
Sie sind auf der Suche nach einer sportlichen Betätigung für Ihr Kind? 
Hier finden Sie vielfältige Angebote vom Elementarbereich bis zum 
Leistungssport, für Kinder und Jugendliche von 2 bis 16 Jahren: 
 

 
 

               Elementar - Kinder 
Sportart Tag Zeit Ort Zielgruppe Übungsleiter 

Sport und Spiel Montag 16:00 -17:00 VMG* 4 – 5 Jahre Maria Ludwig 
Sport und Spiel Montag 17:00-18:00 VMG  5 – 6 Jahre Maria Ludwig 
Fit und Flott I  Montag 16:30-18:00 VMG  9 – 11 Jahre Marion Hafner 
Leichtathletik II Montag 15:30 -16:30 Königswiesen  9 – 12 Jahre Rudi Graf 
Eltern-Kind -Turnen Dienstag 16:30 00 -1 7:30 VMG  2 - 4 jährige mit Eltern Emine Dirik 
Eltern-Kind -Turnen Dienstag 17:00  –18:00 VMG  2 - 4 jährige mit Eltern Steffi Schmid 
Fit und Flott II Mittwoch 18:00 -1 9:00 Wolfgang* 11 – 14 Jahre Marion Hafner 
Leichtathletik I Donnerstag 16:30 -1 8:00 VMG   7 – 9 Jahre Janine Onggerth 
Laufend fit Mittwoch 17:00 -            SPK*               ab 6 Jahre                Josef Zweck 
 

SPK = Sportpark am Kaulbachweg VMG = Sporthalle –von- Müller-Gymnasium  Wolfgang = Wolfgangsschule neu, 
Königswiesen = Dreifachturnhalle Königswiesen 

 

So erreichen Sie uns: 
Telefon: 0941/920520 

E-Mail:  sgpostsued@t-online.de 
Homepage – Internet: www.postsued-regensburg.de 

 
 


