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Auch in der Saison 2017 waren viele 
Arbeiten an der Anlage erledigen. Um 
Plätze, Heim und Umfeld p� egen zu kön-
nen sind zusätzliche Helfer nötig. 
Bisher lasten die Arbeiten auf den Schul-
tern weniger. Wie wir das organisieren 
können, wollen wir unter Punkt 10 der 
Mitgliederversammlung besprechen. 

Die Abteilungsleitung braucht 
dringend Verstärkung.  
Es fehlen: Schri� führer, Elternvertreter, 
Sportwart, Breitensportwart…
Niemand wird gedrängt, jede/jeder der 
mitarbeiten kann, ist willkommen.
Einen Wechsel in der Abteilungsleitung 
würde ich sehr begrüßen. 

Robert Wingerter
(Abteilungsleiter)

Tennis Tischtennis

Die 1. ist Top!
Halbzeitbilanz der 1. Mannscha� : Einfach Spitze! 

Sehr erfolgreich verlief die diesjährige Sommersaison für die 
Damen 40! Wir konnten uns - wie schon 2016 - die Vizemeis-
terscha�  in der Bayernliga Nord sichern! Nur gegen die Mann-
scha�  des TC Rückersdorf, den Wiederaufsteiger in die Regio-
nalliga, mussten wir uns am letzten Spieltag geschlagen geben, 
bis dahin hatten wir alle Begegnungen gewinnen können. 

Hervorzuheben sind dabei unsere Spielerinnen Helena Canipa-
roli, die an Position 1 alle Einzel für sich entscheiden konnte, 
sowie Ute Heitzer und Ursula Langer, die jeweils 6 Einzel ge-
wannen. Auch alle anderen Spielerinnen (Sigrun Wieand, Irm-
gard Kramel, Marianne Mandl und Edeltraud Islinger) trugen 
mit mehreren Siegen zu dem Erfolg bei. 

Wir freuen  uns schon auf die kommende Saison, in der wir 
wieder gemeinsam viele schöne Trainingseinheiten und Punkt-
spiele  bestreiten werden!!!

  SG Post/Süd 
  Tennis 

Einladung zur 
Mitgliederversammlung 

der Tennisabteilung 
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Wir bitten um rege Teilnahme!

Robert  Wingerter
(Abteilungsleiter) 
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v.l.n.r. Irmgard Kramel, Helena Caniparoli, Ute Heitzer, Ursula Langer, 
Marianne Mandl, Edeltraud Islinger, Sigrun Wieand

Bericht Tennis Sommersaison 2017
Damen 40 Bayernliga Nord

Tennisabteilung

Die Herbstmeisterscha�  konnte bereits 
in der vorletzten Partie gegen den ärgs-
ten Verfolger, den SV DJK Sulzbürg, mit 
einem souveränen 9:2 gesichert werden.

In der 2. Bezirksliga belegt sie derzeit 
mit 17:3 Punkten den 1. Platz; die beiden 
folgenden Mannscha� en stehen mit je 
6 Minuspunkten in Lauerstellung. Alle 
Spieler haben eine positive Bilanz.

Alles Gute für die Rückrunde!

Nicht annähernd so gut geht es der 
2. Mannscha� , die eine Liga darun-
ter agiert. Mit 6:12 Punkten belegt man 
den 8. Platz. Von Platz 6 bis 10 beträgt 
der Abstand nur 2 Punkte; da kann also 
noch viel passieren. Wegen tlw. schlech-
ter Einzelbilanzen musste eine Ranglis-
tenänderung vorgenommen werden. So 
halten wir auch hier den Daumen für den 
Nichtabstieg!

Noch schlechter sieht es für die 3. Mann-
scha�  aus, die mit 3:15 Punkten in der 1. 
Kreisliga den letzten Tabellenplatz ein-
nimmt. Die beiden Mitkonkurrenten um 
die zwei Abstiegsplätze haben einen bzw. 
zwei Pluspunkte mehr auf dem Konto. 

Das Motto für die Rückrunde muss lau-
ten: Nicht aufgeben! Auch hier war eine 
Ranglistenänderung nötig. Der einzige 
Spieler mit einer positiven Bilanz (8:1) 
war Ulrich Jacob.

Zu einer sehr „unterkühlten“ Weih-
nachtsfeier (die Heizung war ohne Funk-
tion) fanden leider nur zehn Mitglieder 
den Weg ins Sportheim; so � ngen wir 
den Abend gleich mit heißen Würstchen 
an. Bei der anschließenden Vorrunden-
abschlussbesprechung wurden keine 
hitzigen Debatten geführt, deshalb ging 
man sehr schnell zum Hauptpunkt über: 
Der Feuerzangenbowle. Somit wurde es 
den meisten Teilnehmern dann doch et-
was wärmer…

Die Abteilung plant, nochmals zwei 
Tischtennistische der Marke Butter� y 
anzuscha� en. Einer der Gründe dafür ist, 
dass in der 2. Bezirksliga die sogenannten 
Einspieltische (zum Warmspielen vor 
einem Mannscha� skampf) den Punkt-
spieltischen entsprechen sollten. Auch 
hält man sich damit die Option o� en, an 
drei (anstatt wie normal an zwei) Tischen 
Punktspiele zu bestreiten. Die Regeln 

schreiben nämlich vor, dass alle Tische, 
die für einen Mannscha� skampf verwen-
det werden, identisch sein müssen.

Bitte beachten: Netzgarnituren, die aus 
einer Schachtel entnommen wurden, sol-
len auch wieder in diese Schachtel zurück-
gelegt werden! 

Nicht vergessen: 
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Eine verletzungsfreie und erfolgrei-
che Spielrunde wünschen Euch Jürgen 
Scholze und Robert Weck!

Jürgen Scholze
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In der letzten Dezemberwoche gelang 
Ute Heitzer ein herausragender Turnier-
sieg in Nürnberg. 

In dem hochkarätig besetzten S 2 Turnier 
(zweithöchste Kategorie der Senioren-
tour) besiegte die Post Süd Spielerin in 
einem spannenden und hochklassigen 
Finale der Damen 40 die aktuell an Nr. 
8 in der deutschen Seniorenrangliste ge-
führte Petra Kurz vom STK Garching. 
Gratulation Ute!

Turniersieg für Ute Heitzer!
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Am Samstag den 2. Dezember 2017 wa-
ren alle Mitglieder der Wanderabteilung 
zur traditionellen Adventswanderung 
und Jahresgeburtstagsfeier für 2017 
eingeladen. 

Um 10.00h trafen sich die Wanderer am 
Golfplatz am Minoritenweg bei Sinzing. 
Die meisten Leute kamen mit ihren Au-
tos, wie immer in Fahrgemeinscha� en. 
Nichtwanderer hatten die Möglichkeit 
bis Gundelshausen mit dem Zug zu fah-
ren und die kurze Strecke nach Lohstadt 
zu laufen. Das Wetter zeigte sich recht 
trübe in Grau. Leichter Raureif lag auf 
den Wiesen. Die Temperatur betrug um 
die 0 Grad.

Die Wanderlustigen marschierten am 
Anfang eben der Donau entlang. Bald 
musste die Entscheidung getro� en wer-
den weiter im Tal zu bleiben oder auf die 
Mattinger Hänge zu steigen.

Wir bildeten 2 Grupen, eine ging herun-
ten, die andere oben. Über Bergmatting 
und den Rosengarten nahmen die Berg-

wanderer den Weg nach Lohstadt. Im 
Wald lag viel Laub am Boden und wir 
mussten schon Acht geben nicht ins Rut-
schen zu kommen. Besonders die letzte 
Stelle zur Straße hinunter war sehr steil. 
Doch alle kamen heil unten an. Der rest-
liche Weg auf der Straße war kein Prob-
lem mehr.

Gegen 11.30h trafen wir in Lohstadt bei 
Gasthaus Perzl ein. Hier warteten schon 
die Kameradinnen und Kameraden, die 
mit Auto direkt gekommen waren. Diese 
hatten auch den Transport der von den 
Geburtstagsjubilaren gebackenen Ku-
chen übernommen. Auch die Kurzwan-
derer aus Gundelshausen waren bald 
da. Die Tische hatten � eißige Hände 
weihnachtlich geschmückt. Nach einem 
kurzen Gedenken an die im zu Ende 
gehenden Jahr verstorbenen Mitglieder 
und einem Rückblick auf die Unterneh-
mungen diese Jahres war das Mitttages-
sen angesagt. Wir konnten aus der Karte 
wählen. Im Anschluss dankten wir den 
Wanderführern und anderen Personen 

welche für die Abteilung tätig waren mit 
einer Geschenktüte. Der Inhalt war über-
wiegend zum Vernaschen und Trinken. 
Die Geburtstagler erhielten neben der 
Gratulation ebenso eine Tüte.

Zum besinnlichen Teil trug diesmal eine 
Musikergruppe bei.  Vor allem die Harfe 
stimmte uns weihnachtlich ein. Nach 
einigen Wortbeiträgen aus unseren Rei-
hen und gemeinsam gesungenen Liedern 
wurde das Kuchenbu� et erö� net. Es gab 
wieder eine große Auswahl an leckeren 
Angeboten. Bei netter Unterhaltung sa-
ßen wir noch eine Weile zusammen.

Gegen 15.45h löste sich die Gesellscha�  
langsam auf. Die Autofahrer konnten 
direkt vor Lokal  ihre Wägen besteigen. 
Die anderen wanderten der Donau ent-
lang zum Minoritenhof. Bei Anbruch der 
Dunkelheit erreichten wir gegen 17.00h 
den Parkplatz. Mit guten Wünschen für 
Weihnachten und das neue Jahr gingen 
wir auseinander und schlossen das erleb-
nisreiche Wanderjahr 2017 ab.

Adventswanderung Samstag 2. Dezember 2017

Wandern

Um 14.15h waren alle Wanderlustigen, es waren etwa 25, mit 
dem Zug am Bahnhof Etterzhausen eingetro� en. Das Wetter 
war trübe aber trocken. Nach einer kurzen Begrüßung mar-
schierten wir los. 

Nach der Überquerung der belebten Straße und der Naab ging 
es durch den Wald auf den Goldberg hinauf auf die Höhe. Die 
Wege waren nass und durch das schon abgefallene Laub teil-
weise glitschig. Nach einer kurzen Pause wanderten wir ein 
Stück relativ eben. Über das Rigokreuz, das zum Andenken an 
die verstorbenen Postwanderer errichtet wurde, gelangten wir 

ins Tal zur Donau nach Maria-Ort hinunter. Auf der Fußgän-
gerbrücke kamen wir über die Naab und auf der Eisenbahnbrü-
cke über die Donau. 

Um 16.30h erreichten wir in Großprüfening den Gasthof Golde-
ner Hirsch. Dort warteten schon einige Nichtwanderer und die 
neuen Karto� eln auf uns. Dazu gab es 3 verschiedene Dips, mit 
rote Bete und Paprika, Schnittlauch sowie einen Obazdn. Alle 
schmeckten sehr gut. Bei netter Unterhaltung und Geselligkeit 
klang der Nachmittag aus.

Karto� elwanderung Samstag 21.Oktober 2017

Wandern

Es war ein trüber grauer Novembertag. Da es aber trocken 
war hatten sich immerhin 21 Wanderlustige am Bahnhof 
Undorf eingefunden. 

Die meisten waren mit den Autos gekommen, ein paar hat-
ten den Zug genommen. Dieser hatte wenige Minuten Ver-
spätung und so konnten wir nach einer kurzen Begrüßung 
etwas später als vorgesehen um 10.25h losziehen. Nach einem 
Marsch durch das Dorf ging es auf feuchten Feld- und Wie-
senwegen hinauf zur Pfarrerplatte. Hier hielten wir an und ge-
nossen trotz des nicht optimalen Wetters die Aussicht ins Tal. 
Die weitere Route führte uns hinunter nach Deuerling. Beim 
Brauereigasthof Goss waren wir zum Mittagessen angemeldet.

Als wir um 12.00h dort ankamen erwarteten uns schon einige 
Nachfahrer. Der Schweinebraten und das Schnitzel schmeck-
ten sehr gut. Auch für einen Ka� ee nachher war noch Zeit.

Um 13.30h traten wir den Rückweg an. Er brachte wie schon 
am Vormittag nasse Wege. Über den Bahnhof Deuerling er-
reichten wir um 14.30h den Bahnhof Undorf. Der Zug nach 
Regensburg kam einige Minuten später. Allerdings hatte nie-
mand den Fahrplan im Kopf. Da sich die Gruppe weit ausei-
nander gezogen hatte erwischten nur die ersten den Zug. Die 
Autofahrer nahmen aber die wenigen welche vorher mit dem 
Zug gekommen waren in ihren Wägen mit. So kamen alle 
nach einem erfolgreichen Wamdertag gut nach Regensburg 
zurück.

Zu dieser 53. Dreikönigswanderung der 
SG Post/Süd war auch der Waldverein 
Regensburg wieder eingeladen. Etwa 55 
Wanderer beider Vereine hatten nach 
den Feiertag wieder Lust auf frische Lu�  
und Natur. Das Wetter war nach dem 
vielen Regen endlich mal trocken, aber  
die Wolkendecke hing grau am Himmel.

Die Fahrt zum Tre� punkt in Prüfening 
konnte mit dem Bus erfolgen, für die Au-
tofahrer stand der Parkplatz der Bundes-
bahnschule zur Verfügung.

Um 10.30h zogen wir los. Es ging über 
die Mariaorter Eisenbahnbrücke über die 
Donau zur Marienhöhe hinauf und wei-
ter auf dem Pfarrersteig nach Eilsbrunn. 
Die Wege im Wald waren sehr nass und 
rutschig. Auf die Baumwurzeln und das 
am Boden liegende Laub mussten wir 
schon Acht geben. Teilweise wichen wir 
den Pfützen außerhalb der Wege aus. Bei 
einer Pause gab es Schnaps und Knabbe-
reiein. Um 12.15h erreichten wir genau 
wir vorgesehen den Gasthof Erber in 
Eilsbrunn.

Dort herrschte reger Betrieb. So dauerte 
es etwas mit dem Essen. Nachdem einige 
noch einen Ka� ee tranken und auch das 
Bezahlen Zeit in Anspruch nahm bra-
chen wir um 14.15h zum Rückmarsch auf. 
Der führte und wieder auf sehr feuchten 
Pfaden am Waldhäusl vorbei nach Rieg-
ling und über die Sinzinger Eisesnbahn-
brücke zum Ausgangspunkt nach Prü-
fening, wo wir gegen 15.45h ankamen. 
Mit dem Auto oder dem Bus strebten die 
Leute ihrem Zuhause zu. Ein schöner Tag 
in netter Gesellscha�  lag hinter uns.

Wanderung Undorf – Deuerling – Undorf 
Samstag 18. November 2017

Dreikönigswanderung Samstag 6. Januar 2018

sparkasse-regensburg.de

Wenn das Konto zu den
Bedürfnissen von heute
passt. Das Sparkassen-
Girokonto mit der
Sparkassen-App.

s Sparkasse
Regensburg

Wenn’s um Geld geht

Bequem
ist einfach.



26 27

kurier kurierGewinnspiel Nichts Unwichtiges

IMPRESSUM
Herausgeber:

Sportgemeinscha�  Post/Süd
Regensburg e.V.
Kaulbachweg 31

93051 Regensburg

Redaktion:
Edwin Wi� ing

Katalin Melczer
Peter Gritsch

Anzeigen / Werbung:
SG Post/Süd-Redaktion „PSK“

kurier@postsued-regensburg.de

Bankverbindung:
Sparkasse Regensburg

IBAN DE37 7505 0000 0000 1414 40
BIC BYLADEM1RBG

HINWEISE DER REDAKTION
Der Post/Süd Kurier erscheint vierteljährlich zur Quartalsmitte. Der Bezugspreis 
ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. Bitte reichen Sie Berichte per E-Mail an:

redaktion@postsued-regensburg.de
Texte als Word-Dokument (Arial 10 pt) und Bilder in gängigen Gra� kformaten 
separat einsenden. Bitte nicht im Dokument platzieren. Vermerken Sie die Bild-
nummer im Text.

Anzeigen- und Redaktionsschluss für Ausgabe 2/2018
20. April 2018

GESCHÄFTSSTELLE
Organisation + 
Mitgliederbetreuung
Margit Ebnet
Telefon: 0941 / 92052-10
Fax:  0941 / 92052-15
ebnet@postsued-regensburg.de

Geschä� sstelle allgemein
Ö� nungszeiten: Mo - Fr   10 - 12 Uhr

Telefon: 0941 / 92052-0
Fax:  0941 / 92052-15
sg@postsued-regensburg.de
www.postsued-regensburg.de

Geschä� sverteilungsplan der SG Post/Süd Regensburg e.V (Stand 05/2017)

Präsident Peter Gritsch, Tel. 0160/98929925 - Vertreter Heinrich Brömmel
 Repräsentation des Vereins, Kontakte zu Behörden, Verbänden und den Eigentümern der Sportanlagen, 

Einberufen und leiten der Präsidiums- und Vereinsausschusssitzungen, Allgemeine Betreuung der Ge-
schä� sstelle und des Personals, Mitglied der Schiedsstelle 

Vizepräsident Heinrich Brömmel, Tel. 0171/3320296 - Vertreter Peter Gritsch
Ansprechpartner für Abteilungs- und Übungsleiter, Integrationsbeau� ragter (IDS), Mitgliederverwal-
tung CVP, Ehrungen, Geburtstage, Betreuung der Geschä� sstelle, Mitglied der Schiedsstelle

 Karin Gritsch, Tel. 0175/4105997 - Vertreter Roswitha Lehner
Breiten-, Familien- und Freizeitsport, Marketing, Werbung, Ö� entlichkeitsarbeit, Koordination Veran-
staltungen, Inventarverwaltung

  Roswitha Lehner, Tel. 09403 / 8349 (p) - Vertreter Karin Gritsch
Hallenbelegungen, Betreuung der Sportstätten, Führung der Vereinschronik

Schatzmeister Norbert Bambl, Tel. 0941 / 98122 (p) - Vertreter P. Gritsch, H. Brömmel
Finanzen aller Art, Zahlungsverkehr, Beantragung v. Zuschüssen der Stadt und BLSV, Übungsleiterver-
gütung, Großgerätebescha� ung, Finanz-Haushaltsplan, Kontenführung, Budgetierung Abteilungen

Jugendwartin Maria Ludwig, Tel. 0941 / 999666 (p) - Vertreter Stefania Moor
Leiterin des Jugendrates, Ansprechpartner für alle Jugendwarte der Abteilungen

Jugendsprecher Patricia Weiß, Tel. 0941 / 893904 (p) - Vertreter Stefania Moor 

Mitglied des  Christine Zelzer, Tel. 0160 / 6141872 - Vertretung Geschä� sstelle
erweiterten  Schri� führung, Sitzungsvorbereitung, Sitzungseinladung, Sitzungsprotokolle
Präsidiums Dr. � omas Burger, Tel. 0941 / 6988411 (g)
 Verbindungen zu Stadt und SSV Jahn, Au� au von Netzwerken aus Wirtscha�  und Medien

  Joachim Wolbergs, Tel. 0941 / 5071010
Marketing, Werbung, Breiten-, Familien- und Freizeitsport

Ehrenrat 

Vorsitzender  Gerhard Bornschlegl, Tel. 0941 / 45678
Beisitzer  Sturmhart Schindler, Tel. 0941 / 998545 und Siegrid Bitomsky, Tel. 09498 / 8389
 

Ü

S

1. Wie heißt die Nachwuchsformation der Rock´n´Roller? 

2.  Welche Sportart stellt hohe Ansprüche an Re� exe, 
 Schnelligkeit, Kondition, Konzentraion .....                    

3. Welche Abteilung feiert am 10.5.18  ihr 90-jähriges Jubiläum?

4.  Welche Tour veranstaltet der SG Post/Süd jedes Jahr 
 Ende September in Regensburg?

5. Diese Firma sponsorte den Leichtathleten  neue Polo-Shirts.                                   

6. In welcher Sportart gibt es he� ige Attakten auf den König?

7.  Vereinsgaststätte des SG Post/Süd

8 Welche Prüfung absolvierte Ewald Limmer 
      2017 zum 50. Mal? 

9. In der Abteilung Tennis wird jährlich der „König des .....“ gekrönt.

10. Motto des Sportnachmittages 
 am 8. April 2018 ist „Sport ohne ....“   

E

F

Mitmachen & Gewinnen! Wir verlosen unter allen richtigen Einsendungen

2 Tageskarten für Saunawelt & � ermalbad 
sowie 2 Eintrittskarten für die 
Totes-Meer-Salzgrotte für die

2 Tageskarten für Saunawelt & � ermalbad

KALENDER  2019
Wir suchen MOTIVE 

von Eurem SPORTJAHR 2018!
Wir möchten für 2019 einen SG Post/Süd Wandkalender 
mit den schönsten Motiven aus den verschiedenen Abtei-
lungen unseres Vereins gestalten.  

Haltet die Kamera bereit und fotogra� ert z.B. Eure 
Teamkollegen und/oder Trainer bei Wettkämpfen, 
beim Training, bei Aus� ügen, bei Veranstaltungen 
usw. Wir freuen uns auf Eure Schnappschüsse.
Den Kalender könnt Ihr dann im Herbst bei uns kaufen. 
Den Erlös möchten wir einem sozialen Projekt spenden.
Weitere Infos erhaltet Ihr im nächsten Kurier.

 ist ganz einfach! 
Schickt uns das LÖSUNGSWORT 

mit Eurem Namen und Telefon-Nr. bis zum 15. April 2018 
per e-Mail an kurier@postsued-regensburg.de 

(Bitte als Betre�  Gewinnspiel eingeben!). 
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder 

des SG Post/Süd Regensburg. 

Walking-Tour

J
Z

M

Z
P
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UNSER SPORTANGEBOT
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◾ DFH Köwi, Dreifachhalle Königswiesen, Klenzestraße

◾ VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts) 
Von-Müller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-Allee

◾ Wolfgangsschule alt & neu (Halle 1 u. 2), 
Brentanostraße / Theodor-Storm-Straße

◾  Grundschule Prüfening, Killermannstraße 49

AIKIDO
Stefan Weinzierl

☎ 01525 3688544

FLOORBALL
Karlis Bubins

☎ 0174 / 7043146

LEICHTATHLETIK
Josef Zweck

☎ 0941 / 998529 

SENIOREN-
SPORT

Gabriele Engerer
☎ 0941 / 7058760

TISCHTENNIS
Jürgen Scholze

☎ 0941 / 999466

BADMINTON
Bernd Schwarz

☎ 0151 / 40344667
09405 / 609871

HANDBALL
Arnold Anton

☎ 0170 / 5647154

NINJUTSU
Rudolf Forster

☎ 0160 / 94928200

SKI
Alexander Busch

☎ 09493 / 9528452

VOLLEYBALL
Björn Kuchenmüller
☎ 0171 / 6160953

BASKETBALL
Robert Grundl

☎ 0941 / 999986

KEGELN
Christa Schuster
☎ 09402 / 8596

ROCK `N` ROLL
Astrid Schönhütl
☎ 0941 / 90234

TENNIS
Robert Wingerter
☎ 0941 / 97289

WANDERN
Siegrid Bitomsky
☎ 09498 / 8389

DAMEN-
GYMNASTIK

Roswitha Lehner
☎ 09403 / 8349

KINDER-
SPORT

Maria Ludwig
☎ 0941 / 999666

SCHACH
Ralf Smekal

☎ 09482 / 959593

FITNESS
Karin Gritsch

☎ 0941 / 99667

KORONAR-
SPORT

Kurt Rudner
☎ 0941 / 48936

SCHÜTZEN
Günter Leja

☎ 0171 / 9340851

 Hier trainieren wir:

Sportpark SG Post/Süd
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

◾ Tennisanlage

◾ Vereinsheim /  Vereinshalle

◾ Kegelbahn

◾ Schützenstand

◾ Beachballanlage

◾ Leichtathletikanlage


