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LICHT, LUFT, MAZDA RX-7 CABRIOLET

2-Scheibenkreiskolben-Turbomotor, 147 kW (200 PS),
SONNE 230 km/h, Kat., 5-Gang, serienmiflige Komplett-

A lektrischen Cabrio-Verdeck
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Diese Bestellung
kann ich inner-
halb von einer
Woche gegeniiber
dem MZ-
Leserservice,
Postfach 178,
8400 Regensburg 1,
schriftlich
widerrufen.

enn Sie aktiv werden und fiir lhre Zeitung
einen neuen Abonnenten werben, ist lhre
Dankeschon-Prémie schwarz auf wei garantiert!

IHRE IMMER IM BILD-PRAMIE:

EINSENDEN AN: MZ-LESER-SERVICE - POSTFACH 178 - 8400 REGENSBURG 1 I

DER PRAM|EN.EMPFANGER: Ich habe fiir die grofe Zeitung meiner Heimat den
unt

tenstehenden, neuen Abonnenten geworben.
Hier meine angekreuzte Wunschprimie:
I Schicken Sie mir Ich wandle meine Pramie in einen Forderscheck um,
die Polaroid-Kamera. spende DM 50, — und erhalte den symbolischen
MZ-Forder-Schirm!

Ich bin Abonnent ihrer Zeitung und werde diese auch kiinftig lesen. Mich selbst,
meinen Ehepartner und Personen dic in meinem Haushalt leben, kann ich leider nicht

werben.
Name/Vorname Kd.-Nr.
Strafle/Nr.
PLZ/On Telefon

Dawm Unterschrift x
DER NEUE ABONNENT:

Bitte liefern Sie mir ab sofort/ab — fiir die Dauer von mindestens
12 Monaten die grofle Zeitung meiner Heimat zum derzeit giiltigen Abo-Preis von
monatlich DM 26,80. Ich und in meinem Haushalt lebende Personen sind in den letz-
ten 6 Monaten nicht Bezicher dieser Zeitung gewesen. (Giiltig nur fiir Voll-Abo!)

Immer im Bild

Die Spirit CL von Polaroid ist kinderleicht
zu bedienen. Miihsame Einstellarbeiten sind
dank des Fix-Focus-Objektivs iiberfliissig.
Und der eingebaute Elektronenblitz riickt
Ihr Motiv auch bei Dunkelbeit ins rechte
Licht. Sie werden begeistert sein, wie
einfach es ist, sofort gestochen sc/mrfe
Bilder zu machen. In Sekundenschnelle

mit der Spirit 600 CL von Polaroid.

Dic Bezugsgebiihren wollen Sie bitte bargeldlos einziehen
Q monatlich  Q 1/4jihrlich O 1/2jahrlich  Qjahrlich QO in Rechnung stellen.

Geldinstitut Kto.-Nr. BLZ

Name/Vorname

Strafle/Nr

PLZ/On Telefon

Datum Unterschnft x

Vertrauensgarantie: Diese Bestellung kann ich innerhalb von einer Woche gegen-
iiber dem MZ-Leser-Service, Postfach 178, 8400 Regensburg 1, schriftlich widerrufen.

Datum: Unterschrift x

Aktionsnummer 31




Vereinsflihrung schaut

schon auf morgen

Jahresmitgliederversammlung:
Die Zeichen der Zeit sind erkannt

Der enttduschend schwache Besuch war das einzige
Manko, das die diesjahrige Jahresmitglieder-
versammlung aufzuweisen hatte. Ansonsten prasen-
tierte sich die SG Post/Siid als ein Sportverein, der die
Zeichen der Zeit erkannt hat. Vorsitzender Stadtrat Her-
bert Schlegl formulierte es so: “ Der Sportverein von
morgen wird anders sein, als der von heute. An dieser
Umstrukturierung arbeitet die Vorstandschatft sehr in-

( Wir gratulieren herzlich

Zum 50. Geburtstag
Werner Reng, Sigrid
Spandl, Heidrun Krémer,
Walter V6lkl, Hannelore
Semmler, Walter Her-
mann, Helga Pommer,
Manfred H6BI, Heinrich
Krinner, Walter Hecht,
Heidi Kratzer, Reinhold
Kamm, Inge Kaiser,
Edeltraud Richter, Max
Gierstner, Adolf Klinger,
Lieselotte Lengsfeld und
Franz Sternecker.

tensiv.”
AucheindJahrnachden
Sportwochen zumJubildum,
bei dem sich der Verein
zigtausenden von Gésten
prasentieren konnte, stehe
die SG Post/Sudgutda. Nicht

W/ereinsmeisterschaﬁ
EisstockschieBBen
Jeder kann

teilnehmen

Eine Vereinsmeister-
schaft im EisstockschieBen
auf Asphalt richtet die
Eisstockabteilungam Sams-
tag, 7. September,um 14.30
Uhr im Sportpark am
Kaulbachweg aus. Jede Ab-
teilung kann dazu mehrere|
Mannschaften (je vier Schit-
zen) melden. Auch Damen-
und Mixed-Mannschaften
sind méglich. Firdie besten
gibt es Medaillen und den
Wanderpokal der Wirtsleute
der Vereinsgaststatte.

Die Meldung der|
Mannschaften muB bis spa-
testens 30. Juni bei der

Eisstockabteilung vorliegen,
g gvoriese”

nur zufallig sei schon damals
ein Motto gewesen: Ein Ver-
ein auf dem Weg ins Jahr
2000. VondieserEinstellung
gaben die Berichte von
Vorstandschaft und Abtei-
lungen ein deutliches Zei-
chen. Heute treiben die Mit-
gliederinnichtwenigerals 20
Abteilungen Sport. Im ver-
gangenen Jahrsind Jazztanz,
Badminton undseit MaiJudo
neu hinzugekommen. Vorsit-
zenden Schlegl veranlaBte
dies zur Forderung an die
Stadt, dem weitaus groBten
Sportverein Regensburgs
mehr Hallenkapazitaten fir
den Sportbetrieb zur Verfu-
gungzustellen. NdchstesZiel,
so Schlegl, sei es, dem
Gesundheitssport in allen
seinen Facetten mehr Raum
einzuraumen .Nicht zuletzt
der Imagewerbung dient die
Berufungeines Beirats. Inihm
mitzuwirken haben schon ei-
nige namhafte Personlichkei-
ten der Stadt zugesagt.
Schlegl berichtet den Mitglie-
dernweiter,daB Werbungund
Vermarktung des Vereins der
MZ-Tochter Radius-Werbung

Zum 60. Geburtstag
Alois Bach, Anna Adler,
Georg Baier, Karl GroB,
Franz Wittkowsky, Erna
Engl und Erich Hornauer.
Zum 65. Geburtstag
Luise Semmler, Hugo
StraBberger, Georg
Stadler, Lisa Dillinger, Karl
Gotz und Heinrich Dietz.
Zum 70. Geburtstag

Max Saradeth, Georg
Gotz, Adelheid Knorr,
Helene Pflugel, Jakob

& Loipeldinger, Herta Planer,

Therese Grau, Oskar
Volk, Adele Dittrich,
Johannes Dittmann,
Luise Thevessen und
Pauline Ned.

Zum 75. Geburtstag
Emilie Schmitz, Charlotte
Stark, Emilie Zehender,
Eduard Fellner, Ferdi-
nand Neges und
Gerhard Reichwitz.

Zum 80. Geburtstag
Jakob Brandl, Dr. Franz
Schenkel, Christoph
Brunner, Therese Pretz,
Johann Ertl und Theresia
Geislinger.

Zum 90. Geburtstag
Franz Nothaft.

Allen Jubilaren
wiinscht die SG Post/
Siid auch weiterhin
Gesundheit und Erfolg.

£
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Ubertragen worden seien.
Hier konnten auch alle Mit-
glieder aktiv werden und so
fur eine Aufbesserung der
Abteilungskassen sorgen.
Zuriickblickend auf die
Jahresmitgliederversammlung
vor einem Jahr, in der der
Verkauf der Tennisanlagen
am Weinweg vorgeschlagen
worden war, erklarte Schlegl,
daB es das Ziel der
Vorstandschaftsel, alle sport-
lichen Aktivitditen am
Kaulbachweg zu konzentrie-
ren. Aneine VerauBerungder
Anlagen amWeinweg seiaber
fruhestens dann zu denken,
wenn fir die Tennisabteilung
im Sportpark Ersatz geschaf-

fenworden sei. Schatzmeister
Johannes Forsterfreute sich,
verkiinden zu konnen, daB
der Verein trotz bisher vier
Millionen Mark Investitionen
weiterhin ohne Schuldenbe-
lastung sei. Im zweiten Bau-
abschnitt sollen fir Anbauund
Erweiterung des Vereins-
heims weitere 1,2 Millionen
ausgegeben werden. Als
schlieBlich auch noch
Kassenprifer Wolfdietrich
Weser dem Hauptverein und
den Abteilungen eine ordent-
liche Kassenfiihrungbeschei-
nigte, konnte die Versamm-
lung unter dem Beifall der
Anwesenden mit einem Kur-
ze-Rekord beendet werden.

WennTerminebrennen...

I BLSP o
Ry

Fir GroBbaustellen und Betriebe suchen wir dynamische, selbsténdig arbei-
tende Facharbeiter, méglichst mit mehrjahriger Berufserfahrung:

San.-, Liftungs-, Heizungsmonteure,
Schlosser, Dreher, Fréser, Elektriker, Drucker,
SchweiBer, Vorrichter, Spengler, Schreiner,
Chemie - Facharbeiter, Staplerfahrer, Helfer

und Maler.

- Die Personal-Feuerwehr®

YR B s o,

Wir bieten: beste Bezahlung, Auslose, gute soziale

Leistungen. Mitfahrgelegenheit und schone Unterkuntt.

Zeitarbeit GmbH = (0941) 71072
Arbeitnehmeriiberlassung
FurtmayrstraBBe 6, 8400 Regensburg

RASER

Uber

e eS|

bei

und

9 Jahre

Vertrauen

Mitarbeitern

Kunden!




Wanderer auf Bohmerwald-Fahrt

Ein Blick hinter den
ehemaligen Eisernen Vorhang

Bald nach Bekannt-
gabe der Fahrt Iins
Chodenland war der
Langquaider Schmidbus
ausgebucht. Jeder wollte
einmal einen Blick hinter
den ehemaligen eisernen
Vorhangwerfenund auBer-
dem war den meisten das
Chodenland (zwischen
Furth i.W. und Pilsen) un-
bekannt.

Pinktlichum7 Uhrfrih
starteten 54 Postwanderer
und ihre Freunde uber
Straubing, Rattiszell, Cham,
Furth i.W. zum Grenziiber-
gang. Eine knappe halbe
Stunde dauerten die Forma-
litdten und bereits nach einer
viertel Stunde kamen wir iber
Babylon in unserer 1. Etappe
Taus (Domazlice) an. Bei ei-
nemeinstindigen Rundgang
wurden die bezaubernden
Laubengange zu beiden Sei-
tendes Stadtplatzes, die Fas-
saden der Burgerhauser aus
der Zeit der Gotik,
Renaissance und Barock und

Schwimmen -
aber richtig

Sobald die Freibad-
saison eroffnet wird, ist
Schwimmen wieder eine der
Sportarten, um sich
fitzuhalten oder der Ge-
sundheit auf die Spriinge
zu helfen. Der Gesund-
heitsdienst der Deutschen
Angestellten-Krankenkas-
se (DAK) berichtet: Nurins
Wasser zu springen macht
allerdings noch nicht fit,
dazu braucht’s schon mehr
Abwechslung - auch im
Schwimmstil. Brustschwim-
men mit stolz gerecktem
Schwanenhals empfiehit
sich da kaum. Dabei wird
namlich das Ruckgrat
hochst einseitig belastet.
Gesundheitsférderlich, be-
sonders beim Halswirbel-
sdulen-Syndrom, ist hin-
gegen die Rickenlage mit
Wechsel-(Kraul-)bein-
schlag. Das schont Wirbel-
saule und Kniegelenke.

der 59 m hohe gotische
Stadtturm bewundert.

Nach einer weiteren
halben Stunde Fahrt kam
bereits unser Mittagsziel
Bischofteinitz (Horsovsky
Tyn) in Sicht. Im Hotel
“Delnicky Dum” wurde eine
chodische Spezialitat, Kraut,
zweierlei Schweinefleisch,
Wirstl, Kartoffel- und
Hefeteigschnitten serviert.
Das suffige Bier sorgte fir
eine gelockerte Stimmung.
Die anschlieBende Fuhrung
durch das Renaissance-
SchloB wurde dankbar ange-
nommen undganzbesonders
das Interieur, Mébel, Gemal-
de, Luster, Porzellaner-
zeugnisse und Teppiche be-
staunt.

Unsere 3. Station Klat-
tau (Klatovy) wurde
angesteuert, eine Stadt aus
dem 13. Jahrhundert mit ca.
20 000 Einwohnern. Bei der
Stadtfuhrung konnten wirdas
Renaissance-Rathaus, den
Schwarzen Turm, das Wahr-
zeichen der Stadt, den Wei-
Ben Turm und die gotischen
Befestigungsanlagen in Au-
genschein nehmen. Leider
waren die Katakomben der
Jesuiten-Kirche, in denen
mumifiziete Ménche ruhen,
nicht geoffnet, ebenso die
barocke Apotheke am
Hauptplatz. Sehenswert war
noch das Wunderbild der
Madonna in der Dekanats-
kirche. Bekannt ist Klattau
durch die beriihmte Tradition
der Nelkenzucht.

Aber nach all dem In-
teressanten muBte an den
Rickweg gedacht werden.
Nach fast einer Stunde Fahrt
tauchte Bohmisch-Eisenstein
(Zelezna Ruda) mit der
zwiebeltlirmigen, eigenarti-
gen Kirche auf. Eine reichli-
che Abendmahizeit wartete
auf uns und gestarkt konnten
wir den Heimweg uber
Bayrisch-Eisenstein, Zwiesel,
Regen, die Rusel und
Deggendorf nach Regens-
burg antreten.

Von der koérperlichen
Veranlagung her ist der
MenschzumGehenundLau-
fen geboren. Als Jager und
Sammler war erin der
Steinzeit auf
Beweglichkeit und@
Schnelligkeit ange-
wiesen. Mittlerweile
wird uns die koérperi-
che Betétigung durch
das Auto, durch Ma-
schinen, durch
Automation abgenom-
men. Der menschliche
Organismus kann sich aller-
dings nicht so rasch an den
“Missiggang”anpassen. Das
fuhrt naturlich zu Komplika-
tionen. '

Viele “Zivilisati-
onskrankheiten” wer-
den direkt oder indi-
rekt vom Be-
wegungsmangel be-
einfluBt. So st
nachgewiesen, dafB
Bewegungsmangel,
gepaart mit Uberge-
wicht und Bluthochdruck,
die Gefahr eines
Herzinfarktes verzehnfacht.

Um dem entgegen-
zuwirken, setzenwirauf Aus-
dauertraining . Laufen und
andere Ausdauersportarten
bewirken im menschlichen
Korper eine bessere Durch-
blutung eine Kraftigung des
Herzmuskels eine Erhéhung
der Leistungsfahigkeit des
Herzens einenniedrigen Puls
einebessere Versorgung des
gesamten Kérpers mit Sauer-
stoff einen guten Stoffwech-
sel und eine Normalisierung
des Gewichts.

Wir bieten an:
LAUFTREFF
Jjeden Dienstag, 18.30 Uhr,

Treffpunkt: Kassen-
hduschen, Sportpark am
Kaulbachweg

Von hierkénnen Sie re-
gelmaBigimlangsamen Tem-
po und unter fachlicher Be-
treuung laufen, mit der gan-
zenFamilie. Teilnehmenkann
jeder. Im Zweifel vorher zum
Arzt gehen. Notwendig:
Gute Laufschuhe (Beratung

¢

ist mdglich); bei

kiihlem Wetter

warm anziehen.
Wichtig: RegelmaBig
laufen; sich der Gruppe an-
schlieBen, in der man sich

ohne Atemnot noch unterhal-
ten kann.

Gruppel:Laufpensum
3 - 5km mit Gehpausen in 30
-45Minuten. FirUntrainierte
und Anféanger. Jede, jeder
kann mitmachen.

Gruppell: Laufpensum
5- 8 km mit Gehpausen in 60
Minuten. Fir Gesunde und
weniger Trainierte sowie als
Ausgleichssport.

Gruppe llI: Laufpen-
sum 8 - 10 km ohne Geh-
pausen in 60 Minuten. Fir
gut trainierte Laufer.
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Ein Zentrum fiir Autofahrer
im Zentrum der Stadt

Drei Etagen mit Neu- und B ADAC-Abschlepp- und Nothilfe
Gebrauchtwagen — Rund um die Uhr,

standig 300 Fahrzeuge Tel. (09 41) 70 1313

zur Auswahl B Dienstbereit von 8.00 bis 18.00 Uhr

L . ) durchgehend Montag bis Freitag
Besichtigung jederzeit —

auch Samstag und Sonntag B Versicherungs-Biro im Haus
eigene Schadensabteilung

Zentral-Ersatzteillager mit Sofortregulierung
mit Uber 20 000 Einzelpositionen Wollenschlager’s Autoladen

Das Fachgeschéft fur Autotechnik und
SB-GroBtankstellen Zubehor im Donau-Einkaufszentrum

Wir bieten mehr als nur Automobile
Unsere Leistung — lhr Vorteil

REGENSBURG SCHWANDORF NEUSTADT/DO. KELHEIM/NDB.
(09 41) 7 50 61 (09431)51638 (094 45) 300 (0 94 41) 78 51

tllenschlager
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Uralte Kampfkunst

Ninjutsu ist eine uralte Kampfkunst, die
sich vor mehreren Jahrhunderten imfeudalen
Japanentwickelt hat. Die friheste Erwahnung
des Ninjutsu findet in Legenden aus der Zeit
des japanischen Kaisers Jinmu statt, der vor
etwa dreizehn Jahrhunderten herrschte.

Was uns heute Uber das Ninjutsu be-
kannt ist |48t sich bis zirka acht Jahrhunderte
direkt zurickverfolgen. Zu jener Zeit erfolgte
die Griindung der heute als alteste erhaltene
Ryu (das bedeutet Schule oder Richtung)
durch Daisuke Togakure : das Togakure Ryu
Ninjutsu.Das Wissen und die Fertigkeiten aus
jener Zeit wurden im Verborgenen
weitergegeben, so daB schlieBlich heute als
einzige Authoritat auf diesem Gebiet der jetzi-
ge GroBmeister Dr. Masaaki Hatsumi neben
knapp einem Dutzend weiterer Ryu den Titel
des 34. Soke (d. h. Oberhaupt) des Togakure
Ryu inne hat. Seiner Person ist es auch zu
verdanken, daB das Ninjutsu nun aus dem
Verborgenen auftaucht und Verbreitung
findet.Mittlerweile gibt es auch in unserem
Land eine Organisation, die im Sinne des
GroBmeisters Ninjutsu betreibt - das Bujinkan
Dojo Deutschland - und unter dessen Anlei-
tungvielerorts Gruppen bestehen, die Ninjutsu
trainieren.

/" Zuviel Sonne
schadet

Langere Sonnenbe-
strahlung kann schnell der
Gesundheitschaden. Inun-
seren Breitengraden sindim
Sommer meist eine halbe
Stunde, am Mittelmeer 20
Minuten taglich genug.
Sonstdrohen nicht nurSon-
nenbrand oder Blasen, son-
dern auch vorzeitiges Al-
tern der Haut bis hin zum
Hautkrebs. Der
Gesundheitsdienst der
Deutschen Angestellten-
Krankenkasse (DAK) weist
darauf hin, daB auch
Sonnenschutzmittel keines-
wegs ein Freibrief fur aus-
gedehnte Sonnenbader
sind. Mehr als 50 pro Jahr
kénnen schon des Guten
zuviel sein.

Die Haut braunt {bri-

; : : ; g i hatt
Weltmeister im SG-Sportpark: Die Hallenweltmeister 1991 von Sevilla tber 4 x gi?s h ag?: :JrIT;raS\z o?etetg

400 Meter, Rico Lieder (rechts) und Thomas Schénlebe (mitte) waren die prominen-  |streustrahlung. Vorsicht bei
testen Teilnehmer an der Bahneréffnung, die von der LG Regensburg ausgerichtet  |Kosmetikaund Medikamen-
wurde. Post/Std - Vorsitzender Herbert Schlegl lie3 es sich nicht nehmen, als |ten: Manche kénnen beim
Gastgeber die Weltmeister persénlich zu begriBen. Zur Erinnerung an ihren |Sonnenbaden Allergien
Regensburg-Start, der von der Sparkasse gesponsert wurde, lberreichte der |auslésen. Im Solarium
Vorsitzende beiden einen Vereinswimpel. Als Erinnerung werden die Laufer aber |vorzubraunen, istnach Mei-
auch mit nach Hause nehmen, daf im Sportpark der SG Post/Stid eine hervorragen- |19 Vieler Arzte wenig
de und vor allem auch schnelle Laufbahn besteht. @nvoll. J
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Hoch her geht es beim Training der Judo-Anfénger in der Vereinshalle. Die neue Abteilung der SG Post/Siid, Ubrigens die

zwanzigste, erfreut sich groBen Zulaufs. Fiir die Vorstandschatft ist dieser Erfolg zugleich Auftrag, das Sportangebot auch
kinftig zu erweitern, wenn genigend Interesse vorhanden ist.

Judo-Ferienkurs

Judo und Selbstverteidigung sowie Freizeitspiele drin-
nen und drauBen bietet die Judo-Abteilung wahrend der
Sommerferien vom 29. Juli bis 16. August jeweils von 9 bis
18 Uhr. Ort des Geschehens: Vereinshalle und Gelande des
Sportparks am Kaulbachweg. Anmeldung ist bis eine Woche

vor Kursbeginn mdglich. Die Gebiihren betragen 35 Mark.
Am letzten Kurstag erhalten die Teilnehmer nach der
AbschluBprifung ein Urkunde.

Die Aktion findet in enger Zusammenarbeit mit dem
BLSV und dem Deutschen Sportbund im Projekt “Sport mit
Aussiedlern” statt. Nahere Informationen und Anmeldungen
in der Geschéftsstelle der SG Post/Sud und bei Trainer
Kurzetkowski, Telefon 70 16 84.

=
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Neue Tanze zu
fetziger Musik

Jazz-Dancers mit heuem
Trainingsprogramm

Von einem Fortbil-
dungslehrgang in Mdnchen
brachte Ubungsleiterin
Brigitte Dzaack wieder
neue Impulse und die
neuen Trends mit. Seit
Ostern gibt es deshalb ein
komplett verdndertes
Trainingsprogramm und
neue Tdnze werden zu
fetziger Musik einstudiert.

Diese sollen im Rahmen
der Sportwochen bei

Die

Auftritten inder Innenstadt

und im DEZ vorgestellt
werden. Neben der
Fortgeschrittenengruppe

wird auch die 2. Gruppe

dabeisein. Seitder Teilung
der Anfdnger (wie
berichtet) zeigen sich
groBe Fortschritteund eine
deutlich  erkennbare
Verbesserung durch ein
nun leistungsgerechtes
Training.

Happy Dancers in 'act/on - whrend des Fortgeschrittéhén-Trainirigé;..

...music & fun bei der 2. Gruppe

Zuviel Fett

macht krank

Wer mochte schon
_ germnekrankwerden? Aber
viele Jugendliche
schaffen durch zu fet-
tes Essen die Voraus-
setzungen flr spatere
_Krankheit. Ohne daB
“sie’'s wissen, verzeh-

ren sie zuviel Fett; mehr als
80 Gramm pro Tag sollten
nicht Uberschritten werden.
Die Menge ist schnell Uber-
schritten: Stecken doch in
Kase und Wurst, Eiern und
Fleisch oft reichlich “verbor-
gene” Fettmengen. Die Uber-
schiissigen Kalorien bilden
dann Fettpdlsterchen, die
eben nicht nur unschén sind,

sondern auf Dauer Krankhei-
ten begunstigen. Wie die Er-
néhrung nicht zum “Selbst-
mord mit Messer und Gabel”
wird, stattdessen das
Wohlbefinden steigert und
auchnochgutschmeckt, zeigt
die Deutsche Angesteliten-
Krankenkasse (DAK) in ihrer
Broschiire “Essen & Trinken
mit Verstand”.

HOTEL GASTSTATTE

=
\<2>

UniversitatsstraBe 9

Frerscdf

8400 Regensburg

Telefon 0941/904 16 und 96322

Ihr Hotel in Unindhe
" |hr Gasthof fur Feierlichkeiten aller Art

— Warme Kiiche bis 22.00 Uhr

Schéner schattiger Garten
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Kegler weiterhin in der Misere

Nur die Damen zeigten sich souveran

Sehr hart traf es diese Saison die Kegelabteilung . Wahrend die 1. Mannschaft
auch in der Landesliga den freien Fall nicht stoppen konnte, rutschten die 3.
(Kreisklasse A1) und 5. Mannschaft (B2) jeweils eine Etage tiefer. Lediglich die 2.
Mannschaft konnte zum AbschluB in der Bezirksliga B-Stid die Regensburger
Turnerschaft und die Mannschaft der Befreiungshalle lil . Kelheim hinter sich lassen
und als Tabellenzehnter das rettende Ufer erreichen. Der 4. Mannschaft wurde noch
einmal ein Rettungsring zugeworfen. Als Elfter der Kreisklasse B-1 kann sie gegendie
Vorletzten der anderen drei B-Klassen noch den Kopf aus der Schlinge ziehen.

Die Rettungsaktion, die
1. Mannschaft fur die
Rickrunde auf zwei Positio-
nen umzubesetzen, miBlang
leider, auch wenn ein paar
Erfolge mehrgefeiert werden
konnten. Zwar kam unser
Team noch auf acht Punkte,
doch die Konkurrenten lie-
Ben sich nicht mehr ein-
fangen. Kapitan Dietmar
Hueber konnte sich wohl nur
Ubereine komplett anwesen-
de Mannschaft bei
SpielschluB und dariiber hin-
aus freuen, denn trotz noch
so groBer Taten von ihmund
seinem Bruder Ralph lieBen
sich die unglucklichen Nie-
derlagenin Eibachum29 und
zuHause gegen Neustadtum
drei Holz nicht verhindern. In
einer solch verhexten Saison
reichte folgerichtig auch eine
Saisonbestleistung von 5222
Holz gegen Michelau im letz-
ten Heimspiel nicht zum Er-
folg. Gernot Wenzel konnte
in der Ruckrunde nur auf hei-
mischem Terrainanseine Lei-
stungeninder 3. Mannschaft
anschlieBen, wahrenderaus-
warts doch noch seiner
Unerfahrenheit Tribut zollen
muBte. Ebenfalls eine starke

Differenz zwischen Heim-und
Auswartsleistungen beklagte
Johannes Zellner. Fritz Michl
mufBte erfahren, daB ein
Stammplatz etwas anderes
ist als eine einmalige Aushil-
fe. Lediglich Klaus Sommerer
konnte seine Leistungen noch
konstant gestalten.

Die 2. Mannschaft
erreichte mit einer starken
Rickrunde noch den kaum
erhofften Klassenerhalt.

Der 3. Mannschaft
gelang trotz der Verstarkung
durch Franz Janka nur noch
ein einziger Sieg, was ihr in
der AbschluBtabelle die rote
Laterne einbrachte.

Fir die 4. Mannschaft
gab es auch mit Kurt Novotny
nicht viel zu erben, da Alt-
meister Max Hueberundauch
Hans Jankaeine Krise durch-
lebten. Dem jugendlichen
Senkrechtstarterdervergan-
genen Saison, Mario Michl,
fehlte wohl sein Vater in der
Mannschaft, nachdem er in
der Vorrunde noch Uiberzeu-
gendere Leistungen zeigte.
So blieb nur Platz 11.

Uberraschend nicht
Schneiderwurde die 5. Mann-
schaft. Verstarkt durch Joa-
chimWahnschaffe aus der 3.
und Josef Michl aus der 4.
Mannschaft konnte der SKK
Siemensbezwungenwerden,
der nun als Elfter der
Kreisklasse B-2 der schwer-
stederdreiKonkurrentender
Vierten im Kampf um den
Klassenerhalt sein dirfte.

Die 1. Damen-Mann-
schaft hatte sich zu
Saisonbeginnvorgenommen,
nicht wieder bis zuletzt um
den Klassenerhalt zittern zu
missen. Mit Platz 5 in der
Bezirksliga A/Siid hat sie die-
se Aufgabe auch souveran
erfullt. Zeitweise war sogar
die Meisterschaft mdglich,
dochgegen Saisonende ging
der Truppe etwas die Luft
aus, so daB man in der
“Landkreismeisterschaft” zwi-
schen KF Pfatter und TSV
Worth nicht mehr mithalten
konnte.

Das 2.weibliche Team
schloB aufdemguten 9. Platz
in der Kreisklasse B vor der
punktgleichen Mannschaft
des SWC 1946 lll. (24:28)
ab, die sowohl zu Hause als
auch auf deren Bahnen be-
siegt wurde.

Josef Dengler

Festwirt und Zeltverleih
Party-Zelte

Zinn

Pokale
Bierkriige
Schiitzenbedarf

standig
Sonderangebote

AUER

8400 Regensburg

Nelkenweg 3 - Telefon (09 41) 7 21 69

HOLZERSTRASSE 5 - 8400 REGENSBURG
TELEFON 0941/70 06 73 - AUTOTELEFON 0161/2 91 25 46

Montag — Freitag 9.00 — 18.00 Uhr, Samstag 9.00 — 13.00 Uhr
@ Parkplatze vorhanden
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Reinhold Winkler ist
neuer FuBballboB

Endspiel im DFB - Pokal auf Bezirksebene

In der Jahresmitgliederversammlung wurde der
bisherige techn. Leiter und Betreuer der 1. Mannschatt,
Reinhold Winkler, zum neuen Abteilungsleiter gewahlt.
Seine Stellvertreter sind Ludwig Riepl und Hans Thaller.
Er wurde damit Nachfolger von Rainer Kilian, der zwei
Jahre dieses Amt ausiibte. Kilian stelite sich nicht mehr
zur Wahl, da ihm die Doppelbelastung, Abteilungs- und
Jugendleiterin Personalunion, in so einergroBen Abtei-
lung verstandlicherweise zuviel wurde und er sich
nunmehr voll auf die Jugendarbeit konzentrieren will.

Auch das Trainer-
karusell dreht sich wieder.
Nach dem spektakularen
Trainerwechsel Schmidt /
Schuderer wahrend der Sai-
son, gibt es nun auch am
Saisonende einen weiteren
Wechsel. Nachfolger von
Sepp Schudererwird mitKarl-
Heinz Stieglmeier wieder ein
ehrgeizigerjunger Trainer, der
zuletzt die Mannschaft des
Bezirksoberligisten Regens-
burger Turnerschaft trainier-
te und auch schon wahrend
seiner aktiven Zeit das Trikot
des damaligen Post-SV ge-
tragen hatte.

Drei Spieltage vor
Saisonende belegt die 1.
Mannschaft mit34 :20 Punk-
ten und 40 : 22 Toren einen
guten 5. Tabellenplatz, den
man vor der Saison als opti-
mal angesehen hatte, wenn
wahrend der Saison der
Erfolgshorizont aufgrund der
sehr guten Leistungen nicht
immer hoher angesetzt wur-
de. Fast bis zum SchluB
schadlos hielt man sich im
DFB - Pokal auf Oberpfalz-
ebene, wo man im Viertel-
finale den Bayemligisten FC
Amberg nach Uberzeugender
Leistung mit 2 : 0 und im
Halbfinale trotz Uberlegen
gefuhrten Spiels den A-
Klassisten FC Tegernheim
knapp mit 1 :0besiegen konn-
te. Gegner im Endspiel am
17. Mai im Schwandorfer
Sepp-Simon-Stadion war mit
der SpVgg Weiden ein
Spitzenteam der Bayernliga,
gegen das unser Team ohne
die geringste Chance auf ei-
nen Sieg mit 4:2 verlor.

Nicht zu beneiden ist
der Trainer der 2. Mann-
schaft Manfred Obermiiller.
Praktisch jedes Wochenen-

de hatte er Mihe, eine kom-
plette Mannschaft auf das
Spielfeld zu schicken. Ohne
Spieler aus dem Senioren-
bereich hatte die Mannschaft
langst aus Spielermangel
vom laufenden Spielbetrieb
zurlickgezogen werden mis-
sen. Hier missen die Wei-
chen frihzeitig gestellt und
eine akzeptable Losung fur
die neue Saison gefunden
werden. Derzeit steht man
mit 23:23 Punkten und 36:30
Toren aufeinemunterdiesen
Umsténden guten 7. Tabel-
lenplatz in der B-Klasse Gr. 3
und hat weder mit Auf- noch
mit Abstieg etwas zu tun.
Die weiterhin mit
personellen Sorgen geplagte
Damenmannschaft belegt
kurz vor dem Saisonende mit
9 : 21 Punkten und 23 : 43
Toren den 7. Tabellenplatz
und durfte mit dem Abstieg
nichts mehr zu tun haben .
Wie es derzeit aussieht, wird
es jedoch aus verschieden-
sten Griinden in der né&ch-
sten Saison keine FuBball-
Damenmannschaft der SG
Post/Siid mehr geben.
AufMeisterschaftskurs
steuern dagegen die Senio-
ren A (Alte Herren) in der
Kreisliga Gr. 2. Vier Tage vor
Saisonende sind sie mit funf
Punkten Abstand bei 25:3
Punktenund58:15 Torenkla-
rer Tabellenfihrer und ste-
hen damit praktisch schon im
Endspiel um den Kreis-
meistertitel. Auch die Senio-
ren B (Alte Liga) starteten
Uiberzeugendin die neue Sai-
son 1991, die von April bis
Oktoberdauert. Mit 7:1 Punk-
ten und 13:5 Toren nehmen
siederzeit einen Spitzenplatz
ein und haben sich die Mei-
sterschaft zum Ziel gesetzt.

Mit einer neuen Trikot-Garnitur hat die Trattoria da
Fernando die A-Jugend-FuBballer ausgestattet. Die
Spende Uberreichte Fernando (2. von links) im Beisein
von Trainer Richard Fldter, Spielfihrer Thomas Huber,
Jugendleiter Rainer Kilian und Betreuer Xaver Weinzierl
(von links).

Gleich
in
lhrer

FUR DIE GANZE I
FAM“.IE ...im}meﬁr im Trend Nahe "
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Montag — Samstag

10.90 — 23,00

Unterislinger Weg 41
Regensburg, & 7 43 44




Wolfgang
Benisch
Vereinsmeister

Dieam6. Maiausge-
tragene  Vereinsmei-
sterschaft der Tischtennis-
abteilung brachte folgende
Ergebnisse: Der Spitzen-
spielerder 1. Herrenmann-
schaft Wolfgang Benisch
setzte sich vordem Uberra-
schend stark spielenden
Ginther Merk sowie Heinz
Breiterund Jiirgen Scholze
durch. Herzlichen Glick-
wunsch zum 1. Vereins-
meistertitel in der 1. Saison
bei der SG Post/Sid.

Zum AbschluB der
Saison 1990/91 belegte die
1. Herrenmannschaft einen
hervorragenden 3. Tabel-
lenplatzinder3. Bezirksliga
Siud. Die 2. Herrenmann-
schaft sicherte sich den 5.
Platz in der 2. Kreisliga
Gruppe B, obwohl nahezu
die gesamte Ruckrunde mit
drei Ersatzspielern bestrit-
ten werden muBte. Diese
entpuppten sich jedoch
durchwegs als Verstarkung.
Die 3. Herrenmannschaft
erreichte nach langem
Kampf gegen den Abstieg
einenrettenden 8. Platz und
sicherte sich damit den Ver-
bleib in der 2. Kreisliga
Gruppe A.Die 1.
Jugendmannschaft beleg-
teinder2. KreisligaJungen
B einen guten 3. Platz.Bei
den diesjéhrigen Oberpfal-
zer Versehrtenmeister-
schaften gewann Johann
Hahn in seiner Kategorie
zum 7. Mal (!) in Folge den
Titel. In der allgemeinen
Klasse gab es mit Jiirgen
Scholze undHerbert Epner
einen Doppelerfolg unse-
rer Abteilung. Das von der
DJK SB Regensburg ver-
anstaltete Hans-Starzinger-
Turnier zéhlt wohl zu den
am starksten besetzten
Turnieren im Raum
Regensburg. UmsogréBer
ist der Erfolg von Ginther
Merk zu bewerten, der bei
den Herren C sowohl im
Einzel wie auch im Doppel
den 2. Platz belegte.

g e

Gruppenliga in Sicht ?

Ergebnisse und Termine der Tennisabteilung

Respektabel behauptet
sich die 1. Tennis-Herren-
mannschatftin derBezirksliga.
Die Mannen um Spielertrainer
Thomas MoBhamer stehen
nach vier Spieltagen an der
Tabellenspitze, und zwar
punktgleich mit TC Tirschen-
reuth, Rot-Blau 2 und Rot-
WeiB Cham 2. Nach der an-
fanglichen Niederlage gegen
den Favoriten Tirschenreuth
(3:6),deran 1 -3 sostark
auftrumpfte, daBunsere Spie-
ler keine Gewinnchance hat-
ten, kam unsere Mannschaft
so richtig in Schwung.

Der TC Hirschau wur-
de mit 6 : 3, Neunkirchen und
TC Amberg am Schanzl je-
weils souveran mit 8 : 1 be-
siegt. Seit dem 9. Mai
(RedaktionsschluB) haben wir
berechtigte Aussichten auf
den Meistertitel: Tirschen-
reuth hat in Cham verloren,
wir sind Tabellenfiihrer und
kdnnen es aus eigener Kraft
schaffen. Natirlich wird es
schwer werden. Rot-WeiB
Cham2 und Rot-Blau 2 mis-
sen erst besiegt werden. Die
Mannschaft spielt ein begei-
sterndes und sehenswertes
Tennis. Gdnnen Sie sich das
Vergniigen des Zuschauens!

Aber nichtnurdie erste
Mannschaft ist erfolgreich.
Unsere 2. Mannschaft hat in
der Bezirksklasse 2 in zwei
Spielen gegen Freystadt und
den Vib Regensburg jeweils
mit 7 : 2 gewonnen.

Besonders erfreulich
und anerkennenswert sind
auch die Leistungen der
Seniorinnen. Sie sind Tabel-
lenfuhrer in der Bezirksliga
undbefinden sich auf Meister-
schaftskurs: 3 Spiele, 3 Sie-
ge: gegen Siemens Amberg
6:3, Neunkirchen 7:2 und
Postkeller Weiden 7:2.

Auch das 3:3 der Kna-
ben gegen Rot-Blau 3 kann
sich sehen lassen. Allen
Mannschaften herzlichen
Glickwunsch!

Die Vereinsmeister-
schaft findet vom 26. bis 28.
Juli statt, die Jugend-
vereinsmeisterschaften am
14.September.

Bitte fur das Juxturnier
am 31. August Termin frei-
halten. GroBes Kuchenbuffet
(Kuchenspendenwerdenger-
ne entgegengenommen),
Bier vom FaB und Bratwrstl
vom Rost. Kuchenspenden
bitte unter Telefon 70 33 22
anmelden.

Der Jugendausflug
fuhrt in den Sommerferien
nach Geiselwind. Meldung

bei Fredl Mayer Telefonnum-
mer (85 36 1) oder Eintra-
gung in die Liste am schwar-
zen Brett. Fahrt nach
Falkenstein zu den Burghof-
spielen (Tartuff v. Molier) am
Freitag, den 2. August.
Radlausflug am 7. Juli um
10.00 Uhr; Treffpunkt DEZ -
Tankstelle. Listen héngen je-
weils an den Tafeln der
Tennisanlagen!

Zeit aufhorchen lieB3.

Einem Idol begegnet

Einem Idol seiner Jugendzeit konnte Vorsitzender
Herbert Schlegl im Sportpark am Kaulbachweg die
Hand schiitteln: Martin Lauer. Der Leichtathlet hatte in
den 50er und 60er Jahren fir Schlagzeilen gesorgt,
unter anderemmit seinem 13,2-Sekunden-Weltrekord
Uber 110 Meter Hiirden 1959 in Ziirich und als SchiuB3-
ldufer derdeutschen 4 x 100-Meter-Staffel, die beiden
olympischen Spielen in Rom 1960 die Goldmedaille
holte. Nach Regensburg war Martin Lauer gekommen,
umseinen Sohn bei der Bahnerdéffnung im Stadion der
SG Post/Siid zu beobachten, der mit einer exzellenten
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Empfang fur den Weltmelster

SG Post/Sud ehrt Ralph Hueber

Bei einem Empfang im Januar 1968 an. Mit zehn qualifizierte sich Ralph beim Empfang daran, daB
Sportpark am Kaulbachweg Jahren begann erbeiderda- Hueber unter den 20 besten auch der Verein einen be-
ehrte die Sportgemeinschaft maligen TSG Sid mit dem deutschen Juniorenkeglern scheidenen Beitrag zum er-

Post/Sid ihren Ke-
gel-Weltmeister
Ralph Hueber. Pra-
sident Dieter Sander

begliickwinschteim | J
Kreis der |
Vorstandschaft und B&§
Mitgliedern ~ der ¥

Kegelabteilung den

erfolgreichen Sport- &

ler, der bei den
Juniorenwelt-
meisterschaften im
oberdsterrei-
chischen Linz in der
Kombination den Ti-
tel sowie zweimal
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folgreichen Abschnei-
den Huebers geleistet
habe: 1986 wurde
eine neue Kegelbahn
miteinem Kostenauf-
wand von rund 170
000 Mark gebaut, die
dem Sportler hervor-
ragende Trainingsbe-

§ dingungenbot. Einen
i1 entscheidenden An-

teil am Erfolg habe
aber auch Vater Max

M Hueber, der als Ab-

teilungsleiter Kegeln
fungiert. Prasident
Sander sprach zum

den Vize-
Weltmeistertitel nach Re-

Sicherheit als Privatpatient

Interessant fur alle Angestellten, die 1991 im Monatsschnitt mehr als

4875 Mark brutto verdienen. Mit entscheidenden Leistungsvorteilen:

Freie Wahl der behandelnden und operierenden Arzte. Ein- oder
Zweibettzimmer im Krankenhaus mit individuellem Service. Und be-
sonders erfreulich: Vielleicht kostet Sie das alles weniger, als Sie
jetzt in der ,Gesetzlichen® bezahlen.

Fragen Sie mich einfach.

Bezirksdirektor der
Vereinten Krankenversicherung AG

Karl-Heinz Jager
MaierhoferstraBBe 1
8400 Regensburg
Tel. (09 41) 502 03 18

Mit Sicherheit gut beraten ©

Vereinte

Versicherungen

.

5 : AbschluB die Hoff-
Kegelsport. Bereits in der A- fiirdie Nationalmannschaftals nung aus, daB der Erfolg von
gensburg geholt hatte.Der undB-Jugendwurdeermehr- einziger TeilnehmerausBay- Ralph Hueber dazu beitrage,
frischgebackene Junioren- facher deutscher Meisterim ern fur die Weltmeister- daBesmitderKegelabteilung
weltmeister gehdért dem Ver- Einzel und in  der schaften vom 2. bis 8. Juni. der SG Post/Siid wieder auf-
ein seit seiner Geburtam 30. Mannschaft.Ende Februar Prasident Sander erinnerte warts gehe.

. & @

NN\

N\

lNmnimmmmmanu™”™m ™M

A\

/



Gut aus den
Startblécken kamen die Schii-
ler beim StartschuB in die
Saison 1991. So belegten sie
beim 1. Schilerabendsport-
fest in Obertraubling bei wid-
rigen Wetterbedingungenteils
sehr gute Platze. Zu absol-
vierenwaren: 50 m-Lauf bzw.
75 m-Lauf, Weitsprung,
Hochsprung, Ballwurf bzw.
KugelstoBen, 800 m-Lauf
bzw. 1000 m-Lauf.

Mit dabei waren:
Halbauer Stefan, Pompe
Cornelius, Schaffarczik
Nicolai, Heilmeier Stefan,
Graf Michael, Laudi Falk,
Hoffmann Wolf, Graf Uli,
Schén Henning, Kamm An-
dreas, LarmMarco, Heilmeier
Michael, Hoffmann Simon,
Weinierl Nicolas, Baisl Ri-
chard, Kodewitz Andreas,
Maier Stefan, Denninger Da-
niela, Stiewing Daniele,
Kamm Maria, Elsing
Vanessa, Melnik Viktoria,
Williger Bettina, Dietrich Da-
niela.

AllenTeilnehmernei-
nen herzlichen Gliick-
wunsch.

Werbewirksame
Schlagzeilen brachte das
Rolf-Watter-Sportfest fur die
Leichtathletik, das auf unse-
rem Gelande ausgetragen
wurde. Dieses hochklassige
Meeting der besten Leich-
tathleten Bayerns nutzten wir
und sorgten fur die

Lauter positive
Schlagzeilen von der
Leichtathletikabteilung

St SICDAY sjney 9

3

Hier einige “ihrer” SpréBlinge von links nach rechts: Kohler
Georg, Weinzierl Nicolas, Bduml Andreas und Matthias,
Weichsgartner Adrian, Kasiske Stefan, Grindw Patrick,
Heinkel Petra, Ludwig Mathias, Bauer Sebastian, Ivonne,
Peter Robert, Keil Stefanie, Scherr Sebastian, Egretsberger
Heidrun, Dietrich Daniela, Bauer Sonja, Artinger Verena,
Hauchschild Marianne, Melnik Viktoria, ArtingerJulia, Himmler

Anna.

Kaffeepause der Besucher.
Unsere Abteilung gestaltete
ein Kuchenbuffettaufdas nur
die “Besten” aus Muttis K-
che kamen. Ein herzliches
Dankeschon an alle fleiBigen
Backerinnen! Einen herzli-
chenDankauchanWirt Heinz
Hauser und seine fleiBigen

Kiichendamen fir die zuvor-
kommende Zusammen-
arbeit. Es kam ein schones
Siimmchen zusammen, das
fur den Kauf eines
Cassettengerates mitverwen-
det wird, um das Hallen-
training etwas attraktiver ge-
stalten zu kénnen.

v
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Maria Ludwig, ein Gewinn fir
unsere Abteilung, leitet schon
seit Januar mit viel

Engagement die Schiiler-
gruppe 6 bis 8 Jahre. Jetzt
hat sie auch die Priifung fir
den Ubungsleiterschein
erfolgreich bestanden.
Spielerisch fihrt sie die Kinder
an die Leichtathletik heran.

Einen schénen Erfolg konnte
Michael Graf bei den
Crosslaufmeisterschaften der
Regensburger Schulen
verbuchen. Erkamals Sieger
des Jahrganges 1980 ins Ziel
und darf sich Crossmeister
1991 nennen. Auch hier zeigt
sich, daB sich die Mihe des
Trainings lohnt.

Stahlkonstruktionen

DitthornstraBBe 6

SCHILLINGER

SCHILLINGER

STAHL- UND METALLBAU
Eignungsnachweis nach DIN 18800

Fenster, Tiiren und Tore in Stahl- und Leichtmetall - Rolltore

Gelander und Gitter

8400 REGENSBURG

Telefon (09 41) 7982 21

Bauschlosserei

Telefax (0941) 798227
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Gurtelprifungen erfolgreich bestanden

SG-Karatekas beim
Bundesleistungskurs

Vom 19. bis 21. April
fand in Regensburg ein
Bundesleistungskurs in Ka-
rate statt. Ausrichter der Ver-
anstaltung war das Karate-
Zentrum Regensburg. Als
Trainerkonnte Horst Handel,
5. Dan - Trager und Bundes-
trainer, fur die Drei-Tages-
Veranstaltung gewonnen
werden. Die Trainingszeiten
waren so gelegt, daB in den
Turnhallen des Albrecht-
Altdorfer- und Werner-von-
Siemens Gymnasiums jeweils
zunachst die Karateka’s der
9. bis 4. Kyu’s (weiBe bis vio-
lette Gurtelfarbe) und an-
schlieBend die der 3. bis 1.
Kyu’s (braune und schwarze
Girtelfarbe)inverschiedenen
Techniken geschult wurden.

An der Veranstaltung,
anderca. 200 Aktive aus der
ganzen Bundesrepublik be-

teiligt waren, nahmen auch
sechs Karateka’'s des SG
Post/Sid teil. Von den
Grundtechniken des Angriffes
und der Abwehr uber
Kombinationsiibungenbis hin
zur 4. Kata - Heian Yondan
(Angriffs- und Abwehrtechnik
mit einem imaginaren Ge-
gner) war an schweiB-
treibenden Akitivitaten alles
geboten. Den Teilnehmern
wurde einiges abverlangt.

Nach dem Trainings-
zyklus legten die Mitglieder
der SG Post/Sid erfolgreich
die Priifungeninden entspre-
chenden Giirteldisziplinen (1
x Gelbgurt und 5 x Orange-
gurt) ab. Fir die teilnehmen-
den Karatekas wird dieser
Bundeslehrgang ein bleiben-
des Erlebnis sein.

Aber auch der Karate-
Trainer lag an diesem Wo-

chenende nicht auf der fau-
len Haut, sondern besuchte
den Fortbildungslehrgangfur
Ubungsleiter “A”. Die Refe-
renten, Karin und Peter Fath,
boten ein breitgefachertes
aber auch sehr anstrengen-
des Programm, so z.B. zu
Beginn des Lehrgangs eine
volle Stunde Skigymnastik.
Hierauf wurden Stretching,

Zirkeltraining und Wirbel-
saulengymnastik trainiert.

Am 2. Tag wieder Ski-
gymnastik, Funktionsgym-
nastik, Konditionsgymnastik,
sowie Stundeneinleitungen
und -Abschlisse geubt. Ein
insgesamtsehranschaulicher
und beachtenswerter Lehr-
gang, der viele Anregungen
hinterlieB.

GElDAlgll!.EGEN
EINE KUNST

Und umgekehrt: Kunst ist eine Geldanlage.
Das haben nicht erst die astronomischen
Summen der jlingsten Versteigerungen gezeigt.

Kunstwerke sind sicher die schonste Art,
Geld gewinnbringend anzulegen, aber durchaus
nicht immer die praktischste.

Wir von der Sparkasse empfehlen unseren
Kunden daher lieber, es z. B. mit Aktien zu ver-
suchen. Hier ist erstens der Einsatz niedriger als
bei van Gogh, und zweitens sind die Gewinne

besser zu kalkulieren.

Sparkasse Regensburg S




20. Abteilung gegriindet

Judo-Sport findet
starken Zulauf

Was in derletzten Aus-
gabe des Kuriers bereits an-
gekiindigt wurde, ist mittler-
weile Realitat geworden - die
neue Judoabteilung der SG
ist gegriindet. Nach kurzen
aberfruchtbaren Verhandlun-
gen hat sich der als PTK
bekanntgewordene Judoclub
derSG Post/Siidangeschlos-
sen. Die SG vertiigt nun iber
eine komplette Abteilung mit
Abteilungsleitung, Trainerund
Aktiven.

Trainer Peter Kurzet-
kowski hat in Polen Sport mit
Schwerpunkt Judo studiert
undwardortzuletzt Assistenz-
trainer bei der polnischen
Juniorennationalmannschaft.

Seit ca. sechs Jahren
ist er in Deutschland und be-
treibt hier erfolgreiche
Jugendarbeit. Unter seinen
Fittichen hat es der kleine
PTK zu beachtlichen Erfol-
gen gebracht.

Unter den aktiven
Judokas ist Giinther Sulzer
hervorzuheben, der im letz-
tenJahrNationalerund Inter-
nationaler Deutscher Meister
wurde und kdmpfendes Mit-
glied der Jugendnational-
mannschaft war. Mittlerweile
Juniorgeworden, versuchter
nun, seine Erfolge in dieser
Altersstufe zu wiederholen.
Daneben haben sich aber
weitere beachtliche Talente

entwickelt, die sich an-
schicken, bereits im B-
Jugendbereich ahnliche Er-
folge zu erringen - vorderste
Platze bei Bayerischen und
Suddeutschen Meisterschaf-
ten lassen einiges erhoffen!
Nennt man aber nur die er-
folgreichsten Judokas, dann
tutmander Masse an hervor-
ragenden Sportlern unrecht,
die mit viel Einsatz und Freu-
de diesen Kampfsport betrei-
ben aber lediglich auf Turnie-
ren und Meisterschaften den
groBen “Wurf” noch nicht ge-
schaffthaben. Und deren gibt
es auch eine ganze Menge
neben den “Stars” der neuen
Abteilung. Immerhin kampft
eine kombinierte Mannschaft
aus C-, B- und A- Jugendli-
chen in der Bayernliga.

Unglaublichen Zulauf
hat man bei den Anfangern.
Ofttummeln sich bereits Gber
20 Kinder auf der Matte und
versuchen sich gegenseitig
sportlich “aufs Kreuz” zu le-
gen.

Noch einige Worte zum
Judosport: “Judo” heiBt bei
den Japanern “mit dem Kor-
per begreifen”! Aus alten
Samuraiurspriingen basiert
Judo auf zwei Prinzipien: 1.
Jede Technik, jede Bewe-
gung hat dem Prinzip der
“gréBtmadglichen Wirkung” zu
gehorchen, wobeidieses Prin-
zip gleichzeitig auf korperli-

Kaulbachweg 31

Neue Anschrift

Name der Bank

Ziehen Sie um?

Dann fiillen Sie bitte das Formular aus und senden
Sie es an die Geschéftsstelle der SG Post/Sid,

Hat sich Ihre Bankverbindung gedndert?
Vergessen Sie nicht die SG Post/Stid zu informieren

che und geistige Kréfte an-
zuwenden ist. Dabei ist der
Gegnerohnedie Anwendung
von Schlagen, mdglichst un-
ter Ausnutzung seiner eige-
nen Kraft zu besiegen. Dabei
ist der Selbstverteidigungs-
effektdieser Sportart nicht zu
unterschatzen. Das 2. Prin-
Zip hebt Judo Uber einen blo-
Ben Zweikampf hinweg, es
istdie Idee des “gegenseitigen
Helfens und Verstehens”.
Jede Judoiibung wird mit ei-
nem Partner und nicht mit
einem Gegner durchgefiihrt.
Der Partner teilt sofort mit,
wenn eine Technik nach sei-
nem Empfinden nicht ganz

richtig oder wirkungsvoll an-
gewandt wurde.

Lehren undLernenwird
somit eine Tatigkeit!

Die Ziele des Judo
nach Jigoro Kano, seinem
Begriinder sind:

Ausbildung des Kor-
pers, seiner Muskel- und
Organkraft und seiner Refle-
xe. Ausbildung des Geistes,
des Charakters und der Per-
sonlichkeit durch die Ein-
haltung strenger Regeln.

Schaffungeiner“gliick-
lichen Zufriedenheitdes Men-
schen”.

Heilig-Geist-Gasse 4

ELEKTRO-ULBRICHT

SEIT 1911

Elektroinstallation - Blitzschutzanlagen
8400 Regensburg

Telefon (0941) 57463




Wieder nur Vizemeister

Die Zweite ein
ernstzunehmender
Gegner

Die Faustballabteilung hat in der Stadt. Sporthalle
Kdnigswiesen ein Turnier fur Senioren veranstaltet, in dem
wir, zwar ersatzgeschwacht und jeweils nur knapp geschla-
gen, einen guten Eindruck hinterlieBen (Wankerl, Bujak,
Brauer, Sommerer, Girtler); von allen beteiligten Vereinen
wurde der Wunsch geauBert, daB wir bald wieder ein solches
Turnier ausrichten sollten. Die Tabelle:

DieséPost/sadFauslba”mannschaﬂenMIIIIIIIIIIIIIII.IIIIIII-IIIIIIIIIIIII

der OPD - Hallenmeisterschaft. Von links: :1‘ TG Walhalla
knieend Nuber, Brauer, Duschner, dahinter m 2
HimmelstoB, Wiedenbauer, Brucker, Pscheidt, l3
Bujak, Hutzler, Schaffelhuber, Fick.

Herzlich willkommen nS.

Als Neumitglieder
begriiBen wir in
der SG Post/Sid:

Christina Bezenka, Christoph
Aumer, Klaus Antesberger,
Michael Antesberger, Helga
Antesberger, Gerhard
Antesberger, Walter Einber-
ger, Heinrich Groeneweg,
Kurt Kasilske, Martin
Kastlske, Stefan Kasliske,
Sebastian Kriegel, Matthias
Kriegel, Anna Puchmayr,
Sandra Punk, Lukas
Speckner, Emma Wagner,
Rainer Walzel, Baharch
Bozorg Doagoo, Harald
Dewert, Andrea Fiedler,
Margarete Gassmann, Alfred
Hofmaier, Angelika Kunert,
Sonja Olwitz, Daniel
Ruhstorfer, Roland Schenk,
Jasmin Schweitzer, Simone
Sprédhuber, Robert Strebl,
Barbara Ziesche, Anna

4 Spiele 123 : 77 Bélle 8 : 0 Punkte
DJK Sportbund 4 Spiele 87: 89 " 6:2 “
ESV 1927 4 Spiele 80: 92 " 4:4
.4 Sportclub 4 Spiele 82: 95 " 2:6 "
SG Post/Sud AH 4 Spiele 81: 100 “ 0:8 !

Zimmermann, Korbinian
Spiessl, Petra Meyer,
Andreas Weickl, Hilde
Schelbert, Ingrid Berner,
Birgitta Ott-Rétzer, Ralf
Buchhauser, Viktoria Melnik,
Sebastian Scherr, Fabian
Gerl, Simon Gerl, Daniele
Harangozo, Heike
Flemmerer, Christoph Hoegl,
Michaela Klendl, Thomas
Kréhnert, Bernhard Platzer,
Stefan Renner, Thorsten
Salzberger, Ulrike Schiiller,
Jurgen Sedlak, Johann
Vancea, Dr. Anna Vancea,
Ingrid Vancea, Helmut
Walkhoff, Johann Wieninger,
Manuel Zettl, Robert
Bachmeier, Markus Berrer,
Stefan Berrer, Andreas
Caspers, LotharHierl, Carina
Jackermeier, Daniela
Kasseckert, SiegfriedKrainz,
Klaus Kuchlmaier, Andreas
Kuchlmaier, Stephanie Maier,
Herbert Schenk, Katrin

Beiden 3. OPD - Hallen-Meisterschaften in der Stadt.
Sporthalle Kénigswiesen galt es, einen von Vizeprasident
und Vereinschef Dieter Sander gestifteten Wanderpokal zu
gewinnen. Aus den spannenden und fairen Spielen ging der
PostSV Weiden, der bereits die beiden vergangenen OPD -
Meisterschaften in der Halle gewonnen hatte, wieder als
Sieger hervor; unsere 1. Mannschaft (Pscheidt, Brauer,
Brucker, Bujak, Hutzler, Fick) muBte sich mit der
Vizemeisterschaft begniigen. Entscheidend war, da man
beim ersten Spiel gegen Weiden den Halbzeitvorteil nicht
retten konnte und sich schlieBlich nach prachtigem Kampf
mit 18 : 22 Ballen geschlagen geben muBte.

Die zweite Mannschaft erwies sich, wenngleich ohne
Punkteausbeute, durchaus als ernstzunehmender Gegner
und unterlag Straubing nur mit 21 : 24 und 21 : 25 Ballen
(Klaus Mudller, Schaffelhuber, Nuber, Fick, HimmelstoB,
Duschner, Wiedenbauer). Die AbschluBtabelle:

Spiele Bille Punkte
1. PostSV Weiden 8 176 : 106 12: 0
2. SG Post/sid Il 8 156 : 118 8:4
3. PostSV Straubing 8 118 : 171 4:8
4. SG Post/sid I 8 114 : 169 0:12

Schiese, Milan Stapar,
Gregor Waggershauser,
Christian Schneider, Franz
Greimel, Matthias Mdiller,

Bernhard Schneider, Sabine
Thaut, Ralph Thimm, Thomas
Voelkl, Susanne Voelkl und
Renate Weingértner

2
b
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Sport

lhr Partner fir den Sport

Tohed| ==

Telefon (0941) 401240

Wir fuhren Sportartikel aller fuhrenden Markenfirmen

in groBer Auswabhl
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Die Abteilungen

Badminton:

Eisstock:

Faustball:

FuBball:

Handball:

Jazztanz:

Judo:

Karate:

Kegeln:

Leichtathletik,

Kleinkinderturn.:

Rock'n Roll:

Schach:

Schitzen:

Senioren:

Ski:

Tennis:

Tischtennis:

Kinderturnen,

Damengymn.:

Volleyball:

Wandern:

Fritz Schweinfurter,
Telefon 7 07-55 03

Rolf Schmitz,
Telefon 9 14 38

Wolfdietrich Weser,
Telefon 4 77 48

Reinhold Winkler,
Telefon 5 05-78 82

Karlheinz Miiller,
Telefon 5 05-91 59

Birgit Flauger,
Telefon 99 19 18

Klaus Kuchlmaier
Telefon 507 - 33 49

Trainer: Franz Seebauer,
Telefon (0 94 03) 87 23

Max Hueber,
Telefon 9 09 39

Marga Graf,
Telefon 9 21 32

Werner Hubert,
Telefon 6 36 39

Karl Geiger,
Telefon 5 05-74 87

Ginter Leja,
Telefon 7 07-55 14

Rudolf Treiss,
Telefon (0 94 02) 42 51

Hans-Peter Wolf,
Telefon 2 57 37

Lothar Schriml,
Telefon 5 05-35 20

Hubert Pfister,
Telefon 9 54 26

Sigrid Bitomsky,
Telefon (0 94 98) 83 89

Justin Gruber,
Telefon 7 07-50 92

Dipl.-Ing.(univ.) Gerd Ruhland
Telefon 7 07-55 00

Die Vorstandschaft

Prasident:

Vorsitzender:

Stellvertretende
Vorsitzende:

Dipl.-Ing. Dieter Sander,
Telefon 5 05-20 00

Herbert Schleg],
Telefon 5 05-70 20

Dipl.-Kfm. (univ.) Norbert Bambl,
Telefon 9 81 22

Dipl.-Ing. Hermann Riedl,
Telefon 5 05-24 00

Herbert Schiller,
Telefon 5 05-71 34

Dipl.-Ing. Sturmhart Schindler,
Telefon 5 07-26 00

Hans Thaller,

Telefon 9 62 66
Schatzmeister:  Dipl.-Ing. (FH) Johannes Forster,
Telefon 5 05-77 60

2. Schatzmeister: Herbert Lohwasser
Telefon 5 05-95 16

3. Schatzmeister: Roswitha Lehner,
Telefon (0 94 03) 83 49

Schriftfihrer: Dipl.-Ing. (FH) Johann Schmid,
Telefon 7 07-61 10
Pressesprecher: Michael Schaller,

Telefon 2 01-4 57

Jugendleiter: Walter Hibl,

Telefon 5 05-36 24

Orga-leiter Hermann Vanino
Telefon 9 77 76
Hauptsportwart:  Karin Schindler,

Telefon 99 85 45

Geschiftsstelle: 8400 Regensburg
Kaulbachweg 31,
Telefon 99 72 94
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