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Ratisbona-€up oder: Der
ganz normale Wahnsinn

Vom Anfanger bis zur Europameisterin: Das etwas andere

Judo-Turnier der SG

angsam koénnen Abtei-

lungsleiter Peter

Kurzetkowski, Organisati-
onsleiter Wolfgang Baumann
und ihre tber 70 Helfer von der
SG wieder klar denken: Denn
dass der zweitagige Ratisbona-
Cup in der Sporthalle Kénigs-
wiesen Stress pur bedeutete,
kapiert selbst der blutigste
Judo-Laie auf einen Blick. 1255

“Teilnehmer aus 148 Vereinen

und 10 Nationen — schon die
105 daraus resultierenden Sie-
gerehrungen in allen Gewichts-
und Altersklassen von der U 11
bis zu den Erwachsenen zu ab-
solvieren, war nicht nur fr den
Moderator Markus Hoffmann
der ganz normale Wahnsinn.

Das Turnier, das dieses Jahr
zum 4. mal ausgetragen wurde
und damals mit etwas mehr als
300 Teilnehmern begann, ist

heute das gréBte Breitensport-
Turnier Deutschlands.

Die Kapazitaten, vor allem die
der Halle, sind mit dieser Teil-
nehmerzahl erreicht. Wahrend
am Sonntag bei den weiblichen
Startern (Uber 400) alles be-
stens klappte, gab’s tags zuvor
einige Probleme. Trotz intensi-
ver Vorarbeiten fiel der Strom
aus, die Computer brachen zu-
sammen, die Mikrofone versag-
ten ihren Dienst und der Zeit-
plan verschob sich dadurch
enorm.

Den Kennern gefiel die Veran-
staltung trotzdem. ,Es ist die
Ergebnispadagogik, die dahin-
tersteckt, und nicht nur gewin-
nen, gewinnen, gewinnen®, er-
klart Peter Kurzetkowski seine
etwas andere, mehr auf Breiten-
sport ausgerichtete Philoso-
phie. Die Spielecke des Spiel-

.. inmitten einer herrlichen Voralpenlandschaft zwischen Munchen und Salzburg.

Starten Sie jetzt Thre eigene
Gesundheltsreform ..

'|

Die Reithofpark-Klinik ist eine anerkannte Fachklinik fiir Pravention und
Rehabilitation. Der Schwerpunkt liegt in der Behandlung von Krankheiten
der Wirbelsiule und Gelenke sowie des Herz-Kreislaufsystems (auch AHB).
Die Reithofpark-Klinik bietet ein hotelartiges Ambiente mit vielféltigen
Freitzeitmaglichkeiten, ortliches Heilmittel ist das Bad Feilnbacher Natur Moor!
Wir informieren Sie gerne telefonisch zum Nulltarif

0800/7345310

Reithofpark-Klink - 83075 Bad Feilnbach - Fax 08066/8107
§111 SGB V; § 30 GWO Beihilfefdhig, ambulante Badekuren

| sches Trio mit Europameisterin
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Jetzt einsteigen, umsteigen

Gleich anrufen

Telefonieren zum einzigartig giinstigen

Ortstarif, wie ihn nur die R-
R-FON ISDN

fiir die Vorwahlbezirke:
Regensburg 0941
Neutraubling 09401 ‘)0

0941/ 698 55 55

und sparen.

KOM bietet.

«

R-KOM -

Telekommunikation aus Regensburg

Mobils des DSB war nur eine
Attraktion der Veranstaltung.
Eine auBergewdhnliche Er-
offnungsfeier (diesmal im Zei-
chen Olympias) sowie die Sie-
gerehrung im Disco-Stil und ei-
gens fur diese Veranstaltung
gepragte Medaillen kamen bei
allen Beteiligten sehr gut an.
,Wir nehmen Ideen von uberall
mit, wo wir hinfahren”, sagt
Wolfgang Baumann. Heuer
zum Beispiel aus St. Gallen,
Kufstein oder Salzburg.
Kurzfristig reisten ein rumani-

Maria Connonea (bis 52 kg) an
der Spitze an, der Schweizer
Jugend-Nationalkader war am
Start, sowie die Further U 20
Kampferin Sandra Buhler. Auch
die SG-Kampferinnen und
Kampfer konnten Highlights
setzen. Anja Weinzierl (3.), Bet-
tina Hartl (2.), Jessica Séattler
(2.), Alexander Beckmann,
Christian Reiser, Werner
Gruber, Rudiger Ellmauer (alle
2.) und Alexander Lang mit ei-
nem hervorragenden 1. Platz
durften das Treppchen bestei-
gen.

!




Entstehung und Aufbau -
und Wiedergeburt¢ nach
Kindigung von Frau Noske

or nunmehr 7 Jahren
wurde durch Frau Chri-
stiane Noske und den

Kardeologen Herrn Dr. Alexan-
der Noske die Herzsportgruppe
ins Leben gerufen.

Der montéagliche Ubungs-
betrieb im Sportpark am
Kaulbachweg fand unter kundi-
ger Leitung von Sportlehrerin
Frau Noske mit der unter Zu-
satzausbildung erworbenen
Ubungsleiter-Lizenz far Herz-
sport und unter artztlicher Auf-
sicht und Betreuung regen Zu-
spruch durch die Zielgruppe,
namlich Leute (Mannlein und
Weiblein), die nach Wieder-
genesung von einer schweren
Herzkrankheit mit einer arztli-
chen Verordnung Uber weiteren
Rehabilitationssport aus den
Reha-Kliniken kamen.

Tief verunsichert, wie sie wohl
alle waren, galt es nun heraus-
zufinden, was man seinem Kor-
per nach dem ,Paukenschlag”
Herzinfarkt oder ahnlichem
noch zumuten kann und darf,
um wieder AnschluB an ein ei-
nigermaBen normales Leben zu
finden.

Die Idee, dies unter kundiger
Flhrung und arztlicher Aufsicht
zu tun, ist auf recht fruchtbaren
Boden gefallen.

Inzwischen sind zwar einige
Teilnehmer wieder ausgeschie-
den, daflir kommen aber immer
wieder neue Gesichter dazu, so
daB die Herzsportgruppe doch
einen Stamm von etwa 25 Leu-
ten hélt, wovon meist 15 - 20
anwesend sind.

Und vergleicht man einmal, wie
vorsichtig sich die Einzelnen
am Anfang bewegten und wie
flott sie jetzt schon wieder drauf
sind, nachdem sie gelernt ha-
ben, eine kontrollierte Dauerbe-
lastung, sei es beim Gehen,
Laufen oder in Form eines
Zirkeltrainings, zu absolvieren,
so sind doch erhebliche Fort-
schritte festzustellen.

DaB dies nicht von ungefahr
kommt, leuchtet jedem ein:
Frau Noske hat es als engagier-
te Sportlehrerin mit der beson-
deren Ubungsleiter-Lizenz
Herzsport verstanden, uns mit

immer wieder neuen Ubungen
zur koérperlichen Betatigung zu
animieren und uns an jahrlich
rund 40 Ubungsabenden, sei es
in der Halle oder im Freien, bei
Laune und auf Trab zu halten.
Als arztlicher Betreuer sorgte
Herr Dr. Schalhorn dafur, daB
dabei nicht GUberzogen wurde
und es zu keinen ernsthaften
Zwischenféllen kam.
Blutdruck- und Pulsmessung
vor Beginn des Trainings und
Pulsmessung nach jeder
Ubungseinheit tun ein ubriges,
und im Ernstfall stehen immer
arztlicher Notfallkoffer und
Defibrillator bereit.
Die Pflichten der Teilnehmer/in-
nen beschrankten sich auf
die Vorlage der von der Kran-
kenkasse genehmigten Ver-
ordnungen und die darin vor-
gesehenen Bestatigungen
Uber die Teilnahme,
Aufzeichnungen uber Puls
und Blutdruck,
Mitgliedschaft im Verein oder
Beitragszahlung pro Ubungs-
abend,
denn Frau Noske kimmerte
sich auch um die organisatori-
schen Dinge (z.B. Bereitstel-
lung der Notfallausriistung, Si-
cherung der arztlichen Betreu-
ung) und Verwaltungsarbeit wie
Abrechnung mit den Kranken-
kassen, soweit dies nicht von
Frau Lehner gemacht werden
konnte.
Solange alles stérungsfrei lief,
wurde diese Dienstleistung als
selbstverstandlich entgegen
genommen. Und die Bitte von
Frau Noske um Mithilfe z.B.
durch Grundung einer eigen-
standigen Abteilung unnétiger
Vereinsmeierei zugewiesen.
Die Kalte Dusche fur die
Koronarsportgruppe kam dann
im Frihjahr, als uns Frau Noske
erOffnete, daB sie sich aus
Grinden von groBen berufli-
chen und persénlichen Bela-
stungen kunftig nicht mehr in
der Lage sieht, unsere Herz-
sportgruppe zu betreuen, Sie
werde deshalb ihre Arbeit als
Ubungsleiterin Mitte des Jahres
einstellen, zumal sie ein Ange-
bot eines Sportvereins aus ih-

rem Wohnort vorliegen habe,
wo sie unter weit glnstigeren
Bedingungen eine
Koronarsportgruppe Uberneh-
men konne.
Nun war guter Rat teuer. Alle
Versuche, Frau Noske mit En-
gelszungen umzustimmen,
schlugen fehl.
Immerhin setzte sich die gut
eingespielte Gruppe zu einer
Krisensitzung zusammen.
Kurt Rudner als wohl dienstal-
tester Teilnehmer schrieb
schlieBlich einen Brandbrief an
die Vorstandschaft wegen Fort-
bestand der Koronarsport-
gruppe, weil ein Vereins-
wechsel wirklich als letzte Alter-
native gesehen wurde.
Die Unterschriften aller Teilneh-
mer unterstrichen die Wichtig-
keit. Die Probleme wurden auf-
gelistet:

Neuer Ubungsleiter mit Herz-

sport-Lizenz,

Defibrillator (war bisher aus-

geliehen)

Notfallkoffer,

arztliche Betreuung und

Uberwachung.
Der Brief zeigte Wirkung. Die
Vorstandschaft traf sich mit ei-
ner Abordnung der Koro-
narsportgruppe.
Die Vorstandschatft, hier beson-
ders der Vorsitzende Herr
Schlegl, sagte Hilfe zu, wo im-
mer es mdglich ist, unter der
Voraussetzung der Grindung
einer eigenen Abteilung.
Nun ging es Schlag auf Schlag:
Am 10.07.2000 traf sich die
Koronarsportgruppe nach dem
Ubungsabend unter Vorsitz des
Vorstandsmitglied , Herrn Dr.
Baumann, im Konferenzraum
zur konstituierenden Sitzung
15 Personen erklarten sich be-
reit, eine Abteilung zu grinden,
sofern es nach den Ferien wei-
tergeht.

Die falligen Wahlen fuhrten zu
folgendem Ergebnis:
Abteilungsleiter:

Kurt Rudner

Stellvertreter:

Werner Winkler

Kassier:

Kurt Steinke

Schriftfuhrer:

Helmut Martin

Die Zeit drangte, und nun war
neben der Vorstandschaft auch
der Abteilungsleiter gefordert,
Nagel mit Képfen zu machen.
Das Hauptproblem, neuer
Ubungsleiter, wurde mit dem
Aufspuren von Herrn Alfons
Maier, Sportlehrer mit Herz-
sport-Ubungsleiter-Lizenz, Uber
Querverbindungen eines Ab-
teilungsmitgliedes uberra-
schend schnell gelést.

Fur die arztliche Betreuung
stellt sich Herr Dr. Schalhorn
weiterhin zur Verfugung.

Auch Herr Dr. Langguth zeigte

sich bereit, hin und wieder die ~

Stellvertretung zu Gbernehmen.
Der neue Ubungsleiter war nur
am Mittwoch frei, also muBte
die Hallenbelegung geandert
werden. Frau Lehner konnte es
einrichten:
Koronarsport ab Septem-
ber mittwochs, 18.00 -
19.30 Uhr, in der Turnhalle
des Von.Miuller-Gymnasi-
ums
Der Vorschlag die Notfallaus-
rustung (Defi und Notfallkoffer)
zu leasen, lieB sich leider nicht
verwirklichen. Herr Dr. Noske,
Rotes Kreuz und Bergwacht
sowie der Nachbarverein
Kareth lehnten es ab, diese
teueren Gerate auszuleihen.
K. Rudner als Abteilungsleiter
blieb hartnackig daran, Punkt
flr Punkt der offenen Fragen zu
I6sen.
Der Notfallkoffer konnte vorlau-
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fig bei Herrn Prof. Dr. Niederer,
kardiologische Klinik im Kran-
kenhaus der Barmherzigen
Bruder ausgeliehen werden.
Die Notlésung fir den
Defibrilator war schlielich die
Bereitschaft des friheren
Betreuungsarztes , Sportarzt
Dr. Muller, uns sein Gerat leih-
weise bis zur Anschaffung ei-
nes eigenen Defi zur Verfugung
zu stellen.

Erleichtert konnte Abteilungslei-
ter K. Rudner noch im Juli ver-
kunden, es geht weiter nach den
Ferien, und zwar am Mittwoch,
dem 13. September, in der Turn-
halle des von-Mller-Gymnasi-
ums, also gleich nebenan.

K. Rudner bohrte weiter. Er be-
schaffte Angebote Uber einen

Defibrillator mit EKG Sichtgerat
und uber einen vorschriftsma-
Bigen Notfallkoffer mit Sauer-
stoffgerét, legte sie der Vor-
standschaft vor und erhielt
schlieBlich Anfang November
das Plazet vom Prasidium, die
Gerate auch anzuschaffen.
Naturlich sollen dabei auch alle
moglichen Zuschusse (z.B.
Bayerisches Landesamt fur Ver-
sorgung und Familien-
férderung) ausgeschopft wer-
den. )

Der neue Ubungsleiter hat sich
inzwischen bestens eingeflhrt,
und der Ubungsbetrieb geht
seinen Gang als ware er nie
gefahrdet gewesen.

Fazit: Und wieder einmal hat
sich bewiesen; ,wo ein Wille ist,
ist auch ein Weg!*

Damengymnastik

m 14./15.10.2000 war es

mal wieder so weit. Die

Damengymnastik starte-
te zum schon zur Tradition ge-
wordenen Wanderwochenende
zu Beginn der Saison. Ziel soll-
te dieses Jahr der Achensee mit
seinen vielfaltigen Wander-
moglichkeiten sein. Da die vor-
ausgehenden Wochen mit mie-
sem Wetter auch die allgemei-
ne Stimmungslage beeintrach-
tigte, sahen die Organisatoren
mit gemischte Gefiihlen dem

Termin entgegen. War man
doch noch nie zu einem so spa-
ten Zeitpunkt aufgebrochen.
War der Himmel bei Abfahrt
noch bedeckt, lieBen doch die
85 Gymnastikdamen (man war
heuer zum erstenmal mit zwei
Bussen unterwegs)schlechte
Laune erst gar nicht aufkom-
men. Je naher wir unserem Ziel
kamen desto mehr blauer Him-
mel kam zum Vorschein und
die Sonne zeigte sich auch von
ihrer stahlensten Seite. Am

AchenpalB3 wurde noch eine
Rast eingelegt. Mit einer tradi-
tionell bayerischen WeiBwurst-
brotzeit und anschlieBendem
Kaffee und Kuchen gestarkt
machten wir uns auf den Weg
nach Maurach, wo unsere
Wirtsleute schon auf uns war-
teten. Im Eiltempo wurden die
Zimmer bezogen und dann
gings auch schon los. In alle
Himmelsrichtungen enteilten
die Damen wollten sie doch das
schéne Wetter und die Land-
schaft geniesen. Die einen zog
es auf die Berge ringsum, die
anderen gingen am See spazie-
ren und wieder andere liefen
am See entlang und stiegen
dann zu den Almen an. Gegen
18.00 kamen alle wieder wohl-

behalten ins Hotel zurtiick. Nach
dem gemeinsamen Abendes-
sen ,spielte die Musi auf*. Die
Anstrengungen des Tages wa-
ren wie weggeblasen und die
Damen schwangen das Tanz-
bein. Wéchentliche Turnstun-
den haben auch was fir sich,
man erwirbt sich neben ande-
ren Vorzligen auch Kondition,
die sich zumindest an diesem
Abend auszahlte. Die Ubungs-
leiterinnen freuten sich Uber die
Frachte ihrer Arbeit und ent-
deckten was so alles in ihren
Damen steckt. Um Mitternacht
begossen wir dann noch zwei
Geburtstage mit einem Glas-
chen Sekt und allmahlich l6ste
sich die frohlich Runde auf,
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wollte man doch am né&chsten
Tag wieder auf die Berge. Und
wieder wurde uns ein wunder-
schoéner Tag geschenkt, den
alle so glauben wir genossen
haben. Es bildeten sich kleine-
re Gruppen die je nach Lei-
stungsstarke losgingen um die
Gipfel des Rofangebirges zu
ersturmen. Gegen 17.00 Uhr
fanden wir uns am Hotel zur
Ruckfahrt ein. Manche
schwammen noch schnell ein
paar Runden im hoteleigenen
Swimmingpool und dann wa-
ren zwei wunderschéne Tage

zu ende und wir muBten den
Weg nach Hause antreten. In
Weyarn kehrten wir noch beim
LAlten Wirt* ein, wo wir vorzig-
lich und schnell verkdstigt wur-
den. So gestarkt setzten wir die
Fahrt in Richtung Regensburg
fort, wo wir wohlbehalten gegen
22.00 Uhr eintrafen.

Zwei wunderschone Tage, an
denen es uns an nichts fehlte
und die wir zusammen erleben
und geniesen durften waren zu
ende. Auf ein Neues, die Vor-
bereitungen zur 8. Wanderfahrt
der Damengymnastik kénnen
beginnen.

IR GRATULIZKEN HERZLICH |

Alles Gute, Gesundheit und
Erfolg wiinscht die SG Post/
Sid allen Ihren Geburtstags-
kindern und besonders zu

50 Jahre

Fritz Grabmeier, Franz
Dollinger, Karin Nahr, Gunter
Killian, Josef Zoélch, Willibald
Aschenbrenner, Inge Islinger,
Wolfgang Gommel,Herman
Oswald

55 Jahre

Stefan Harangozo, Hedwig
Meckl, Roswitha Arnold, Anita
Riepl, Christa Luef, Max Eberl

65 Jahre
Elisabeth Hein, Elisabeth Dietl,
Annemarie Query, Inge

Hanske, Herbert Stadler, Gun-
ter Wankerl, Elisabeth Schmalz-
bauer, Gunter Brem

70 Jahre

Joseph Gruber, Otto Heitzer,
Erich Bachleitner, Rupert Rau-
scher, Mathilde Sprittulle

75 Jahre

Max Hagner, Johann Engel-
brecht, Georg Holzinger, Anna
Amann, Johanna Hofmeister

80 Jahre

Wir begriiBen Sie recht herzlich bei unserem Verein. Ge- - .
Emilie Geng, Rigobert Soller

rade weil Sie neu sind, wiinschen wir, daB Sie sich in
lhrer Abteilung recht bald wohl fiihlen und die Freude
am Sportbetrieb finden mdgen, die lhnen persénlich Be-
reicherung und gesundheitlichen Gewinn beschert.
Birdsall Mark, Brejchova Martina, BuBl Adelheid, Cuk Ro-
bert, Esser Felix, Geier Stefan, Grinéw Julia, Hensengerth
Roland, Islinger Klaus, Karl Natalie, Kettenbohrer Ignaz,
Konigsberger Agnes, Kdnigsberger Thomas, Lindner Andre-
as, Messner Matthias, Michl Renate, Mortensen Silke, Neu-
bert Josha, Nguyen Dinh Tuan, Nierer Lukas, Nothaft Ingrid,
Oladapo Ifedayo, Pfeiffer Susanne, Reng Franziska, Reng
Ferdinand, Ruf Alex, Schafberger Bernd, Schindler Michael,
Schmidt Judith, Schmidt Maximilian, Schénbrunner Ralf,
Seidl Philip, Sobota Jaroslav, Spohr Florian, Stadler Tho-
mas, Steinke Kurt, Sztander Christian, Wagenknecht-Hirth
Yvonne, Zintl Johanna.

g

60 Jahre

Maria Schieber, Rudolf Seifert,
Hannelore Simmel, Gundula
Glenner, Werner Jaggo, Georg
Dorrigl

85 Jahre
Elfriede Lindner

Mitglieder
werben

Selt uber 30 lahren in Regensburg

'I'ag uml Neacht errelchbar

. 93049 Regensburg, Prufemnger StraBe 78
Telefon (09 41) 2 19 67, Fax (09 41) 2 27 48

93086 Worth a.d. Donuu
_ Regensburger Strafie 10
 Tel. (0 94 82) 29 48

93133 Burglengenfeld
Kallminzer Strafle 10
Tel. (094 71) 85 46




Bergwanderwoche
in €hamonix
6.-13. September 2000

Ur unsere Wanderwoche

hatten wir uns dieses

Jahr als Ziel etwas ganz
besonderes ausgesucht, nam-
lich Chamonix mit dem Mont
Blanc und somit das hdéchste
Gebiet der Alpen.
Besetzt mit 46 Teilnehmern star-
tete der Bus um 7.00 Uhr bei
bedecktem Wetter in Regens-
burg Uber die Autobahn Rich-
tung Nuarnberg. Weiter fuhren
wir Uber Heilbronn, Karlsruhe,
durch den Breisgau, hinein in
die Schweiz nach Basel, Bern.
Vorbei am Genfer See erreich-
ten wir Martigny. Uber einen
Pass ging es dann nach Frank-
reich und Chamonix. Da wir ei-
nen langeren Stopp in der Rast-
anlage Kraichgau und 2 weite-
re kurze Pausen gemacht hat-
ten und zwischendurch auch
kleinere Staus waren, erreich-
ten wir unser Ziel um 19.15 Uhr
bei leichtem Regen.
Wir wurden gleich zum Essen
gebeten, ohne vorher auszu-
packen. Es erwartete uns ein
Vier-Gange-Menu, wie fortan
jeden Abend. Nachher waren
die meisten von der langen
Fahrt geschafft und verzogen
sich auf die Zimmer.
Als wir am nachsten Morgen
um 9.00 Uhr losmarschierten,
nieselte es immer noch . Der Er-
werb des Passes fur die Berg-
bahnen erwies sich als langwie-
rige Angelegenheit. Doch als
wir endlich bereit waren zur Auf-
fahrt, hatte sich die Sonne
schon ein bischen durch die
Wolken gekampft.
So waren wir als wir Uber Plan
Praz die Gipfelstation des
Brevent erreichten, Uber den
Wolken und hatten eine Fern-
sicht. Zum Absteigen gab es
mehrere Moglichkeiten. Eine
Gruppe stieg vom Brevent zur
Plan Praz hinunter. Da galt es
gleich zu Anfang einen kleinen
Klettersteig mit Leitern zu Uber-
winden. Einige wenige aus die-
ser Gruppe erklomm im Vor-
Ubergehen noch den Col du
Brevent. Vom Plan Praz brachte
die Gondel die des Wanderns
Muden ganz ins Tal. Eine ande-
re Gruppe fuhr sofort zur Plan

Praz zurtuck und stieg von dort
ins Tal hinunter. Ein paar ganz
gute Absteiger legten den gan-
zen Weg zu FuB zurtck.

Den ganzen Tag Uber bot sich
ein herrliches Wolkenspiel, bis
sich nach und nach ein fast voll-
standig blauer Himmel zeigte.
Wahrend des Abendessens
konnte man an diesem wie auch
die nachsten Tage ein tolles
Alpenglihen bestaunen. Fur
kurze Zeit leuchteten der Fels
und Schnee ganz in rosa.

Am né&chsten Tag zogen wir bei
strahlend blauem Himmel um
9.00 Uhr los zur Talstation des
Aiguille du Midi. Uber den Plan
de I'Aguille fuhren wir weiter zur
Bergstation auf 3842 m Hohe.
Die letzten 200 Meter benutzen
wir einen in den Fels gebauten
Aufzug. Den Aufenthalt dort
oben kann man wohl als den
Hoéhepunkt der Reise bezeich-
nen. Es bot sich eine wunder-
bare Sicht ringsumher auf die
Berge und Gletscher. In der
Ferne gruBte sogar das Matter-
horn mit seiner markanten
Form. Tief unten lagen das Tal
und die Zungen der Gletscher.
Es bestand die Méglichkeit mit
der Panoramabahn Uber das
Eis zum Punto Helbronner nach
Italien zu fahren. Das war sicher
ein beeindruckendes Erlebnis,
das Eis mit den Spalten und
Ritzen unter sich zu sehen. An-
schlieBend traf sich die Grup-
pe bei der Mittelstation Plan de
I’Aguille. Von dort wanderten
wir Uber den Balcon Nord nach
Montenvers hinunter zum Mer
de Glace, einem machtigen
Gletscher. Dort befindet sich
auch eine Eisgrotte, welche je-
des Jahr neu ausgearbeitet
wird. Obwohl eine Gondel hin-
unter fuhr, mussten noch etliche
Stufen bewaltigt werden. So
hatten nur noch einige Lust auf
die Besichtigung dieser Beson-
derheit. Mit der Zahnradbahn
fuhren wir am spaten Nachmit-
tag nach Chamonix zurtck.
Am 3. Tag nahmen wir am Mor-
gen den Zug nach Argentiere.
Die Gondel beférderte uns zum
Croix de Lognan und weiter zu
den Grands Montets. Die Aus-

sicht dort oben war wundervoll.
Mit der Gondel ging es zum
Croix de Lognan zurtck. Von
dort wanderten wir in einer gu-
ten Stunde zum Gletscherrand.
Vor dieser imposanten Kulisse
machten wir unsere Mittags-
pause. Wir marschierten den
gleichen Weg zurtick zur Gon-
del. Nach der Abfahrt ins Tal
stand uns noch der Weg auf
dem Petit Balcon Sud bevor,
welcher uns nach Chamonix
zurlck fuhrte. Keine Frage,
dass das Wetter auch an die-
sem Tag bestens war: der Him-
mel blau, strahlender Sonnen-
schein, angenehm warme Tem-
peratur.

Am darauffolgenden Tag hatten
wir zuerst eine gute halbe Stun-
de FuBmarsch im Tal nach zur
Gondel hinauf nach La Flegere
und L'Index. Nachdem wir die
Aussicht genossen hatten,
machten wir uns auf zum Lac
Blanc. An diesem idyllischen
Platz lieBen wir uns die mitge-
brachte Brotzeit schmecken.
Nach der Pause stiegen wir
Uber Les Chesereys zur Mittels-
tation La Flegere ab. Dabei
mussten zwischendurch Passa-
gen mit Leitern und Seil-
sicherung bewaltigt werden.
Nach der Talfahrt mit der Gon-
del genossen wir noch den
Weg entlang der Arve zum Ho-
tel.

Am folgenden Tag ging es
nochmals mit der Gondel nach
Flegere hoch. Die Wanderung
fihrte uns auf einem Héhen-
weg nach Plan Praz hinuber. In
der Nahe der Abflugstelle der
Gleitschirmflieger schlugen wir
unser Mittagslager auf. Es war
sehrinteressant, die Startvorbe-
reitungen und die Starts zu ver-
folgen. AnschlieBend blieb
noch Zeit, zum Kaffeetrinken
auf den Brevent zu fahren. Wie
jeden Tag tat es uns fast leid,

als wir uns am spaten Nachmit-
tag bei diesem wunderbarem
Wetter von der tollen Aussicht
auf den Mont Blanc trennen
und ins Tal zurtck fahren
mussten .

Mit dem néachsten Tag war auch
schon der letzte unseres Auf-
enthalts angebrochen, den je-
der nach eigenem Belieben
gestalten konnte. Wie schon
gewohnt schien wieder die
Sonne. So wurde von den ver-
schiedenen Bergbahnen noch-
mals ausgiebig Gebrauch ge-
macht. Wir fuhren die Berge
rauf und runter, zwischendurch
trafen wir gelegentlich aufeinan-
der. Eine Teilnehmerin war so
mutig und wagte sogar einen
Tandemflug mit dem
Gleitschirm. Naturlich war die
Zuschauerschaft aus der Grup-
pe groB.

Nun war auch schon der Ab-
schiedsabend gekommen. Alle
bedankten sich bei unserem
Reiseleiterehepaar Sigrid und
Gunter far die gelungene und
bestens organisierte Wander-
woche bei einem Wetter wie es
besser nicht hatte sein kdnnen.
Als sich dann ein Gewitter mit
Blitz und Donner entlud, wurde
es kurzerhand zum
Abschlussfeuerwerk erklart.
Am darauffolgenden Morgen
hieB es um 8.30 Uhr sich von
Chamonix los zu reissen. Das
Wetter erwies sich als Mix zwi-
schen Wolken und Sonne. Es
holte uns der gleiche Fahrer ab,
der uns hingebracht hatte und
er nahm auch dieselbe Strek-
ke. EinschlieBlich einer lange-
ren Pause in Weil am Rhein und
2 kurzeren Halts schafften wir
die vielen Kilometer gut und
waren um 19.45 Uhr wieder in
Regensburg.

Sicher wird uns diese wunder-
bare Wanderwoche noch lange
in Erinnerung bleiben.



Aus der Fufiballjugend

in ungewohntes Bild bie-

tet sich dem Tabellen-

leser in der Zeitung. Die
A1-Jugend rangiert als Neunter
nur knapp vor dem Abstiegs-
platz in der Jugendbayernliga,
die B1-Jugend tragt in der Re-
gionalliga genauso wie die B2-
Jugend in der Bayernliga die
rote Laterne des Tabellen-
letzten. Nach der Aufstiegs-
begeisterung im Sommer
kommt also der Katzenjammer,
konnte man meinen.
Betrachtet man Zahlen und
Fakten etwas genauer, stellt
sich die Lage weit weniger dra-
matisch dar als von so man-
chem Kritiker aus dem weite-
sten Umfeld geauBert.
So verfolgt die B1-Jugend in
der Regionalliga das Pech, die
meisten Spiele mit einem Ein-
torevorsprung zu verlieren.
Selbst Tabellenflhrer FC Bay-
ern Munchen hatte grofBe

Muhe, unser Team mit 2:1 zu
bezwingen. In der Liga ist au-
Berdem der Nachwuchs von
Vereinen vertreten, deren Her-
renteams ausschlieBlich in
Profiligen spielen.
Verletzungspech verfolgt die
B2-Jugend, in der der jlngere
B-Jugendjahrgang der SG
Post/Std zum Einsatz kommt.
Gegen die anderen Teams, die
fast ausschlieBlich den alteren
Jahrgang einsetzen, ist man
deshalb immer im Nachteil.
Die A-Jugend schlieBlich ist
Unentschiedenkdnig der Liga -
trotz ausgeglichener Bilanz ran-
giert das Team deshalb im hin-
teren Mittelfeld.
Zu kampfen haben alle A-
Jugendmannschaften in
Deutschland mit dem neuen
Wechselrecht, gegen das inzwi-
schen sogar der bayerische
FuBballverband eine Initiative
Fortsetzung Seite 9

Dank des Vereins fiir eine
erfolgreiche Prasidentschaft¢

Herr Werner Lang steht unse-
rem Verein als Prasident seit
dem 1. Dezember nicht mehr
zur Verfugung.

Als er 1998 vom Verein das Amt
des Prasidenten angeboten be-
kam , sagte er spontan zu.
Nach seinem Wechsel nach
Bonn wollte er das Unmdgliche
moglich machen und stellte
sich erneut als Prasident zu Ver-
fugung. Es zeigte sich , dass
der Spagat zwischen einem
GroBverein und Beruf tber eine
Entfernung von uber 500 Kilo-
meter nur unter erheblichen
Schwierigkeiten zu bewaltigen
ist. Die Nachricht Gber seinen
Rucktritt kam far alle Uberra-
schend - wir respektieren je-
doch seinen Entschluf3 !

Trotz seiner kurzen Prasident-
schaft verdanken wir ihm u.a.
Sponsorengelder in beachtli-
cher Hohe und noch vor weni-
gen Tagen hat er aus dem
,Hartetopf* der Post letztmalig

Mittel in H6he von 26.000 DM
fur unseren Verein loseisen
kdénnen.

Wir hoffen, dass er sich gernan ™~

die Zeit bei uns zuruckerinnert.
Wir danken ihm fur seine Arbeit
,Mlhen und das eingebrachte
Engagement und wanschen
ihm fur die Zukunft weiteren
Erfolg und alles Gute.

Die Vorstandschaft



Trainer-A-Lizenz an Jugend-
leiter Detlef Staude

er Jugendleiter der SG

Post/Sud Regensburg

Detlef Staude hat erfolg-
reich an einem Trainer-A-
Lizenzlehrgang in der Sport-
schule Hennef bei KoIn teilge-
nommen.
Die Prifung abgenommen ha-
ben unter anderem Hannes
Léhr, Erich Rutemoller, der Pra-
sident des Bundes der Deut-
schen FuBballlehrer Klaus
Roéllgen und Nationaltrainer
Skibbe.
Bei der SG Post/Siid Regens-
burg trainiert Detlef Staude in
dieser Saison die an erster Stel-
le der Bezirksoberliga stehen-
de C1-Jugend und als Co-Trai-
ner die 2.Herrenmannschatft.
Die Ausbildung unter der Lei-
tung der DFB-Trainer Bernd
Stéber und Jorg Daniel dauer-
te insgesamt funf Wochen und
berechtigt, alle Jugend-
mannschaften und Herren-

mannschaften bis einschlieB-
lich zur Regionalliga zu trainie-
ren.

Die bekanntesten Teilnehmer
am Lehrgang waren Carsten
Propper (friher FC St.Pauli,
jetzt RW Oberhausen) und Pe-
ter Assion, der wahrend des
Lehrgangs einige Wochen den
SSV Ulm trainierte. Vertreten
waren auch Jugendtrainer des
FC Schalke 04, Borussia Dort-
mund und des 1.FC Kdln.

Loglstik

- Eigene Werkstitten

Zentrale: 93057

SPEDITIONSGRUPPE

»Sicherheit und Qualitét“
* DIN SO 8002 zertifiziert

* umfassende Problemidsungen

SPEDITIONSGRUPPE

Regensburg, Kuimbacher Straf3e 8
Telefon (0941) 646-0, Fax (0841) 646-155

POPPEL

* vielseitig
e professionell

POPPEL
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gestartet hat. Demnach kénnen
altere A-Jugendspieler relativ
problemlos in den Herren-
bereich abwandern — die SG
Post/Sud hat den Statuten, die
der DFB aufgrund des Bosman-
Urteils erlassen muBte, eben-
falls schon Tribut zollen mus-
sen.

Auf Aufstiegskurs liegt die A2-
Jugend in der Kreisklasse. Die
C1-Jugend schaffte ungeschla-
gen die Herbstmeisterschaft in
der Bezirksoberliga. Nach drei
Niederlagen zu Saisonbeginn

Die Il Mannschaft der SG Post | Stid Regensburg

ie zweite und dritte Her

renmannschaft der SG

Post/Std Regensburg
ist im Vergleich zum Vorjahr
deutlich im Aufwind. Mit dem
0:0 zu Hause gegen FC Rosen-
hof Ubertraf die 2.Mannschaft
mit jetzt 26 Punkten bereits
nach 16 Spieltagen das Vorjah-
resergebnis (25) und hat 12
Punkte Abstand zum Abstiegs-
platz. Das Trainergespann
Franz Hackl (51) und Detlef
Staude (36) schnart zwar
selbst jedes Wochenende die
FuBballstiefel, baut aber anson-
sten auf ein sehr junges Team,
in dem schon 17 Spieler aus
der eigenen Jugendarbeit ein-
gesetzt wurden.
,Diese Tatsache widerlegt die
Stammtischkritik, Post/Sud
macht Jugendarbeit nur fur an-
dere Vereine®, so Staude, der

4/2000

zeigte sich die D1-Jugend stark
verbessert und belegt nach ei-
nem Sieg gegen Spitzenreiter
TSV Kareth inzwischen Platz 3
genauso wie die E1- und F1-Ju-
gend. Spitze ist die D2-Jugend
in der Kreisklasse, die C2-Ju-
gend (Kreisliga) hat sich genau-
so wie die C3-Jugend (Kreis-
klasse) einen Platz unter den
ersten drei zur Winterpause
gesichert.

Sehr gute Arbeit wird auch im
E- und F-Jugendbereich gelei-
stet, was sich im Zulauf an in-
teressierten Kindern zeigt.

auch FuBballjugendleiter ist.
Die jungen Spieler brauchten
allerdings noch einige Zeit zur
Entwicklung, daher sei immer
wieder mal ein Rickschlag
drin.

Die von Markus Drechsler be-
treute dritte Mannschaft rangiert
mit 21 Punkten auf dem flinften
Platz nur drei Punkte hinter Ta-
bellenfihrer TSV Neutraubling,
dem unser Team zudem die er-
ste Saisonniederlage beibrin-
gen konnte. Auch hier wurde
das Vorjahresergebnis bereits
zur Winterpause erreicht.

Am 07.Januar richtet die SG
Post/Std ein Herrenturnier ab
15:00 Uhr in der Clermont-
Ferrand-Dreifachhalle aus. Ge-
plantist zudem am ersten Marz-
wochenende ein Trainingslager
fur beide Teams.

Mitgliedsausweise

Mitglieder, die noch keinen neuen Mitgliedsaus-
weis erhalten haben, moéchten sich bitte in der
Geschéaftsstelle melden.




Rock’n Roll Neue Happy Shakers Paare

steigen in den
Grit und Marcus Hubert . . "
Turnierbet¢rieb ein
sind in den Top Ten der Welt ¢
Nah¢ das Karriereende ?

Im Herbst stand flr die Rock’n
Roll - Abteilung ein neues Paar
zum ersten mal auf der Tanzfla-

ie Huberts, Aushange-

schild der Rock'n’Roll -

Abteilung +Happy
Shakers", haben aufgrund ihrer
konstanten Leistungen auf in-
ternationalem Parkett den
Sprung in die absolute Welt-
spitze geschafft. Auf Rang 8
rangieren sie derzeit in der offi-
ziellen Weltrangliste. Zuletzt
belegten sie noch beim bedeu-
tendsten World Masters der
Saison in Munchen Platz zehn
und bestatigten hiermit ihre
Zugehorigkeit zum Deutschen
Rock’n’Roll — Nationalteam, mit
dem sie die SG Post/Std Re-
gensburg in der ganzen Welt
vertreten. Leider steht es um die

weitere Karriere des Paares
derzeit nicht besonders rosig,
denn Unterstltzung, vor allem
finanzieller Art, wird ihnen im-
mer wieder versagt, sodass die
Beiden nur einen winzigen Teil
ihrer Kosten, die fur Trainer, Trai-
ningslager, Turnierfahrten und
—flige inclusive der dazugeho-
rige Spesen aus der Ab-
teilungskasse finanziert bekom-
men kénnen, den GroBteil je-
doch selbst bezahlen mussen.
So scheint es augenblicklich
mangels Geld zu scheitern, das
derzeitige sportliche Niveau zu
halten, geschweigedenn noch
zu verbessern . . .

che. Die Geschwister Sandra
und Thomas Obletshauser gin-
gen nach einigen Monaten Vor-
bereitung erstmals in der D-
Klasse an den Start. Bei der
Halloween - Trophy in
Abensberg, einen Traditions-
turnier, belegten sie auf Anhieb
Platz acht. Ein erster Erfolg, der
auf weitere hoffen lasst.
Sabrina Sauerer und Andreas
Themessl starteten ebenfalls in
den Turnierbetrieb. In der
Schulerklasse sammelten sie
bereits erste Erfahrungen und
konnten sogar schon
Treppchenplatze far die Rock'n
Roll — Abteilung ertanzen.

/

Der traditionelle Happy-Shakers Kinderfasching im Vereinsheim der

SG Post Stid am Kaulbachweg!

Fur Musik und Stimmung sorgt Alois und die Happy-Shakers Kids stel-

len ihre Rock "n Roll Kinste zur Schau!

Am 18.Februar 2001 findet er wieder statt: Beginn ist um 14 Uhr, Eintritt fir die Kleinen 3,- DM und far die GroBen
' 5,- DM.

\\\
Happy Shakers Kinderf:
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Skiabteilung Leichtathletik

14. Oktober, waren wir mit dem Ergebnis sehr zufrieden.
Unser Angebot war sehr vielféltig von Ski-, Langlauf-, bzw.
Snowboardausristung, Schlittschuhen, Winterbekleidung bis
Schneeketten.
Lust auf Schnee, Fun, Aktion und Huttenzauber?
Dann meldet Euch doch einfach bei uns an! Unsere Programm-
hefte mit Anmeldeformularen liegen im Vereinsheim auf. Ihr konnt
Euch auch unter folgender Telefonnummer erkundigen: Karl-
Heinz Kraus 0941/999586. Wir haben noch einige Platze frei fur:
Tagesfahrt nach Ehrwald, am Samstag, den 27. Januar oder 3.
Februar 2001, Busfahrt 35,- DM
Tagesfahrt nach Brixen im Thale, am Samstag den 3. Méarz 2001
Busfahrt 35,- DM .
SaisonabschluBfahrt nach Sautens im Otztal, vom 6.-8. April 2001
Preis auf Anfrage
Unsere Trainingszeiten:

Trotz der geringen Anteilnahme an unserem Skibasar am

Skigymnastik: Di 18.30-19.30 Uhr VGM
Fitnessgymnastik: Mi 18.30-19.30 Uhr Sporthalle Kéwi
Kindertraining: Mi 18.30-19.30 Uhr Sporthalle Kéwi
Aerobic: Di 18.30-19.30 Uhr Vereinshalle
Stepaerobic: Di 19.30-20.30 Uhr Vereinshalle
fur Fortgeschrittene:

Stepaerobic Do 19.30-20.30 Uhr  Vereinshalle

far Anfanger:

Zur Einstimmung aufs Wochenende treffen wir uns jeden Frei-
tag von 19.30 bis 21.00 Uhr zum Schwimmen im Stadt. Hallen-
bad in der GabelsbergerstraBe. Wir laden Euch auch herzlich
zur Wassergymnastik und zur Schwitzkur in die Dampfkammer
ein (auch in den Ferien). Der Preis? Gerade mal 1,50 DM fur
Erwachsene und 1,- fur Kinder ALL INCLUSIVE.
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in erfolgreiches Jahr

neigt sich dem Ende ent-

gegen. Zahlreiche Ver-
anstaltungen konnten in enger
Zusammenarbeit mit der LG
Domspitzmilch wieder
ausgerichtet werden.
Besonders mdch-
te ich das
1. Stabhoch-
springen auf
dem Neu-
pfarrplatz
und die
Bayerischen
Crossmei-
sterschaften
auf dem Uni-Gelande erwéah-
nen.
Im Leistungsbereich konnten
wir heuer leider nicht an die Er-
folge der letzten Jahre anknUp-
fen. Umso erfreulicher ist die
Tatsache, dass sich im Nach-
wuchsbereich wieder einiges
bewegt und fur die nachsten
Jahre zuversichtlich stimmt. Die
zahlreichen Platzierungen auf
Bezirks- und Kreisebene soll-
ten sich auch dann wieder auf
bayerischer Ebene bemerkbar

IKaduiszZernitrul

Hier stimmen
Auswahl

Service
Preise

kostenlose
Parkplatze

tiber 30
Fachgeschafte
erwarten Sie

9 W =
Dr. Gessler Str. 45 # 93051 Regensburg ¢ A93 Ausfahrt Konigswiesen

machen. }
Danke an unsere Ubungsleiter
besonders den Betreuern der
Senioren bzw. Nachwuchs-
gruppe Herrn Wolf und Frau
Ludwig far ihr unermad-
liches Engagement.
Danke auch an die
Vorstandschaft so-
wohl der SG Post/
Sud als auch der
Domspitzmilch Re-
gensburg fur das
stets gegenseitig
entgegengebrach-
te Vertrauen.
Im Jahr 2001 steht uns
im Fruhjahr bereits un-
sere groBte Herausforderung
ins Haus, Am 3./4, Marz 2001
finden auf dem Gelande der Uni
Regensburg die Deutschen
Crossmeisterschaften statt. Im
Team der LG hoffen wir zuver-
sichtlich auf das Entgegenkom-
men unserer Mitglieder und
sind frohen Mutes die gestell-
ten Herausforderungen fur alle
zufriedenstellend zu l6sen.

fir
ilie
Hier finden Sie
Mode

Elektro
Elektronik
Blicher

Schmuck

Mobel
Lebensmittel
Gastronomie
Zeitschriften
Sport

Freizeit

Reisen

Drogerie
Spielzeug
Baumarkt
Dienstleister

P W -
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Neujahrsempfang mi¢t Ehrungen
far
- besondere Verdienste
- langjahrige Mitgliedschaft
- herausragende sportliche Leistungen

Am Sonntag den 28.Januar 2001
um 10.00 Uhr in der Sportgaststatte Post / Sud

Hotel-Restaurant

Jioter Hahn

Rote Hahnengasse 10 - 93047 Regensburg

Tel.: 0941 /59 509-0 - Fax: 09 41 /59 509-40
www.roter-hahn.com

Bayerisch regional oder
festlich elegant. Das
Team vom “Roten Hahn”
erflillt auch Thre Wiinsche.

Feiern bis 70 Personen

%ei uns schlafen Sie wie
Gott in Regensburg.

35 gemdtlich eingerichtete Zimmer
mit Dusche, WC, Haartrockner,
Kabel-TV und Telefon warten auf Sie.

Auf Wunsch bieten wir lhnen
fur den besonderen Komfort Betten
in UbergroRe.




Unsere kleinen Leichtathleten

Von links nach rechts: Raffaela Landgraf, Dominik Seyboth, Florian Flirst,
Julian Look, Adrian Look, W. Stanglmeier, Franziska Hiendlmeier, Christi-

an Gliick, Lukas Zweck.

eachtliche Erfolge erziel-

ten die kleinen Leichtath-

leten beim Herbst-
waldlauf der LG Pentling. So lie-
fen Raffaela Landgraf und Lu-
kas Zweck als erster ihrer Al-
tersgruppe durchs Ziel. Aber
auch die anderen erreichten
einige hart umkampfte zweite
und dritte Platze. Bei sommer-
lichen Temperaturen fand im

—. Juli der K6We — Lauf um das

KoéWe- Zentrum statt und am 3.
Dezember beim RT-Gelande
der Nikolauslauf.

Auch hier zahlt sich das Lauf-
training der Kinder jeweils am
Freitag aus. Beim Lauf der LG
Domspitzmilch wurden die
schnellen Kleinen zusatzlich zu
ihren Urkunden noch mit einem
groBBen Schokoladen-Nikolaus
belohnt. :

Wir winschen
allen Mitgliedern,

3
Sponsoren,

)

ethnachte
fickliches

An alle Mitglieder!

Bitte teilen Sie uns mit:

a) wenn sich lhre Anschrift oder Telefonnummer andert

b) wenn Sie eine neue Bankverbindung haben, von der Ihr Bei-
trag eingezogen werden soll, bzw. sich lhre Kontonummer
oder Bankleitzahl in letzter Zeit geandert hat.

c) rechtzeitig vor Beitragseinzug den jahrlichen Nachweis einer
BeitragserméBigung vorzulegen.
Es kann sonst keine ErméaBigung gewahrt werden.

Ruckvergltungen kénnen nicht vorgenommen werden!

Sie vermeiden damit Fehladressierungen und Einzelstornie-

rungen und damit unnétigen Kosten, die wir lhnen berech-

nen miissen.

Vielen Dank - lhre SG Post/Siid Regensburg

Bitte unbedingt
angeben!

Alte Anschrift:

Neue Anschrift:

Geburtsdatum

Name, Vorname

PLZ, Ort

umgezogen ab/seit

StraBBe, Hs.-Nr.
PLZ, Ort

Zichen Sie um?

Dann flllen Sie bitte dieses Formular aus und schicken Sie es an folgende Adresse:
SG Post/Sud Regensburg, Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg

StraBe, Hs.-Nr.

13
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Wenn Sie sich jetzt irgendwo bewerben sind Sie einer unter vielen. Die Chance, dass Sie genau den
richtigen Arbeitsplatz finden ist gering. Wenn Sie dagegen jetzt Mitarbeiter bei uns werden, sieht es anders avs.
Sie erhalten eine ausgezeichnete Bezahlung, auBergewahnliche soziale Leistungen und sind in unserem Auftrag

schon morgen fiir renommierte Unternehmen ftitig.

So lernen Sie Unternehmen kennen und diese lernen Sie kennen.

Wir suchen fiir filhrende Unternehmen ‘n

Mitarbeiter aus allen Bervfszweigen

Das Unternehmen HOFMANN Personal-Leasin ¢ gehort seit 15 Jahren mit 50 Niederlassungen
und iiber 4.000 Mitarbeitern zu den fiihrenden Unternehmen der Branche nach DIN EN ISO 9001.

Wir haben was Sie suchen. Langfristige Perspektiven. Feste Anstellung. Einen sicheren Arbeitsplatz.
Ausgezeichnete Bezahlung und vor allem ein freundschaftliches Miteinander.

SPRECHEN SIE MIT UNS ES LOHNT SICH!
Ihre Ansprechpartnerin: Frav Marion Schneider

Michael Mulzer Regionalgebietsleitung Siid

Personal-Leasing
o HEFNMANN
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Prasident Vizeprasidenten 1. Schatzmeister Prasidiumsmitglieder Jugendwart
Werner Lang Sturmhardt Schindler Johannes Forster Hans Thaller Dieter Rutz
Tel. 507 /16 00 Tel. 9 89 31 Tel. 9 62 66 Tel. 0 94 05/57 87
Vizeprasidenten Hermann Vanino Maria Ludwig Jugendsprecherin
Herbert Schleg! Tel. 977 76 Tel. 99 96 66 Daniela Denninger
Tel. 4 92 56 Tel. 94 82 99
HERAUSG&ZESESSUM Der Post / Stid Kurier erscheint vierteljahrlich zum Quartalsende. Vereinsansohrift

SG Post / Sud

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. Regensburg

Bitte reichen Sie Berichte nur maschinengeschrieben oder — noch
besser- auf Diskette (ab WinWord 6.0 / Excel 5.0) ein. Bilder kon-
nen nur als Papierabztige (schwarz-weif3 oder farbig, jeweils Hoch-
glanz) verwendet werden.

Sportgemeinschaft Post / Sud
Regensburg e.v.

REDAKTION

Gunther Losch

Roswitha Lehner

ANZEIGEN / WERBUNG

SG Post / Std Sportwerbung GmbH
DRUCK

H. Marquardt , Prinzenweg 11
ANZEIGEN- UND REDAKTIONSSCHLUSS

Sportpark am Kaulbachweg 31

93051 Regensburg
Offnungszeiten
Mo-Fr 8 bis 12 Uhr
AuBerdem Mo-Di-Do

MITGLIEDERBETREUUNG
Roswitha Lehner Tel. 0941/92052-10
BUCHHALTUNG

. 13 bis 17 Uhr
Fur die nachste Ausgabe : Gertraud Kammermeier Tel. 0941/92052-11 Mittwoch
15. Februar 2001 Fax. 0941./92052-15 13 bis 19 Uhr
AIKIDO EISSTOCK JAZZTANZ LEICHTATHLETIK SCHACH TENNIS
Thomas Noszko Rolf Schmitz Eveline Landsmann Marga Graf Karl Geiger Oskar Duchardt
Tel. 547 13 Tel. 914 38 Tel. 4 56 71 Tel. 921 32 Tel. 40 02 61 Tel. 312 81
BADMINTON FAUSTBALL JUDO NINJUTSU SCHUTZEN TISCHTENNIS
Fritz Schweinfurtner Eduard Bujak Peter Kurzetkowski Robert Low Gunter Leja Hans — Willi Reichelt
Tel. 99 75 33 Tel. 6 13 28 Tel. 70 16 84 Tel. 09461/95 26 22 Tel. 09452 / 24 12 Tel. 237 09
BASKETBALL FUSSBALL KARATE RADSPORT SENIORENSPORT VOLLEYBALL
Christian HoB Edmund Ipfelkofer Franz Seebauer Helmut Ludwig Karl Lehmann Albert Kellner
Tel. 99 03 09 Tel. 01 71/7 13 67 30 Tel. 09403/87 23 Tel. 99 96 66 Tel. 354 65 Tel. 56 27 26
DAMENGYMNASTIK HANDBALL KEGELN ROCK'N’ ROLL SKI WANDERN
Sigrid Bitomsky Dr. Stefan Kletsch Reinhold Schatz Marcus Hubert Fritz Weinbeck Gerd Ruhland
Tel. 0 94 98/83 89 Tel. 7 59 00 Tel. 902 18 Tel. 64 71 82 Tel. 8 18 24 Tel. 333 27

KORONARSPORT / Kurt Rudner - Tel. 4 89 36

kS
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9 ulme@ug@nd@ Argumente zum Kauf einer unserer Eigentumswohnungen:

» sonniger Siidwesthang mit Fernblick auf die Burg
und ins Donautal ,

» Verkehrsanbindung nach Regensburg ca. 10 Min.

» Schule, Kindergarten und Geschifte des tiglichen
Bedarfs in fiinf Gehminuten erreichbar

» aufwendig gestaltete AuBlenanlagen mit Briicken,
Bachlauf, See und Felsenlandschaft

» clegante Architektur, durchdachte Grundrisse

» hochwertige Ausstattung z.B. Parkett, nur
Deutsche Markenfabrikat wie Villeroy & Boch,
Hewi, Grohe, Buchtal, Buderus

» massive Ziegelbauweise mit Vollwirmeschutz,
Pridikat "Niedrigenergichaus”

» Preisunterschied 170.000,- DM bei 80 qm
Wohnflédche, verglichen mit Stadtgebiet Rgbg.

» ca. 70% Eigenbezieher, fiir Kapitalanleger auf
Waunsch 10-jidhrige Mietgarantie!

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns in
unserem Biiro am Rennplatz in Regensburg.
Wir freuen uns auf ein personliches Gesprich.

Telefon (0941) 30 70 30

BAUTEAM TRETZEL

Franz-von-Taxis-Ring 30-32 - 93049 Regensburg

Das konnte Ihre Wohnung sein:
2-7Zi.-Whg, 2 Balkone 48,0gqm DM 169.900,-
2-Zi.-Whg, gr. Sid-Balkon 57,2 qm DM 229.900,-
3-Zi.-Whg, gr. Stid-Balkon 80,0 gqm DM 289.900.-
Penthouse, 3 Zi., Dachterr. 96,0 qm DM 389.900,-
4-7i.-Whg, Balk., Gaste-WC.105,0 gm DM 399.900,-




