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Reichssaal des Alten Rathau-

ses empfing Oberbarger-
meister Hans Schaidinger in
Anwesenheit von Blrgermeis-
ter Gerhard Weber, der Bun-
destagsabgeordneten Maria
Eichhorn, den Landtagsab-
geordneten Peter Welnhofer
und Jochen Wahnschaffe und
vieler Stadtratsmitglieder, die
Mitglieder, Freunde und Gon-
ner der SG Post/Sud, anlésslich
des 75-jahrigen Jubilaums zum
Festakt (Siehe Programm).

I m vollbesetzten historischen

Der Mannerchor Chor ,Cant-
Arte“ unter der Leitung von

~ Hubert Velten gestaltete den

Abend musikalisch und erhielt
fur seine Darbietungen Beifalls-
stirme.

Der Bezirksvorsitzende des
Bayerischen Landessport-
verbande, Josef Lobenhofer,
gratulierte der SG Post/Sud
zum Vereinsjubiladum.

Vizepréasident Herbert Schlegl

Groflartige 75-Jahr-Feier

hielt die Festansprache. Prasi-
dent Franz Nerb dankte dem
Oberburgermeister far die Ein-
ladung und den Mitgliedern,
Freunden und Goénnern fur die
in 75 Jahren gewahrte Treue
und Unterstutzung.

Nach dem im gebuhrenden
Rahmen begangenen Festakt,
lud Oberbirgermeister Hans
Schaidinger die Anwesenden
noch in die Schaurdume des
Reichstagsmuseums zur allge-
meinen Unterhaltung.

Bei Wein, Wasser und einem
vom Hotel ,Roter Hahn* gestif-
teten, tollen kaltem Bufett, wur-
den in geselliger Runde noch
viele alte Erinnerungen ausge-
tauscht. In freundschaftlicher
Atmosphére klang erst nach vie-
len Stunden ein schéner Abend
aus, der von vielen Teilnehmern
im benachbarten Hofbrauhaus
noch fortgesetzt wurde.

Eine Woche spéter fand auf
dem Sportgeldnde am Kaul-

bachweg ein Stadionfest fur alle
Mitglieder und Freunde des
Vereins statt. Der Festaus-
schuss hatte in Zusammenar-
beit mit fast allen Abteilungen
ein schénes Programm zusam-
mengestellt.

Den Auftakt bildete am Sams-
tag, 12. Juli 2003, um 13.00 Uhr
ein Festzug mit ca. 250 Teilneh-
mern aus unserem Verein und
Burgermeister Gerhard Weber.
Der Zug bewegte sich durch
die nahere Umgebung der
sportlichen Heimat am Kaul-
bachweg.

Um 14.00 Uhr begann der Fest-
betrieb auf dem Sportgelande,
der bei hervorragender Organi-
sation, einer Bombenstimmung
und reger Teilnahme mit einem
sehr schénen Feuerwerk gegen
23.00 Uhr den Hbéhepunkt er-
reichte

Fur die Vorbereitung, die Orga-
nisation und die Durchftihrung
des 75-jahrigen Vereinsjubi-
laums gilt dem Festausschuss

und allen Helfern aus den Ab-
teilungen ein herzliches Wort
des Dankes und der Anerken-
nung.

Fur die Erstellung der tollen
Festschrift danken wir Alfred
Hofmaier besonders. Die Fest-
schrift ist bei der Geschaftsstel-
le erhaltlich.

Herbert Schlegl!
Vizeprésident

Maria Ludwig
Présidiumsmitglied

Portgem‘""sch
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Rede zur Feier ,,75 Jahre SG Post/Sud*
Reichssaal Sams¢ag, 05.07.2003

Oberbiirgermeister Hans Schaidinger

ehr geehrter Herr Prasi-

dent, sehr geehrte Da-

men und Herren des Vor-
standes, sehr geehrte Ehren-
gaste,
ich freue mich, dass ich Sie
zum Vereinsjubildum ,75 Jah-
re Sportgemeinschaft Post/Sud
Regensburg” hier im histori-
schen Reichssaal begruBen
darf.
Das Erscheinen der vielen Eh-
rengaste zeigt, dass die sport-
lichen Erfolge ihres Vereins an-
erkannt und geschatzt werden.
Wenn die SG Post/Sud in die-
sem Jahr ihr 75-jahriges Beste-
hen feiert, so ist dies, die Insi-
der wissen es mit einem gewis-
sen ,Etikettenschwindel* ver-
bunden.

Die SG Post/Sud gibt es ja ei-
gentlich erst seit 17 Jahren, als
mit der Fusion von Post-
sportverein und TSG Sud der
neue Gesamtverein gegrundet
wurde.

Der Fusionsverein grundet aber
seine Vergangenheit auf die
Tradition des Postsportvereins,
der bereits seit 1928 besteht.
Insoweit ist die hohe Altersan-
gabe also durchaus berechtigt.
+Als eine der Jungsten unter
den Sport treibenden Personal-
vereinigungen der Deutschen
Reichspostistin den Frihlings-
tagen dieses Jahres der Post-
sportverein Regensburg ins
Leben getreten®. Diese Worte
gab der damalige Prasident der
Oberpostdirektion Regensburg

dem jungen Post SV mit auf
dem Weg.

60 Mitglieder bildeten bei der
Grundungsversammlung im
Mérz 1928 den Stamm des Ver-
eins. Als 1. Abteilung wurde die
FuBballabteilung ins Leben ge-
rufen. Da zunéachst kein eige-
nes Sportgelande zur Verfl-
gung stand, musste die Gast-
freundschaft anderer Regens-
burger Sportvereine in An-
spruch genommen werden. Die
Platzfrage, eine entscheidende
Lebensfrage fur jeden Sportver-
ein, wurde aber kurze Zeit spé-
ter geldst. Im April 1930 wurde
das Sportgelande an der
PrufeningerstraBe eingeweiht.
Zwischenzeitlich wurden im
Post SV weitere Abteilungen
gegrundet.

Einer Frauenabteilung folgten
die Schutzenabteilung und
die Abteilungen fur Ge-
sundheitsturnen, Faustball und
Schach.

Das Bestreben der Vereins-
fihrung lag von Anfang an in
der Entwicklung des Breiten-
und Gesundheitssports. Sie for-
derte und unterstltzte aber
auch die Leistungssportler, die
aus den Reihen des Post SV
hervorgegangen sind.

Im Laufe der nachsten Jahre
eréffneten weitere Abteilungen
und bereits 9 Jahre nach sei-
ner Griindung hatte der Post SV

Schutzmarken e koffeinhaltig

1000 Mitglieder. Der Verein
stand in Blute.

Im Jahre 1939 wurde ein
Grundstlick gepachtet, auf
dem ein Poststadion errichtet
werden sollte. Leider blieb es
bei der Planung, da der begin-
nende Weltkrieg derartige Vor-
haben unmaoglich machte.
Nach Ende des Krieges kam
eine schreckliche, da platz- und
vereinslose Zeit fur die Post-
sportler. Behdrdensportvereine
waren durch die Besatzungs-
macht verboten worden.
Unter der Bezeichnung ,FC

Rapid Regensburg” spielten\y

aber die ehemaligen FuBballer
des Post SV wieder im Ligen-
betrieb. Erst im August 1950
wurde die Wiederaufnahme
des Sportbetriebes flr alle Ab-
teilungen, eine Neuwahl des
Vorstandes und eine Namens-
anderung beschlossen. Unter
dem Namen ,Verein fur Leibes-
ubungen 1928“ begann der
Wiederaufbau.

Die notwendigen Instand-
setzungsarbeiten am Sport-
platz und am Vereinsheim an
der PrifeningerstraBe wurden
in Angriff genommen. Im Juli
1952 wurde aus dem ,VfL"
wieder der Postsportverein, der
bereits wieder 300 Mitglieder
zahlte.

Bereits im Jahr 1958 wurden
wieder Uberlegungen fir den
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Neubau eines Vereinsheimes
angestellt, da die bisherigen
Kapazitaten nicht mehr aus-
reichten. Diese Planungen wur-
den Anfang der 60er Jahre
durch den Bau der West-
umgehung und ihrer Zubringer
aber wieder vereitelt.

Das drohende Unheil, den Ver-
ein auf einen weit abgelegenen
Sportplatz umzusiedeln, konn-
te abgewendet werden. Der
Post SV hatte es geschafft, ne-
ben der Sportgaststatte eine
vereinseigene Sporthalle mit
Ubungsstéatten fur Kegler,
Schutzen und Tischtennis-
spieler zu errichten. Die Einwei-
hung dieser Anlage erfolgte im
Jahr 1968.

Trotzdem, das Gelénde an der

~Prufeninger StraBe wurde er-

1eblich beschnitten und engte
die Aktivitdten der mittlerweile
mehr als 1500 Mitglieder stark
ein.

Eine Ausweitung war nicht
mehr moglich, eine Umsied-
lung auf ein anderes Grund-
stick nicht in Sicht. Der Sport-
betrieb von verschiedenen Ab-
teilungen musste auf stadtische
Sportplatze und Hallen verteilt
werden. Dies war auf Dauer fur
das Vereinsleben eine unbefrie-
digende Situation.

Die Wurzeln des 2. Partners im
Fusionsverein, der Turn- und
Sportgemeinde Regensburg-
Sud, liegen in den Nachkriegs-
jahren.

Damals kam von verschiede-
nen Seiten der Wunsch, flr die
Bewohner im Stadtstden einen

~Sportverein zu grinden. Auch

Jier war das vordringlichste
Problem einen geeigneten
Platz zu finden.

Im Stadtteil Kumpfmuhl war nur
der Sportplatz der Wolfgangs-
schule vorhanden. Dafur gab
es bereits einen Nutzer, die
»Spielvereinigung Rapid”“, der
sich die Bewohner der Gang-
hofersiedlung anschlossen.
Im April 1950 wurde der Name
auf TSG Sud geéndert. Der Ver-
ein hatte ca. 100 Mitglieder, die
mit viel Begeisterung Aufbauar-
beit leisteten. Bereits 2 Jahre
spéater zéhlte der Verein 600
Mitglieder und platzte aus allen
Nahten.

Die Stadt stellte westlich der
Augsburger StraBe ein Grund-
stlick zur Verfigung, auf dem
eine groBere Sportanlage ent-
stehen konnte, um die Bevol-
kerung des Stadtslidens aus-
reichend mit Sportstatten zu
versorgen.

Im Laufe der nachsten Jahre
wurde geplant und gebaut, so
dass im Mai 1959 die Sportan-
lage und das Vereinsheim eroff-
net werden konnten. Das Ziel
der TSG Sud, eine groBe und
zweckmaBige Sportanlage zu
erhalten, war erreicht. Als Zei-
chen fur die Qualitat der Anla-
ge wurden im Jahr 1961 die
Bayerischen Leichtathletik-
meisterschaften far Manner und
Frauen dort ausgetragen. Der
Verein entwickelte sich prach-
tig und hatte 1964 bereits mehr
als 1000 Mitglieder.

Der Bau der Westumgehung
mit den ZufahrtsstraBen berhr-
te auch das Vereinsgelande der
TSG Sud. Im Jahr 1966 wurde
dem Verein ein Ersatzgelande
zugewiesen, das westlich des
bisherigen Grundsticks lag. Es
war far die Mitglieder eine her-
be Enttduschung, ihr schmu-
ckes Sportgelande zu verlieren.
Unter grof3em Zeitdruck began-
nen Planungen und Bau-
maBnahmen, die bereits im
September 1967 zu einem ers-
ten Ergebnis fahrten. Das neue
Vereinsheim konnte zusammen
mit einem Sportplatz einge-
weiht werden. In den folgenden
Jahren wurden weitere Ausbau-
und Verbesserungs-
maBnahmen an den Anlagen
vorgenommen. Dies fUhrte aber
auch dazu, dass der bis dahin
finanziell gesunde Verein Ruck-
schlage in der Entwicklung hin-
nehmen musste. Aber im Jahr
1970 wurde erstmals wieder die
Grenze von 1000 Mitglieder
Uberschritten.

Zwei Regensburger Vereine
hatten — jeder seine eigenen
spezifischen — Probleme, war-
um sollte man diese nicht ge-
meinsam bewaltigen?

Diese Frage stellte sich Anfang
der 80iger Jahre flir den Post-
sportverein und die TSG Sud.
Dem einen Verein fehlten Sport-
flachen und Entwicklungs-
moglichkeiten. Der andere Ver-
ein hatte zwar Flachen, musste
aber mit finanziellen Problemen
kampfen.

Der Entschluss zum Zusam-
mengehen ist beiden sicher
nicht leicht gefallen und es dau-
erte auch eine ganze Weile, bis
die Verhandlungen zur Fusion
abgeschlossen waren.

Im April 1986 war es dann so-
weit. Die beiden Mitglieder-
versammlungen beschlossen
die Fusion und die SG Post/Sud
mit den gemeinsamen Sportan-
lagen am Kaulbachweg war
geboren. Damit entstand der

groéBte Sportverein in Regens-
burg.

Eine der wichtigsten Grundla-
gen fur eine gute Zukunft war
es, die Finanzen in Ordnung zu
bringen. Der Postsportverein
verauBerte seine Sportanlagen
an der PrufeningerstraBBe an die
Stadt und bildete mit dem Er-
|6s den Grundstock fur die Aus-
baumaBnahmen am Kaulbach-
weg.

In mehreren Bauabschnitten
wurden die Anlagen den Be-
darfnissen der Mitglieder ange-
passt. Insgesamt wurden mit
Unterstltzung der Stadt und
des Freistaats Bayern rund 5,5
Millionen DM (ca. 2,8 Millionen
*) in den heutigen Sportpark
investiert.

Auch im sportlichen Bereich hat
sich der Fusionsverein weiter
entwickelt. Neue Abteilungen
wurden gegrundet und zusatz-
liche sportliche Angebote auf-
genommen. Die Palette der
Sportmdglichkeiten soll nach
den Vorstellungen der Vereins-
fihrung auch weiterhin laufend

der Nachfrage angepasst wer-
den. Die SG Post/Sud wird da-
mit auch in Zukunft ein Verein
fur alle Regensburger, speziell
aber fur die Bevélkerung im
Stadtstden sein.

Die Vorstandschaft und die Mit-
glieder des Fusionsvereins ha-
ben nicht nur vor 17 Jahren Ein-
sicht und Weitblick bewiesen.
Auch in der jungsten Vergan-
genheit gibt es ein Beispiel
daflr, dass nach wie vor die
Bereitschaft besteht, Gber die
eigene Vereinsbrille hinaus zu
blicken und die Gesamt-
entwicklung des Sports in un-
serer Stadt zu unterstiitzen und
zu pragen.

Die FuBballabteilung der SG
Post/Sud hatte sich in den letz-
ten Jahren zu einem Aushan-
geschild fur Regensburg entwi-
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ckelt. Die 1. Mannschaft war in
der obersten bayerischen
Spielklasse vertreten. Die Ju-
gendarbeit im Verein war vor-
bildlich und ebenfalls sehr er-
folgreich.

Nach dem Aufstieg des SSV
Jahn 2000 in die Regionalliga
gab es Gesprache und Uberle-
gungen zwischen beiden Ver-
einen die Kréafte zu bindeln und
eine solide und dauerhafte Ba-
sis fur Spitzensport im bezahl-
ten FuBball in Regensburg zu
schaffen. Seit der Saison 2002/
03 sind beide FuBballab-
teilungen vereint. Es war sicher
keine leichte Entscheidung,
eine funktionierende und erfolg-
reiche Abteilung aufzuldésen
und mit einem anderen Verein
zusammenzufthren. Diese Ent-
scheidung zeigt aber, dass bei
der SG Post/Sud Leute am Ru-
der sind, die den Weitblick ha-
ben, der erforderlich ist, einen
GroBverein zu leiten und
zukunftsfahig zu machen.

Ich danke all denen, die in den

letzten 75 Jahren, sei es flr den
Post SV oder die TSG Sid, in
welcher Funktion auch immer,
tatig waren. Durch dieses En-
gagement, das immer noch
ehrenamtlich geleistet wird,
haben Sie, meine Damen und
Herren, das Sportgeschehen
unserer Stadt und daruber hin-
aus ein Stuck Regensburger
Vergangenheit gepragt und
geschrieben.

Ich wiinsche lhnen allen, dass
Sie weiterhin mit Eifer und Freu-
de lhre Funktionen im Verein
ausuben. Der SG Post/Sid gra-
tuliere ich sehr herzlich zu ih-
rem 75-jahrigen Jubildum. Ich
wunsche dem Verein, dass er
noch viele Jahre als pragendes
und gestaltendes Element im
Sportleben der Stadt Regens-
burg prasent sein wird.
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Empfang anldsslich 75 Jahre SG Post/Siid Regensburg e. V. am
Samstag, den 05. Juli 2003, um 19.00 Uhr im Historischen
Reichssaal des Alten Rathauses

Programm
.Nun fanget an* Hans Leo Hassler (1564 — 1622)
.Tanzen und springen” Hans Leo Hassler (1564 — 1622)
BegriiBungsansprache Oberblirgermeister

Hans Schaidinger

+Wohlauf, Ihr Gaste* Erasmus Widmann (1572 — 1634)

.Mein Madel hat einen Rosenmund* Johannes Brahms (1833 — 1897)

Gruwort Josef Lobenhofer
Bezirksvorsitzender des Bayerischen
Landessportverbandes

.Matona mia cara” Orlando di Lasso (1532 — 1594)

LAmor im Nachen* Giovanni Gastoldi (1556 — 1622)

Festansprache Stadtrat Herbert Schlegl

Vizeprasident des SG Post/Sud
Regensburg e. V.

.Deep Rivers* Gospel (Tim Durian)
.Go down, Moses" Gospel (Tim Durian)
Wade in the Water” Gospel (Tim Durian)
Dankesworte Franz Nerb

Prasident des SG Post/Sud
Regensburg e. V.

JLittle David* Gospel (Tim Durian)
JRoll, Jordan® Gospel (Tim Durian)
JAll Ye Saints Be Joyful* Katharine K. Davis

anschlieBend Stehempfang in den Schauraumen neben dem Historischen
Reichssaal

Musikalische Umrahmung:
CantArte Vokalensemble Regensburg

Bariton: Benjamin Appl
Leitung: Kirchenmusikdirektor Hubert Velten




Herr OberbUlrgermeister,

die Mitglieder aus dem Bundes-
tag und dem Landtag, werte
Damen und Herren des
Regensburger Stadtrates, liebe
Mitglieder Freunde und Gonner
der SG Post/Sld,

meine sehr geehrten Damen
und Herren!

An den IX. Olympischen Spie-
len, die 1928 in Amsterdam
stattfanden, nahmen erstmals
nach dem 1. Weltkrieg wieder
deutsche Sportler teil und die
,Deutsche Reichspost” schaff-
te im selben Jahr die pauscha-
len Telefongebuhren ab. Es
musste nur noch fur tatsachlich
gefuhrte Telefonate gezahlt
werden.

Nur zwei von vielen Ereignissen
im Jahr 1928, die in einem Zu-
sammenhang zwischen Sport
und Post gesehen werden kon-
nen. Denn auch in Regensburg
geschah im selben Jahr etwas
von Bedeutung und so kénnen
wir heute im historischen
Reichssaal des Alten Rathau-
ses den 75. Geburtstag der SG
Post/Sud feiern.

Viel, ja sogar auBergewodhnli-
ches, hat sich in diesem Zeit-
raum ereignet. Immer waren es
engagierte Frauen und Manner,
die neben ihrer taglichen Arbeit,
ihre Freizeit einbrachten und im
sportlichen wie im gesellschaft-
lichen Bereich dem Verein
immer wieder neue Kraft ga-

~ ben.

Am 10. Méarz 1928 wurde durch
sportbegeisterte Postler im Saal
der Obermlnsterbrauerei der
Postsportverein Regensburg
aus der Taufe gehoben. Ein
Gebilde das schnell erblihen
sollte, denn noch im selben
Jahr etablierten sich finf Abtei-
lungen.

Auf der Suche nach einer sport-
lichen Heimat wurde die Vor-
standschaft bereits zwei Jahre
spater an der PrifeningerstraBe
fundig und ging ein langjahri-
ges Pachtverhaltnis mit der St.-
Katharinen-Spitalverwaltung
ein.

Bis zum Jahr 1939 und in den
ersten Jahren des 2.Weltkrie-
ges hat sich der Post-SV zu ei-
nem groBen Breitensportverein
mit 15 Abteilungen entwickelt.
Neben den bekannten Sportar-
ten wurde noch Gesundheits-
turnen, Boxen, Radball, Kunst-
radfahren, Schwerathletik und
Schwimmen angeboten.

Ein Verein im Wandel der Zeit

Festansprache von Herbert Schiegl

Bereits damals gab es auch
sportliche Leistungstrager z. B.
im Boxen einen 3. und 4. Platz
bei den Deutschen Meister-
schaften.

Wie in vielen anderen Vereinen
auch, unterbrach ein men-
schenverachtender Krieg jegli-
che sportliche Betatigung. Vie-
le Sportler kehrten nicht mehr
in die Heimat zurtck.

Kaum waren nach Kriegsende
die Trummer beseitigt, machten
sich im August 1950 wiederum
beherzte Frauen und Méanner
daran, den Postsport erneut zu
beleben.

Schnell fasste der Verein wie-
der Tritt. Der Ausbau der
PrufeningerstraBe und der Bau
der Westumgehung drohten
das Sportgelande zu verschlu-
cken.

Trotzdem hielten viele Mitglie-
der dem Verein die Treue. Die
umsichtige Vorstandschaft mit
Hermann Englbrecht, Dr. Alfons
Hellerbrand und Walter Wagner
lieB nicht locker und bemuhte
sich nach Kréften eine zukunfts-
trachtige Losung zu finden.
Aus diesen Bemuhungen
heraus entstand die vereins-
eigene Mehrzweckhalle; ein
Meilenstein fur die positive Ent-
wicklung des Vereins. Die neu-
erbaute Sporthalle konnte am
27. April 1968 eingeweiht wer-
den. In diesem Jahr wurde
auch das 40-jahrige Vereins-
jubilaum gefeiert.. Dazu kam
sogar der damalige Post-
minister Dr. Werner Dollinger
nach Regensburg.

Die Skiabteilung pachtete in
Grln bei St. Englmar eine Ski-
hitte an, die sie mit viel Mihe
und Arbeit ausbaute. Das Haus
war jahrelang Treffpunkt nicht
nur fur die Skifahrer. Am Wein-
weg wurden 1972 fanf Tennis-
platze und ein Clubhaus errich-
tet. Die Anlage wurde 1996
wieder an die Stadt zurtckge-
geben.

Neben den getéatigten Bau-
maBnahmen stellten sich auch
groBe sportliche Erfolge ein.
Hier sind vor allem die Hand-
baller zu erwahnen. Sie eilten
in den 70-iger und 80-iger Jah-
ren von Erfolg zu Erfolg. Hohe-
punkte waren die zweimalige
Erringung der Bayerischen
Meisterschaft im Hallenhand-
ball der Manner und 1975 der
Aufstieg in die Regionalliga.
Funfmal konnten die Bundes-

T —————

meisterschaften der Postsport-
vereine gewonnen werden.
Diese Erfolge sind vor allem auf
die aufopferungsvolle Tatigkeit
des damaligen Abteilungs-
leiters Karl-Heinz Muller zurlck
zu fuhren. Fast alle Abteilungen
fuhrten Internationale Begeg-
nungen durch. Hier ist vor al-
lem das Dreilanderturnier, das
gemeinsam von der FuBball-
und der Tennisabteilung mit
den Stadten Wien, Klagenfurt
und Udine viermal zur Durch-
fuhrung kam, zu erwahnen.
Die Arbeitsgemeinschaft der
Postsportvereine betraute die
FuBballer 1978 mit der Ausrich-
tung der Endrunde um die Eu-
Yopameisterschaft der Post-
nationalmannschaften in
Regensburg.

Anlasslich des 50-jahrigen Ju-
bilaums kam am 20. Juli 1978
der 1. FC Nurnberg zum
Freundschaftsspiel nach Re-
gensburg. Am 30.08.1981
stand die 1. FuBballmannschaft
in der 1. DFB-Pokal-Haupt-
runde und verlor nach einem
groBen Spiel gegen den dama-
ligen Zweibundesligisten Ten-
nis Borussia in Berlin nur 4:3.
Der Post-SV entwickelte sich
von der Zahl der Mitglieder und
sportlich weiterhin so positiv,
dass die vorhandenen Anlagen
viel zu klein wurden.

Ein Glucksfall, dass es im Stadt-
stden die am 28. April 1950
gegriindete TSG Sud gab. Par-
allelen mit dem Post-SV gab es
genug.

Sie mussten mit ihren erst neu
erstellten Sportanlagen ebenso
teilweise dem StraBenbau wei-
chen. Auch hier waren Frauen
und Manner mit viel Liebe zum
Sport und ihrem Stadtteil am
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Werk und bauten auf einem
60.000 gm groBen Gelénde ein
Vereinsheim mit vier Kegelbah-
nen, Gaststattenrdumen, Um-
kleidekabinen, eine Gymnastik-
halle und drei Tennisplatze.
Sportlich herausragend die
Austragung der Bayerischen
Leichtathletikmeisterschaften
1961 im Sud-Stadion.

Mit Hermann Magerl nahm
1972 ein Sudler an den Olym-
pischen Spielen in Miinchen teil
und belegte im Hochsprung
den 4. Platz.

Herausragend die Leistungen
der Kegler. Ihr Mitglied Max
Hueber wurde 1964 Deutscher
Einzelmeister. 1981 stiegen die
Kegler in die 2. Bundesliga auf
und im Jahr darauf sogar in die
1. Bundesliga. In der sie zwei
Jahre verblieben. Ralph Hueber
wurde sogar Weltmeister.

Weil der Post-SV und die TSG
Sid mit Problemen unter-
schiedlichster Art zu kdmpfen
hatten, wurden im Jahr 1981
Gesprache aufgenommen, mit
dem Ziel einer Verschmelzung.
Die Verhandlungen wurden er-
folgreich abgeschlossen und
ab 01. April 1986 gab es die SG
Post/Sud.

Der Zusammenschluss vollzog
sich reibungsloser als erwartet.
Alle waren gltcklich.

Denn neue schéne und reno-
vierte Sportanlagen standen
den Mitgliedern zur Verfligung.
Zum ersten Prasidenten des
neuen GroBvereins wurde
Dieter Sander gewahlt, der
bereits seit 1975 den Post-SV
als Vorsitzender fuhrte.

Mit Unterstltzung der damali-
gen Deutschen Bundespost,
der Stadt Regensburg und dem
Freistatt Bayern wurden rund 5,
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5 Millionen Deutsche Mark in
den Sportpark am Kaulbach-
weg investiert. Mit diesen Bau-
maBnahmen ist der Name
Sturmhart Schindler untrennbar
verbunden, denn er hat in die-
ser Zeit GroBes geleistet.
Noch nie hat ein Regensburger
Sportverein zum Bau eigener
Sportanlagen soviel an Finanz-
mittel aufgebracht.

Far die Mitglieder entstanden
dadurch gréBtenteils ideale
Sportméglichkeiten.

12 neue Abteilungen kamen zu
den bereits bestehenden 13
hinzu.

In seiner Blltezeit, Mitte der
neunziger Jahre, hatte der Ver-
ein rund 5.000 Mitglieder.

Die FuBballer erwarben sich
aufgrund ihrer herausragenden
Jugendarbeit einen ausge-
zeichneten Ruf ja sogar uber
Bayern hinaus.

Florian Bansch spielte in der
Jugendnationalmannschaft
und wechselte dann zum FC
Bayern Munchen, der eine Part-
nerschaft mit der SG Post/Sud
im Jugendbereich einging.
Alle Jugendmannschaften
spielten in den héchsten Spiel-
klassen des Bayerischen
FuBballverbandes. Sportliche
Hohepunkte waren der Aufstieg
der 1. FuBballmannschaft in die
Bayernliga und der B 1 Jugend
in die Regionalliga.

Ein weiterer Hit war die erneute
Teilnahme an der 1. DFB-Pokal-
hauptrunde 1998.

Wieder war ein Berliner Verein
der Gegner. Dieses mal muss-
te der Bundesligist Hertha BSC
nach Regensburg kommen.
Das Spiel wurde vor 5.000 Zu-
schauern im stadtischen Stadi-
on an der PrufeningerstraBe nur
mit 0:2 verloren.

Weitere Abteilungen waren
sehr aktiv und erfolgreich.
Acht Judokéampfer wurden in
den Nationalkader berufen. Ti-

tel wurden bei den Suddeut-
schen-, Bayerischen- und
Oberpfalzmeisterschaften er-
rungen.

Die Rock’n Roller setzten sich
in der deutschen Spitze fest.
1987 gewannen sie den
Deutschland-Cup und 1992
den deutschen Meistertitel in
der Schulerklasse.

In der Formation errangen die
Happy-Shakers mehrmals den
3. Platz bei den Deutschen
Meisterschaften.

Der groBte Erfolg war der 5.
Platz bei den Weltmeisterschaf-
ten.

Katrin Pindl und Marcus Hubert
wurden in den Nationalkader
berufen.

Im Jahr 2002 wurden Grit und
Marcus Hubert Deutscher Meis-
ter und belegten in der Welt-
rangliste den 6. Platz und Katrin
Pindlund Frank HeiBenhuber
nahmen Rang 10 ein.

Die zur Zeit erfolgreichsten
Sportler sind die Badminton-
spieler. Sie sammeln die Titel:
47 Bayerische Meistertitel,

28 Sludostdeutsche Meister
und vier deutsche Meistertitel
bei den Schulern.

Nicht jede Abteilung treibt
Hochleistungssport.

Auch in den anderen Abteilun-
gen wird hervorragende Arbeit
geleistet.

Wie bei Aikido und Ninjutsu ,
den Basketballern, der Leicht-
athletik, den Skifahrern, den
Schitzen , den Stockschutzen,
den Tennis- und Tischtennis-
spielern, in der Radsport-, Ko-
ronar- und Seniorensportab-
teilung, bei der Damen-
gymnastik, Volleyball und Wan-
dern

Es wirde den Rahmen spren-
gen alle Erfolge der zurucklie-
genden 75 Jahre aufzuzeigen.
Weil die Leistungen und die
Erfolge des Vereins auch in
Bonn anerkannt und gewdirdigt

wurden, kam zum 65. Geburts-
tag 1993 der damalige und letz-
te Postminister Dr. Wolfgang
Botsch zum Festakt in den Gro-
Ben Herzogsaal der damaligen
Oberpostdirektion nach
Regensburg.

Nicht nur in Bonn, sondern
auch in Regensburg wurden
die Leistungen der Sportler und
Mitglieder unseres Vereins an-
erkannt und entsprechend ge-
wurdigt.

Bei den Sportlerehrungen der
Stadt Regensburg waren die
Post/Sud-ler immer zahlreich
vertreten.

Das kommt unter anderem
auch daher, weil den Verant-
wortlichen im Verein immer be-
wusst war, unserer Jugend soll
eine sinnvolle Freizeitgestal-
tung ermdglicht werden.

Im Verein lernen und erproben
Jugendliche soziale Verhaltens-
weisen, orientieren sich an Vor-
bildern und gewinnen an
Selbstvertrauen.

Aktive Jugendliche in den
Sportvereinen sind weitgehend
einer gefahrdeten sozialen
Umgebung entzogen und ler-
nen, sich Ziele zu setzen und
diese auch zu erreichen.

Sie sind der Gefahr des Genus-
ses von Suchtmitteln weniger
ausgesetzt.

Die SG Post/Sud wurde so zu
einem Begegnungsort fur Men-
schen unterschiedlichster sozi-
aler Schichten und baut Vorur-
teile gegenuber unseren aus-
landischen Mitbargern ab.

Der Verein hat sich nicht nur der
Jugend sondern auch der alte-
ren und nicht mehr ganz gesun-
den Generation angenommen
und fiUr sie eine Koronar- und
Seniorensportabteilung einge-
richtet.

Das gesellige Miteinander bei
Sport und Spiel wird oft zum
Fareinander bis hin zu person-
lichen Freundschaften.

Die SG Post/Sud hat sich in ih-
ren 75 Jahren in Regensburg
bewahrt und dabei hervorra-
gendes geleistet.

Das alles war nur moglich weil
es immer wieder Frauen und
Manner gab, die bereit waren
viel Zeit und Geld zu opfern und
sich fur andere einzusetzen.
Der Dank gilt allen, die im zu-
ruckliegenden Zeitraum durch
ihr Engagement und ihren Ein-
satz vielen Menschen die Mog-
lichkeit er6ffnet haben, ihren
Sport austiben zu kénnen und
die Freude am gesellschaftli-
chen Lebenin der SG Post/Sid
gefunden haben.

Ein besonderer Dank gilt vor
allem auch den vielen Sponso-
ren, die den Verein und damit
vor allem den Leistungssport
unterstitzt haben. Denn ohne
Sponsoring ist Leistungsport
heute nicht mehr moglich.
Stellvertretend fur alle, die in 75
Jahren dem Post-SV, der TSG
Sid und der SG Post/Std ge-
dient haben, sollte die 19-jahri-
ge Tatigkeit von Dieter Sander
als Vorsitzender beim Post-SV
und dann als Prasident der SG
Post/Slid, besonders erwahnt
und anerkannt werden.

Unter seiner Verantwortung
sind beachtliche Leistungen
vollbracht worden, die in
Regensburg ohne Beispiel
sind.

Wenn es die Mitglieder und die
Verantwortlichen im Gesamt-
verein in Verbindung mit den
Abteilungen schaffen den Ver-
ein zu reformieren, umzustruk-
turieren und damit neu zu po-

sitionieren, wird er eine gute\_

Zukunft haben.
Die Weichen dazu sind gestellt.

Herbert Schlegl
Vizeprasident
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PRIVAT VERSICHERUNG

Da gehen |lhnen
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Ja, ich will Geld sparen. Bitte senden Sie mir unverbindlich...

auf

Sie sind Mitglied der Sportgemeinschaft Post/Siid Regensburg e.V.
und setzen auf Teamgeist? Noch mehr Vorteile einer starken
Gemeinschaft bietet [hnen jetzt die Kooperation mit dem giinstigen
Direktversicherer, der HDI Privat Versicherung AG. Denn
gemeinsam geht’s leichter — das gilt auch fiir Thre private Sicherheit.

H HDI Privat - lhr starker Partner

— Als Direktversicherer ohne teuren Auf3endienst spart die HDI
erhebliche Kosten, was sich in gilinstigen Beitrdgen fiir ihre
Kunden widerspiegelt!

— Im Preis-/Leistungsverhiltnis liegt die E
HDI ganz weit vorn. Das bestitigt auch 5
die Fachpresse immer wieder.

H Das lohnt sich fiir Sie!
Die HDI Privat bietet eine optimale Absicherung vor den Risiken
des Alltags. Und das Beste: Als Mitglied der SG Post/Siid komm
Sie in den Genuss besonders giinstiger Beitriige.

1HR GELD UND INR RECKT

Finanztest 1172000, 3/2002, 4/2002

A

H HDI Kombi-Sparbeitrage: gut kombiniert

Wollen Sie noch mehr Geld sparen? Dann entscheiden Sie sich fiir
die HDI: Denn wer zusitzlich zur HDI-Autoversicherung noch
weitere Versicherungen abschlieft, spart jedes Mal zusitzlich bares
Geld — insgesamt bis zu 27 Prozent.

H Interessiert?
Fordern Sie Ihr personliches Angebot an:
Einfach Faxantwort ausfiillen oder anrufen.

HDI Niederlassung Niirnberg
Stichwort ,,SG Post/Siid*
z.Hd. Herrn Jordan
N-BA@hdi.de

Fax (09 11) 20 12-3 32 oder

Orga-Nr. 331

Sonstige Angaben

Haben Sie Kinder unter 16 Jahren,
die mit Ihnen in hauslicher

ein Angebot zur Kfz-Versicherung i
inkl. HDI-mobil plus (Schutzbrief) ein Angebot ohne ief Unterlagen fiir die Zulgssung
- i fiir ief 6, - (Antrag / Versicherungsbestatigung)
Ihre Fahrzeugdaten: Nutzer des zu versichernden Pkw
I | Wohn- Alle Fahrer sind

Name, Vorname

|

Pkw Kraft- Wohnwagen-
rad mobil anhanger

Ki

Postfach / Strae / Hausnummer

I

L | | ]

Zulassungsort des Pkw Stadt Land

Gemeinschaft leben?

[ Je [ o

Illlllll

mindestens 23 Jahre alt

[Jo [ Jem

Geburtsdatum und Name des jingsten Kindes

Wer fahrt das Fahrzeug? (bitte alle Fahrer angeben) Versicherungsdaten Haftpflicht Vollkasko
“ weitere Schadenfreiheits-Klasse) SF SF
Antragsteller (Ehe-)Partner Porsorion
in Prozent %
Erster Fuhrerschein (Antragsteller) wurde ausgestelit

fmillohne Se|bs|b'e‘l,e.iligung)

am (Datum) in (Land)

peon | Lellkasko oS e ohne SB
Der Pkw steht nachts in einer abschlieBbaren Einzel- (TK) mit £
L I I Hersteller Typ oder Doppelgarage.
HEEEEEEEEE
Berufl. Tatigkeit &ffentl. Dienst Sind Sie oder Ihr (Ehe-) Partner Eigentiimer ... (VK) mit 150, € 500~ €
Schli (It. Kfz-Schein Ziffern 2+3)
I ... einer selbst genutzten Eigentumswohnung 300.-- € 1.000,- €
Familienstand l l I | | l ] SR, Ein- oder Zweil 2 Inkl: TRItSS S0~ @ ansiog
kW oder PS Hubr%um Hochstge- =
incm schwindigkeit ohsng
l I Monat i Jahe l | I I | I | | Haben Sie oder Ihr (Ehe-) Partner ...
Staatsangehorigkeit der Erstzulassung ..eine Wohngebéude-Versicherung bei HDI Privat? Kz 50 Mio. € Bei Perso- [
In Monat max. 8 Mio. € pro geschadigte Person.
und Jahr erfolgte | I | | I ] I I
die uf ich Infor iber:
Ihren Namen? Ja  Vers.-Nr.
HDI-Kunden-Nr. (falls vorhanden) Neuwert bei Camping- A € ng 2!
fahrzeugen und K?ang. € ‘ ... eine Privathaftpflicht-Versicherung bei HDI Privat? (Privater Haftpflichtschutz fir Sie und Ihre Familie)
I I radem Oldtimer- Unfall-
Fahrlelst Kol Versicherung Versicherung
” ahrleistung aktueller £ —
Geb.-Datum (Bitte unbedingt angeben) pro Jahr in km l:' km-Stand I:I ) Kapital-Lebens-
Ja  Vers.-Nr. Versicherung Versicherung
l Nutzlll:’s D privat D gewerblich ... eine Kfz-Haftpflichtversicherung bei HDI-Privat fir ... | sgfsm:‘;' s:g‘g;";mng
Telefon tagsiber VsE % H Risiko-Lebens- | |
‘ersicherungsnehmer . lausrat- isiko-Lebens-
und Halter Sind identisch D ja D nein w2 9i00n RRwe, rz o Kialvad? i q Versicherung
| ] i l Wohngebaude- Auto-Unfall-
haltnis l ‘ i Versicherung
zum Antragsteller

Telefon privat (fir Ruckfragen)

Ja  Vers.-Nr.
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Skiab¢eilung

SKIBAZAR 2003

Ein wunderschéner Sommer geht zu Ende. Ich hoffe, dass alle
einen erholsamen Urlaub hatten und ab September wieder voll
ins Trainingsprogramm mit einsteigen.Wir dirfen ihnen ,reizvol-
le" Ubungsstunden versprechen, zumal wir eine junge Dame
namens Heike in unserem Ubungsleiterteam haben.

Di  18.30-19.30 Fitnessgymnastik VMG
19.30 - 20.00 Aerostep VMG
Mi  18.30 - 19.30 Skigymnastik Sporthalle KoWi

KG\N 3

""

Zuerst aber noch ein kurzer Ruckblick auf die 75-Jahr-Feier am
12. Juli 2008.

Vielen Dank an die Powergirls von der Stepaerobic, die dem
Puplikum mit ihrer dynamischen Darbietung ganz schon einheiz-
te. Wer also Lust bekommen hat und gerne in dieser Gruppe
hdbscher Madels einsteigen méchte, sollte sich nicht scheuen
und gleich in den néchsten Trainingsstunden vorbeikommen.
Auch die Herren sind herzlich willkommen.

Di  19.30-20.30 Stepaerobic

Vereinshalle

Far alle, die selbst Hand anle-
gen wollten, bestand die Még-
lichkeit, sich an unserem
Fitnesscheckpoint bei Belas-
tung einen Uberblick tGber die
eigenen Herz- und Pulswerte zu
verschaffen.

Ruhiger und entspannter trai-
nieren sie jedoch im Stadti-
schen Hallenbad. Hierzu sind
jeden Freitag (auch in den Fe-
rien) von 19.30 - 21.00 Uhr die
Tdren fur Post/Sud Mitglieder
geoffnet. Fur 1,-€/Kinder -,50 €
kénnen sie Schwimmen, die
Dampfsauna besuchen oder
bei einer 20minltigen Wasser-
gymnastik mitmachen.

Nichts ist unmdglich!

Erstmalig versuchten wir uns in einer anderen Disziplin des
Skifahrens, ndmlich Wasserski. Die Aufregung war riesig. Am 2.
August fuhren wir also zum Steinberger See bei Schwandorf und
schauten erst einmal eine Stunde bei den Kursen zu. Dann waren
wir an der Reihe. Die ersten Versuche endeten alle in kiihlen Nass.
Beim zweiten Mal machte sich schon ein Erfolg bemerkbar. Eine
beeindruckende Vorstellung legte Martin Schén hin, der auf An-
hieb mehrere Runden, ja sogar schon mit Bogen absolvierte.
Schon, Martin!!! Den Rest des Tages blieben wir noch zum Baden
und Zuschauen, denn am Nachmittag fanden sich dann die wah-
ren Profis ein und faszinierten uns auf ihnren Wakeboards.

.'!.._11“ g J

\4

DR -GESSLER- STR 45 ¢ REGENSBURG ° KONIGSWIESEN * DIREKT AN DER A93 » KOSTENLOSE PARKPLATZE e WWW. KOEWE DE
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LOSCH OBJEKTBAU

BAUUNTERNEHMEN GMBH

Bauunternehmen stellt sich vor:

Wir bauen, verkaufen und vermitteln

- Ein- und Mehrfamilienhauser
- Reihen- und Doppelhauser

- Eigentumswohnungen

- Garagen / Stellplatze

in und um Regensburg.

Wir planen und bauen solide, modern, termingetreu
durch 30-jahrige Erfahrung.

Wir bauen konventionell in Ziegelbauweise mit eigenem
Bauunternehmen nach alter Handwerkserfahrung.

Wir erflllen weitgehend Ihre Sonderwinsche und losen
Ihre Probleme durch fachgerechte Beratung. Fragen
Sie unsere Kunden und die beteiligten Handwerker-
firmen.

Mit freundlicher Empfehlung

Firma LOSCH OBJEKTBAU
BAUUNTERNEHMEN GMBH
HEMAUER STR. 10 |
93047 REGENSBURG
TELEFON 0941/58744
57585
TELEFAX 0941/58784
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Aber nun die wichtigsten Termine flir die kommende Saison: 12. Februar 2004 SkikursabschluBfahrt

11.0ktober 2003 Skibazar 11.01.-16.01.2004  To6sens in Tirol
In der Vereinshalle am Kaulbachweg Fahrtkosten Bus ca. 50,- € p.P.
Annahme: 09.30 - 11.30 Uhr U/HP 34,- € p.P/Tag
Verkauf: 12.00 - 14.00 Uhr
Ruckgabe: 14.00 — 15.00 Uhr 12. Februar 2004 Tagesfahrt
30. November 2003 Weihnachtsfeier 2. IFebruar 2004 Tagestahit
12.-14. Dezember  Auftaktfahrt Saalbach 21.03.-26.03.2004  Tosens in Tirol
18 Uhr Abfahrt Fernmeldeamt Fahrtkosten Bus ca. 50,- € p.P.
Mitglieder: 110,- €, Nichtmitglieder: 125,- € U/HP 34,- € p.P/Tag
Kinder bis 10 Jahre: 70,- €
Kinder 11 - 14 Jahre: 80,- € 16.04.-18.04.2004  AbschluBfahrt nach Tdsens
Ohne Skipass!!! Fahrtkosten Bus ca 50,- € p.P.

U/HP 34,- € p.P/Tag

24.01./25.01.2004  Ski- und Snowboardkurse KinderermaBigung!

31.01./01.02.2004 fiir Leihboards bitte wieder vormerken lassen!

STHAEL

PREISH 5%

DIESEL - HEIZGL - SCHMIERS TOFFE

Béttcher Energie Telefon (0941) 560333/34

GmbH & Co.KG Telefax (0941) 57905
MaxhuttenstraBBe 7 info@boettcher-energie.de
93055 Regensburg www.boettcher-energie.de
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uber € 10,—,

|6sbar.

Gutschein Sport¢s-Experts

Alle Neumitglieder des Jahres 2003 erhalten in der SG Post/
Sud-Geschaftsstelle einen Gutschein der Firma Sports Experts
der bei einem Einkaufswert von mindesten €
100,— angerechnet wird. Eine Barauszahlung ist ausgeschlos-
sen. Die Gultigkeit der Gutscheine endet am 31. Dezember
2003, pro Person und pro Einkauf ist nur ein Gutschein ein-

GUTSCHEIN

€ 10,-

ab einem Einkaufswert von € 100,~.

Einzuldsen beim Kouf von Sporigeréten und
N\, Pro Person und Einkauf nur ein Gutschein einldsbar. Baral

ilien in allen SPORTS-EXPERTS- Shopi
ose nicht maglich. Gutschein gvhg bis 31. Dez. 2003. //

Aufgrund der groficn Nachfrage eréffneten wir am 12, September
bei Post Siid eine neue Gruppe fiir Kinder und Jugendliche.

erade in einer Zeit wie
der unseren, in der Kin-
der und Jugendliche

immer weniger Sport betreiben,
ist Kung Fu einer der effektivs-
ten Moglichkeiten dem entge-
genzuwirken.

Rein korperlich gesehen ist
Kung Fu eine Kampfkunst, bei
der man lernt, wirkungsvolle
Schlage, Tritte, Wirfe und He-
bel gegen einen potentiellen
Angreifer einzusetzen.

Kung Fu ist aber viel mehr! Mit-
tels spielerischer Trainings-
methoden erlernen die Kinder
und Jugendliche Grund-
techniken des Kung Fu. Es

schult die Kérperbeherrschung,
die Prazision und Exaktheit der
Bewegung. Kung Fu trainiert
die Ausdauer, Koordination,
Gleichgewicht, Kraft, Beweg-
lichkeit und die kommunikati-
ven, sozialen Fahigkeiten. Die
Kinder und Jugendlichen wer-
den geférdert und gefordert.
Es werden regelmaBig Schuler-
gradprifungen angeboten, so
dass ein stetiges Vorankommen
gewahrleistet ist. Im Training wird
der SpaB fur die Jugendlichen an
erste Stelle geschrieben.
Naturlich kommen die Selbst-
verteidigungsrelevanten Tech-
niken, das Selbstbewusstsein,

die Kameradschaft, Fairness
und die sportliche Betatigung
nicht zu kurz.

Unser Unterricht wird von ge-
pruften und lizenzierten

Ubungsleitern und Trainern an-
geleitet. Das spielerische Ler-
nen ist selbstverstandlich und
kommt dem Interesse der Kin-
der und Jugendlichen zu Gute.
Das Probetraining ist bei uns
selbstverstandlich kostenlos.
Trainingsort: SG Post Sud
Kaulbachweg 31, Regensburg
Trainingszeiten:
* Kinder 6 - 10 Jahre
tag: 16.30 - 17.30 Uhr
* Jugendliche 11 - 16 Jahre
Freitag: 17.30 - 18.30 Uhr
Trainingsleiter: Johannes
Ecker  Tel. 0179-75 56 830
Mehr Informationen unter
www.li-bo.org

Frei-

Stadtpark in die Altstadt (1 km)
Balkonen und Terrassen

nur 25 Wohneinheiten

mit 36,5 cm

werden deutlich Ubertroffen
Verkalkung, keine Korrosion
Schiffsparkett mit Eichenholz
von Villeroy & Boch belegt

 kontrollierte Wohnraumliiftung mit

die separat steuerbar ist

Pflege und Kinderbetreung

« elegante Gebaude mit geschwungenen, begriinten
« kleine Eigentimergemeinschaften mit durchschnittlich

Gebaudeabstande zwischen 25 und 30 m

« erlebnisreiche Gartenlandschaft mit schénen
Spazierwegen, Seen, Inseln, Briicken und Pergolen

o Wande mit Ziegel + Vollwarmeschutz, Warmedammung
ca. 20% besser als beste erhaltliche Leichtziegelwand

« die Anforderungen der neuen Energieeinsparverordnung
« Sanitarleitungen Edelstahl und Kunststoff - keine

« gediegene Ausstattung wie Parkettboden als

o Béader, Kiichen u Gaste-WC mit groRformatigen Platten

 ein innovatives Energiekonzept mit Kraft-Warme-
Kopplung, das auch Fachleute begeistert

o Uber 50 % des Stroms werden selbst erzeugt, die
Energieausbeute steigt von ca. 40 auf iber 90%

Warmeriickgewinnung, jede Wohnung eigene Anlage,

« erhebliches Einsparpotential bei Heizung, Warmwasser,
Strom, Telefon, Kabelfernsehen und Internet

o jeder Kaufer erhalt zusatzlich ein Darlehen aus dem
CO2-Minderungsprogramm der KfW mit
Sonderkonditionen 4,49% eff., Laufzeit 20 Jahre

o exklusives Dienstleistungszentrum mit Palmengarten

« umfangreiches Serviceangebot wie Putzen, Einkaufen,

o TG-Stellplatze fiir Autos und Fahrrader mit
Videoiiberwachung, TG-Platz EUR 9.900,-

BT

Preisbeispiele:

- 2-Zi.-Whg., gr. Balkon zum See
- 2-Zi.-Whg., gr. Westbalkon

- 3-Zi.-Whg., gr. Westbalkon

- 4-Zi.-Whg., Balkon, Giste-WC

Regensburg, Innerer Westen Wohn-()ase am HOChWCg’

« zentrumsnahe Lage mit schonem Spazierweg durch den

42,0qm EUR 95.900,-
54,5qm EUR 129.900,-
74,5qm EUR 169.900,-
108,7 qm EUR 229.900,-

BAUTEAM TRETZEL GmbH

Franz-von-Taxis-Ring 30-32, 93049 Rgbg., Tel. 09 41 30 70 30

I
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Sommerfest mit Preisverteilung des SommerpreisschieBens 2003

Wieder ein erfolgreiches
Sommerfest u. v. m,

Im Gegensatz zum letzen Jahr
konnten wir heuer unser annu-
elles Sommerfest am 28. Juni
am ,Auf’n Berg“ bei strahlen-
dem Sonnenschein begehen.
Anlasslich dieser Veranstaltung
begriBte der 1. Schutzen-
meister Gunter Leja Uber 30
Mitglieder und Géaste, wobei er
zahlreiche Preise unseres
SommerpreisschieBens sowie
weitere Ehrungen verteilen
durfte. Ein Highlight dieses Jah-
res war aber eine Schitzen-
scheibe zum 75-jahrigen Beste-
hen der SG Post-Std Regens-
burg, die ein Bild der Vorstand-
schaft des Jahres 2003 zeigt
und im Vereinsheim aufge-
héangt wird. Sie soll die folgen-
den Generationen an die lang-
jahrige Tradition unserer Abtei-
lung erinnern und sie tragt den
Namen ihres Gewinners - wie
schon fast ein Brauch - “Glinter
Leja“! Er errang sie bei einem
kombinierten SchieBen von LG
und LP mit einem hervorragen-
den 31,3 Teiler in der Disziplin
Luftpistole.

Der Vollstandigkeit halber hier
auch die wichtigsten Ergebnis-
se des diesjahrigen Sommer-
preisschieBens:

Sommerpreise Luftgewehr:

1. Wolfgang Siegmar mit einem
133,3 Teiler

2. Alfred Koppenwallner mit
einem 141,1 Teiler

3. Renate Gans mit einem
324.2 Teiler

4. Gulnter Leja mit einem 479,3
Teiler

Sommerpreise Luftpistole:
1. Hermann Grotsch mit einem
229,8 Teiler

2. Peter Sollner mit einem
250,4 Teiler

3. Johann Rester mit einem
262,4 Teiler

4. Gunter Leja mit einem 303,1
Teiler

5. Peter Wolfrum mit einem
375,8 Teiler

6. Wolfgang Gans mit einem
385,3 Teiler

7. Florian Séllner mit einem
509,6 Teiler

8. Bernd Hausler sen. mit ei-
nem 541,3 Teiler

Sommerpreise Kleinkaliber
22lfb:

Klaus Biendl

Horst Stegerer
Hermann Groétsch
Franz Pernpeintner
Edmund Omlor
Hans Kraus
Johann Rester
Horst Koéhlik

. Wolfgang Gans
10. Gunter Leja

11. Helmut Ott

12. Armin Weidinger

CENOO AN

Ehrenscheibe 75 Jahre SG
Post-Sud Regensburg:

1. Gunter Leja

2. Peter Soliner

3. Alfred Koppenwallner

4. Johann Rester

Beim von den amtierenden
Schutzenkdnigen gestifteten
Preisen gab es folgende Ergeb-
nisse:

in _Luftgewehr: Wolfgang
Siegmar vor Alfred Koppen-
wallner und Gunter Leja;

in Luftpistole: Glnter Leja vor
Peter Séllner und Peter Wolf-
rum

in_Kleinkaliber 22 Ifb: Franz

Pernpeintner vor Johann Res-
ter, Hermann Groétsch, Horst
Stegerer, Horst Koéhlik und
Edmund Omlor

Wie in der letzen Ausgabe die-
ses Blattes versprochen erfolgt
hier die Nachreichung der Er-
gebnisse der Vereinsmeister-
schaft in Luftgewehr und Sport-
pistole von Mai 2003.

Luftgewehr:

Damenklasse:

Renate Gans mit 313 Ringen
Jugendklasse:

Sebastian Banse mit 128 Rin-
gen

Schutzenklasse:

Alfred Koppenwallner mit 351
Ringen

Altersklasse:

Gunter Leja mit 316 Ringen vor
Gerhard B6hm mit 240 Ringen
Seniorenklasse:

Wilhelm Baumler mit 267 Rin-
gen

Sportpistole KK:
Schutzenklasse: Dietmar
Lang mit 530 Ringen vor Hans
Kraus mit 521 Ringen, Gerhard
Obermeier mit 519 Ringen,
Ulrich Kemeter mit 510 Ringen,
Franz Pernpeintner mit 506 Rin-
gen, Robert Kiihn mit 476 Rin-
gen und Thomas Deininger mit
409 Ringen

Altersklasse: Johann Rester
mit 551 Ringen vor Horst Kohlik
mit 522 Ringen, Klaus Biendl
mit 492 Ringen, Klaus Drasch
mit 489 Ringen, Reinhard
Amann mit 422 Ringen und
Gerhard Bohm mit 417 Ringen

Zweiter Schiitzenmeister Johann
Rester (iberreicht dem Gewinner,
dem Ersten Schiitzenmeister
Glinter Leja, die von diesem ge-
wonnene Jubildumsscheibe

Seniorenklasse:
Helmut Ott mit 324 Ringen

Sportpistole GK:
Schutzenklasse:

Dietmar Lang mit 273 Ringen
vor Franz Pernpeintner mit 262
Ringen, Armin Weidinger mit
247 Ringen und Hans Kraus mit
241 Ringen

Altersklasse:

Johann Rester mit 323 Ringen
vor Horst Kéhlik mit 309 Rin-
gen,

Gunter Leja mit 272 Ringen und
Klaus Drasch mit 232 Ringen

Seniorenklasse:
Edmund Omlor mit 328 Ringen

In den diesjahrigen Vergleichs-
schieBen in Luftpistole auf Sek-
tions- und Gauebene errangen
unsere Mannschaften in der
Disziplin Gaupokal 2003 den 4.
Platz nach Sarching, Oberhin-
kofen und dem Sportclub. Bei
der Sektionsliga 2003 konnte
sogar ein dritter Platz nach
Sportclub, Zu den Linden 1851
und vor der Mannschaft HSG
und den Altstadtschutzen er-
reicht werden.

Wie bereits allgemein bekannt
sein ddurfte, hat sich die
Schutzenabteilung auch bei der
75-Jahr Feier der SG Post/Sud
recht zahlreich beteiligt und
damit hoffentlich auch einen
kleinen Beitrag zum Gelingen
des doch wohl herausragen-
den Termins in unserer Vereins-
geschichte erbracht. Leider fan-
den sich nur etwas wenig Be-
sucher in unserem SchieBstand
ein. Hoffentlich liegt dies nicht
an der in letzter Zeit allzu -
allerdings unverdienten -
schlechten Presse des
Schitzenwesens in Deutsch-
land.

Nachdem heuer es bereits
mehrmals vorgekommen ist,
dass sich an den offiziellen
Reinigungsterminen nur eine
oder zwei der eingeteilten Per-
sonen auch eingefunden hat,
wird hiermit die zukunftig gulti-
ge Liste verdéffentlicht. Wir
moéchten nochmals ausdriick-
lich darauf hinweisen, dass die
zustandige Ordnungsbehorde
uns den weiteren Betrieb unse-
res SchieBstandes untersagen

wird, wenn wir unseren Ver- 17



Fachgesprédche in der Schiitzenabteilung wéhrend des Sommerfestes
2003

pflichtungen in Sachen
Gefahrenabwehr nicht ausrei-
chend nachkommen. Beim Er-
stellen der Liste wurde weitge-
hend auf die jeweiligen Vorlie-
ben bei den SchieBtagen Ruck-
sicht genommen. Eigene Aban-
derungen bitte aber vorher un-
bedingt mit den unten genann-
ten Ubungsleitern absprechen.
Der oberste Name in jeder
Spalte ist die Ansprechperson
fur die jeweilige Uhrzeit und hat
Schlusselgewalt.

Ubungsleiter:

Johann Rester 0941 /9 81 59
Hermann Groétsch dienstl. 0941
/ 707 - 59 32 oder

priv. 0941 /7 32 01

Glnter Leja 09452 / 24 12 oder
0171 /934 08 51

Der bereits angekundigte dies-
jahrige Vereinsausflug am 3.
Oktober findet selbstverstand-
lich auch wieder statt. Wir wer-
den bei Velburg eine kleine
Wanderung mit anschlieBender

Besichtigung der Kénig-Otto-
Tropfsteinhdéhle unternehmen.
Dazu bitten wir aber alle Inter-
essenten sich moglichst bald
verbindlich auf der im Vereins-
heim am schwarzen Brett aus-
gehangten Liste anzumelden.
Naheres, wie genaue Uhrzeit,
Reisemedium u. &. wird den
Eingetragenen dann noch mit-
geteilt.

Heuer wird der Gauehrenab-
end zum ersten Mal im neu er-
bauten GauschieBstand bei der
StandortschieBanlage Neudorf
am Samstag, den 8. November
um 19 Uhr erfolgen. Es ware
schon, wenn sich auch hierbei
zahlreich Schitzen unserer
Abteilung dort einfanden.

Das Weihnachts- u. Jahresend-
schieBen mit Kénigsscheiben
ist fur GroB- u. Kleinkaliber am
Montag, den 10 und Dienstag,
den 11. sowie am Montag, den
24. und Dienstag, den 25. No-
vember. Fur alle Luftdruck-
waffen-Disziplinen sind dies
jeweils Donnerstag, der 20. u.
27. November und der 4. De-
zember. Die SchieBzeiten sind
die Ublichen bekannten
Trainingsstunden. Am Sams-
tag, den 13. Dezember wird
dann die Weihnachtsfeier mit
Koénigsproklamation begangen
werden. Allen zum SchieBen
erscheinenden  Schitzen
bereits jetzt ein dreifach ,Gut
Ziel!®

Die versammelte Schiitzenabteilung mit ihrer Fahne beim Festumzug
anlésslich der 75-Jahr Feier der SG Post-Stid Regensburg

6. 4. 1. 3. 1. 6. 3. 1. 5. 3. 6.

Okt. Nov. Dez. Feb. Marz April Mai Juni Juli Aug. Sept.
2003 2003 2003 2004 2004 2004 2004 2004 2004 2004 2004
Montag Dienstag Montag Dienstag Montag Dienstag Montag Dienstag Montag Dienstag Montag

Amann Groétsch Rester Stegerer Drasch K. Leja G. Amann Grotsch Rester Stegerer Drasch K. i
Drasch D. | Kemeter Kihn Kohlik Séliner P. Biend| Drasch D. | Kemeter Kihn Koéhlik Soéllner P.
Obermeier Mirl Heimhuber Lang Pernpeintner | Séllner P. | Obermeier Mirl Heimhuber Lang Pernpeintner

Kraus Eschl Weidinger | Gans C. Deininger Gans W. Kraus Eschl Weidinger | Gans C. Deininger

19:00 Uhr
Misslbeck Rosmarie 65 Scholze Jirgen 55
r PE PE ‘ A Kemmeter Maria 65 Stieger Max 55
‘Nl l{ l{l‘\[U lr\{tl\l l'l!‘. { ICI'I Mend! Lyane 65 HOR Sigrid 55
Velten Hubert 65 Winkler Elisabeth 55
_ RufRwurm Kramel Karl 55
Ambros Hermine 93 Jordan Siegfried 70 Hans-Werner 60 Gruber Steffi 50
Holzl Franz 85 Wolfsteiner Hermine 70 Janka Franz 60 Kilian Rainer 50
Klee Charlotte 80 Hofmaier Alfred 65 Meister Ginter 60 Kriegel Wolfgang 50
Lehmann Gertraud 75 Monius Gerdi 65 Watter Franz 60 Lippert Reinhard 50
Léw Rudolf 75 Schindler Marianne 65 Miersch Heidi 60 Muth Werner 50
Schweiger Michael 75 Schwiirzenbeck llse 65 Graf Irmgard 60 Neumeier Dieter 50
Eisenrieder Paul 70 Seidl Rudolf 65 Hibl Walter 55 Pfirsching Sabine 50
18 Gassmann Margarete 70 walz Kurt 65 Krauld Marianne 55
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Auf Ihren Besuch freut sich
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g
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Vereinsgaststatte - neue Offnungszeiten:

Mo./Mi. 16.00 — 1.00 Uhr, Di./Do. 14.00 - 1.00 Uhr,
Fr. 11.00 - 1.00 Uhr, Sa. 10.00 - 1.00 Uhr
So. 9.00 - 14.00 Uhr

Solide Preise — gutes Essen
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HELMUT PYKA

- BEDACHUNGEN -
INH. Max Feuerer GmeH

Macheinerweg 63

93051 Regensburg

Tel. + Fax 0941/91326
Funktelefon 0172/6977210

I
LUFTUNG « SANITAR

Anton Danzer - Zentralheizungs- und
Liftungsbau GmbH & Co KG
RegerstraBe 10 - 93053 Regensburg
Telefon (09 41) 7 50 52

Telefax (09 41) 70 95 65

ERATUNG - PLANUNG
AUSFOHRUNG

=
/
MARX/RIEGER SANITATSHAUS ortho team
ORTHOPADIETECHNIK reha feam

Ortho-Team

Karbonfaser-Stiitzapparate

CAT-CAM Prothesen

FLEX FOOT FiiBe

Myo-Elektrische Armprothesen

Leibbinden nach Maf3

Korsette und Schuheinlagen

Reha Team
Krankenbetten
Rollstiihle
Toilettenstithle
Badewannenlifter und Hilfen
Treppensteiggerite
Treppenlifter

Sanititshaus

Kompressionsstriimpfe nach MaB und Konfektioniert

Blutdruck- und Blutzuckermef3gerite

Bequem- und Gesundheitsschuhe

Bandagen und Orthesen

SIXTUS Beinpflege- Produkte

Angora Wische und Miederwaren

Stiitzstriimpfe

Krankenpflegeartikel

Tollesrobe 3 Tolesrobe 7o Hemoversirabe’s AussigerStabe 11

93053 Regensburg 93053 Regensburg 93047 Regenshurg 93073

Tel. 0941/5960312
Fax0941/704503

Tel. 0941/5960313
Fox0941/59999 60

Tel 094175960310
Fax0941/599 7056

Tel. 09401 /8676
Fax09401/4674

... das Haus der Feste . Ry g %

. Lindenhof

RESTAURAN

93164 LAABER

Terminvereinbarung:
80

S e
s e : &)
Wir 6ffnen unser Haus auf Vorbestellung (20 bis 250 Pers.)
for lhre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier.

Wir sind wieder fir Sie da - im wildromantischen Labertal. Ferienwohnungen zu vermieten!

MASSAGE-Praxis
Josef Guggenberger

Staatl. gepr. Masseur, med. Bademeister
Sport- und Lymphtherapeut

SO

Krankengymnastik-Praxis

93051 Regensburg — Tel.: (09 41) 9 52 77
Konrad-Adenauer-Allee 30/I

www.pustet.de E-Mail: buecher@pustet.de

BUCHER
PUSTET.

==

Nt s
=

BUCHER BUCHER

= GESANDTENSTRASSE (0941) 56 97-0 = UNIVERSITAT
5697-50/51 = DONAU-EINKAUFSZENTRUM 466 86-0

BUCH PASST.- BUCHER PUSTET.
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Rock‘n Roll

Neue Wege bei den Happy Shakers

achwuchsarbeit steht

derzeit an erster Stelle

bei der Rock'n’Roll —
Abteilung.
Nach dem Rucktritt der langjah-
rigen erfolgreichen Turnier-
paare Grit und Marcus Hubert,
sowie Kathrin Pindl und Frank
HeiBenhuber muss neue Auf-
bauarbeit geleistet werden, Um
langfristig an diese Erfolge an-
knupfen zu kdnnen.

Mit Nina StrauBl und Christian
Meister entwickelte sich ein
trainingsfleiBiges und zuverlas-
siges Paar auf B-Klassen-
niveau, das die Happy Shakers
auf Auftritten bereits mehrere
Male hervorragend reprasen-
tierte. Bleibt zu hoffen, dass
sich die beiden trotz ihrer lau-
fenden Ausbildungen so weit
vorarbeiten kénnen, um auch
auf dem Turnierparkett ihr Kon-

nen zu zeigen.
Erfolgreiches D-Klassenpaar
Vor allem in der D-Klasse ge-
lang dies ja bereits in der ers-
ten Halfte der Saison.
Jana StrauBl und Hansi
Marusch konnten nach dem
funften Rang auf der Bayer-
ischen Meisterschaft, mehrere
Treppchenpléatze ertanzen. Bei
traditionsreichen Waldkraibur-
ger Mai-Turnier gelang ihnen
sogar ihr erster Turniersieg.

Nina StrauBl und Christian Meister

sind, fortgeschrittene Techni-
ken zu erlernen und zu prasen-
tieren.

Jana StrauB3l und Hansi Marusch

Vor allem die Jugendlichen und
die Kindergruppe der Happy
Shakers verdient in Zukunft
besonderes Augenmerk. Auf
Auftritten bereits integriert,
muss es fur das Juniorenpaar
Fabian und Corinna Endisch
nun das Ziel sein, auch mal auf
dem Turnierparkett prasent zu
sein.

Eine Weiterentwicklung ist auch
fUr die Kindergruppe angezeigt,
die nun die Grundbegriffe des
Rock’'n’Roll-Tanzes beherr-
schen und geradezu begierig Madchengruppe der Happy Shakers

Corinna und Fabian Endisch

Drei Neue Trainer

Um all diese Ziele zu erreichen
brauchen die Rock’'n’Roller vie-
le helfende Hande. Aus diesem
Grund werden im Herbst und
Winter dieses Jahres neue Trai-
ner ausgebildet.

Sowohl die Jugendleiterin
Sandra Obletshauser, als auch
die beiden bisher erfolgreichs-
ten Tanzerinnen der Happy
Shakers Grit Hubert und
Kathrin Pindl haben sich ent-
schlossen die Ausbildung zum
Trainer-C zu absolvieren.
Diese Ausbildung bringt die
Rock’n’Roll — Abteilung zwar fi-
nanziell an ihre Grenzen, den-
noch glauben die Happy Sha-
kers mit dieser Verstarkung des
Trainerteams eine fundierte und
konsequente Nachwuchsarbeit
vollbringen zu kénnen, ohne
dabei den Trainingsbetrieb der
etablierten Paare aus den Au-
gen zu verlieren.

Ossi Gaisbauer zum Gedenken

Nach einer schweren Krankheit ist Sportkamerad Ossi Gaisbauer im Alter von 49 Jahren ver-
storben. Ossi war in der FuBballjugend als Torwart aktiv. Spater wechselte er als Spieler zur 1.
Handballmannschaft. Nach Beendigung seiner Karriere als Spieler betreute er die Handball-
mannschaft. Bei Renovierungen im Vereinsheim oder bei den Platzanlagen war er stets bereit
ehrenamtlich mitzuarbeiten. Er gehorte seit 1. August 1966 zu unserer Vereinsfamilie. Sein
freundliches Wesen und seine kameradschaftliche Einstellung bleiben stets in Erinnerung an
einen Freund, dem seine Sportsfreunde stets ein ehrendes Gedenken bewahren. Unsere Ver-
bundenheit ist Gber den Tod hinaus. Seiner Familie gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

(A.H./E.W,)




Busfahr¢ zum Fran-

kischen Seenland
An diesem Ausflug am Sams-
tag, den 31. Mai 2003 nahmen
51 Wanderer und Gaste teil.
Die Abfahrt erfolgte um 8.00
Uhr vom Kaulbachweg, Auto-
bahn Nurnberg bis Altdorfer
Kreuz — Heilbronner Autobahn
bis Abfahrt Gunzenhausen -
Weiterfahrt auf der Bundesstra-
Be in Richtung Nérdlingen
durch das Spalter Hopfenland.
Auch Tabakfelder gibt es hier.
Uber die Frankische Rezart
fuhrt der Weg zur Vogelschutz-
insel im AltmUhlsee. Um 10.15
Uhr verlieBen wir den Bus und
wanderten bei herrlichem Son-
nenschein Uber die Insel.
Einige Anmerkungen zur
Vogelschutzinsel: Das 202 ha
groBe Naturschutzgebiet
,Vogelfreistatte Flachwasser-
und Inselzone im Altmuhlsee*
nimmt knapp die Hélfte der ge-
samten Seeflache ein. Auf das
Kernstlick, die Inselzone,
enfallen dabei 125 ha. Freie
Seeflache, Flachwasser-
bereiche, Schilfzonen, Feucht-
wiesen und GebuUsch bilden ei-
nen facettenreichen Lebens-
raum, der von einer Vielzahl
verschiedener Tier- und
Pflanzenarten genutzt wird.
Durch die strikte Trennung von
Freizeit- und Naturschutzzone
konnte sich das klinstlich ange-
legte Naturschutzgebiet zu ei-
nem bedeutenden Brut- und
Rastplatz fur Vogel entwickeln.
So wurden bis heute Uber 294
Arten am Altmuhlsee nachge-
wiesen. Darunter befinden sich
auch viele seltene Wasser- und
Wattvogel, fur die der See als
Niststatte oder als wichtige
Durchzugsstation auf ihrem
Weg in die Winterquartiere
dient. Schon bei einem Spazier-
gang auf dem Rundweg kann
man mit wachem Auge nicht
nur viele Vogel, sondern auch
eine Menge unterschiedlicher
Pflanzen und kleiner Tiere wie
Schmetterlinge, Kafer und Li-
bellen entdecken.
Gegen 11.00 Uhr fUhrte uns der
Weg im Bus rechts des Kleinen
Brombachsees mit Seglern
durch Absberg, rechts des
Igelsbachsees, alles Vorseen
zum GroBen Brombachsee,
nach Endersdorf zum Gasthof
,Zum Hochreiter”. Dank des
schénen Sommerwetters konn-

ten wir unsere Mittagsstarkung
auf der Terrasse im Freien ein-
nehmen und spazierten noch
einmal kurz zum See. Als wir
uns um 13.30 Uhr wieder alle
im Bus versammelt hatten, ging
unsere Fahrt weiter zum Gro-
Ben Brombachsee. Auf der gro-
Ben Staumauer konnten wir uns
nun bis 14.30 Uhr noch bei
schonem und warmem Wetter
unsere FuBe vertreten und die
Natur genieBen. Leider sahen
wir nun schon ringsum die an-
gekundigten Gewitter aufzie-
hen. Als wir dann so gegen
15.00 Uhr zur Schiffsanlegest-
elle kamen, begann ein Gewit-
ter mit sehr starkem Regen und
sogar etwas Hagel. Im Bus war-
teten wir das Ende des Unwet-
ters ab. Auf Grund dieser Situ-
ation und deswegen schlechter
Sicht verzichteten wir auf die
Schifffahrt auf dem GroBen
Brombachsee. Dank Herrn
Rein und der Familie Ruhland,
welche mit dem Kapitan des
Schiffes verhandelten, konnten
wir ohne Unkosten von der
Schifffahrt zurtcktreten.

Im Gasthof Baumgartner in
Oberasbach kehrten wir um
16.30 Uhr vorzeitig nochmals
ein. Nach einem guten Abend-
essen endete unser schoner
Ausflugstag und gegen 19.00
Uhr traten wir die Heimreise
Uber die BundesstraBen nach
Regensburg an, wo wir um
21.00 Uhr alle wohlbehalten
und fréhlich eintrafen.

Wanderung im
Altmiihi¢al am
Samstag,
den 12, Juli 2003

Da an diesem Tag am Kaul-
bachweg das 75-jahrige
Vereinsjubilaum des Post-Sud
gefeiert wurde, hatten sich nur
11 Wanderfreunde auf dem
Parkplatz in Riedenburg einge-
funden. Das Wetter zeigte sich
sonnig und sehr warm.

Um 9.45 Uhr zogen wir los,
zuerst bergan, durch den Wald,
dann wieder etwas bergab
Richtung Hexenagger. Bei der
Klausenkapelle legten wir eine
kurze Rast ein. Das Schloss in
Hexenagger ist leider bewohnt
und nicht zu besichtigen. So
konnten wir nur von auB3en ei-
nen kurzen Blick in den Hof
werfen. Von dort war es nicht

mehr weit zu unserem Ziel.
Nach 3 Stunden Marsch er-
reichten wir um 12.45 Uhr in
Tettenwang den Gasthof Gaul-
wirt. Etliche wechselten nun
erst einmal die verschwitzten T-
Shirts etc. gegen trockene aus.
Wir stellten fest, dass
Tettenwang bereits im Land-
kreis Eichstatt liegt. Somit be-
fanden wir uns nun in Ober-
bayern, nachdem wir aus der
Oberpfalz durch Niederbayern
gewandert waren. Unsere
Mahizeit konnten wir im Gar-
ten einnehmen. Die Speisekar-
te bot eine groBe Auswahl und
es schmeckte allen recht gut,
vor allem die Getranke. Bei
manchen war das Glas leer, ehe
das Essen kam. Gut gestarkt
traten wir gegen 14.00 Uhr den
Rickweg an. Nun spazierten
wir durch das Wolfstal, dem
Schambach entlang. Daher war
es trotz der Hitze nicht anstren-
gend. Uber Hexenagger er-
reichten wir in 2 Stunden
Riedenburg. Einige probierten
die Kneippanlage aus, andere
gingen gleich in den Ort, kehr-
ten noch kurz auf einen Kaffee
oder dgl. ein, ehe sie nach
Regensburg zurlckfuhren.
Trotz der Warme und obwohl
die Wanderung 5 anstatt der
ausgeschriebenen 4 Stunden
dauerte, war es ein wunderba-
rer Wandertag.

Wanderwoche in
Grindelwald vom

21, - 28. Juni 2003
Um 7.00 Uhr war der mit 41
Personen besetzte Bus am
Bahnhof in Regensburg start-
klar. Auf der Autobahn ging es
Uber Mduanchen Richtung
Lindau. In Lechwiesen legten
wir eine kurze Pause ein, ehe
wir nach Bregenz und damit an
den Bodensee kamen. In
Dornbirn gab es dann einen
langeren Aufenthalt zum Mittag-
essen. Die weitere Route fuhr-
te uns durch die Schweiz, nach
Interlaken. Von hier aus war es
nicht mehr weit. Der Bus meis-
terte die 500 Hohenmeter gut
und so erreichten wir gegen
16.30 Uhr unser Hotel in
Grindelwald. Das Wetter war
den ganzen Tag herrlich, ein
Sommertag erster Klasse.
Nach dem Bezug der Zimmer

POS

3/2003

war Zeit fur eine Ortserkundung
und zum Abendessen hatten
wir die Auswahl zwischen Ho-
tel und anderen Restaurants.
Nachher trafen sich einige in
einem nahe gelegenen Lokal
im Garten. Am Sonntag, wieder
ein Tag wie aus dem Bilder-
buch, fuhren wir hinauf zur
Bergstation des Mannlichen.
Auf einem Panoramaweg wan-
derten wir zur Kleinen
Scheidegg. Unterwegs gab es
zu Mittag Verpflegung aus dem
Rucksack. AnschlieBend wan-
derten wir weiter zur Wenger-
alp. Die Bahn brachte uns zu-
ruck nach Grindelwald. Nach
dem Abendessen war wieder
offenes Treffen im Garten ange-
sagt. Die Firstalm stand am
Montag auf dem Programm. Mit
der Gondel ging es hinauf zur
Bergstation. Von dort aus nah-
men wir den Weg zum Bach-
alpsee. An diesem idyllisch ge-
legenen Wasser machten wir
Mittag und lieBen uns die Sa-
chen aus dem Rucksack
schmecken. Auf dem Blumen-
weg, wo es die wunderbare Al-
penflora zu bestaunen gab,
stiegen wir ab zur Waldspitz.
Die Mdglichkeit zur Einkehr war
nun sehr willkommen. Von hier
konnte man direkt ins Tal hin-
unter fahren, aber eine kleine
Gruppe stieg noch weiter ab
nach Bort und fuhr von dort mit
der Gondel nach Grindelwald
ab. Das Wetter war den ganzen
Tag recht schén, wenn auch
nicht ganz so strahlend wie am
Sonntag. Den Abend konnten
wir wieder drauf3en genieBen.
Am Dienstag zeigte sich mor-
gens das Wetter nicht ganz so
gut. Wir fuhren mit der Bahn zur
Kleinen Scheidegg. Ein Teil der
Gruppe wollte auf das
Jungfraujoch. Mit der Bahn
ging es durch den Berg auf ca.
3400 m Hohe. Der Zug machte
2 Mal halt zum Schauen. Oben
wurden die Sphinx-Terrassen,
das Top of Europe und der Eis-
palast besucht. Da mussten wir
die Anoraks herausholen, denn
es war ziemlich kalt, zumal ge-
rade auch Wolken durchzogen.
Nachher ging es mit der Bahn
zurlck zum Eigergletscher.
Dort wartete die Gruppe, wel-
che nicht auf das Jungfraujoch
wollte. Auf dem Eigertrail unter
der beruchtigten Eiger-
nordwand wanderten wir zu-

sammen bis Alpiglen. Das Wet- 2
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ter braute heute einen Mix aus
Sonne und Wolken. Ein paar
Spritzer Regen waren auch
dabei. Mittags verkostigten wir
uns wie ublich aus dem Ruck-
sack. Mit der Bahn war die
Rickkehr nach Grindelwald
kein Problem. Abends konnten
wir wieder drauBen sitzen, so
warm war es wieder geworden.
Am Mittwoch fuhren wir
nochmals zur Firstalm. Von der
Bergstation aus erwanderten
wir das Murmeltiertal Richtung
Schreckhorn. Ein Murmeltier
bekamen wir sogar zu Gesicht,
ansonsten gab es wie jeden
Tag die bunten Bergwiesen zu
bewundern. Heute standen den
ganzen Tag Gewitter am Him-
mel, aber es blieb noch tro-
cken. Doch die druckende
Schwile war deutlich zu spu-
ren. Am Mittag feierten wir wie
die anderen Tage auch ein
Muldenfest. Nach vollbrachter
Wanderung fuhren wir mit der
Gondel ins Tal. Nach dem
Abendessen hieB es Treffpunkt
Gartenlokal. Der Donnerstag
fing am morgen mit einem Ge-
witter an. Wir nahmen den Zug
bis Interlaken. Hier herrschte
schon wieder strahlender Son-
nenschein. So fuhren wir mit
der Kabinenbahn zum Harder
Kulm. Oben genossen wir die
wunderbare Aussicht und eine
kleine Wanderung. Einige fuh-
ren gleich in die Stadt hinunter
und bummelten dort. Mittags
ging es mit dem Zug zur
Schynigge Platte. Nach einem
kurzen Anstieg hatten wir vom

Daum einen herrlichen Blick auf
die beiden Seen, den Thuner-
und den Brienzersee. Einige
besuchten den Alpengarten,
der sich in der N&he des Bahn-
hofs befindet. Der Zug brachte
uns nach Grindelwald zuruck.
Abends brachen die Gewitter
richtig los. So war es zum ers-
ten Mal drauBen nicht gemut-
lich zum Sitzen. Am Freitag hat-
ten wir uns die Pfingsteggbahn
vorgenommen. Das Wetter
zeigte sich wieder von seiner
besten Seite. Nach der Gondel-
fahrt stiegen wir auf schmalem
Pfad zum Stieregg auf. Hier hat
man einen schonen Blick auf
den Gletscher und es war ein
idealer Platz zum Mittag ma-
chen. Nach einer ausgiebigen
Pause wanderten wir zurtick zur
Bergstation. Da es noch frih
am Nachmittag war, marschier-
te ein Teil der Gruppe weiter
zum Muhlbach, ebenfalls ein
herrlicher Weg. Zurlick an der
Bergstation, probierten einige
noch die Sommerrodelbahn
aus, ehe es ins Tal zurtick ging.
Heute trafen wir uns nach dem
Essen zum Abschiedsabend.
Wir lieBen die wunderbare Wo-
che Revue passieren: die bla-
henden Berghange, die Wan-
derungen. Wir bedankten uns
bei den Organisatoren far ihre
Muhe mit einem finanziellen
Beitrag. Um 9.00 Uhr stand
dann am Samstag der Bus fur
die Ruckfahrt bereit. Diesmal
nahmen wir die Route Uber
Bern, Zurich. Gleich in der
Schweiz gab es einen Stau.

Aber mit 2 kleinen und einer
groBen Rast schafften wir die
Strecke Uber St. Margarethen,
Bregenz, Munchen ganz gut.
Gegen 19.30 Uhr kamen wir
wohlbehalten in Regensburg
an. Vor allem wegen des guten
Wetters, das uns alle unsere
geplanten Unternehmungen
durchflhren lieB, wird uns die-
se Wanderwoche sicher noch
lange in Erinnerung bleiben.

Arberrundwanderung
am Samstag,

den 16. Augus¢t 2003

Bei der Wolfgangskirche in
Regensburg nahm der Bus um
8.15 Uhr die letzten der Wand-
erfreunde auf und war mit ca.
35 Personen fast voll besetzt.
Bei herrlichem Wetter fuhren wir
auf der Autobahn bis
Deggendorf, weiter Uber die
Rusel. Gegen 10.00 Uhr er-
reichten wir die Talstation der
Arbergondelbahn, wo die
Gruppe ausstieg, welche be-
quem mit der Gondel auf den
Arber wollte. Die anderen
brachte der Bus zum Brennes.
Diese Gruppe machte sich kurz
nach 10.00 Uhr zu FuB an den
Aufstieg zum Gipfel. Durch den
Wald, auf guten Wegen legten
wir die gut 400 Hohenmeter
zurtck. Dabei kamen wir am
Sonnenfelsen vorbei und Gber
den Schmugglerpfad. Obwohl
es nicht mehr so heiB war wie
an den vorhergehenden Tagen,
kamen wir machtig ins Schwit-
zen. Aberin 1 %4 -1 2 Stunden

war es geschafft. Um 11.30 Uhr
waren wir alle oben versam-
melt. Hier gab es nun eine lan-
gere Pause zum Verzehr der
Verpflegung aus dem Ruck-
sack oder zur Einkehr. Auch die
Leute der Gondelgruppe fan-
den sich ein. Um 12.00 Uhr bra-
chen wir auf zum Abstieg. Nun
schlossen sich etliche der
Gondelfahrer an. Bis zur
Chamer Hutte (Jugendherber-
ge) brauchten wir 1 ¥4 Stunden.
Dann wurde der Weg steiniger
und die Stocke leisteten gute
Dienste. Weiter marschierten
wir bergab zur Seehutte, vorbei
an der Moorhutte und gelang-
ten nach weiteren 1 4 Stunden
zum Kleinen Arbersee. Dort
kehrten wir im Gasthaus kurz
ein zu Kaffee und Kuchen oder
sonstigen Getranken. Um 14. 30
Uhr machten wir uns an die letz-~
te Etappe. Uber den Glasernen
Steig zum Brennes hieB es
nochmals kraftig steigen und
schwitzen, denn es war
inzwischen im Vergleich zum
Vormittag ziemlich warm ge-
worden. Nach % Stunden wa-
ren wir am Ende der Wande-
rung, in Brennes beim Bus. Wir
fuhren nochmals zur Talstation,
um dort die Leute abzuholen,
die auch mit der Gondel wieder
herunter gefahren waren und
sich so ohne groBe Anstren-
gung vergnugt hatten, dann
ging es zur Regenhtte, wo wir
gegen 15.45 Uhr ankamen.
Nun war die Zeit fur eine ordent-
liche Brotzeit gekommen. Es
war alles sehr gut und reichlich,
nur die bésen Wespen wollten

drauBen auch mitschmauBen\_,

und so flichteten die meisten
trotz des schonen Wetters in
Innere. Um 17.15 Uhr traten wir
die Rilckfahrt an. Bis

Deggendorf auf LandstraBen,
dann auf der Autobahn lief der
Verkehr ganz gut. Wohlbehal-
ten und voller Freude Uber den
wunderbaren Wandertag ka-
men wir gegen 19.00 Uhr in
Regensburg an.(Maria Listl)
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AIKIDO BADMINTON BASKETBALL DAMENGYMNASTIK EISSTOCK FAUSTBALL

Thomas Noszko
Tel. (0941) 4607663

HANDBALL
Zur Zeit keinen
Abteilungsleiter

NINJUTSU
Robert Low
Tel.(0179)1196423

SKI
Fritz Weinbeck
Tel. (0941) 81824

Fritz Schweinfurter
Tel. (0941) 997533
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Komm. Abtl.
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Tel. (0941) 5997770
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Tel. (0941) 560287
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Tel. (0941) 23709
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Tel. (09498) 8389
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SPORT
Kurt Rudner
Tel. (0941) 48936

SCHACH
Karl Geiger
Tel. (0941) 400261

VOLLEYBALL
Albert Kellner
Tel. (0941)562726

Zur Zeit keinen
Abteilungsleiter

KUNG FU LI-BO
Johannes Ecker
Tel. (0179) 7556830

SCHUTZEN
Glnter Leja
Tel. (09452) 24 12

WANDERN
Gerd Ruhland
Tel. (0941) 33327

Eduard Bujak
Tel. (0941) 61328

LEICHTATHLETIK
Marga Graf
Tel. (0941) 92132

SENIORENSPORT
Judith Bachleitner
Tel. (0941) 92756
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