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Liebe Mitglieder,

m 28.01.2005 ging die

auBerordentliche Dele-

giertenversammlung
ohne groBe Aufregungen uber
die Buhne. Das Préasidium
mdchte sich auf diesem Wege
bei allen Beteiligten fur die har-
monische und sehr konstrukti-
ve Versammlung bedanken.
Waren es mit der Beitrags-
erhéhung und der Satzungs-
neufassung doch riesige Bro-
cken, die es zu bewaltigen galt.
Naturlich ist die Entscheidung
fur eine, wenn auch maBige,

~Beitragserhéhung fur alle sehr

schmerzlich und das Prasidium
hat es sich nicht leicht gemacht,
diesen Antrag zu stellen.

Aber, liebe Mitglieder, beden-
ken sie bitte, dass der Verein zu
diesem Schritt mehr oder we-
niger gezwungen wurde.

Die Hallenmieten wurden von
der Stadtverwaltung erhoht
und ein Ende ist nicht abzuse-
hen. Versicherungen sowie die
Versorgungsbetriebe taten ein
weiteres.

Wenn wir in unserem Verein al-
len Beteiligten ein gutes Sport-
programm anbieten wollen, so

ist diese Beitragsanpassung
absolut notwendig.
Wir, das Prasidium, wollen ih-
nen, liebe Mitglieder, einen mo-
dernen und aktiven Verein bie-
ten, der Ihren sportlichen Inter-
essen entgegenkommt.
Dazu braucht der Verein den
nétigen finanziellen Spielraum.
Das Prasidium ist zur Zeit mit
einer Rationalisierung in der
Verwaltung beschaftigt um Kos-
ten zu sparen. In diesem Sinn
ist es unter anderem Teil der
Mitgliedsbedingung der SG
Post / Sud
- wie in der Satzung § 6 Absatz
2 verankert — dass alle Mitglie-
der am Banklastschrift-
verfahren teilnehmen. Die Bei-
trage kénnen auch nicht mehr
monatlich abgerechnet wer-
den.
Liebe Mitglieder, das Prasidium
mdchte Sie alle dazu auffor-
dern, diese Entscheidungen
auf breiter Basis mitzutragen
mit dem Ziel, eine attraktive
Zukunft fur die SG Post/Sud
Regensburg zu gestalten.
lhr
Préasidium

DER LEICHTERE WEG ZU BESSEREN
SACHWERTEN

Die SUDFINANZ AG bietet Ihren Kunden alle Vorteile fiir eine sorgenfreie und
sichere Investition in Sachwerte. Die Integritat bei der Beratung ist unsere
Unternehmensgrundlage. Der Sachverstand fiir richtige Entscheidungen ist
unser Kapital. Das Vertrauen unserer Kunden ist unsere Existenz.

Alle Leistungen und Informationen, die fir fundierte Entscheidungen zu einer
Sachwertanlage bendtigt werden, sind bei der SUDFINANZ AG unter einem
Dach. Das spart Kosten, Zeit und gibt Entscheidungssicherheit.

Die Dienstleistungen der SUDFINANZ AG spannen einen Bogen vom jungen
Anleger bis zum kapitalstarken Investor. Und genau das macht dieses
Konzept so einzigartig.

GOLFRESIDENZ
DEUTENHOF

Anlage Immobilien Eigengenutzte Immobilien

Maklerdienste Gewerbeimmobilien

Immobilien Ansparfonds Projektentwicklung

Stammhaus der Stdfinanz AG in Regensburg

SUDFINANZ,

rze-Baren-Str. 10 o burg ¢ Tel[0941/50 47 0 o Fax: 0941/50 47 140

70. Geburt¢stag von Edwin Wifling

Herzlichen Glickwunsch zum runden Geburtstag. In aller
Stille und Bescheidenheit konnte im Februar Edwin, genannt
Loure®, seinen 70. Geburtstag feiern. Nach fast 50 Dienst-
jahren bei der Deutschen Post, zuletzt als Sozialbetreuer,
wechselte er in den ehrenamtlichen Dienst der SG Post/Sud.
Als wertvoller Mitarbeiter in der Redaktion und der Abwick-
lung unserer Vereinszeitung ,,Post/Sud-Kurier” ist ,Sure” seit
Jahren tatig. Wahrend seiner aktiven Zeit als Sportler war er
eine Stutze der FuBballabteilung. Seit Jahrzehnten stellt er
sich als Kassenprufer in den Dienst unserer Sport-
gemeinschaft. Bei der letzte Mitgliederehrung wurde er mit
der Verdienstnadel in Gold ausgezeichnet. Wir winschen
weiterhin gesundheitlich alles Gute und bitten um die weite-
re Zusammenarbeit. A. H.

-spomsj\( XPERTS
GUTSCHEIN

Gutschein Sports-Experts

Alle Neumitglieder des Jahres 2005 erhalten in der SG Post/
Sud-Geschaftsstelle einen Gutschein der Firma Sports Experts
Uber € 10,—, der bei einem Einkaufswert von mindesten €
100,— angerechnet wird. Eine Barauszahlung ist ausgeschlos-
sen. Die Gultigkeit der Gutscheine endet am 31. Dezember
2005, pro Person und pro Einkauf ist nur ein Gutschein ein-
|6sbar.

€10,-

ab einem Einkaufswert von € 100,-.

Einzuldsen beim Kouf von Sporigerdten und Sy

xtilien in allen SPORTS-EXPERTS- Shom
X\, Pro Person und Einkauf nur ein Gutschein einldsbar. Barablo

nicht mdglich. Gutschein gilig bis 31. Dez. 2005.
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POST/SiiD

Die Geschaftsstelle

Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Telefon (0941) 92052-0
Fax (0941) 92052-15

E-Mail Sgpostsued@t-online.de

Ziehen Sie um?

Dann fiillen Sie bitte das Formular aus und senden Sie
es an die Geschaftsstelle der SG Post/Sud,
Kaulbachweg 31 93051 Regensburg

Name, Vorname

Alte Anschrift

Umgezogen ab/ seit :

Neue Anschrift

Hat sich Ihre Bankverbindung geandert? Dann
vergessen Sie nicht, die SG Post/Siid zu informieren

Neue Bankleitzahl Neue Kontonummer

Name der Bank
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Neue Mitgliedsbeitrage ab 2005

Ab dem 1. Januar 2005 gelten neue Beitragsklassen und neue Beitragsséatze. Alle Beitrdge sind Jahresbeitrage
und werden grundsatzlich per Banklastschrift eingezogen. Dies wurde von der Delegiertenversammlung der SG
Post/Sud beschlossen. Die Sportabteilungen legen die Hohe ihrer Abteilungsbeitrage gesondert fest.

Hauptvereinsbeitrage
Kinder und Jugendliche bis einschlieRlich 18 Jahre
Erwachsene bis einschlieRlich 65 Jahre
Senioren ab 66 Jahre
Kinder und Jugendliche bis 18 J. im Haushalt eines
erwachsenen und kontoinhabenden Mitglieds
Partner ab 19. Jahre im Haushalt eines
erwachsenen und kontoinhabenden Mitglieds
Partner ab 66. Jahre
im Haushalt eines Seniorenmitglieds (Kontoinhaber)
Passives Mitglied (mit Bezug der Vereinszeitung)
Fordermitglied (mit Bezug der Vereinszeitung)
Bearbeitungsgebuihr je Vorgang (viertel-/halbjahrlicher Beitragseinzug, Quittungen etc.)

Abteilungsbeitrage
Aikido
Erwachsene bis einschlieRlich 65 Jahre

AVCIWT

Erwachsene bis einschlieRlich 65 Jahre

Kinder und Jugendliche bis einschlieRlich 18 Jahre
Studenten, Azubi bis 25 J., Polizeibeamte

Basketball
Spielerpassinhaber unter 17 Jahre
Spielerpassinhaber Uber 17 Jahre

Handball
Kinder und Jugendliche bis einschlie8lich 18 Jahre
Erwachsene bis einschlieRlich 65 Jahre

Kung Fu
Kinder und Jugendliche bis einschlie3lich 18 Jahre

Judo
Kinder und Jugendliche bis einschlieflich 18 Jahre
Erwachsene bis einschlieRlich 65 Jahre

Nin-Jutsu
Kinder und Jugendliche bis einschlieRlich 18 Jahre
Erwachsene bis einschlielich 65 Jahre

Rock 'n Roll (alle)
Aufnahmegebihr fur Mitglieder ab 15 Jahre (einmalig)

Kegeln
Erwachsene bis einschlielRlich 65 Jahre

Schiitzen

Kinder und Jugendliche bis einschlieflich 18 Jahre

Erwachsene bis einschlieRlich 65 Jahre

Aufnahmegebuhr Erwachsene (GK und KK) (einmalig)

Aufnahmegeblihr Kinder, Jugendliche (GK, KK) (einmalig)

Gastschutzen mit Sportpistole GK und KK incl. Versicherung je Besuch (Munition extra)

Ski (alle)

Tennis
Kinder und Jugendliche bis einschliefllich 18 Jahre
Erwachsene bis einschlieRlich 65 Jahre
Senioren ab 66 Jahre
Partner ab 66. Jahre
im Haushalt eines Seniorenmitglieds (Kontoinhaber)

Jahresbeitrag in EUR

40,00
100,00
55,00

EUR
EUR
EUR

beitragsfrei

40,00

20,00
33,00
240,00
5,00

90,00

320,00
170,00
272,00

24,00
36,00

12,00
30,00

144,00

144,00
156,00

EUR

EUR
EUR
EUR
EUR

EUR

EUR
EUR
EUR

EUR
EUR

EUR
EUR

EUR

EUR
EUR

90,00 EUR

180,00

50,00
25,00

50,00

18,00
42,00
100,00
50,00
5,00

6,00
31,20
74,40
74,40

30,00

EUR

EUR
EUR

EUR

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

EUR
EUR
EUR
EUR

EUR




Badminton

um ersten mal feierte die

Badmintonabteilung ihre

Weihnachtsfeier, nicht wie
bisher am Kaulbachweg, son-
dern auswarts. Im Courtyard
Hotel wurde eine sehr schone
und besinnliche Feier durchge-
flhrt. Bernd Schwarz las eine
Weihnachtsgeschichte und
Sahara Volpert brachte eine
musikalische Einlage. Anschlie-
Bend konnten sich die Teilneh-
mer an einem super Buffet star-
ken. Zum Abschluss wurde
noch eine knifflige Denksport-
aufgabe durchgefuhrt, bei der
drei wertvolle Preise, gestiftete
vom Courtyard Hotel, zu gewin-
nen waren.
Lange Pause hatten die aktiven
Spielerinnen und Spieler nicht,
denn am 15. Januar war gleich
der nachste Termin der Ruck-
runde in der Regionalliga.
Das Regionalliga Team hatte
zum Beginn der Rackrunde
Ende Dezember gegen die
TSG Augsburg gepatzt und
musste auswarts einen Punkt
lassen. An dem ersten
Punktspielwochenende im
neuen Jahr wurde aber dann
mit Neubiberg und Neuhausen
in heimischer Haller kurzer Pro-
zess gemacht. Das Spiel-
wochenende vom 19. und 20.

Februar versprach spannend
zu werden, da am Samstag der
punktgleiche Tabellenzweite
Viernheim und am Sonntag der
Tabellenerste Neusatz auf dem
Programm standen.
Viernheim konnte klar mit 6:2
besiegt werden. Das vier-
stindige Match gegen Neusatz
am Sonntagmorgen sorgte
schon flr deutlich mehr Span-
nung. Nach den Doppel-
disziplinen lag Post Std mit 1:2
Spielen zurlick und ging aber
nach dem gewonnen 3. Herren-
einzel und Dameneinzel mit 3:2
in Fihrung. Martina Brejchova
und Thimm Spitzer paukten
das Mixed Kurdelska / Herb or-
dentlich zusammen und nun
lag sogar ein Sieg in der Luft.
Arthur Schacht und Florian
Kérber mussten aber beide
jeweils in hart umkampften
Spielen im dritten Satz den Kur-
zeren ziehen und so kam es
zum gerechten 4:4 Endstand.
Auf jeden Fall gab es viele se-
henswerte Spiele und das Pu-
blikum war begeistert.
Besonders erfreulich war es,
dass mit Frau Ludwig und Herrn
Grundl auch des Prasidiums
unter den Zuschauern vertreten
waren.

Am Wochenende des 5. und 6.

Marz finden die letzten beiden
Regionalligaspiele statt und
dann stellt sich auch heraus,
wer die Aufstiegsspiele zur 2.
Bundesliga bestreiten darf.
Team der Regionalliga

Bayernliga

Gegen den Aufstiegsaspiranten
Rosenheim war Mitte Januar
nicht viel zu holen. Mehr Hoff-
nungen lagen da schon auf

Team Reglonalllga

dem vergangenen Spiel-
wochenende. Leider war aber
wieder eine Vielzahl an Ausfal-
len zu beklagen, sodass durch
das Nachrucken von Spielern
aus den

unteren Mannschaften die
Zweite extrem geschwécht an-
rucken musste. Trotzdem konn-
te Nordlingen ein 3:5 Auswarts-
sieg abgetrotzt werden, nicht
jedoch Neuaubing, wo man mit
6:2 verlor. Am kommenden letz-
ten Bayernliagspielwochen-




ende gilt es noch, sich vom der-
zeitigen 5. Platz in die obere
Héalfte der Tabelle zu bringen
und gegen Augsburg 2 und
Neuhausen 3 zu punkten.

Bezirksoberliga

Eine Hiobsbotschaft erreichte
uns samstagmorgens am
Punktspieltag. Die Stltze der 3.
Mannschaft Michael
Schweinfurter ist mit einem
Hexenschuss auBer Gefecht
gesetzt. Aufgrund der Aushilfs-
situation in den oberen Mann-
schaften war die 3. Mannschaft
nun nicht mehr in der Lage voll-
sténdig anzutreten und muss-
te sich bei DJK Regensburg |
und Il unnétigerweise abstrafen

“ssen. Sicherlich sehr frustrie-
.end flur alle Spieler, die an die-
sem Tage den Kopf hingehal-
ten haben. In der Tabelle ist der
5. Platz sicher, aber nach oben
hin ist noch Musik drin, denn
der Tabellendritte Landshut 2
liegt nur 2 Punkte vorne.

B-Klasse

Als letztes Glied der ,Nahrungs-
kette" ist die 4. Mannschaft von
der Abgabe von Spielern far die

oberen Mannschaften am
starksten betroffen und dies
spiegelt sich auch in dem 6.
Platz der Tabelle wider.
Besonders ambitioniert und
trainingsmotiviert zeigt sich
derzeit der Mannschaftsfuhrer
Matthias Muller, der sich fur die
anstehenden Ranglisten eini-
ges vorgenommen hat. Das
junge Team, welches aus-
schlieBlich aus Jugendlichen
besteht, hat allerdings noch ein
Problem: Vor jedem Punktspiel
ist die wichtige Fahrerfrage zu
klaren. Schén ware es, wenn
hier der eine oder andere El-
ternteil ab und zu einen kleinen
Fahrdienst erbringen kdnnte
um den Nachwuchs zum Spiel-
ort zu bringen.

Turnierergebnisse (Jugend)

Sitidostdeutsche Meister-
schaften

Fabian Steiger belegte mit sei-
nem Partner Benz im Herren-
doppel U19 den zweiten Platz.
Lukas Schmidt dominierte mit
seinem Rosenheimer Partner
Peter Kasbauer das Doppel
U17 sowie das Einzel und ge-
wann in beiden Disziplinen.
Damit war die Marschroute fur

die Deutsche Meisterschaft auf
jeden Fall schon einmal klar.

Deutsche Meisterschaften

Auf der Deutschen Meister-
schaft startete Lukas sogar in
allen drei Disziplinen und
bereits am Samstagmittag hielt
er mit dem 3. Platz im Mixed
schon die erste Trophae in Han-
den. Alles Weitere lief auch
nach Plan und so wurden Lu-
kas und Peter ohne viel Gegen-
wehr Turniersieger und Deut-
scher Meister. Auch Lukas’
Gegner im Einzel hatten nicht
viel zu melden und so ging
selbst das Finale klar in zwei
Satzen an den jungen Regens-
burger Nachwuchsspieler. Mit
dem zweiten Meistertitel wur-
de Lukas zum erfolgreichsten
Teilnehmer .dreimal Stockerl-
platz“ der diesjéhrigen Deut-
schen Einzelmeisterschaft
auch noch extra gekdirt.

Ausblick

Fur die letzten anstehenden
Spielwochenenden gilt es jetzt
nun noch einmal alle Reserven
zu mobilisieren und trotz mider
Knochen das Trainingspensum
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Lukas Schmidt

hoch zu halten. Wer nach Be-
endigung der Spielrunde noch
Elan hat, kann sich in die an-
stehende Turniersaison stur-
zen. Z. B. steht im Juli auch
schon wieder die Bundespost-
meisterschaft in Singen -
Schlatt auf dem Programm.
Am 7. und 8. Mai sind wir Aus-
richter der Regionalrangliste
und dort werden wieder viele
helfende Hande gebraucht. Bit-
te markiert diesen Termin bereits
heute in Eurem Kalender.

Mit feurigem Gruf3
Florian Kérber
Abteilungsleiter

AT
FPRELS

Bottcher Energie
GmbH & Co.KG
MaxhuttenstraBe 7
93055 Regensburg
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DIESEL - HEIZOL - SCHMIERS TOFFE

Telefon (0941) 560333/34

Telefax (0941) 57905
info@boettcher-energie.de
www.boettcher-energie.de
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ie bereits in unserem
letzten Beitrag berich-
tet, nehmen derzeit

drei Jugendmannschaften am
Spielbetrieb teil. Wahrend die
mannliche E-Jugend von Sieg
zu Sieg eilt und immer wieder
ein mitreissendes Spiel liefert,
mussen die Mannschaften der
maéannlichen D-Jugend und der
weiblichen C-Jugend in dieser
Saison noch viel Erfahrung fur
eine hoffentlich erfolgreichere
nachste Saison sammeiln. Al-
tersbedingt kommt in diesem
Jahr auch noch eine gewisse
korperliche Unterlegenheit hin-
zu. Jedoch ist der Kampfgeist
ungebrochen und so wird bei
jedem Spiel mit allen Kraften
versucht, einen Erfolg zu errin-
gen. Krankheitsbedingte Aus-

Die Handballer im Aufwartstrend

falle von Stammspielern und -
spielerinnen haben in den letz-
ten Spielen zu deutlichen Nie-
derlagen gefuhrt. Erfreulich ist,
dass mit jedem Spiel das
Selbstvertrauen und die Spiel-
technik zunimmt und man dies
auch deutlich bemerkt. Der
Trend geht von Einzelleistun-
gen mehr und mehr in
Gemeinschaftsleistung uber.
Den Erfolg der unermudlichen
Leistungen des Trainers Hrn.
Kurt BlaB werden Ihm die
beiden Mannschaften durch
mehr Siege erst in der nachs-
ten Saison geben kénnen.
Dem Trainer sei gedankt fur die
erfolgreiche Gestaltung der
Weihnachtsfeiern in seinem
Haus. Das durchgefuhrte Ki-
cker-Turnier — getrennt fir Mad-

chen und Jungs - wurde be-
geistert aufgenommen und hat-
te beinahe den zeitlichen Rah-
men der Feiern gesprengt.
Um die Abteilung auch inner-
halb des Vereins zu starken
sollen in der nachsten Zeit
wieder der Posten des Ab-
teilungsleiters und weitere
Funktionen besetzt werden.
Dazu wird demnachst eine Ab-
teilungsversammlung mit Wahl
stattfinden. Der genaue Termin
wird noch bekanntgegeben.
Um den Aufwéartstrend der
Handballabteilung fortzuset-
zen, sind Kinder und Jugendli-
che fir eine neue Minigruppe
(Alter bis 8 Jahre) und zur Ver-
starkung der bestehenden
Mannschaften willkommen. Wir
kénnen bei entsprechendem

Koronarsport¢

Bedarf weitere Mannschaften
bilden.
Alle Leserinnen und Leser wer-
den um Mithilfe gebeten.
Interessierte kdbnnen gerne bei
einem Probetraining donners-
tags ab 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr
in der Dreifachturnhalle Kénigs-
wiesen teilnehmen bzw. zu-
schauen.
Handball ist eine Sportart, die
den Mannschaftsgeist fordert,
die Reaktionsfahigkeit, die Aus-
dauer und das Ballgefuhl er-
hoht. Da dieser Sport in Hallen
gespielt wird, kann er wetter
unabhangig durchgeflihrt wer—
den. Handball ist auch eine ide-
ale Erganzung fuar andere
Sportarten.

Mit sportlichem GruB3

Anton Arnold

Vorstellung der Abteilung
Koronarsport (Herzsport)

Und Kurzbericht liber das
Jahr 2004 unter der Pramisse:

Rehabilitation und relative Fit-
ness durch gezieltes Training
unter arztlicher Aufsicht mit der
Koronarsportgruppe

Im November werden es 12
Jahre, dass die Koronarsport-
gruppe oder Herzsportgruppe
durch die Sportlehrerin Frau
Christine Noske und den Kar-
diologen Herrn Dr. Alexander
Noske gegrindet wurde.

Unsere Zielgruppe sind Leute
(Ménnlein und Weiblein), die
nach Wiedergenesung von ei-
ner schweren lebensbedroh-
lichen Herzkrankheit mit einer
arztlichen Verordnung uber
weiteren Rehabilitationssport
aus den Reha-Kliniken,
Krankenhausern oder vom Kar-
diologen kommen.

Und bei Erfullung von strengen
Vorgaben und Voraussetzun-
gen wie geeignete Sporthalle
mit der notwendigen Ausstat-
tung an Sportgeraten, kundige
Fahrung durch speziell ausge-
bildete Ubungsleiter mit Herz-
sportlizenz und standige Uber-

wachung und Betreuung durch
einen Arzt mit Notfallausbildung
und Notfallausristung (Notfall-
koffer mit Sauerstoffgerat,
Defibrillator und EKG-Sichtge-
rat und einsatzbereites Handy)
sind die Krankenkassen bereit,
sich bei halbjahrlichen Abrech-
nungen pro Abend und Teilneh-
mer an den nicht geringen Kos-
ten zu beteiligen.

Es zeigte sich, dass die Idee
des Herzsports unter kundiger
Fuhrung und sténdiger arztli-
cher Betreuung auf recht frucht-
baren Boden gefallen ist, denn
gut die Halfte der Teilnehmer ist
schon bald 10 Jahre und lan-
ger dabei.

Far Neuankommlinge gilt es
natarlich zunéchst herauszufin-
den, was man seinem Korper
nach dem Paukenschlag Herz-
infarkt oder Ahnlichem noch
zumuten kann und darf, um mit
vorsichtigem korperlichem Trai-
ning wieder Anschluss an
einigermaBen normales Leben
zu finden. Eine groBe Hilfe ist
dabei die per Formblatt abge-
fragte Empfehlung des Kardio-
logen uber die Grenzen der
Belastbarkeit hinsichtlich Watt-
zahl und Herzfrequenz im Trai-
ning.

Und wenn man einmal ver-
gleicht, wie vorsichtig sich die
Einzelnen am Anfang beweg-
ten und wie flott sie schon nach
einiger Zeit wieder drauf sind,
nachdem sie nach behutsamer
Aufbau- arbeit gelernt haben,
eine kontrollierte Dauerbelas-
tung sei es beim Gehen, Lau-
fen oder in Form eines Zirkel-
trainings zu absolvieren, so
sind bald schon erhebliche
Fortschritte festzustellen.

Voraussetzung flr solche Erfol-
ge ist natdrlich die hervorragen-
de Arbeit der Ubungsieiter, die
es als engagierte Fachkrafte
verstehen, uns mit immer
wieder neuen Ubungen zur kor-

perlichen Betatigung zu animie-
ren und uns bei den jahrlich
rund 30 Ubungsabenden bei
Laune und auf Trab zu halten.
Damit nicht uberzogen wird,
Uberwacht der betreuende Arzt
das Ganze. Zu Beginn werden
Blutdruck und Puls gemessen
und festgehalten und nach je-
der Ubungseinheit wird erneut
der Puls kontrolliert.

Unsere Ubungsabende finden
derzeit jeden Donnerstag von
17.00 - 18.30 Uhr in der alten
Turnhalle der Wolfgang-Schule
(Kumpfmuhl, Ecke Theodor
Storm / Brentano Str.) statt.

Da es sich um eine Schul-



turnhalle handelt muss der
Ubungsbetrieb in den Ferien
bedauerlicherweise ausfallen.

Die Abteilungsleitung sieht seit
den Neuwahlen am 22.01.2004
wie folgt aus:

Abteilungsleiter:

Kurt Rudner

(Tel. 0941/48936)
Stellvertreter:

Helmut Martin

Kassier:

Herbert Runge
SchriftfGhrerin:

Erika Herb .

Es fungieren als Ubungs-
leiter:Markus Artner
Vertretung: Claus Renner,
Christian Worner (0941/
~. 10241)

betreuender Arzt:

Dr. Nikolaus Schalhorn
Vertreter: Dr. Bertold
Langguth

Dr. Nils Lenuweit

Manchmal pflegen wir auch die
Geselligkeit.

Mindestens zweimal im Jahr
treffen wir uns zu einer Sitzweil,
z. B. vor den Sommerferien
oder als Jahresabschluss vor
Weihnachten.

Unentwegte haben in den
Sommerferien Gelegenheit,
sich dem Abteilungsleiter an-
zuschlieBen (jedoch auf eige-
ne Verantwortung) um per
Fahrrad die ndhere Umgebung
Regensburgs zu erkunden und
sich so einigermaBen fit zu hal-
ten.

Damit bei allem der SpaB nicht
zu kurz kommt und die Be-
wegungskoordination geschult
wird, schaffen wir es immer
wieder gegen Schluss des
Ubungsabends, die meisten
noch fur ein Volleyballspiel zu
begeistern.

Hatten wir im ersten Halbjahr
ziemliche Probleme durch stan-
digen Wechsel, Krankheit und
Vertretung von Ubungsleitern
mit Herzsportlizenz, so hat sich
das Problem aufgrund meiner
Rundfrage bei allen infrage
kommenden Vereinen und In-
stitutionen mit der Verpflichtung
von Markus Artner als
neubebackenem Herzsport-
ubungsleiter, der zudem aus
den Heilberufen kommt, in
Wohlgefallen aufgel6st.

Markus Artner ist sehr engagiert
und wird von unseren Leuten
bestens angenommen.

Finanziell geht es uns zu An-
fang des Jahres nicht ganz
schlecht. Wir haben auf die
Anschaffung eines eigenen
Gerateschrankes verzichtet, da
wir einen Schrank der Damen-
Gymnastik mitbenutzen durfen.
Dadurch und durch die
Spendenbereitschaft unserer
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Teilnehmer konnten wir noch
einiges an Sportgeraten wie
Hockeyschlager, Springseile
und Ubungsballe anschaffen.

Andererseits steht uns doch ein
Umbruch ins Haus, weil bei gut
der Halfte unserer Mitglieder
die finanzielle Férderung durch
die Krankenkassen auslauft
und es zu Uberlegen gilt, die fur
uns wichtige Sicherheit des
Sportbetriebs mit Herzsport-
Ubungsleiter und arztlicher Be-
treuung durch einen entspre-
chenden Abteilungsbeitrag zu
sichern.

Eine Abteilungsversammlung
Mitte Méarz soll die klaren.

Kurt Rudner
AL Koronarsport
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WIR GRATULIEREN HERZLICH

50 Jahre

Hans Alkofer
Gabriele Biller
Johann Eschl
Marga Graf
Gunther Kodewitz
Horst Stegerer

Dr. Klaus Wunschel
Dr. Josef Lohner

__ Cornelia Hanshans-Eichenseer

Edeltraud Gartner
Gunter PreiBer
Elisabeth Seidl
Josef Neumaier
Eva Furst

55 Jahre
Gerhard Linderer
Anna Baumann

60 Jahre

Annemarie Haas

Dr. Wolfgang Kinzer
Ewald Limmer
Klaus-Dieter Schnabel
Monika Bartl

Rainer Daschner
Reinhard Lang

Arnold Anton

Arnold Franziska
Aschenbrenner Christoph
Augustin Paula

Bauer Tobias

Bauer Katharina
Bernklau Sarah
Deininger Jonas-Vincent
Ebenhdh Norbert

Fencl Julia

Fries Anna

Gerstl Peter

Girg Sebastian
Hausmann Marie Liane

Heiss Walter
Hofmeister Sabine
Hubbes Maxima
Judenmann Andrea
Jurgens Corinna
Kerbel Regina
Kleiner Mario
Kleiter Lorenz
Korber Jakob
Kuschnerenko Jan
Lermer Stefan
Leukel Simon
Meyer Sarah
Neumann Beate

Bl willmnc

65 Jahre

Sigrid Bitomsky
Hannelore Fichtlscherer
Ingrid Kaiser

Rita Karrer

Helga Martan
Sieglinde Poschl
Waltraud Schutz
Anneliese Stadler
Rosemarie Thaller
Katharina Muller
Wilhelm Hart

70 Jahre
Herbert Bohm
Josef Schneider
Edwin Wifling
Dieter Kuhimann

75 Jahre
Erwin John
Arno Hochmuth

80 Jahre
Johannes Bartosch
Georg Gurtler

sonstige Geburtstage

Paul Adler, 81 Jahre

llse Eder, 83 Jahre
Gunthilde Eibl, 84 Jahre
Therese Gerl, 89 Jahre

Lisa Grummt, 81 Jahre

Kurt Hartmann, 92 Jahre
Charlotte Moll, 82 Jahre
Charlotte Heimann, 84 Jahre

Niedermeier Patrick
Parzefall Michael
Pawlitschko Florian
Plastinin Erick

Rai Jaskamal

Rai Navjot

Reitmeier Klaus
Rogler Daniela
Sanchez Holguin Maximilian
Schacht Arthur
Schlauderer Rolf
Schreyer Berta-Maria
Setz Maximilian
Stadler Robert

Troppmann Sabine
Wagner Julia
Wagner Matthias
Weinem Tim
Wiegrebe David
Wiesner Helena
Winkler Melissa
Wittmann Klaus
Wolfrath Stefan
Wolfsteiner Christian
Wolfsteiner Dana
Wolfsteiner John
Zillich Lara Sophie
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Kindersport

Eltern-Kind-Turnen bei der
SG Post Siid, Regensburg

Mittwochs

Gruppe |

15.30 - 16.15 Uhr

Gruppe I

16.15-17.00 Uhr

Ort:

Turnhalle des von-Mdller-
Gymnasiums,
Erzbischof-Buchberger-Allee

Ubungsleiterinnen:
Steffi Horlacher,
Jeannette Ohring,
Maria Ludwig

Immer mehr Eltern suchen im-
mer fraher nach férdernden
Bewegungsangeboten fur lhre
Kinder. Fur uns ist es daher ein
Ansporn, ein Eltern — Kind -
Turnen fur 2 — 4 jahrige anzu-
bieten, das das Bewegungs-
und Erlebnisbedurfnis der
Kleinsten férdert.

Dabei spielen die Eltern in die-
ser Lebensphase ene tragende
Rolle, da sie gerade in der An-
fangsphase ihren Kindern Ge-
borgenheit und Sicherheit ver-
mitteln und durch ihre aktive
Teilnahme den Kindern ein po-
sitives Vorbild sind.

Unser Bewegungs- und
Erlebnisangebot im Eltern-
Kind-Turnen verfolgt unter an-
derem folgende Ziele:

* Wir wollen Méglichkeiten
schaffen zum gemeinsamen
Spiel von Eltern und Kindern

* Die aktive Beteiligung der
Eltern und Kinder wird in den
Vordergrund gestellt

¢ Die Kinder werden unter-
statzt und angeregt, Hemm-
schwellen abzubauen und
zu Uberwinden

* Die Selbstandigkeit der Kin-
der wird geférdert

* Die sozialen Beziehungen
der Kinder sollen erweitert
und die Integration in die
Gruppe zu gefordert werden

* Den Kindern sollen Méglich-
keiten zur Verbesserung ih-
rer Bewegungssicherheit
und Zutrauen zu ihrer eige-
nen Bewegungssicherheit
erfahren.

e Eltern-Kind-Turnen soll
sportliche und auBer-
sportliche Anregung flr die
Erlebnis- und Bewegungs-
welt, das Alltagsleben und
die Freizeit der Familie zu
Hause sein

Wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben, dann kommen Sie mit
Ihren Kleinsten zu einem der
angegeben Termine. Bitte den-
ken Sie an sportlich bequeme
Bekleidung fur Eltern und Kind!

Weitere Informationen bei der
Geschaftsstelle, Tel: 9920520

Die Kuno Kinder-CP

K UN
X

.LU Jm A1 Magt

/ Spendorne?er

KUN

Wir wollen das Bewegungs- und Erlebnisbedurfnis Ihrer Kinder
aufgreifen und durch gezielte Forderung die Motorik anreger

und die Freude an der Bewegung unterstitzen.
Wollen Sie mit Ihrem Kind im Kindergarten- bzw. Vorschulalter
erste Erfahrungen mit dem Sport machen?. Sind Sie neugierig -
dann kommen Sie doch vorbei:

Montag, 15.00 — 16.00 Uhr (5 - 6 Jahre)

Montag, 16.00 — 17.00 Uhr (4 - 5 Jahre)

Turnhalle des von-Mdller-Gymnasiums, Erzbischof-Buchberger-
Allee

Jetzt geht’s aber los
auch bei der SG Pos¢-Siid

» Was ist Nordic-Walking ?
Ein sanftes, aber sehr effektives Ganzkdrper- und Ganzjahres-
training mit Stécken

» Welche Vorteile hat Nordic-Walking ?
85 % der Kérpermuskulatur werden trainiert und aktiviert

- NW steigert den Kalorienverbrauch gegentber Walking
um 45 %

- Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich werden
gelést

- NW stérkt die Rickenmuskulatur
- NW wirkt sich positiv auf das Herz- Kreislaufsystem aus

- NW ist besonders geeignet bei Ubergewicht, Knie- und
Rlckenproblemen

- NW st unabhangig vom Alter, Geschlecht oder Kondition

Ab 09. April kann bei der SG Post-Sud Nordic-Walking unter
fachkundiger Anleitung trainiert werden:

jeden Samstag ab 15.00 Uhr
Parkplatz

Hohengebrachinger Forst,

Einige Paare Walking-Stocke stehen zur Verfigung. Zum Kennen-
lernen kdnnen Wanderstocke verwendet werden. Bequeme Klei-
dung und gutes Schuhwerk sind wichtig.

Informationen bei Maria Ludwig, Tel: 0941/999666 oder 943/10-24

p
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Radsport

— Montag, 28. Marz (Ostermontag)
Wanderung (Walking) nach Adlersberg
Treffpunkt um 10.30 Uhr an der Bundesbahnschule

— Samstag, 09. April

Abteilungsversammlung und Kegeln (Sportschuhe mitbringen)
Treffpunkt um 19.00 Uhr in der Kegelbahn - Sportpark am Kaul-
bachweg

— Sonntag, 01. Mai
Auftaktfahrt: Einkehrschwung im Donaubogen
Abfahrt um 11.00 Uhr, Sportpark am Kaulbachweg (Parkplatz)

— Sonntag, 22. Mai
Fahrt mit dem Tourenrad ins Regental
Abfahrt um 10.00 Uhr, Sportpark am Kaulbachweg (Parkplatz)

~. — Donnerstag, 26. Mai (Christi Himmelfahrt)
Fahrt mit dem Rennrad ins Laabertal
Abfahrt um 13.00 Uhr, Sportpark am Kaulbachweg (Parkplatz)

— Sonntag, 05. Juni
mit dem Rennrad - Fahrt ins Blaue
Abfahrt um 13.00 Uhr, Sportpark am Kaulbachweg (Parkplatz)

— Sonntag, 19. Juni
mit dem Mountainbike Uber Berg und Tal
Ziel, Treffpunkt und Zeitpunkt nach Absprache (siehe unten)

— Sonntag, 01. Juli

Mit dem Tourenrad in den sldlichen Landkreis zum Stnchinger
Schloss

Abfahrt um 10.00 Uhr, Sportpark am Kaulbachweg (Parkplatz)
P Sonntag, 17. Juli

2-Variantentour: mit dem Zug nach Nurnberg

a) am Ludwig-Main-Kanal bis Neumarkt — zurtick mit dem Zug
b) weiter am RMD-Kanal bis Regensburg bzw. Radlbahnhof
Riedenburg

Treffpunkt am Bahnhof um 07.00 Uhr

~ — Freitag, 29. Juli
Sommerfest im Sportpark am Kaulbachweg
Treffpunkt und Zeitpunkt nach Absprache (siehe unten)

— Sonntag, 31. Juli

Teilnahme am Arber-Radmarathon (Tourenradfahrer, Rennrad-
fahrer und Mountainbiker)

Treffpunkt und Zeitpunkt nach Absprache (siehe unten)

— Sonntag, 14. August

Vereinsausflug: mit dem Tourenrad nach Straubing zum Géau-
bodenfest

(Ruckreise mit der Bahn)

Abfahrt um 10.00 Uhr, Sportpark am Kaulbachweg (Parkplatz)

— Sonntag, 11. September

Fahrt ins Blaue, Ziel noch nicht bekannt — Naheres nach Ab-
sprache

Abfahrt um 11.00 Uhr, Sportpark am Kaulbachweg (Parkplatz)

— Montag, 03. Oktober

Wanderung (Walking) auf der ,HohenLinie*
Fahrt mit Stadtbus (8), Treffpunkt um 10.00 Uhr an der Bus-
haltestelle am von-Mdller-Gymnasium (Ruckfahrt ebenfalls mit
dem Bus)

Trainingszeiten Walking und Nordic Walking:

jeden Dienstag

jeden Donnerstag  17.30 - 18.30 Uhr18.15 — 19.15 Uhr*)
Sportpark am Kaulbachweg

jeden Samstag ab 15.00 Uhr

Hohengebrachinger Forst, Parkplatz

Radfahrer:

einmal wdchentlich eine Trainingsfahrt mit dem Rennrad oder
Montainbike (Mittwoch und/oder Freitag).

Treffpunkt nach Absprache:

Anfragen bei: Helmut oder Maria Ludwig, 0941/99 96 66, 0941/
707 17 40, 0941/943 10 24

1 5
,/\‘

z.B.

Obst und Gemiise
Schafskase und Oliven
Weine und Spirituosen
Trockenfriichte und Niisse
taglich frisch bereitete
mediterrane Spezialitaten

feinkost

Wir halten stets neue Gaumenfreuden fur Sie bereit!

Schauen Sie rein...

Kassiansplatz 4 + 5

93047 Regensburg

Telefon

09 41/546 47

..und Sehen Telefax

riechen 09 41 / 5999 896
oder probieren

Sie die Qualitat und Frische
unseres reichhaltigen Angebotes.

11
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Schiitzenabteilung der Sportgemeinschaft¢ POST/SUD
Regensburg e.¥. prokiamiert ihre Konige

en JahresabschluB und

die Proklamation ihrer

Kénige feierten die
Schitzen der Sportgemein-
schaft POST/SUD Regensburg
e.V. dieses Mal in den schon
renovierten Raumen der Gast-
statte Spitalgarten an der Stei-
nernen Briicke. Die Schutzen-
ketten wurden an die neuen
Konige weitergereicht. Viele
Pokale und Urkunden aus den
PreisschieBen fanden ihre Be-
sitzer. Eine Tombola sorgte far
Uberraschungspreise.

In der Disziplin Luftgewehr darf
nunmehr Wolfgang Siegmar fur
ein Jahr die Schitzenkette tra-
gen. lhm assistieren Knacker-
kénig Hans Appel und
Brezenkénigin Beate Neu-
mann.

Der neue Konig in Luftpistole
heiBt ab jetzt Gunter Leja, sei-
nes Zeichens 1. Schutzen-
meister, gefolgt von Horst

Kohlik als Knacker- und Peter
Soéliner als Brezenkdnig.

In der Sportpistole Kleinkaliber
errang Johann Rester die
Kénigskette vor Hermann
Grotsch (Knackerkonig) und
Armin Weidinger
(Brezenkonig).

Die Jugendkoénigin wurde die-
ses Jahr Sandra Séllner, wah-
rend ihr Bruder Florian Séliner
den Knackerring in Empfang
nahm und Tomas Bartkowski
die Brezenkette beisteuerte.

Die Gruppensieger 2004 in ih-
ren Disziplinen waren:
Luftgewehr: Alfred
Koppenwallner 351 Ringe,
Luftpistole: Johann Rester 360
Ringe,

Luftpistole 5-schissig: Gunter
Leja 24,6 Treffer,

Sportpistole KK: Johann Rester
534 Ringe,

Schiitzenkénige 2005 der SG Post/Siid: (v.l.n.r. Sandra Séllner, Florian
Soliner, Tomas Bartkowski, Johann Rester, Armin Weidinger, Horst Kéhlik,
Glnter Leja, Peter Soliner, Beate Neumann, Wolfgang Siegmar.

Gebrauchspistole GK: Edmund Omlor 351
Ringe.

Die Sieger des WeihnachtspreisschieBen
2004 waren dieses Mal folgende Schut-
zen:

Luftpistole: Gunter Leja 67,7 Teiler,
Luftgewehr: Gunter Leja 99,8 Teiler,
Sportpistole KK: Hans Appel 1. Platz,
Sportpistole GK:.Horst Kéhlik 1. Platz.

Die Meisterscheiben mit der besten Ring-
zahl errangen:

Luftgewehr:

Stefan Hausler 46 Ringe,

Luftpistole:

Johann Rester 49 Ringe,

Sportpistole KK:

Johann Rester 49 Ringe,

Sportpistole GK:

Dietmar Lang 45 Ringe.

Anlasslich seines 65. Geburtstags spende-
te Ehrenschitzenmeister Willi Baumler
eine Vielzahl von Pokalen, sowie eine
Schutzenscheibe. Die ersten Gewinner
waren:

Luftpistole:

Peter Soliner 62,8 Teiler.

Luftgewehr:

Alfred Koppenwallner 75,2 Teiler,

Den Dr. Franz Bauer Pokal gewann Tomas
Bartkowski mit einem 83,9 Teiler.
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Vorstellung der Schiitzenabteilung

uf Initiative unseres
Prasidiumsmitglieds Dr.
Hans Brockard soll sich

unser Verein kinftig vorteilhaf-
ter in der Offentlichkeit prasen-
tieren. Dazu ist ein umfangrei-
che konzertierte PR-MaBnahme
geplant, zu der auch die Abtei-
lungen sich darstellen sollen.
Die Schutzenabteilung hat als
erste ein Portrat dem Gremium
als Vorschlag eingereicht, das
in das Gesamtkonzept mit ein-
flieBen soll. Wir drucken es tuber
mehrere Ausgaben verteilt hier
ab:

Teil 1

1. Schiitzenmeister und Abteilungs-
leiter Glinter Leja

Die Schutzenabteilung ist stolz
auf ihre SchieBsportanlage, die
unter groBem personlichen
Arbeitseinsatz ihrer Mitglieder
gebaut wurde. Uber Jahre hin-
weg hatte die Schitzenab-
teilung diesen Tag herbei ge-

Unterschrift: Fahnenweihe 1958

sehnt — am 5. Mai 1995 war es
endlich soweit: die neue Anla-
ge im Sportpark am Kaulbach-
weg konnte eingeweiht werden.
In 3728 freiwilligen Arbeits-
stunden war von 1993 an unter
der Leitung von 1. Schutzen-
meister Gunter Leja eine mo-
derne, kombinierte SchieB-
sportanlage entstanden, die
auch heute noch Bewunderung
und Anerkennung hervorruft.
Allein 4,5 Tonnen Stahl verbau-
ten die Sportschutzen fur den
Geschossfang. Elektroarbeiten,
Isolierungen, Holzverklei-
dungen, praktisch der gesam-
te Innenausbau entstand in
Eigenleistung. Insgesamt 46
Mitglieder arbeiteten zeitweise
am Bau der neuen Anlage.

Auf 13 Standen mit elektrischen
Seilzuganlagen kdénnen die
Schutzen jetzt mit Luftdruck-
waffen auf 10 Meter Entfernung
schieBen. Davon sind drei Stan-
de flir das SchieBen mit der
Armbrust zugelassen. Fur das
scharfe SchieBen mit den Kurz-
waffen Pistole oder Revolver auf
25 Meter steht eine fahrbare
Duellanlage zur Verfugung. Mit
dem Zimmerstutzen kann auf
15 Meter ebenfalls geschossen
werden.

Wie alles begann

Die Geschichte der Schutzen-
abteilung reicht zurtick bis in
die zwanziger Jahre. Sie wur-
de am 10. Mai 1928 unter Vor-
sitz von Wilhelm Greiner als
.KleinkaliberschieBabteilung*”
innerhalb des damaligen Post-
sportvereins Regensburg ge-
grindet. Aus dieser frihen Zeit
bis zum Ende des zweiten Welt-

kriegs ist wenig bekannt. Die
meisten Aufzeichnungen sind
verschollen. Im April 1945 kam
der SchieBsport durch die
Kriegsereignisse vollends zum
Erliegen. Der SchieBstand wur-
de zerstort, die Gewehre einge-
zogen und unsere erste
Schitzenfahne aus dem Jahre
1935 von den Soldaten der US
Army verbrannt. Ubrig blieb nur
die Fahnenstange und einige
Bander. Diese zieren noch heu-
te unsere neue Schutzenfahne.

Am 23. Februar 1953 riefen die
damaligen Schutzenmeister
Hans Neuert und Josef Stuber
in einer Wiedergrindungs-
versammlung zum Neubeginn
auf. Am 14. Marz 1953 trafen
sich daraufhin die Luftgewehr-
schitzen (scharfe Waffen wa-
ren unter dem Allierten-Status
noch nicht erlaubt) zum Er-
offnungsschieBen am damali-
gen Gau-Winterstand im
Landshuter Hof. Langsam be-
gann sich in der Nachkriegszeit
auch das Vereinsleben wieder
zu entwickeln. Fritz Schricker,
Josef Maltry, Hermann Weser,
Karl Kammermeier und Hans
Ned wurden schlieBlich beauf-
tragt, eine neuen Schutzen-
fahne zu beschaffen. Unter den
festlichen Klangen der Post-
kapelle von Erich Paul schritten
die Mitglieder der Schuitzenab-
teilung am 15. Juni 1958 in Be-
gleitung der Fahnenmutter Frau
Else Wilk, dem Patenverein
Post SV Nurnberg, sowie mit 26
Vereinen und Schutzengesell-
schaften zum Dom St. Peter in
Regensburg. Die Fahnenweihe
wurde dort im Rahmen eines
Festgottesdienstes von Domka-
pitular Erhardsberger vollzo-
gen.

In den spaten funfziger sowie
in den sechziger Jahren erleb-
te die Schutzenabteilung eine
weitere Blltezeit. Zahlreiche
Schuitzenscheiben, handwerk-
lich und klnstlerisch hervorra-
gend gestaltet, zeugen von vie-
len Begegnungen mit anderen
Schutzenvereinen, aber auch
von ebenso von Geburtstags-
feiern, Ehe- und anderen Jubi-
laen und Kindstaufen. Viele
Scheiben tragen die unver-
wechselbare Handschrift unse-
res leider 1997 verstorbenen,
unvergessenen Georg

»,Schorsch” Béhm. Diese ein-
malige Vereinsbildergeschichte
ist in einem Fotoalbum fest-
gehalten, das auch als CD er-
haltlich ist.

Schiitzenscheibe gestaltet von
Georg Béhm

1986 fusionierten der Post-
sportverein Regensburg und
der TSG Sud Regensburg zur
heutigen SG Post/Sud. Das
Amt des ersten Schitzen-
meisters hat seit 1978 Gunter
Leja inne. Im Frahjahr 2003
durfte er deshalb sein Jubilaum
.25 Jahre 1. Schutzenmeister*
feiern.

Mitglieder

werben
inserenten
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Seniorensport

Zur Adventfeier der Senioren-
gymnastikabteilung am 16. 12.
2004, haben sich 43 Mitglieder
im weihnachtlich schén ge-
schmuckten Nebenzimmer des
Vereinsheimes eingefunden.
Der Vereinswirt mit seinem
Team Uberraschte uns mit einer
schmackhaften Salattheke und
mit einem Speisenangebot von
flinf Gerichten zur Auswahl. Wir
haben alle gut gewéahlt und
waren sehr zufrieden.

Nach dem Essen folgte ein kur-
zer Ruckblick auf das vergan-
gene Jahr. Mit einer Gedenkmi-
nute wurde den verstorbenen
Mitgliedern gedacht. Die Ab-

teilungsleiterin bedankte sich
bei ihrem Team fur die gute Zu-
sammenarbeit und bei allen
Mitgliedern fir die rege Teilnah-
me an den Gymnastikstunden.
Der besinnliche Teil der Advent-
feier wurde von den Mitgliedern
der Abteilung gestaltet.
Zwischen weihnachtlichen Vor-
trdgen sangen wir gemeinsam
Weihnachtslieder und Gitarren-
spielerinnen uns Sangerinnen
umrahmten das Programm mu-
sikalisch. Bei Stollen, Platzchen,
Kaffee und sonstigen Getranken
haben wir uns noch nett unter-
halten und das Gymnastikjahr
2004 abgeschlossen.

Micglhieder
werben
inserenten

Regensburger Autoaufbereitung

Wir bringen Ihr Auto wieder in TOPZUSTAND, damit Sie sich fiihlen, als
wire es ein neues Auto!

2> QOder Sie mochten beim Verkauf den bestmoglichen Preis erzielen!

20 Euro Gutschein

gegen Vorlage dieses Post SV Kurier, erhalten sie pro Fahrzeug 20 Euro Nachlass!

Unsere Leistungen: Lackreinigung, Politur, Versiegelung, Innenpflege,
Felgen-, Klimaanlagen- und Motorreinigung, Aufkleber-

entfernung, usw.

Komplettaufbereitung schon ab € 99.-

Im Gewerbepark A 66, 93059 Regensburg,
Tel. (0941) 461 20 70 Funk (0170) 240 17 44




RADI, RADI, BEI DEN SENI-
OREN

Die Gymnastikstunde am un-
sinnigen Donnerstag verlief bei
den Seniorinnen u. Senioren
recht lustig. Verkleidet nach
dem Motto® Heut ist Fasching*
wurden wir von unserer U-Lei-

Vereinsheim bei Faschings-
krapfen, Kuchen, Kaffee und
Brotzeit noch zwei fréhliche
Stunden, welche von einem
Keyboardspieler musikalisch
umrahmt wurden.

Diese Musik hat uns so gut ge-
fallen, dass wir auch noch ein
Tanzchen wagten, denn wir

terin. wollen unsere Beweglichkeit
noch lange erhalten, das wun-

Elisabeth EINSTEIN durch die schen sich die jung gebliebe-

Vereinshalle dirigiert. Aber wir nen ALTEN ..

wurden nicht mude. Anschlie-

Bend verbrachten wir im

Erich Bachleitner

Erhaéltlich bei Papier Liebl und
‘ Media Markt. :
~ Die SG Post/Siid hilft mit!

AL
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Wohn-Oase am Hochweg - Regensburg, Innerer Westen

In diesem eleganten und zentrumsnahen Quartier konnen Sie sorgenfrei wohnen und alt werden.

Wir organisieren unaufdringlich die erforderlichen Dienstleistungen wie Einkaufen, Wohnungspflege,
Behordenginge, Wiischedienst, Kinderbetreuung usw. je nach Bedarf fiir Jung und Alt.

Kosten fallen dafiir nur an, wenn Sie die Dienste tatséichlich in Anspruch nehmen.

Ein innovatives Energiesparkonzept mit
Kraft-Wirme-Kopplung sowie eigene
Kommunikationsnetze ermdglichen eine
dauerhafte Reduzierung der Wohnnebenkosten
fiir Heizung, Strom, Telefon, Satelliten-TV

und Internetzugang.

Preisbeispiele:
2 Zi.-Wohnung, Balkon zum See  43,0qm EUR 107.900,-

2 Zi.-Wohnung, gr. Siidbalkon 58,3qm EUR 149.900,- A ¢
Penthouse, 3 Zi., Dachterrasse 68,0gqm EUR 189.900,- )

4 Zi.-Wohnung, Gartenanteil 106,9qm EUR 235.900,-
4 Zi.-Wohnung, gr. Westbalkon  109,9qm EUR 245.900,-
Tiefgaragen-Stellplatz EUR  9.900,-

BT BAUTEAM TRETZEL GmbH
Franz-von-Taxis-Ring 30-32 - 93049 Regensburg - Tel. 09 41/ 30 70 30




1/2005

Nach einigen Unstimmigkeiten
wegen der Ski- und
Snowboardtermine zwecks
den Weihnachtsferien mussten
die Kurse nun doch durch die
Schneeschmelze um zwei Wo-
chen gestreckt werden. Aber
das Warten auf den Winter hat
sich gelohnt und so konnte das
zweite Kurswochenende und
das Abschlussrennen bei sehr
guten Schneebedingungen am
29. und 30. Januar durchge-
fuhrt werden.

Wir gratulieren noch einmal den
Siegern aus jeder Gruppe zu
ihren hervorragenden Leistun-
gen und wuinschen euch

Sara Humbs

(Gruppe Anfanger)
Markus Schiller, Benjamin
Lehn, Cynthia Hergeth
(Gruppe Fortgeschrittene)
Irmgard Schmidbauer
(Gruppe Anfanger Erwachse-
ne)

Karim Abou El Kassem
(Gruppe Anfanger Snow-
board)

Stefan Friedrich

(Gruppe Fortgeschrittene
Snowboard)

Der Berg ruft!!!

Grossen Anklang fand auch
dieses Jahr das Jugendlager
am Schatzberg vom 2.-7. Janu-
ar. Die Wildschénau prasentier-
te sich mit bester Schneelage,
jedoch massigen Sicht-
verhaltnissen. Der Huttenwirt
Johann nahm sich die Kritik der
Kids in Sachen Verpflegung
sehr zu Herzen und so gab es

Grande Finale am Geifikopf

heuer nur positive Resonanzen
von den Schatzberglern.

Letztes Skiwochenende in

Der Winter verspricht eine
verheissungsvolle Abschluss-
fahrt. Wer Lust auf eine letzte
Spritztour in dieser Saison hat,
dem bieten wir vom 14. - 16.
April noch eine Gelegenheit.
Traumhafte Pisten in Serfaus,
Fiss Ladis, Nauders, Schone-
ben oder dem Kauner Glet-
scher warten auf uns ebenso
wie Elmar der Klichenzauberer
von der Pension “Wilder Mann”
in Tésens.

Preise fir 2 Ubernachtungen
mit Halbpension und Busfahrt
(ohne Skipass)

Mitglieder 110,- €
Nichtmitglieder 125,- €
Info und tel. Anmeldung bitte
bei unserer Reiseleitung Karl-
Heinz Kraus 0941/999586

Mit 66 Jahren, da fangt das
Leben an......!

Mitten im Trubel um den Skizir-
kus hat sich bei unserem stell-
vertretenden Abteilungsleiter
Bornschlegl Gerd im Januar
eine Schnapszahl eingeschli-
chen. Doch ihm bleibt keine
Zeit zum Trubsal blasen, denn
unter seinen tausend Verpflich-
tungen und Ehrenamtern blei-
ben ihm leider nur wenige “Ur-
laubstage”.

Ein Mann, der sich dem Leben
anpasst,

der alle Dinge richtig anfasst,
der klar und logisch ist im Den-
ken,

dem jeder kann Vertrauen

schenken.

Der selten nur verliert die Ruhe,
eisern die Faust, doch Samt-
handschuhe;

der mit klugem Rat und Geist
uns stets nutzlich sich erweist.
Diplomatie, Sinn fir Humor,
dem Freunde stets ein offnes
Ohr,

nie mude, heiBt es “Hoch die
Tassen”,

auf den kann jeder sich verlas-
sen.

Wer dies Charakterbild betrach-
tet

und ist auch geistig nicht um-
nachtet,

dem ist so klar wie Sonnen-
schein,

das kann doch nur der Gerd
sein.

Herzlichen Gluckwunsch!!!

Trainingszeiten:
Di 18.30 - 19.30

Fitnessgymnastik VMG

Mi 18.00 - 19.00
Skigymnastik
Wolfgangsschule
Kinderturnen
Wolfgangsschule
Fr 19.30 - 21.00
Schwimmen +
Dampfsauna
Stadt. Hallenbad




HELMUT PYKA

- BEDACHUNGEN -
INH. Max Feuerer GmeH

SBERATUNG - PLANUNG

Tl FEA LUFTUNG » SANITAR

Anton Danzer - Zentralheizungs- und Macheinerweg 63
Liftungsbau GmbH & Co KG

RegerstraBe 10 - 93053 Regensburg 93051 RegenSbu rg

Telefon (09 41) 7 50 52
Telefax (0941) 709565 Tel. + Fax 0941/91326
Funktelefon 0172/697 7210

/
MARX/‘RI'EGER SANTATSHAUS ortho team | das}[ausc{e/feste e !

ORTHOPADIETECHNIK reha feam

! Ortho-Team
Karbonfaser-Stiitzapparate

Lln%hof

REsTf URANT

CAT-CAM Prothesen ; 93164 LA A B E R
FLEX FOOT Filfie | e
Myo-Elektrische Armprothesen | Autobahinausioht 96 Locber
Leibbinden nach Maf} [ Te\en:mlnve(rjl‘?nbc:gtnggu
Korsette und Schuheinlagen r &ffnen unser Haus auf Vorbestellung (20 bis 250 Pers.) 094987902381

o . e < C wwwiliindenhof-londhous.de
for lhre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier. wwwilindenhof-landhous.d

Wir sind wieder fir Sie da - im wildromantischen Labertal. Ferienwohnungen zu vermieten!

Reha Team «
Krankenbetten

Rolistiihle

Toilettenstiihle
Badewannenlifter und Hilfen

Treppensteiggerite ]

Treppenlifter B U C H E R
Sanitédtshaus
Kompressionsstriimpfe nach MaB und Konfektioniert
Blutdruck- und Blutzuckermef3gerite P U ST E T
i L]

Bequem- und Gesundheitsschuhe

www.pustet.de E-Mail: buecher@pustet.de

Bandagen und Orthesen
SIXTUS Beinpflege- Produkte Nt~ NP~
Angora Wische und Miederwaren == S— YO —

D BUCHER BUCHER

Ve Ot : = GESANDTENSTRASSE (0941) 56 97-0 = UNIVERSITAT
5 g il oy s temmites [l 5697-50/51 = DONAU-EINKAUFSZENTRUM 46686-0

Tel. 0941/5960312 Tel 0941/5960313 Tel. 094175960310 Tel. 09401 /8676

Fax0941 /704503 Fax0941/599%9 60 Fax 0941 /59970 56 Fox 09401 /4674 BUCH ?ASS’—' BUCHER PUSTET

mehr als 1000 kostenlose Parkplétze ¢ immer attraktive Angebote e direkt an der A93 * www.koewe.de
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Adventswanderung
Samstag, den 4. Dez. 2004

Wie Ublich kamen bei dieser
letzten Wanderung des Jahres
eine stattliche Zahl an Wander-
freunden zusammen. Bei tri-
bem Herbstwetter trafen sich
ca. 40 Leute beim Golfplatz am
Minoritenhof bei Sinzing. Die
meisten kamen mit dem Auto,
einige fuhren mit dem Zug nach
Sinzing und leisteten als FleiB-
aufgabe die Strecke zu FuB
zum Treffpunkt. Die Geburts-
tagsjubilare des Jahres hatten
Kuchen gebacken. Diese wur-
den auf dem Parkplatz in das
Auto der Familie Ruhland gela-
den und von ihr nach Lohstadt
transportiert.

Um 9.30 Uhr marschierten wir
los, zuerst ein Stick neben der
Bahnstrecke entlang, dann
aufwarts Uber die Mattinger
Hange zum Schwarzfelsen.
Durch das nasse Laub am Bo-
den war es im Wald ziemlich
rutschig. Gut, dass manche ihre
Wanderstocke mitgebracht hat-
ten. Uber Bergmatting und den
Rosengarten stiegen wir wieder
zur Donau hinunter. Nach ei-
nem kurzen ebenen Stlck er-
reichten wir gegen 11.15 Uhr
das Gasthaus Perzl in Lohstadt.

An den adventlich dekorierten
Tischen erwarteten uns schon
etliche Kameraden und Kame-
radinnen, die mit dem Auto ka-
men. So waren wir nun an die
50 Personen.

Das Essen nach Bestellung aus
der Karte ging rasch und so
konnte bald der offizielle Teil
beginnen. H. Ruhland als Vor-
stand der Abteilung gab einen
Ruackblick auf die Unterneh-
mungen des vergangenen Jah-
res und einen Ausblick auf die
flr 2005 geplanten Vorhaben.
AnschlieBend wurde den Ge-
burtstagskindern gratuliert, die
2004 einen runden oder halb-
runden Geburtstag feierten und
noch feiern. Sie erhielten eine
Weihnachtstite mit Glahwein,
Keksen, Tee, einem Teelicht
und einer Weihnachtstasse.
Man dankte auch allen, die sich
in diesem Jahr flr die Abteilung
eingesetzt haben, sei es durch
Fuhrungen, Planungen oder
anderer Weise mit solch einer

18 Tiite.

Dann wurde das Kuchenbuffet
erdffnet und Kaffee getrunken.
Bei Weihnachtsliedern und
weihnachtlichen Geschichten
saBen wir noch gemdtlich bei-
sammen.

Gegen 15.15 Uhr I8ste sich die
frohe Gesellschaft langsam auf.
Entlang der Donau spazierten
wir gemachlich auf ebenem
Weg zum Minoritenhof zurick.
Es dammerte schon als wir
etwa um 16.30 Uhr bei den Au-
tos ankamen.

Wir wiinschten uns alle ein Fro-
hes Fest und Alles Gute im
Neuen Jahr. M6ge uns das
nachste Jahr wieder so scho-
ne Erlebnisse bescheren wie
das heurige.

Dreikénigswanderung
Donnerstag, den 6. 1. 2005

Am frihen Morgen hatte es
noch kraftig geregnet, aber ge-
rade rechtzeitig aufgehort als
wir uns auf den Weg machten.
So traf der Zug mit den 35
Wanderen um 9.21 Uhr in
Beratzhausen ein. Einige waren
ab Regensburg Hauptbahnhof,
andere ab Prafening gefahren.
Ganz Schlaue hatten ihr Auto
in Deuerling abgestellt und wa-
ren erst dort zugestiegen.
Etwa um 9.30 Uhr marschierten
wir los. Es ging entlang der
Laaber auf Wald- und Wiesen-
wegen. In dem ebenen Gelan-
de war es sehr nass. Daher war
es nicht verkehrt, dass einige
ihre Wanderstocke mitgebracht
hatten.

Um 12.00 Uhr erreichten wir
unser Ziel, das Cafe Zeitler in
Laaber zum Mittagessen. Im
reservierten Raum war es ziem-
lich eng, da es fur weniger 30
Personen gedacht war. Wir
konnten von einer reichhalti-
gen Speisekarte auswahlen.
Es blieb noch genug Zeit fur
Kaffee und Kuchen. Alles wur-
de flr sehr gut befunden.

Der Aufbruch zum Ruckweg
erfolgte diesmal gruppenweise.
Nach und nach machte man
sich auf den Weg. Die einen
wollten frih zurtck sein und
gingen zum Bahnhof Laaber,
andere hatten ihr Auto in
Deuerling, somit waren sie nicht
an den Zug gebunden und
konnten etwas eher dorthin

aufbrechen und nach Hause
fahren. Die letzte Gruppe setz-
te sich um 14.15 Uhr in Bewe-
gung. Auf Wald- und Feldwe-
gen mit einigen kurzen Auf- und
Abstiegen erreichten wir um
16.00 Uhr den Bahnhof
Deuerling. Dabei hatten wir
sogar noch ein paar Regen -
tropfen abbekommen und hat-
ten nun feuchte Schirme. Wir
mussten noch eine ganze Wei-
le auf den Zug warten, da es am
Feiertag nur einen 2-Stunden-
Takt gibt. Wir hatten Zeit im
Gras unsere vor allem auf dem
Rickweg sehr schmutzig
gewordenen Schuhe grob zu
saubern. Der Rest musste da-
heim abgewaschen werden.
Doch das scheint zur Gewohn-
heit zu werden, denn seit dem
Herbst kamen wir von allen
Wanderungen mit véllig ver-
dreckten Schuhen zur(ck.

Um 17.00 Uhr trafen auch die
Zugfahrer wieder in Regens-
burg ein.

Faschingswanderung
Samstag, den 29. Januar
2005

Treffpunkt fur diese Wanderung
war beim Gasthaus Parzefall in
Burgweinting. Es hatten sich
Uber 30 Wanderlustige einge-
funden. Sie waren entweder mit
dem Bus oder dem eigenen
Auto gekommen.

Das Wetter war ganz auf Win-
ter eingestellt. Es lag eine ge-
schlossene Schneedecke. Bald
hatte sich die Sonne durch den
leichten Nebelschleier gearbei-
tet und es wolbte sich ein strah-
lend blauer Himmel tber die
recht ebene Landschaft. Die
Temperatur war eisig, so etwa

- 10 Grad.

Nach einer kurzen humorvollen
BegriBung durch den Wander-
flihrer marschierten wir um 9.45
Uhr los. Entlang des Aubachs
ging es nach Hoéfling und auf
Feldwegen weiter nach Ober-
hinkofen und Piesenkofen. Eine
kurze Schnapspause durfte
nattrlich nicht fehlen.

Beim Stadlerwirt war das Mit-
tagessen bestellt. Es wurden
entweder Schnitzel, Schweine-
braten oder Zwiebelrostbraten
angeboten. Die Wiunsche hat-
ten wir im Voraus telefonisch
durchgegeben. Nach gut 2

Stunden Wanderung hatten wir

Hunger und es schmeckte al-
len recht gut.

Im Anschluss daran gab es
noch eine faschingsmaBige
Einlage, ehe um 13.45 Uhr zum
Ruckmarsch aufgerufen wurde.
Nun flahrte uns der Weg durch
das Pumperhdélzl nach
Burgweinting zurtick. Nach 1 '
Stunden waren wir wieder beim
Parkplatz bzw. der Bus-
haltestelle. Wir hatten die Zeit
gut eingeteilt, der Bus stand
gerade zur Abfahrt bereit. So
verabschiedeten wir uns
schnell voneinander, die Auto-
fahrer gingen zu ihren Autos,
die anderen in den Bus.

Nach einem herrlichen Wand-
ertag kamen wir alle bald dar-
auf in Regensburg an. Wir wa-
ren voll auf unsere Kosten ge-
kommen, die Sonne hatte den
ganzen Tag geschienen, die
Luft war klar und rein, ein Tag
wie im Bilderbuch.

Maria Listl

HOFBRAUHAUS
MUNCHEN

Familie Schafbauer
93047 Regensburg
Am Alten Rathaus
Tel. (09 41) 512 80

Gutbiirgerliche Kiiche
Edle Biere

g

AUHAUS
wﬁ'ﬁcmu
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AIKIDO
Thomas Noszko
Tel. (0941) 6904229

HANDBALL
Kurt Blass
(0941) 95378

LEICHTATHLETIK
Marga Graf
Tel. (0941) 92132

SENIORENSPORT
Judith Bachleitner
Tel. (0941) 92756

AVCI WT
Christian Wolfsteiner
Tel. (09405) 963175

JUDO
Alexander Lang
Tel. (0170) 4618152

NINJUTSU
Robert Low
Tel.(0179)1196423

SKI
Fritz Weinbeck
Tel. (0941) 81824

BADMINTON
Florian Korber
Tel. (0170) 1652604

KINDERSPORT
Sigrid Bitomsky
Tel. (09498) 8389

RADSPORT
Helmut Ludwig
Tel. (0941) 999666

TENNIS
Oskar Dombrove
Tel. (0941) 95947

BASKETBALL

Christian HoB

Tel. Fr. - Mo.
Tel. (09404) 990309

KEGELN
Christa Schuster
Tel. (09402) 8596

ROCK'N‘ROLL
Marcus Hubert
Tel. (0941) 647182

TISCHTENNIS
Hans-Willi Reichert
Tel. (0941) 23709

DAMENGYMNASTIK
Sigrid Bitomsky
Tel. (09498) 8389

KORONAR-
SPORT
Kurt Rudner
Tel. (0941) 48936

SCHACH
Karl Geiger
Tel. (0941) 400261

VOLLEYBALL
Albert Kellner
Tel. (0941) 5930215

FAUSTBALL
Eduard Bujak
Tel. (0941) 61328

KUNG FU LI-BO
Manuel
Kammermeier
Tel. (0176) 20088421

SCHUTZEN
Gunter Leja
Tel. (09452) 2412

WANDERN
Gerd Ruhland
Tel. (0941) 33327

Geschiftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg

Verbanden und
den
Eigentimern
der
Sportanlagen,
Einberufung
der Prasidiums-
sitzungen und
des
Vereinsaus-
schusses,
allgem.
Versicherungen
Offentlichkeits-
arbeit,
Marketing und
Werbung

“Zeichnungs-
berechtigt

Vorbereitungen
der Sitzungen,
Ehrungen,
Betreuung der
Geschaftsstelle
und
Sportstatten,
Offentlichkeits-
arbeit,
Marketing und
Werbung

Herrn Nerb,
zeichnungsbe-

_| rechtigt

Vertretung von
Herrn Nerb,
zeichnungsbe-
rechtigt

gltung,
Grolgeratean-
schaffung,
Verbandskontakt
und
Sportunfallbe-
arbeitung Uber
den BLSV

'Zeichnungs-
berechtigt

Agentur fur
Arbeit,
Mitarbeiterver-
trage,
Abrechnung
der Zuschuisse
von Stadt,
BLSV etc

GroRRgeratean-
schaffung

[ Prasident Vizeprasi- | Vizeprasi- | Vizeprasi- Vizeprasi- | Schatzmei- Mitglied Mitglied Mitglied
dent dent dent dentin ster des des des

] s | ) Prasidiums | Prasidiums | Prasidiums

Franz Nerb Heinrich Fritz Dr. Hans Maria Ludwig Robert Grundl | Heinrich Max Jochen Kaiser

Frohnauer Schweinfurter | Brockard Brommel GrieRbeck

d (0941)504 =d = p =p = p =d =p = p

7102 (0941)5 20 84 | p(0941)997533 | (0941)9445800 | p (0941)99 96 66 | (0941)4601470 | (0941)93930 (0941)74134 (0941)2082066

Vertretung des | Rechtsan- Allgemeine Marketing, Hallenbelegung, |Finanzen aller |Mitgliederver- Schriftfihrung, | Steuerangele-

Vereins nach gelegenheiten Geschafts- Werbung, Breiten-, Art, Lohn- und |waltung Sitzungsvorbe- |genheiten

aullen, und fuhrung, Offentlichkeits- | Familien und Gehalts- Mitgliederkon- reitung,

Kontakte Vertrage laufende arbeit Freizeitsport, abrechnungen, |takte Sitzungsproto-

zu Behorden, Vorgange, Ubungsleiterver- | Kontakt zur Ehrungen kolle,

Zeichnungs-
berechtigt

Jugendwart: Sandra Schweinfurter ®( 0941) 997533,Koordination der Jugendarbeit der Abteilungen
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