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Liebe Mitglieder
der SG Post | Suid,

manchmal ist man schon geneigt,
den rasanten Zeitfortschritt an-
zuzweifeln und wundert sich
immer wieder, wie schnell die
Zeit vergeht. Das am Jahresan-
fang schier unlosbare Problem,
ein funktionierendes Prasidium
zu finden, ist schon lange dem
Alltag gewichen. So wie im rich-
tigen Leben, gab es auch bei uns
schone und nicht so schéne Mo-
mente.

Als besonders schone Momente
empfand ich, dass es uns gelun-
gen ist, den Verein in eine sichere
Finanzlage gebracht zu haben.
Eine Abrechnung der Betriebs-
kosten sowie die Forderungen
von unserer Seite sind fiir die Jah-
re 2004 und 2005 zwischen dem
SSV Jahn und der SG Post/Stid
erfolgt und abgeschlossen.

™ Nachdemim letzten Jahr das Ver-

einsfest buchstiblich ins Wasser
fiel, wagten es trotzdem unsere
»Kleinsten” ein kleines Sportfest
zu gestalten, das bei allen Anwe-
senden auf viel Freude stief3.
Sehr schon waren auch das 50-
jahrige Jubildum der Tischten-
nisabteilung und das zum zehn-
ten Mal stattfindende Treffen der
» Salzburger Tennisfreunde” auf
dem Geldnde der Tennisabtei-
lung.

Leider mussten wir auch in die-
sem Jahr wieder schmerzliche
Verluste ertragen.

So schieden mit Hugo Mandl
(Griindungsmitglied der TSG
Siid und Ehrenmitglied der SG
Post/Siid), sowie Ritz Rudolf,
Erna Engl, Ilse Schwiirzenbeck,
Josef Diirmeier, Horst Becker
und Emilie Geng von uns. Wir
werden ihnen stets ein ehrendes
Gedenken erhalten.

Unser Mitgliederstand hélt sich
seit einiger Zeit auf ca. 1400 Mit-

glieder.
Trotzdem sind Riickschladge,
wie die Auflosung der AVCI -
Kampfschule oder die Auflésung
der Kampfsportarten wie Judo
und Kung Fu, die an fehlendem
Nachwuchs und fehlendem
Ubungsleiter scheiterten, sehr
zu beklagen.
Generell ist bei vielen Vereinen
ein Riickgang des Mitgliederbe-
stands zu erkennen. Betreibt man
hieriiber eine Analyse, kommt
man sehr schnell zur Einsicht,
dass es sich hierbei um ein all-
gemeines, gesellschaftliches
Problem handelt. Waren es zur
Hochzeit der Vereinskultur, Wer-
te wie Gemeinschaft und Solida-
ritdt, so sind diese ehrenwerten
Grundeinstellungen langst dem
Egoismus und der Auspragung
einer unsolidarischen Ellbogen-
gesellschaft gewichen. Es liegt
also an uns selbst, ob und wie
sich unser Verein weiterentwi-
ckeln soll.
In der Zwischenzeit liegen die
schriftlichen Zusicherungen tiber
einen vorzeitigen Baubeginn ei-
ner Beachvolleyballanlage mit
drei Spielfeldern, von der Stadt-
verwaltung sowie dem BLSV vor.
Demnach kann im Friihjahr, mit
der Hilfe hoffentlich vieler enga-
gierter Mitglieder, das Bauvorha-
ben durchgefiihrt werden.
Um dem Trend der Zeit ge-
recht zu werden, bieten wir seit
kurzem mit Ubungsleiterin Karin
Wolfl eine Mischung aus Aerobic
und Boxsport an, bei der Sie Ih-
ren Kreislauf mit musikalischer
Begleitung auf Vordermann brin-
gen konnen.
Ein weiteres Sportangebot wird
mit Qi Gong demnachst ange-
boten. Frau Ingrid Kotter]l wird
die Kurse leiten und durchfiih-
ren. Anmeldungen werden in der
Geschiftsstelle angenommen.
Sie sehen verehrte Mitglieder, wir
versuchen alles daran zu setzen,
um Thnen einen modernen Ver-
ein zu bieten. Sie alle sind dazu
aufgerufen mitzumachen.
Liebe Mitglieder ich wiinsche
Ihnen und lhrer Familie ein
gesegnetes und besinnliches
Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.
Euer Prisident,
Fritz Schweinfurter
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Zwei Idealisten im Sport
feierten Geburtstag

Ak

Im Bild von links: Herbert Schiller, Fritz Schwein-
furter, Jubilar Herbert Schlegl und RA Heinrich

Frohnauer.

November und Dezember sind
heuer die Monate, an denen
unser Ehrenmitglied Herbert
Schlegl und Vizeprasident Dr.
Hans Brockard ihren 65 -zigsten
Geburtstag feierten.

Fiir beide Sportkameraden giltin
ihrem Schaffen im Beruf und Ver-
ein, der Vergleich einer Triebfe-
der oder der Unruhe in der Uhr,
die in ihrer Funktion fiir einen
stetigen Antrieb und fiir einen
geregelten Ablauf sorgen. Vielen
Dank dafiir.

Fiir Arbeitnehmer ist dieser Ge-
burtstag ein sehr wichtiger Ein-
schnitt im Leben, fiir den wir -
eine Delegation des Prasidiums -
den Jubilaren alles Gute und viel
Gesundheit wiinschten. Natiir-
lich sind wir im Prasidium guter
Hoffnung, dass die Jubilare wei-
terhin unserem Verein eine wich-
tige Stiitze bleiben.

Herbert Schlegl dient seit tiber
35 Jahren in wichtigen Positionen
dem Post SV bzw. der SG Post/

Im, Bild von links: Fritz Schweinfurter, Maria Ludwig,
Brockard und RA Heinrich Frohnauer

Siid. Wir konnten erst
in der letzten Ausgabe
iber seine Ernennung
zum Ehrenmitglied be-
richten.

Vizeprisident Dr. Hans
Brockard ist ein Bei-
spiel dafiir, dass nicht
nur der Beruf, sondern
auch das Ehrenamt ein
wichtiges Element im
Leben ist. Als leitender
Verwaltungs- und Fi-
nanzdirektor der Uni-
versitdtsklinken in Re-
gensburg hat er in seiner beruf-
lichen Laufbahn hervorragendes
geleistet, wie der Arztliche Direk-
tor Professor Dr. Giinter Riegger
anerkennend feststellte..
Der Rektor der Universitat, sei-
ne Magnifizenz Professor Dr. Alf
Zimmer stellte fest , die interna-
tionale Ausrichtung des Regens-
burger Uni-Klinikums ist auch
sein Verdienst”. Auch die grofie
Leistung (die Grundsteinlegung
war am 15. Dezember 2006) fiir
die Verwirklichung des Kinder-
klinikums wurde durch seine in-
tensive Mitarbeit in der Aktion
KUNO ausdriicklich gewiirdigt.
Ehrenamt und Beruf habe sich
bei Sportkamerad Dr. Brockard
stets bestens ergédnzt - herzlichen
Dank und weiterhin die Verbun-
denheit und die Aktivitat fiir un-
sere Vereinsfamilie, insbesondere
bei der Leichtathletik! Ad multos
annos, lieber Freund und Sport-
kamerad!
Fritz Schweinfurter/
Alfred Hofmaier

Foto: Karin B
Jubilar Dr. Hans
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Unsere Qi Gong-Kursleiterin stellt sich vor

Ich bin 1952 in Regensburg ge-
boren,

jedoch in Norddeutschland auf-
gewachsen.

Meine Schulzeit und auch die er-
sten

Jahre in meinem Berufsleben ver-
brachte ich

in Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz,

bis ich im November 1976 wieder
zuriick nach

Regensburg kam.

Schon friih beschéftigte ich mich
neben meinem

Beruf und meinen sportlichen
Aktivitdten mit

alternativen Heilmethoden, mit
Entspannungs-

techniken und mit Traditioneller
Chinesischer Medizin (TCM).
Als ich 1998 aus dem aktiven
Berufsleben ausschied, inten-
sivierte ich meine Leidenschaft
zur TCM und machte u. a. eine
Ausbildung zur Kursleiter-
in fiir Qi Gong. Durch jahrli-
che Fortbildungen erweitere ich
mein Wissen und baue meine
Ubungsmethoden sowie mein-
en Ubungsstil aus.

Ich unterrichte die 6stliche Tra-

dition mit westlicher Methodik,
damit sich der Nutzen der Ubun-
gen voll entfalten kann.

Es macht mir Spa8 und Freude
die wohltuende Wirkung von Qi
Gong auf Korper, Seele und Geist
an Menschen weiterzugeben.

Mein Unterrichtsmotto lautet:
“Sich wohlfiihlen”

Seit dem Jahr 2000 gebe ich Kurse
im privaten Bereich,
seit 2001 bei Firmen, Vereinen,
Schulen und auch an Volkshoch-
schulen.

Ingrid Katterl
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Qi Gong bei
SG Post | Stid

Gesundheit, Gelassenheit und Vitalitit mit Qi Gong
Was ist Qi Gong?

Qi Gong (sprich Tschigung) ist ein aus der Traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) stammendes Ubungssystem fiir
ein gesundes, langes Leben. Wesentliches Ziel ist die Harmo-
nisierung der Lebensenergie mittels bestimmter Korperhal-
tungen, -bewegungen, Atmung und geistiger Ubung.

Qi Gong (die Silbe Qi kann mit Lebensenergie und Gong mit
stetige Arbeit oder leises iiben tibersetzt werden), also die
stetige Arbeit an der Lebensenergie, ist der aktive Teil, die
Selbsthilfe, der Behandlungsmethoden in der TCM. Qi Gong
ist ein Sammelbegriff fiir eine grofle Vielfalt von Bewegungs-
und Meditationsiibungen, die leicht erlernbar sind.

Was erwartet Sie?

Dieser Kurs beinhaltet eine Kombination von Atem- Be-
wegungs- und Meditationsiibungen, die seit Jahrhunder-
ten Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) sind. Qi, die universale Lebensenergie, wird durch
vorwiegend sanft ausgefiihrte Bewegungen spiirbar aktivi-
ert und durch bewusste Vorstellung und Massagen im Kor-
per geleitet. So konnen Stauungen und Blockaden im Fluss
der Lebensenergie gelost werden. Diese leicht erlernbaren
Bewegungsabfolgen haben sich in den letzten Jahren auch
bei uns im Westen als anwendbare Hilfen fiir den stressb-
elasteten Alltag erwiesen.

Die Ubungen aus dem Qi Gong regen den Kreislauf an und
vertiefen die Atmung. Sie dehnen und kriftigen den Kor-
per, machen Muskeln geschmeidig und haben eine wohlt-
uende Wirkung auf die Wirbelséule. Schmerzen und Bes-
chwerden im Alltag konnen durch regelmifiges Uben ge-
lindert werden.

Ich unterrichte die 6stliche Tradition mit westlicher Meth-
odik, damit sich der Nutzen der Ubungen voll entfalten
kann.

Die Ubungen konnen den individuellen Bediirfnissen der
Teilnehmer und Teilnehmerinnen angepasst werden und
sind fiir jedes Alter geeignet.

Die Kurse werden in der Vereinshalle am Kaulbachweg 31
durchgefiihrt.

Ein Kurs besteht aus 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Der erste Kurs beginnt am Dienstag, 09. Januar 2007, 19:00
Uhr

12 Abende, jeweils 60 Minuten

Kurkarten konnen sie bis zum 08.Januar 2007 in der Ge-
schiftstelle kaufen.

Der Preis betrégt fiir Mitglieder 12,00 € und Nichtmitglie-
der 60,00 €.

Ist der erste Kurs belegt, wird ein weiterer Kurs ab Mittwoch,
10.Januar 2007,

14:30 Uhr angeboten.

Die Ubungen werden im Stehen, Sitzen und Gehen ausge-
fithrt. Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe mit diin-
nen Sohlen oder warme Socken, sowie eine Iso - Matte mit-
bringen.

Ingrid Kétterl, Qi Gong - Kursleiterin



Esther Brysch, Benjamin Bauer, Nathalie Bauer, Jonathan
Beer, Linus Blume, Nele Blume, Julius Brysch, Leonhard
Eckert, Rita Elsner, Lukas Giinther, Ezife, Juliane Framme,
Tizian Fumy, Maria-Anna Gebhardt Amihan  Hartleb, Jo-
hanna Hirsch, Jennifer Kaiser, Eva Kerschbaum, Tanja Kraus,
Verena Krug, Marco Kuhn, Alexander Maerle, Anna-Maria
Pammer, Daniel Scheck, Fiona Stoffregen, Katerina Vranos,
Leonhard Wallkétter, Felix Weber, Christopher Wiirth

60 Jahre iiber 80 Jahre

Gerda Hiittinger Margarete Klingeis, 82

Peter Mohr Paula Krémer, 83
Walter Lutz, 89

70 Jahre Eduard Konig, 84

Gerhard Schmid Johann Engelbrecht, 81

Bernhard Richtmann, 83
Anna Amann, 81

Kurt Rudner
Peter Sturm

Herbert Schindler Fritz Ascher, 87
Franz-Xaver Schiitz Franz Schauer, 84
Wolfdietrich Weser, 83

75 Jahre
Irmgard Westerbeoer

Wir trauern um unsere Mitglieder

Horst Becker 1 16.11.06
Emilie Geng 1 27.11.06

Wir werden [hrer stets ein
ehrendes Gedenken bewahren!
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Denken Sie lieber rechtzeitig
an lhre Zukunft: Mit unserer
SPramienRente.

Sichern Sie sich die st.aatlichc Forderung und holen Sie
sich Ihre kostenlose SVermdgensanalyse. Vereinbaren
Sie am besten gleich einen Termin mit uns.

www.sparkasse-regensburg.de
o

£ Sparkasse
Regensburg
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Wohn-Oase am Hochweg
Regensburg-West

BT

Sicherheit und Wertbestindigkeit

durch ein zukunftsorientiertes Gesamtkonzept

BAUTEAM TRETZEL GmbH - Telefon (09 41) 30 70 30
Franz-von-Taxis-Ring 30 - 32, 93049 Regensburg

Wohnen und dauerhaft Nebenkosten sparen!
Eigene Energieversorung mit BHKW sowie ein ausgereiftes und
innovatives Energiesparkonzept mit kontrollierter Wohnraum-
liftung bieten erhebliche Einsparungen, ca. 40% auch bei
Strom, Telefon, Internet, TV durch eigene Netze im Quartier,
KfW-Darlehen “Okologisch Bauen” 2,65% nom. auf 10 Jahre
ca. 1.650,- € Ersparnis im Jahr bei 80 qm Wohnfliche

Hohe Qualitéiitsanspriiche!

Gediegene Ausstattung, d.h. ausschlieBlich Dt. Markenfabrikate,
wie Buderus, Grohe, Villeroy&Boch, Eiche-Massivparkett,
Fassaden mit Vollwiarmeschutz, hochwertige Kunststofffenster

Wohnen in herrlicher Umgebung!

Erfreuen Sie sich taglich an Threm direkten Wohnumfeld, park-
dhnliche Griinanlagen mit 7.000 gm Seenlandschaft und
Spazierwegen, keine Autos im Quartier!

Serviceleistungen nach Wunsch und bei Bedarf!
Wir bieten Thnen ein kompetentes Versorgungsteam vor Ort fiir
Dienstleistungen rund um das Wohnen fiir Jung und Alt,

2.B. Einkaufen, Kinderbetreuung, Pflege, Reinigung, Arzte

2 Zi.-Wohnung, Westbalkon zum See 54,5 qm EUR 159.900,-
2 Zi.-Wohnung, Dachterrasse, Blick zum See 67,6 qm EUR 175.900,-
3 Zi.-Wohnung, Terrasse am Seeufer 75,0 qm EUR 195.900,-
4 Zi.-Wohnung, Balkon zum See 94,6 qm EUR 239.900,-
Tiefgaragen-Stellplatz EUR  9.900,-
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Die Saison 2006 / 2007 ist in
vollem Gange. Hier ein kurzer
Zwischenstand zum Jahresen-
de:

1. Mannschaft - Regionalliga
Siid/Ost - Siid

Derzeit befindet sich die 1. Mann-
schaft auf dem 6. Tabellenplatz
der Regionalliga, allerdings
punktgleich mit dem 4. Platz, den
derzeit das Team aus Schorndorf
inne hat. Im bisherigen Spielbe-

trieb wére etwas mehr drin gewe-
sen. Zwar konnte der Aufsteiger
Post SV Landshut erwartungs-
gemdf mit 7:1 nach Hause ge-
schickt werden, aber gegen die
etablierten Teams Viernheim und
Miinchen-Neuhausen kam man
tiber ein unentschieden nicht hin-
aus. Gegen Miinchen-Neubiberg
und Neusatz musste man sich ge-
schlagen geben.

Am Spielwochenende des
16./17.12. stehen vor Abschluss

der Vorrunde noch Augsburg
und Schorndorf an. Mit einem
Sieg gegen Augsburg und einem
Unentschieden gegen Schorndorf
wire sogar der 4. Tabellenplatz in
die Winterpause mitzunehmen.
Auf diese beiden verbleibenden
Spiele hat sich die Mannschaft
gut vorzubereiten, damit nicht
durch weitere ,Konzentrati-
onsschwierigkeiten” mogliche
Punkte verschenkt werden.
Lukas Schmidt ist die Bank im
ersten Herreneinzel und bleibt
selbst gegen Spieler aus 2. Bun-
desliga (Felix Kiinzer - Ex-Post-
Stidler), die in der Regionalliga
zum Einsatz kommen, unge-
schlagen.

Besonders hervorzuheben ist die
Leistung von David Flemmig;
Der Nachwuchsspieler der in der
vergangenen Saison sein Debiit
in der Regionalliga gab, konnte
sich mittlerweile in dieser Klasse
etablieren. Zwar ist seine Bilanz
mit 4:6 gewonnenen Spielen noch
nicht ausgeglichen, aber wenn
sich die Leistungssteigerung
fortsetzt ist eine positive Bilanz
bis zum Saisonende durchaus er-
reichbar. Weiter so, David!

Sportwart Norbert Ebenhdh

2. Mannschaft - Bayernliga Siid "

Die Mannschaft der Bayernliga
befindet sich derzeit auf einem
5. Platz. Dieser wackelt allerdings
noch erheblich, denn die Spieler
um Bernd Schwarz sind punkt-
gleich mit Mindelheim am 7. Ta-
bellenplatz!

Bisher konnten die Mannschaften
aus Nordlingen sowie die mit
Personalproblemen angetretenen
Neuhausener sicher mit 8:0 bzw.
7:1 geschlagen werden.

Gegen Neubiberg, Mindelheim und Rosen-
heim verlor man jeweils nur mit 5:3 Punkten
aber das eine oder andere Unentschieden
wire mit ein wenig Gliick und besserer Vor-
bereitung durchaus moglich gewesen.

Am letzten Spielwochenende der Vorrun-
de wird die 2. Mannschaft gegen die junge
Nachwuchsmannschaft aus Dillingen antre-
ten, die derzeit Tabellenfiihrer ist. Hier wird
es schwer werden zu punkten, vor allem
weil der Routinier Thomas Imlohn wegen T
Verletzung leider ausfallt. An dieser Stelle
»Gute Besserung, Thomas!” In der Sonn-
tagsbegegnung gegen Augsburg 2 kénnte
bei guter Mannschaftsleistung aber ein un-
entschieden erreichbar sein.

3. Mannschaft - Bezirksoberliga Nied./
Opf.

Die Mannschaft der Bezirksoberliga befin-
det sich derzeit auf dem guten 4. Platz und
ist nur 2 Punkte von der Tabellenspitze ent-
fernt!

Bisher konnten Velburg, Plattling und Os-
terhofen geschlagen werden, gegen Vils-
biburg wurde ein unentschieden erreicht.
Nicht gereicht hat es leider am vergangenen
Spieltag gegen Vilshofen 1 und Landshut
2. Scheinbar mochte es die Mannschaft um
Norbert Ebenhth noch mal spannend ma-
chen.

Am letzten Spielwochenende der Vorrun-
de am 9.12. gilt es, gegen Burglengenfeld
Punkte zu holen und gegen den Tabellen-
fiihrer DJK Regensburg sollte aber auch
noch was drin sein!




Bay. Meisterschaft der Aktiven
in Regensburg

Lukas Schmidt erreicht 2. Platz
im Herreneinzel-A und schlagt
Nationalspieler Hannes Kasbau-
er vom 2. Ligaverein aus Rosen-
heim, Svenja Kéhn wird 3. im Da-
meneinzel-B; Thimm Spitzer und
Evy Czerny gelangen ins Vier-
telfinale im gemischten Doppel,

Thimm Spitzer / Lukas Schmidt
sowie David Flemmig und Flo-
rian Korber erreichen die Runde
der letzten 8 im Herrendoppel
A-Klasse;

Ausblick
Die diesjahrige Weihnachtsfeier

findet am 22.12. um 18.45 Uhr
an gewohnter Stelle statt. Alle

Abteilungsmitglieder, Familien,
Freunde und Forderer unserer
Abteilung sind herzlich eingela-
den mit uns zu feiern.

Mir bleibt nur, Euch allen eine
Vielzahl an besinnungslosen
Weihnachtsfeiern zu wiinschen
sowie ein frohes und geruhsames
Weihnachtsfest mit Euren Fami-
lien.

Handball

| kurijgr
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Bleibt beweglich mit Kopf und
Korper, frohlich und mit Leib
und Seele bei der Sache!
Alles Gute,

Euer

Florian Kérber
Abteilungsleiter Badminton

JahresabschluB bei der Handballabteilung

M Erfreulicherweise hat die Hand-
* ballabteilung in den letzten Mo-
naten neue Mitglieder im Kin-
der und Jugendbereich erhalten.
Dadurch konnten die Spiele bei
den Minis, E-Jugend und mann-
lichen D-Jugend mit ausreichend
Auswechselspieler durchgefiihrt
werden.

Die Minis (Jahrgang 1998 und
jiinger) haben ihre ersten Erfah-
rungen in Turnieren am 11.11.
und 26.11.2006 gesammelt. Die
Spiele wurden zwar noch knapp
verloren aber die Spieler hatten
sehr viel Freude am Spiel und
zeigten von Spiel zu Spiel immer
deutlicher den Ergeiz, die nachs-
ten Spiele zu gewinnen.

Das , Dabeisein” und , Lernen”
sowie die Freude am Spiel ist hier
noch wichtiger als ein Sieg.

“MDie E-Jugend (Jahrgang 1996

und 1997) startete in einem
Turnier in Nabburg in die Saison.
Sie konnte dabei wertvolle
Erfahrungen sammeln und im
zweiten Turnier in Langquaid
am 19.11.2006 mit einem Sieg

Letzte Anweisungen vor dem Spiel durch Trainer Kurt

Blafd

und einem Unentschieden unter
Beweis stellen.

Weitere erfolgreiche Spiele sind
zu erwarten.

Bei der D-Jugend mannlich
(Jahrgang 1994 und 1995) wird
dieses Jahr eine gute Platzierung
in der ersten Meisterschaftsrunde
erwartet. Nach den schweren
Spielen gegen die Mitfavoriten
befindet man sich auf dem

Die Mini-Mannschaft vor dem Turnier am 11.11.2006 in der Nordhalle mit
dem Trainer Kurt Blaf und Mitbetreuerin Anna Fries

18.11.2006

zweiten Platz. Es ist zu erwarten,
dass dieser Platz auch nach Ende
dieser Spielrunde eingenommen
wird und man in der nachsten
Spielrunde gegen schwerere
Gegner erneut die Spielstdrke
beweisen muss.

Die mannliche C-Jugend
(Jahrgang 1992 und 1993) wird
dieses Jahr durch Spieler der D-
Jugend erganzt. Aufgrund der
korperlichen Unterlegenheit (die
Spieler deranderen Mannschaften
sind fast durchweg ein bis zwei
Jahre dlter) wurden die meisten
Spiele verloren. Die gesammelten
Erfahrungen sind aber sehr
wertvoll fiir die ndchste Saison.

Leider musste die C-Jugend
weiblich vom Spielbetrieb
abgemeldet werden.

Der Grund hierfiir war, dass
durch das Ausscheiden von
Spielerinnen die notwendige
Mannschaftsstarke nicht mehr
gegeben war.

Die cirka 45 Kinder und
Jugendlichen der Handball-
abteilung feierten am 02.12.2006

C-Jugendspieler mit Mannschaftsbetreuer und Jugendwart
Rolf Schlauderer vor dem Spiel gegen TSV Kelheim am

Thr Weihnachtsfest im Sportheim
am Kaulbachweg. Als Weih-
nachtsgeschenk wurden von
der Abteilung Sportrucksacke fiir
Trainingsbekleidung gestiftet.

Alle zwei Jahre muss nach Sat-
zung des Sportvereins die
Leitung der Handballabteilung
(Abteilungsleiter, Kassier und
Jugendwart) in einer Abtei-
lungsversammlung neu gewahlt
werden. Dies ist Anfang 2006
wieder notwendig.

Der genaue Termin der Abteil-
ungsversammlung wird durch
Aushang bekannt gegeben.

Vielen Dank an alle Eltern der
Spieler fiir Fahrten und die
Hilfe bei der Durchfiihrung von
Spielen und Turnieren

Die Abteilungsleitung wiinscht
allen Vereinsmitgliedern und
insbesondere den Mitgliedern
der Handballabteilung ein frohes
Weihnachtsfest sowie ein gutes
und erfolgreiches Jahr 2007.

Anton Arnold
Abteilungsleiter
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Informationen fiir Herzpatienten

Unsere Abteilung Koronarsport
oder Herzsport besteht nun
schon seit 13 Jahren.

Und hin und wieder ist es an der
Zeit, sich zu Wort zu melden.

Diesmal mochten wir uns dazu
eines Flyers bedienen mit dem
hochst kompetenten Herausge-
ber:

Landes-Arbeitsgemeinschaft
fiir kardiologische Pravention
und Rehabilitation

in Bayern e. V. (LAG Bayern e.
\%

Hohenried 1 - 82347 Bernried
»Die Herzgruppe am Wohnort -
Ein Baustein zur Genesung”

Was ist eine Herzgruppe?

Die Herzgruppe ist eine Grup-
pe von Patienten mit chronischen
Herz-Kreislauferkrankungen, die

sich am Wohnort regelméfig
mindestens einmal wochentlich
auf arztliche Verordnung unter
Betreuung eines Herzgruppen-
arztes und eines qualifizierten
Sporttherapeuten trifft.
Gemeinsam werden im Rahmen
eines ganzheitlichen Konzeptes
durch Bewegungs- und Sport-
therapie, Erlernen von Stress-
managementtechniken, Ande-
rungen im Ess- und Genussver-
halten sowie durch psychosozi-
ale Unterstiitzung Folgen der
Krankheit tiberwunden und ein
Fortschreiten verhindert.

In Einzel- und Gruppenge-
sprachen wird tiber die Krank-
heit, vor allem der Genesung
dienendes und die Gesundheit
forderndes Verhalten informiert.
Entspannungsmafinahmen wer-
den trainiert. Der zeitlich grofs-
te Raum ist dem Uben und Trai-
nieren des Korpers in Form von

www.pustet.de E-Mail: buecher@pustet.de

BUCHER
PUSTET.

=ee=

m
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BUCHER BUCHER

= GESANDTENSTRASSE (0941) 56 97-0 = UNIVERSITAT
5697-50/51 = DONAU-EINKAUFSZENTRUM 466 86-0

BUCH PASST. BUCHER PUSTET.

EmkaufsspaB f
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Gymnastik, Ausdauerbean-
spruchungen, Kraftigungsmaf-
nahmen und Spielen gewidmet.
Die Gruppengrofie betragt im
Grundsatz nicht mehr als 15
Teilnehmer. Je nach Belastbarkeit
werden Ubungsgruppen (0,4-1,0
Watt/kg Korpergewicht) und
Trainingsgruppen (> 1,0 Watt/
kg Korpergewicht) unterschied-
lich zum Sport angeleitet

Das Ziel ist es, dass Sie durch
die fachkompetente Anleitung
Selbstsicherheit und Selbstver-
trauen gewinnen, um das erlern-
te Wissen und die gewonnenen
Erfahrungen eigenstindig und
eigenverantwortlich im Alltag,
Beruf und Freizeit konsequent
umzusetzen, lhrer Gesundheit
und Lebensqualitdt zu Liebe!

Gehore ich zu den Patienten, de-
nen der Hausarzt die Teilnahme
an einer Herzgruppe verordnen
soll?

Wenn bei Thnen einer der fol-
genden Krankheiten vorliegt,
sollten die Chancen der Herz-
gruppe geniitzt werden:

Wir &ffnen unser Haus auf Vorbestellung (20 bis 250 Pers.)

¢ Koronare Herzerkrankung

- mit stabiler Angina pectoris

- nach Herzinfarkt und Rein-
farkt

- nach Bypass-Operationen

- nach Ballondilatation (PTCA)
mit und ohne Stent-Implanta-
tion

- nach Aneurysmaektomie

* Herzfehler und Herzklap-

penfehler mit und ohne ope-

rative Korrektur

Zustand nach Myokarditis

Kardiomyopathie

Herzinsuffizienz

Zustand nach Schrittma-

cherimplantation

* Zustand bei implantierten
Defibrillator

* Zustand nach Herztransplan-
tationen

* Ausgeprédgte funktionelle
Herz-Kreislaufstorungen

- insbesondere Hypertonie mit
kardiovasculdren Schaden

- hyperkinetisches Herzsyn-
drom

Voraussetzung fiir eine Teilnah-
me an der Herzsportgruppe ist

gmdenhof

RESTAURANT

93164 LAABER
BAB3 Nirnberg-Regensburg
Autobahnousfahrt 96 Laaber
Terminvereinbarung:
Telefon  09498/902380

Telefax 09498/902381
www.lindenhof-landhaus.de |

for Ihre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier. |
| Wir sind wieder fir Sie da - im wildromontischen Labertal. Ferienwohnungen zu vermieten!

mehr als 1000 kostenlose Parkplatze e immer attraktive Angebote e direkt an der A93 » www.koewe.de
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eine Belastbarkeit von mindes-
tens 0,4 Watt pro Kilogramm
Koérpergewicht, was von lhrem
Hausarzt/ Kardiologen zu beur-
teilen ist.

Was konnen Sie tun, um an ei-

ner Herzgruppe teilzunehmen?

1. Sprechen Sie Threm Haus-
arzt/ Kardiologen darauf
an.

2. Der Hausarzt/ Kardiologe
verordnet Thnen auf beson-
derem Formular die Therapie
in einer Herzgruppe

3. Beigesetzlichen Krankenver-
sicherten muss die Kranken-
kasse diese Verordnung, die
in der Regel tiber 90 Ubungs-
einheiten innerhalb eines
Zeitraums von 2 Jahren aus-
gestellt wird vorher bewilli-
gen.

4. Nach stationdren Rehabili-
tationen in Spezialkliniken
wird eine Fortsetzung der
rehabilitativen Mainahmen
in Herzgruppen von der Kli-
nik verordnet und von Ren-
tenversicherungstragern fiir
einen Zeitraum in der Regel
fiir 6 Monate bewilligt.

Elementar - Kinder

5. Der Hausarzt/Kardiologe/
Rehaklinik empfehlen Th-
nen eine Herzgruppe an Ih-
rem Wohnort. Weitere Grup-
pen in Threr hduslichen Nédhe
kénnen Sie auch von der
LAG Bayern e.V. erfahren
Schauen Sie sich die Grup-
pen an, nehmen Sie probe-
weise teil.

6. An medizinischen Unterla-
gen, die vertraulich behan-
delt werden, sind vorzule-

en:

- Arztlicher Untersuchungs-
befund nicht dlter als 3 Mo-
nate.

- Ergebnis der Ergometerbe-
lastung nicht alter als 3 Mo-
nate.

- Ergebnis durch echokardi-
ographische Untersuchung
(Ejektionsfraktion)

- Bei Patienten nach stationarer
Rehabilitation Bericht der Re-
haklinik

- vonder Krankenkasse bewil-
ligte Verordnung

Warum lohnt sich die Teilnah-
me an einer Herzgruppe?
Es gibt viele gute, wissenschaft-

lich belegte Griinde:

Regelmifig an Herzgruppen

Teilnehmende

* haben eine geringere kardi-
ale und gesamte vorzeitige
Sterblichkeit,

* haben weniger haufig schwe-
re Verlaufskomplikationen
seitens des Herzens,

* sind korperlich leistungsfahi-
ger im Alltag, Beruf und Frei-
zeit,

¢ wissen mehr um ihre Krank-
heit und um gesundheitsfor-
derndes Verhalten,

¢ konnen sich besser in ih-
rer korperlichen und psy-
chischen Belastbarkeit ein-
schitzen,

* blicken hoffnungsvoller in
die Zukunft,

* gestalten ihr Leben plan-
voller,

* sind lebenszugewandter und
lebensfroher, schitzen freud-
volles Gemeinschaftserlebnis
mehr als Nichtteilnehmer

Kurzum, sie haben gelernt mit
ihrer chronischen Krankheit gut
zu leben.

KindersMFitne’ss:

~u
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Wenn Sie sich angesprochen fiih-
len, dann packen Sie die Gele-
genheit beim Schopf und schauen
einfach mal bei uns vorbei.

Wir treffen uns zu unseren
Ubungsabenden jeden
Donnerstag von 17:00 - 18:30 Uhr
in der alten Turnhalle der St.-
Wolfgang-Schule (Kumpfmiihl)
(Ecke Theodor-Storm-Strafle/
Brentano-Str.)

-Parkpldtze im Schulhof diirfen
benutzt werden - oder Sie neh-
men einfach den Bus Linie 2-
Bei positivem Entscheid bean-
tragen Sie schlicht die Mitglied-
schaft mittels Aufnahmeantrag,.

Die Vereinsanschrift lautet:
Sportgemeinschaft Post/Stid
Sportpark am Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Abt.. Koronarsport

AL Kurt Rudner

(Tel. 0941/48936)

UL Herzsport: Markus Artner
Betreuende Arzte:

Dr. Schalhorn/Dr. Winner

Kurt Rudner

Sportart Tag Zeit Ort Zielgruppe Ubungsleiter
Sport und Spiel Montag 16.-17.00 VMG 4 - 5 Jahre Maria Ludwig
Sport und Spiel Montag 17.-18.00 VMG 5 - 6 Jahre Maria Ludwig
Fit und Flott I Montag 16.30-18.00 VMG 9 - 11 Jahre Marion Hafner
Leichtathletik Dienstag 16.-17.30 VMG 6 - 7 Jahre Maria Ludwig
Eltern-Kind-Turnen Mittwoch 16.-17.00 VMG 2-4 jahrige mit Eltern Jeanette
Oehring
Fit und Flott II Mittwoch 18.-19.00 Wolfgang 11 - 14 Jahre Marion Hafner
Leichtathletik Donnerstag 16.30-18.00 VMG 7 -9 Jahre Maria Ludwig
Laufend fit* Freitag 15.00%) SPK* ab 6 Jahre Maria Ludwig

*) Sportpark am Kaulbachweg
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Fachabteilungen
Sportart Tag Zeit Ort Zielgruppe Ubungsleiter
Badminton Mittwoch 16.30-18.30 DFH Ko* Schiiler Th.Imlohn
Handball Donnerstag 15.30-17.00 DFH K&* Schiiler Kurt Blass
Ballsport f.Jungen Montag 19.-21.00 Wolfgang, alt | ab 14 Jahre M.Greil
Kampfsport Mittwoch 17.-18.00 Vereinshalle Schiiler S. Mader
Judoraum
Leichtathletik Montag 17.00-18.30 DFH Ko* Schiiler
Rock’n Roll Mittwoch 17.00-19.00 Vereinshalle Anfanger Gerda Hubert
Donnerstag 18.00-19.30 Vereinshalle Fortgeschr. S.Obletshauser
Schach Freitag 15.00-16.30 Vereinsheim | Schiiler Karl Geiger
Schiitzen Donnerstag 1800.-20.00 SPK** ab 12 Jahre Giinther Leja
Tennis Herbst und Winter - Training auf Anfrage
Dienstag 15.00-17.30 Anfianger Willi Reichelt
Tischtennis Dienstag 1700.-19.00 Vereins-
Donnerstag 16.00-18.00 halle Fortgeschr. Andreas Bauml
Basketball Dienstag 17.30-19.00 Wolfgang Jugendliche abwechselnd
Volleyball Dienstag 17.45-19.00 Wolfgang Jugendliche abwechselnd

*) Dreifachturnhalle Konigswiesen ~ **) Schiitzenheim unter Vereinshalle, Kaulbachweg

Fitness allgemein

Sportart Tag Zeit Ort Trainer

Fitness-Aerobic Montag 18.-19.00 VMG* Karin Wolfl

mit Kickboxen

Walking und Dienstag 17.30 Sportpark am Kaulbachweg | Maria Ludwig

Nordic-Walking

Fitness-Aerobic Dienstag 18.45-19.45 VMG Christine, Karin, Heike, Karl-Heinz

Skigymnastik Mittwoch 18 - 19.00 Wolfgangsschule Christine, Karin, Heike, Karl-Heinz

Walking und Donnerstag 17.30% Sportpark am Kaulbachweg | Maria Ludwig

Nordic-Walking

Stepaerobic Donnerstag 19.30-21.00 Vereinshalle Steffi Gruber

Familien-schwimmen | Freitag 19.30-21.00 Stadt. Karl-Heinz
Hallenbad Kraus

Fitness speziell fiir Frauen

Sportart Tag Zeit Ort Trainer

Bodyfit Montag 19. -20.00 VMG Steffi Gruber

Wohlfiihlgymnastik

Damengymnastik Dienstag 09. -10.00 Vereinshalle Christine Halilovic

am Vormittag

Damengymnastik, allge- [ Dienstag 19. - 20.00 Wolfgangsschule, alt Elisabeth Fischer

mein

Damengymnastik|Mittwoch 16.-17.00 Killermannschule wechselnd

f.Junggebliebene

Schongymnastik Donnerstag 18. - 19.00 VMG Roswitha Lehner

fiir die Wirbelsaule,

anschl.Volleyball

*) VMG = Sporthalle 2 des von-Miiller-Gymnasiums

10

**) Winterzeit (Sommerzeit 18.15 Uhr)

Geschiftsstelle SG Post-Siid: 0941/92052-0

Stand: 12.10.06
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Die kleinen Leichtathleten beim Nikolauslauf

£ R e

Ein strenger und eisiger Ostwind nicht davon ab, beim Nikolaus-
hielt die angemeldeten Junior- lauf am Sonntag, den 3. Dezem-
Leichtathleten der SG Post-Siid  ber anzutreten. Ausrichter war

Mitglieder
werben

Inserenten

die LG Domspitzmilch Regens-
burg. Es war eine Runde von 1,66
km am Oberen Wohrd zu bewil-
tigen Gut vorbereitet durch das
Training beim wochentlichen
Lauftreff fassten sich unsere Liu-
fer ein Herz und erkdmpften sich
gegen starke Konkurrenz beacht-
liche Erfolge

Diese wurden belohnt mit einer
Urkunde, einem Erinnerungsge-
schenk und dem obligatorischen
Schokonikolaus.

M8

6. Mark Schonhiitl

10. Florian Pawlitschko

M9

4. Benedikt Wallkotter

5. Lukas Luft

W8

2. Laura Schonhiitl

3. Patricia Weifd

6. Lena Wiegrebe

Paula Augustin und Marie Hausmann
zeitgleich beim Zieleinlauf

7. Paula Augustin und Marie
Hausmann

W12

4. Laura Schonbhiitl

Maria Ludwig

HORECHEN

Qmaubaué Sﬁegengb”

Familie Schafbauer
93047 Regensburg
Am Alten Rathaus
Tel. (0941) 512 80

Gutbiirgerliche Kiiche
Edle Biere

lg

HoncHin”

Wohn-Oase am Hochweg

Sicherheit und Wertbestandigkeit

durch ein zukunftsorientiertes Gesamtkonzept

Wohnen und dauerhaft Nebenkosten sparen!
Eigene Energieversorung mit BHKW sowie ein ausgereiftes und
innovatives Energiesparkonzept mit kontrollierter Wohnraum-
liiftung bieten erhebliche Einsparungen, ca. 40% auch bei
Strom, Telefon, Internet, TV durch eigene Netze im Quartier,
KfW-Darlehen “Okologisch Bauen” 2,65% nom. auf 10 Jahre
ca, 1.650,- € Ersparnis im Jahr bei 80 qm Wohnfliche

Hohe Qualitiitsanspriiche!
Gediegene Ausstattung, d.h. ausschlieBlich Dt. Markenfabrikate,

kurier "\sid)
/2006

Regensburg-West

BT

BAUTEAM TRETZEL GmbH - Telefon (09 41) 30 70 30
Franz-von-Taxis-Ring 30 - 32, 93049 Regensburg

wie Buderus, Grohe, Villeroy&Boch, Eiche-Massivparkett,

Fassaden mit Vollwiarmeschutz, hochwertige Kunststofffenster

Wohnen in herrlicher Umgebung!

Erfreuen Sie sich téglich an Threm direkten Wohnumfeld, park-

dhnliche Griinanlagen mit 7.000 qm Seenlandschaft und
Spazierwegen, keine Autos im Quartier!

Serviceleistungen nach Wunsch und bei Bedarf!
Wir bieten Thnen ein kompetentes Versorgungsteam vor Ort fiir

Dienstleistungen rund um das Wohnen fiir Jung und Alt,
z.B. Einkaufen, Kinderbetreuung, Pflege, Reinigung, Arzte

2 Zi.-Wohnung, Westbalkon zum See 54,5 qm EUR 159.900,-
2 Zi.-Wohnung, Dachterrasse, Blick zum See 67,6 qm EUR 175.900,-
3 Zi.-Wohnung, Terrasse am Seeufer 75,0 qm EUR 195.900,-
4 Zi.-Wohnung, Balkon zum See 94,6 qm EUR 239.900,-
Tiefgaragen-Stellplatz EUR  9.900,-

11
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Ein Jahr mit vielen hochklassigen
Veranstaltungen neigt sich dem
Ende entgegen.

Eingebunden im Veranstal-
tungsteam der LG Regensburg
beteiligte sich unsere Abteilung
bei zwei Deutschen Meisterschaf-
ten und bei der nationalen Aus-
scheidung zum Europacup. Die
besten Sportler Deutschlands wa-
ren auf den Anlagen der Univer-
sitdt Regensburg und im Gewer-
bepark zu Gast.

Im Mairz bei den Deutschen
Crossmeisterschaften sdum-
ten auf einem Parcours der to-
tal einsehbar im Stadion verlegt
wurde, tausende Zuschauer die
Strecke.

Bei der Domspitzmilch Gala sa-
hen die Leichtathletik Fans die
besten Sportler in den verschie-
den Disziplinblocken. Grund
war der Ausscheidungswettbe-
werb zum Europa Cup. Regens-
burg war hier die letzte Moglich-
keit die Leistung zu tiberpriifen
und sich fiir das Nationalteam zu
qualifizieren.

Den Abschluss der Hochkariter
bildete im September die Deut-
sche Straflenlaufmeisterschaft
tiber 10km. Hier standen wir be-
sonders unter Beobachtung und
Anspannung, weil im kommen-
den Jahr vom 17. - 20- Mai die
Europdischen Seniorenmeister-
schaften in Regensburg stattfin-
den und wir dann erstmals auf
Européischer Ebene veranstal-
tungsmafig titig sein werden.
Eine motivierende Angelegen-
heit fiir Aktive und Funktionire
der Abteilung.

Bei sieben weiteren kleineren Ver-
anstaltungen waren die Funktio-
nére der Abteilung ebenfalls ge-
fordert. Den Abschluss der Ver-

kurier

anstaltungsreihe bildete nun am
1. Advent der traditionsreiche
Nikolauslauf auf dem RT - Ge-
lande.

Im sportlichen Bereich kénnen
wir ebenfalls stolz auf das Jahr
2006 zuriickblicken. Stefan Deml
und Achim Brunner wurden mit
der Mannschaft der LG Dom-
spitzmilch Regensburg 1. Baye-
rischer Mannschaftsmeister im 5-
Kampf und im 10- Kampf. Eine
grole kampferische Einstellung
und der unermiidliche Trainin-
seinsatz bildeten die Grundlage
fiir diese hervorragende Plazie-
rung. In der deutschen Bestenlis-
te sind wir mit diesen Leistungen
im Vorderfeld notiert. Auch bei
den Oberpfalzmeisterschaften
waren beide Sportler Spitze. So
siegte Stefan Deml mit 15,94 sec
iiber die 110m Hiirden. Achim
Brunner gewann den Weitsprung
in derselben Altersklasse. Mehre-
re zweite und dritte Pldtze run-
deten das Ergebnis erfreulich
ab. Im Laufbereich konnten wir

durch Jonas Zweck einen uner-
warteten 4. Platz tiber die 1500m
herauslaufen. Im Team der LG
tiber 3x1000m landete er mit dem
3. Platz erstmals bei den Baye-
rischen Meisterschaften auf dem
Siegerpodest.

Beim Halbmarathon in Regens-
burg unterstrich Jonas seine Son-
derstellung. Als bester B-Jugend-
licher sorgte er auch auf diesem
Parkett fiir Aufsehen. Uberle-
gen gewann er den Lauf in Ad-
lersberg und den Kirchweihlauf
mit den Kreismeisterschaften in
Pentling.

Wir gehen zuversichtlich in das
Jahr 2007!

Ein Dank gilt der Vorstandschaft
der SG Post Siid Regensburg fiir
das Interesse und die Unterstiit-
zung unserer Belange. Ebenfalls

Danke an die Vorstandschaft

der LG Domspitzmilch Regens-

burg und dem Trainerteam un-

ter der Leitung von Wolfgang
Wattolik.

Graf Margareta

Abtetlungsleiterin

Neuzugang Tobias Soller

Der Hiirdensprinter Tobias
Soller kehrt nach Regensburg
zuriick und ist ab 1.1.2007 fiir
unseren Verein startberech-
tigt. Tobias war 2001 Fiinfter
der U 18 Weltmeisterschaften
in Debrecen. Auflerdem war
er bereits 2. Deutscher Meister
iiber die 110m Hiirden im Ju-
gendbereich. Der Sportstudent
wird weiterhin schwerpunkt-
méfig in Miinchen beim Bun-
destrainer Ewald Kaufmann
trainieren. Sein erklirtes Ziel
fiir 2007: Endlich einmal ver-
letzungsfrei durch die Saison
kommen und maglichst unter
14 Sekunden laufen.

Wir heiflen ihn herzlich will-
kommen und wiinschen ihm
alles erdenklich Gute.

Faschingsanfang und Geburtstagsfeier
bei den Schiitzen

Der 11.11. nahmen die Schiitzen
zum Anlaf3, vorher ein Gaudi-
PreisschiefSen der etwas anderen
Artauszurichten. Jeder Teilneh-
mer war gefordert, mit nur einer
Hand das Luftgewehr zu bedie-
nen, wobei er den Gewehrlauf
in einer Schlinge ablegen durfte.

Wer meinte, das sei ja nun viel
leichter, muf3te sich eines besse-
ren belehren lassen. Unter un-
kontrollierten Schwankungen
wurden die Schiisse ins Ziel ge-
bracht zum Gaudium der umste-
henden Beobachter. Schlieflich
reichte es aber doch noch fiir das

eine und andere Blattl, wobei je-
doch der Spaf! an der Sache das
Wichtigste war.

Die Preisverleihung am Sams-
tag war mit Katrin Neumeiers
Geburtstagsfeier verbunden,
zu der sie uns eingeladen hat-

te. Die von Katrin gespendeten
Schweinshaxen lieferte der Wirt
der Jahn-Gaststitte. Sie schmeck-
ten sehr lecker - die Kruste war
gut resch und das Fleisch sehr
zart. Das Taxis-Bier war halt so.
Nachdem alle gespeist hatten,
verteilte Giinter Leja die Preise

A
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Giinter Leja iiberreicht Katrin Neumeier das Geburtstagsgeschenk

an die Teilnehmer des Faschings-
schieffens. Es waren gentigend
Preise vorhanden, sodafi jeder
beschenkt werden konnte. Un-

b e

ter angeregten Diskussionen hielt
sich die Runde bis weit nach Mit-
ternacht.

Hort sich
2
' gutan!

» Beratung rund ums Horen

» Kostenloser Hortest
» Horsysteme und Zubehor

» Wartung aller Horsysteme

» Techn. Hilfe bei Tinnitus
» Gehorschutz

« Kostenlose Hausbesuche
(wenn Sie aus gesundh. Griinden
nicht zu uns kommen konnen)

» 24-Stunden-Notfall-Service:

Tel.: 0171 /463 40 44

Besuchen Sie uns auch in

* BURGLENGENFELD
* REGENSTAUF

* NITTENDORF

* PARSBERG

+ HEMAU

¢ NEUSTADT a. d. D.

Horgerdtee® Reichel&:

Jas ‘%’ f Q“‘,"ﬁérz/

Pfarrergasse 9 - 11
93047 Regensburg
Tel.: 0941 /54091

Wir sind gerne fiir Sie da:
Mo bis Fr 8 - 18 Uhr

Saisoner6ffnungsschieBen
2007

Im neuen Jahr wird nach HI. Drei
Konig die Schiefisaison wieder
eroffnet. Am 8./9. Januar treffen
sich zum ersten Mal wieder die
Sportpistolenschiitzen, am 11.
Januar ervffnen die Schiitzen von

Luftpistole und Luftgewehr die
neue Saison. Wir wiinschen all-
zeit ein gutes Ziel und frohe Fes-
ttage, sowie ein gesundes Neues
Jahr 2007.

SchieBstand der Schiitzen
jetzt wieder (fast) sicher

Die in dreijahrigem Turnus er-
folgende Sicherheitstiberpriifung
der SchieBstinde durch das Ord-
nungsamt der Stadt und einen
Sachverstindigen ergab bei der
SG Post/Siid einige Méngel, die
behoben werden mussten. So ist
es nach neueren Erkenntnissen
notwendig, dass sich im Bereich
des Schufifeldes von Luftruck-
waffen keine nackten Holzteile
befinden, da diese unter beson-
ders ungiinstigen Umstanden es
ermoglichen, dass Geschosse zu-
riickprallen und Beteiligte ver-
letzen konnten. In unserem Falle
wurde gefordert, Teile der Holz-
decke zu entfernen, sowie alle be-
treffenden Holzflichen mit Fa-
serplatten zu verkleiden.

In mehreren Arbeitseinsadtzen
wurden die Deckenpaneele abge-
schraubt und die Dammplatten
an allen erforderlichen Flachen
befestigt. Die Hebeeinrichtungen
der Schiefstische erhielten neue
Laufrollen. Die Verkleidung der
Kugelfdnge wurde ausgebessert.
Ebenso mussten nach dem Wie-
deraufbau alle Scheibenzugan-
lagen der Luftdruckwaffen neu
justiert werden. Im Augenblick
warten wir noch auf die Liefe-
rung der neuen elektrischen Seil-
winden, da die bisherigen Seil-
winden das nunmehr vermehrte
Gewicht der Schiefitische nicht
mehr tragen.

Der Materialaufwand fiir die ge-
samte MafSnahme belduft sich auf
etwa 600 Euro. Wieder einmal
tibten sich die Schiitzen in do-it-
yourself und bewiesen, dass sie
keine Tatigkeit scheuen. So liegen
hier die Arbeitskosten bei Null,
obwohl ca. 120 Stunden angefal-
len sind. Jeder kann sich ausrech-
nen, was es gekostet hitte, wenn
wir die Arbeit von Handwerkern
hitten erledigen lassen.

Ein grofses Sicherheitsproblem,
das bei obiger Uberpriifung al-
lerdings nicht beanstandet wur-
de, stellt nach wie vor der Zu-
gang tiber die Kellertreppe zum

Schiefistand dar. Die nicht be-
dachte Treppe ist vollstandig der
Witterung ausgesetzt. Sie mufl
im Winter wegen Rutschgefahr
standig eisfrei gehalten werden.
Zudem lauft vom dariiber liegen-
den Eingangsbereich das salz-
haltige Schmelzwasser herunter
und ldsst elektrische Leitungen
und Stahltiiren korrodieren. Die
Tiire zur auflenliegenden Putz-
kammer ist mittlerweile im un-
teren Viertel durchgerostet und
mufl demniichst ersetzt werden.
Vor zwei Jahren gab es einen
mittelschweren Unfall, weil der
elektrische Bewegungsmelder
infolge Korrosion das Treppen-
licht nicht einschaltete. Ein Ver-
einsmitglied stiirzte daraufhinin
der Dunkelheit schwer und zog
sich eine langanhaltende Verlet-
zung der Kniescheibe zu. Eine
Entschddigung des Mitglieds
seitens des Hauptvereins steht
bis heute aus. Kurz vor seinem
Abschied zum SSV Jahn hatte es
Herr Nerb noch zur Chefsache
gemacht, den Treppenzugang
tiberdachen zu lassen. Leider hat
man inzwischen nichts mehr dar-
tiber gehort und der Abgang rot-
tet weiter vor sich hin. Wir sind
jedoch guter Hoffnung, dass die
Losung dieses Problems vom
neuen Prasidium mit Elan ange-
gangen wird.

In der Zeit K.
wom 23.12:06 - 01.01.07
ist die Geschiftsstelle
der SG Post/Siid
gesclzlos’s‘en.
ot -y
Wir wiinschen ein Frohes
Weihnachtsfest und ein
Gutes Neues Jahr!

Eiydia Aumeier und »*
Gertraud Karmmermeier
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Wochenend-

Ski/Carving- und Snowboard-
Kurse

am Geiflkopf im Bayerischen
Wald

20./21. und 27./28. Jan. 2007
Preise fiir 4 Tagesfahrten inkl.
Busfahrt und Kurs

1 Person 95,- €
Familienpreise:

2 Personen 155,-€
3 Personen 205,- €
4 Personen 225,-€
5 Personen 245,- €

Busabfahrt: piinktlich um 7:30
Uhr vom Parkdeck Telekomge-
baude, Bajuwarenstrafle
Ankunft: ca. 18:00 Uhr

Eltern und Mitfahrer, die am
Tagesausflug zum GeiBkopf
teilnehmen maochten, bitten wir
um rechtzeitige Anmeldung bei
Kraus Karl-Heinz, Tel: 999586.

Skilind’Snowhoard

Skikursabschlussfahrt am 10.
Februar 2007

Geplant ist ein Tagesausflug nach
Hinterstoder, da der Anfahrts-
weg tiber die Autobahn Richtung
Passau relativ kurz und ohne
Verkehrs-Chaos geht.

Abfahrt ca. 6:00 Uhr vom Park-
deck Telekomgebdude, Bajuwa-
renstrafle

Ankunft ca. 20:00 Uhr in Regens-
burg

Details werden wie immer im
Skikurs bekannt gegeben.

Info und Anmeldung bei Kraus
Karl-Heinz, Tel 999586

Jugend-Winter-Freizeit auf der
Schatzbergalm

vom 2. - 7. Januar 2007

Urlaub ohne Eltern im Skigebiet
Wildschonau direkt im Gipfel-
haus fiir Kinder und Jugendliche

Besinnliche Adventandacht in der Theresienkirche Dreigesang der Skiabteilung

und Brucktaler Volksmusikgruppe.

Immobilienservice weltweit

RE/MAX Regensburg
Priifeninger Schlossstrasse 2
93051 Regensburg

4

Peter Schneller
Diplom- Volkswirt
Sclbststandiger
Immobilienmakler
RE/Max Lizenznehmer
Telefon:

0941/30770231

Telefax:

0941/3077017

Mobil:

0173/9761703

e-mail:
Schneller@remax-regensburg.de
Internet:
www.remax-regensburg.de

Thr Ansprechpartner fiir die Vermittlung von
Héusern, Wohnungen und Grundstiicken.
Thr Spezialist fir Gewerbeimmobilien und
Anlageobjekte.

Standortanalysen

Expansionsplanung

Umnutzung von Gewerbeimmobilien und
Grundstiicken.

Lassen Sie sich beraten und von meinem
Service {iberzeugen.

AuBerdem suche ich laufend neue Miet-und
Kaufobjekte fiir meine Kunden.

Objekte auf Anfrage.

Ich freue mich auf Thren Anruf!

TRPRGEN

Weilinachtsfeier. Gewinnerin 1. Tombolapreis Mountainbike Christin Sclimic

bauer mit Peter Bornschlegl, Karl Heinz Kraus und Abteilungsleiter Friedrich

Weinbeck

zwischen 10 und 18 Jahren - Ski-
fahrer und Snowboarder!

Preis fiir Busfahrt, Vollpension
und Skipass

Kinder (10 - 15 Jahre) 325,- €
Jugend (16 - 17 Jahre) 350,- €
tiber 17 Jahre Preis auf Anfrage
Es sind noch Plitze frei!!!

Tagesfahrten ins Gebirge oder
zum Flutlichtfahren am Préller
Termine werden kurzfristig je
nach Schnee- und Wetterlage
bekanntgegeben.
Interessenten wenden sich
bitte an Weinbeck Florian, Tel:
8700870

Weihnachtsfeier

Am 1. Advent feierte unsere
Abteilung einen besinnlichen
Jahresausklang mit staden Ténen
von der Brucktaler Stuben-
musik und Gesangseinlagen des
Kinderchors St. Wolfgang sow-

ie das Mannergesangstrio der
Skiabteilung Bornschlegl, Wein-
beck und Platzer. Nicht nur
wir, sondern auch Pfarrer Mostl
freute sich iiber das gut gefiillte
Gotteshaus.

Beim gemiitlichen Teil in der
Gaststitte Schmauskeller ha-
ben wir eine Person jedoch sehr
vermisst. Leider war der Niko-
laus dieses Jahr verhindert und
konnte nicht mit uns feiern.
Dennoch hatte er fiir die Kinder
Siiffigkeiten hinterlegt. Der Hohe-
punkt war die Verlosung der in-
sgesamt 120 Preise. Der Haupt-
gewinn, namlich ein schones
sportliches Fahrrad gestiftet vom
Zweiradcenter Stadler, ging an
Kristin Schmidbauer. Herzlichen
Glickwunsch!

Wir wiinschen Euch ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!!!

Pie Kuno Kinder-CP
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Die 1. Herren-Mannschaft war
in der letzten Saison in die 3. Be-
zirksliga aufgestiegen und man
durfte gespannt sein, wie sich
die Mannen um Jiirgen Scholze
in der nédchsthoheren Spielklas-
se schlagen wiirden.

Die neue Saison liefs sich gut an,
denn die ersten beiden Punkt-
spiele wurden gewonnen und
man fand sich in der Spitzenpo-
sition der Tabelle wieder. Allen
Sportkameraden war aber klar,
so wiirde es nicht weitergehen,
denn die Konkurrenz war sehr
stark. Nach zwei Niederlagen,
zwei Unentschieden und einem
weiteren Sieg standen 8:6 Punkte

[
sg

Tischtennis

Sportlicher Jahresriickblick

zu Buche und das ist der 3. Ta-
bellenplatz. Gratulation zu die-
ser schonen Leistung,.

Die 2. Herren-Mannschaft star-
tete ebenfalls in der néchstho-
heren Liga (2.Kreisliga) und
hatte durch den Ausfall von 3
Stammspielern grofSe Probleme.
Es fehlen stindig Andreas Bauml
(Lehrgang), Christoph Bauml
(Studium) und Michael Baade
(OP). Inzwischen hat die Mann-
schaft 2 Siege eingefahren und
belegt mit 5:9 Punkten einen 6.
Tabellenplatz. In der Riickrun-
de werden die personellen Pro-
bleme teilweise behoben sein
und ein besserer Tabellenplatz

ist dann in Aussicht.

Die Jungen-Mannschaft erreichte
bisher ein Punktekonto von 7:3,
das den 3. Tabellenplatz bedeu-
tet. Die Madchen starteten nicht
so gut wie in der letzten Saison
und haben mit 6:6 Punkten den
4.Tabellenplatz erreicht.

Letzte Meldungen....

Bei den Kreismeisterschaften der
Jugend spielte Jennifer Wagen-
knecht-Hirth in der C-Klasse (8-
10 Jahre) souverdn und wurde im
Doppel als auch im Einzel Kreis-
meister.

Wandern®

formiert {iber das

Monatliche Wanderungen

Tauern.

Die Wanderabteilung der Sportgemeinschaft Post/Siid in-

Wanderprogramm 2007

06.01. Dreikonigswanderung
(Priifening-Etterzhausen-Mariaort)

10.02. Faschingswanderung

10.03. Um Hohengebraching herum

14.04. Zur Wolfgangseiche (bei Alteglofsheim)

05.05. Wanderung in die Pfatterer Au

02.06. Hagelstadt-Aufhausen

08.07. Wanderung im Thiergarten

11.08. Umgebung von Kallmiinz (Hammerschldsser)

01.09. Von Undorf nach Priifening

06.10. Kartoffelwanderung nach Mariaort

03.11. Walderbach - Zell

01.12. Adventwanderung

Busfahrten: 16.06. Wanderkulturfahrt in den Chiemgau
20.10. Wanderung am Blaibacher See

Wanderwoche: 08.09. - 15.09. Rauriser Tal/ Naturpark Hohe
Zu den einzelnen Veranstaltungen erscheinen noch eigene

Einladungen mit den genauen Angaben; ggf. erforderliche
Termin- und Zielanderungen vorbehalten.

Wanderung zum Proller
Samstag, den 23. September
2006

An diesem sonnigen Septem-
bertag, der eher ein ausgespro-
chener Sommertag war, trafen

sich 18 Wanderfreunde in Griin/
Maibrunn um gemeinsam zum
Hochproller zu wandern.

Die Anfahrt hierher erfolgte mit
dem eigenen PKW, meist in Fahr-
gemeinschaften. Um 10.00 Uhr

begriifite uns der heutige Wan-
derftihrer Hubert Pfister ganz of-
fiziell und gab die Wanderroute
bekannt. Dann ging es los: von
Griin nach Sankt Agidi - Hii-
geldorf - Proller - Hochproller.
Hier angekommen wurden wir
um 12.00 Uhr schon im Gasthof
erwartet und mit einem lecke-
ren Mittagessen fiir unsere An-
strengung belohnt. Zwei weitere
Wanderkameraden gesellten sich
noch zu uns, die sind leider nun
schon etwas fuflkrank. Die Stim-
mung war frohlich und erreichte
ihren Hohepunkt als eine Wan-
derfreundin im Kneipp-Becken
beim Wassertreten ausrutschte
und auf dem Hosenboden lan-
dete. Zum Gliick hat fast jede
Gastwirtschaft auch einen Wi-
schetrockner fiir alle Félle bereit,
so konnte ihre Kleidungsstiicke
schnell und miihelos getrocknet
werden. Gegen 13.40 Uhr verlie-
Ren wir frohgelaunt den Hochp-
roller und waren um 15.00 Uhr
wieder in Griin.

Einige zog es gleich nach Hause,
andere ins Cafe, wo wir u. a. die
herrliche Landschaft noch wei-
terhin genieflen konnten.

Wir waren alle gliicklich gemein-
sam einen so schonen Tag erlebt
zu haben.

Ilztalwanderfahrt 2. Teil

Samstag, den 9. September 2006
Diese Wanderfahrt sollte den 2.
Teil der bereits im Jahre1999 un-

Bei den Bezirksmeisterschaften
hatte unsere Jennifer Lospech
und musste gleich im ersten Spiel
gegen die Favoritin antreten. Es
entwickelte sich ein spannendes
Spiel mit Krimicharakter, das sie
im 5. Satz mit 12:14 Punkten und
2:3Sédtzen verlor. Dasie alle ande-
ren Spiele klar gewann, war der
Vizemeister der gerechte Lohn
fiir eine hervorragende Leistung.
Weiter so Jennifer!

Die Abteilungsleitung wiinscht
allen Mitgliedern der Abteilung
Tischtennis ein frohes und geseg-
netes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins Jahr 2007.

ternommen Fahrt bilden.

Wie damals wurde uns bestes
Wanderwetter beschert. Es zeigte
sich ein strahlend blauer Himmel
mit wunderbarem Sonnenschein.
Die Temperatur war zum Wan-
dern geradezu ideal.

Der mit tiber 50 Personen voll be-
setzte Bus fuhr um 8.00 h in Re-
gensburg am Kaulbachweg los
auf die Autobahn Richtung Pas-
sau bis Aicha. Ab dort ging es auf
Landstraflen weiter bis Kalteneck
an der Ilz.

Gegen 9.45 h zogen wir los an der
llzentlang auf einem gemiitlichen
Wanderweg mit nur kleinen Auf-
und Abstiegen. Der Ausblick auf
die Ilz wurde im Wald sehr oft
durch die Baume verdeckt. Wir
gingen in 2 Gruppen, eine schnel-
lere und eine langsamere. Die
erstere erreichte nach 1 Stunde
Fischhausen, die letztere benoti-
gte 1125Std. fiir die Strecke. Doch
fiir alle gab es auf der Terrasse
der Ilzstuben ein leckeres Mitta-
gessen nach der Karte. Es wurde
eine groBe Auswahl an Pizzen
und Nudelgerichten, aber auch
andere Speisen angeboten. Alle
waren voll zufrieden.
Um13.45hnahmen wir den Nach-
mittag in Angriff. Nun mussten
wir mehr bergauf und bergab
steigen, aber im schattigen Wald
war es recht angenehm. An der
[1z entlang fiihrte die Wanderung
bis zum Triftstausee. Nach gut 2
5 Stunden hatten wir es bis zum
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Gasthaus Trifttalsperre geschafft.
Dort konnten wir uns mit Kaffee
und Kuchen oder einer Brotzeit
starken. Im Garten, sogar unter
Weinreben, fanden wir es ganz
gemiitlich. Anschliefend hatten
wir zum Bus noch etwa 25 Minu-
ten zu laufen. Im Trifttunnel mit
115 m Lange waren fast Taschen-
lampen notig gewesen, aber wir
kamen auch ohne sicher durch.
Soum 17.30 h traten wir die Riick-
fahrt an. Auf der Ilzseite fuhren
wir am Rande von Passau vor-
bei auf die Autobahn Richtung
Regensburg.

Um 19.15 h kamen wir nach ei-
ner angenehmen Fahrt wieder
am Kaulbachweg an. Wir wer-
den einen schénen spatsommer-
lichen, frithherbstlichen Wander-
tag in Erinnerung behalten.

Kartoffelausflug

Samstag, den 7. Oktober 2006
Treffpunkt fur diesen traditio-
nellen Ausflug war heuer wegen
der Bauarbeiten bei der Maria-
orter Eisenbahnbriicke der Krie-
gerwirt in Mariaort. Die Anfahrt
war mit dem Privatauto oder
dem Bus moglich.

Das Wetter war triibe, aber nach
kurzem Regen am Vormittag tro-
cken. Im Laufe der Wanderung
wagte es die Sonne sogar ein paar
zaghafte Strahlen durch die Wol-
kenliicken zu schicken. So wurde
es ein angenehmer Tag.
Um12.45 herfolgte der Abmarsch
der Gruppe von ca. 30 Teilneh-
mern. Uber die Naab ging es hin-
auf zur Marienhohe. Droben an-
gelangt, marschierten wir weiter
durch den Wald Richtung Gori-
hof. Vor Etterzhausen stiegen wir
zur Strafe hinunter. Beim Haus
der Stockschiitzen erwartete uns
neben einigen Nichtwanderern
zur Feier des Geburtstags un-
seres Abteilungsleiters H. Ruh-

land ein kleines Buffet mit Wein,
Wasser, liebevoll hergerichteten
Héppchen und Knabbereien. De-
nen wurde nach einem selbstver-
fassten Gedicht und dem obliga-
torischen Geburtstagsstandchen
eifrig zugesprochen. Es schmeck-
te auch wunderbar.

Nach etwa Y2 Stunde hiefd es wei-
ter wandern. Wir tiberquerten
wieder die Naab und setzten den
Weg fort durch den Wald tiber
den Goldberg zum Martin-Heu-
mann-Weg und zum Rigokre-
uz auf halber Hohe. Dort legten
wir ein Gedenken an die verstor-
benen Postwanderer ein.

Bald hatten wir auch die restli-
che Strecke den Berg hinunter zu-
riickgelegt und erreichten gegen
16.30 h wieder den Kriegerwirt.
Die neuen, frisch gekochten Kar-
toffeln warteten schon auf uns.
Mit einem O’bazd’'n und einem
Glas Bier oder anderem Getrank
lieBen wir sie uns gut munden.
Bis ca. 18.00 h saf die frohe Run-
de noch beisammen. Dann loste
sie sich langsam auf und jeder
machte sich individuell auf den
Heimweg nach Regensburg.

Wanderung im Vorwald
Samstag, den 11. November
2006

24 Wanderfreunde trafen sich
dieses Mal am Sportplatz in
Wenzenbach. Sie waren mit den
eigenen Autos in Fahrgemein-
schaften gekommen. Bei dem
herbstlich triiben Wetter wart-
eten wir gespannt darauf, wie es
sich noch entwickeln sollte.
Nach einer kurzen Begriifung
durch den Wanderfiihrer
marschierten wir um 9.30 h
los. Der Weg fiihrte und zuerst
durch das Dorf, dann tiber Felder
und durch den Wald auf guten
Forstwegen meist bergauf. Da
es trocken geblieben war konnt-

Wenn Sie...

. unsere Vereinszeitung gelesen haben und sie Ihnen
gefallen hat, werfen Sie sie bitte nicht gleich in den Pa-
pierkorb, sondern geben Sie sie an einen Kollegen oder
Bekannten weiter, der oder die noch nicht Mitglied in
der SG Post/Siid ist. So gewinnen wir vielleicht wei-
tere Freunde und Mitglieder. Denn unser Verein bietet
Sport fiir alle in 24 Abteilungen.

Vielen Dank

en wir im Wald bei einer Pause
mit einem Stamperl Schnaps auf
den Geburtstag einer Wanderka-
meradin anstoflen. Etwas spater
hief? es dann nochmals anhalten
bitte. Unser Wanderfiihrer hatte
sich wieder poetisch betdtigt und
gab nun einige Verse zum Beginn
der 5. Jahreszeit, des Faschings,
zum Besten. Als wir auf die Uhr
schauten war es genau 11.11 h.
GrofSer Applaus folgte.

Uber Steinbiigl und Strohberg
erreichten wir gegen 11.45 h in
Brennberg das Gasthaus ,Zur
Hiitte”. Da warteten schon ei-
nige Kameraden, welche nur
eine kiirzere Wanderung unter-
nommen hatten oder mit dem
Auto gleich bis hierher gefahren
waren auf uns. Es wurde fiir alle
Schweinebraten mit Knodel und
Salat serviert. Allen schmeckte
es sehr gut.

Kurz nach 13.00 h traten wir den
Riickweg an. Wir nahmen nun
wieder durch den Wald und
iiber Felder die Route tiber Wie-
shof und Steinrinnen. Bald fing
es zu regnen an und die Schirme
mussten aufgespannt werden.
Die Wege wurden stellenweise
recht nass und wir hatten aufzu-
passen, nicht zu rutschen in dem
feuchten Laub, welches ofters
auch in den Wegen lag. Es ging
nun meist bergab und wir kamen
trotzdem gut voran.

Mit schmutzigen Schuhen kamen
wir um 14.45 h wieder in Wen-
zenbach bei den Autos an und
machten uns auf die Riickfahrt.
Trotz den kiihlen und feuchten
Wetters hatten wir einen schénen
Wandertag.

Maria List{
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Ziehen Sie um?

93051 Regensburg

Die Geschéftsstelle

Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Telefon (0941) 92052-0
Fax (0941) 92052-15
E-Mail Sgpostsued@t-online.de

Dann fiillen Sie bitte das Formular aus und senden Sie es
an die Geschiftsstelle der SG Post/Siid, Kaulbachweg 31

Name, Vorname

Alte Anschrift

Umgezogen ab/ seit :

Neue Anschrift

Hat sich Ihre Bankverbindung gedndert? Dann ver-
gessen Sie nicht, die SG Post/Siid zu informieren

Neue Bankleitzahl

Neue Kontonummer

Name der Bank
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Ein Traum wird wabr

uch Bauwerke haben ihre Schicksale und Geschichten, die sie in ihren Mauern

bewahren, und bei der Schnupftabakfabrik sind es Geschichten aus fast

einem Jahrtausend. Jede Epoche hat neue Ideen, neue Anforderungen und
auch eine neue Architektur — und sie alle haben in der Schnupftabakfabrik ihre Spuren
hinterlassen. Jetzt ist an uns, die Schnupftabakfabrik in neuer Form wiederauferstehen zu
lassen, und sie so fur die kommenden Jahrhunderte zu erhalten.

® e Eigentumswobnung...

i - i i 1
Baubeginn Juli 2005 - Bezugsfertig Dezember 2006

Hier entstehen 4 Gewerbeeinheiten und ca. 100 zentralste Altstadtwobnungen.
Jede Eigentumswohnung einmalig in ihrer Art, hochwertigst saniert und in Grofsen von 22 m’ - 300 nr’.

Sanierungskosten-Afa nach §7h/10f EStG flr Kapitalanleger sowie Eigennutzer.

lhre Ansprechpartner erreichen Sie unter folgender Telefonnummer:

© 09 41/50 47-0

Sudfinanz AG - www.schnupftabakfabrik-regensburg.de

Vertrieb: Stidfinanz AG - Schwarze-Béaren-StraBe 10 - 93047 Regensburg - Tel. 0941/5047-0 - Fax 0941/5047-26

Bauherr
Projektfinanzierungspartner
Architekt

Schnupf Immobilien GmbH - Schwarze-Baren-StraBe 10 - 93047 Regensburg

Raiffeisenlandesbank Oberésterreich - AG - Zweigniederlassung Bayern - GalgenbergstraBe 2¢ - 93053 Regensburg
Georg Kopl - Dipl. Ing. (FH) Architekt - Auergasse 3 - 93047 Regensburg
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UND SO FINDEN SIE UNS

Sportpark der SG Post/Sud mit:
- Sportgelande
- Tennisanlage
- Vereinsheim
- Vereinsgaststatte

- Kegelbahn

- Vereinshalle

- Judoraum

- Schiitzenstand

- Stockbahnen

- Leichtathletikanlage - Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg
DFH Kowi - Dreifachhalle Kénigswiesen, Klenzestralie
VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts) - Von-Muller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-
Allee
Wolfgangsschule, alt - Theodor-Strom-Strale / Brentanostralie

Wolfgangsschule, neu (Halle 1 u. 2)
Killermannschule - Killermannstrale

Stadt. Sporthalle - Prufeninger Str. 83 a
(ehem. Posthalle)

Kreuzschule - Realschule, Am Judenstein

Tennisanlage

Tel. 9 20 52-34

Vereinsgaststatte:

Tel.9 02 18 :
Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 15.00 - 01.00 Uhr
Freitag 11.00 - 01.00 Uhr
Samstag 09.00 - 01.00 Uhr
Sonntag 09.00 - 14.00 Uhr

Bei Spielbetrieb: 09.00 - 22.00 Uhr
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Geschaftsstelle

Organisation + Mitgliederbetreuung
Lydia Aumeier E-Mail: sgpostsued@t-online.de

Buchhaltung:

Gertraud Kammermeier, E-Mail:

kammermeier@postsued-regensburg.de

Telefon:
Fax:

Homepage: www.postsued-regensburg.de

(0941) 92052-0
(0941) 92052-15

ist

im  Mit-

Vereinsanschrift:

SG Post/Sud
Regensburg

Sportpark am
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Bankverbindung
Sparkasse Regensburg
BLZ 750 500 00
Kontonr. 141440
Postbank Niirnberg
Kontonr. 34644850
BLZ 760 100 85

Offnungszeiten
Mo 08.00— 13.00 Uhr

Di 08.00 - 14.00 Uhr
Mi.  08.00 — 13.00 Uhr
Do. 13.00- 18.00 Uhr
Fr.  08.00 - 12.00 Uhr

AIKIDO
Thomas Noszko I
Tel. (0941) 6904229

Kegeln
Christa Schuster
Tel. (09402) 8596

RADSPORT
Helmut Ludwig
Tel. (0941) 999666

Tennis
Alfred Mayer
Tel (0941) 73417

Badminton
‘lorian Korber

Tel.(0162)2535965

Elementar/Kinder
Maria Ludwig
Tel.(0941) 999666

Rock‘n‘Roll
Marcus Hubert
Tel. (0941) 647182

Tischtennis
Hans-Willi Reichelt
Tel. (0941) 3815150

BASKETBALL
Robert Grundl i.V.
Tel. (0941)999986

KORONAR-
SPORT
Kurt Rudner
Tel. (0941) 48936

SCHACH
Karl Geiger
Tel. (0941) 400261

Volleyball
Albert Kellner
Tel. (0941)5930215

DAMENGYMNASTIK
Sigrid Bitomsky
Tel. (09498) 8389

LEICHTATHLETIK
Marga Graf
Tel. (0941) 92132

SCHUTZEN

Glnter Leja
Tel. (09451) 4231

(0171) 9340851

WANDERN
Gerd Ruhland
Tel. (0941) 33327

Handball
Arnold Anton
Tel. (09448) 901836

LEICHTATHLETIK
Marga Graf
Tel. (0941) 92132

SENIORENSPORT
Judith Bachleitner
Tel. (0941)
92756

Kampfkunst
Geschéftsstelle

NINJUTSU
Robert Léw
Tel.01791196423

SKI
Fritz Weinbeck
Tel. (0941) 81824

Geschaftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg e. V.
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- _— . . . _ | Mitglied des | Mitglied des | Mitglied des
Rrésident r;Isl?gent r;l;?c?ent ‘ ré\s/il;intin r;l::ent i‘:&?:tt:r J:genri\: | erweiterten | erweiterten | erweiterten
‘ P | P P P Présidiums | Prisidiums | Prasidiums
Fritz Dr. Hans Heinrich Maria Heinrich Robert Marion Uschi Horst Joachim
Schweinfurter Brockard Frohnauer Ludwig Brommel Grund! Hafner Grundl! Kuster Wolbergs
@ p B p | @9 @p @p @p @p | @ p @9 @ p
0941 997533 | 0941703618 | 094152084 | 0941 999666 \ 094193930 | 0941999986 | 094194002 | 0941999986 | 0941920510 | 0941990819 |
[ T T
| Vertretung des | Marketing, Rechts- Hallen- | Mitgliederver- | Finanzen aller |Leiten des Schriftfihrung | Vereinsrecht, |Marketing, ‘
| Vereins nach | Werbung, Versicher- belegungen, | waltung, Art, Lohn- und | Jugendrates, |Sitzungsvor- |Steuerange- |Werbung,
auflen, Offentlichkeits- | ungs- und Breiten-, Mitgliederkon- | Gehaltsab- Ansprech- bereitung, legenheiten. | Breiten-,
Kontakte arbeit. Vertrags- Familien- und | takte, rechnungen partner fur alle | Sitzungs- | Familien- und
zu Behérden, angelegen- Freizeitsport, |Ehrungen, Zuschisse | Jugenwarte protokolle. Freizeitsport.
Verbanden heiten. Ansprech- Betreuung der |von Stadt, des Vereins
und den partner fur alle | Geschéfts- Ubungsleiter-
Eigentimern Abteilungs- stelle und vergitung, |
der Sport- und Sportstatten | GroRgeréate-
anlagen, Ubungsleiter. |Ansprech- anschaffung. Jugend-
Einberufen partner fir alle
und leiten der Abteilungs- sprecher |
Prasidiums- leiter. |
| und Mathias |
| Vereinsaus- | Ludwig
| schusssitzung, | 2 p
| allgemeine | 0941999667 |
| Betreuung der [
Geschéfts- | | [
stelle, | |
Ehrungen. ' \ “
|
| |
Vertreter Vertreter | Vertreter Vertreter | Vertreter Vertreter Vertretun: Vertretun: Vertreter Vertreter
Robert Grund| v‘i/%?t:;:gms l Horst Kuster ; Z':‘"’;':I j Maria Ludwig Sch;;:nufu er intern . Geschaﬂsstglte F?:r::ra'zr;r Hans Brockard
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