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Bilanz mit beachtlichen Ergebnissen
Jahresempfang und Ehrungen/20 Jahre SG Post/Siid

Zu einer groflartigen Veranstal-
tung wurde der diesjdhrige Jah-
resempfang in der vollbesetz-
ten Vereinshalle. Vizeprasident
Dr. Hans Brockard fiihrte durch

den Abend und konnte bei seiner
Begriifungsrede zahlreiche Eh-
rengdste wie die Landtagsabge-
ordneten Joachim Wahnschaffe
und Peter Wellnhofer, Sportbiir-
germeister Gerhard Weber, die
Fraktionschefs im Stadtrat Her-
bert Schlegl und Joachim Wol-
bergs begriien. Besonders fiel

™ Applaus erhielten die Baumeister

der Fusion, Ehrenprasident Diet-
er Sander und MdL Wahnschaf-
fe. Diese hatten einen ,, wohlha-
benden Brautigam und eine reife
Braut”, wie es hief, zusammen-
gebracht. Beim Gruf8wort der
Stadt lobte Biirgermeister We-
ber die Fusion als Erfolgsmodell
im Regensburger Sport

In seinem Jahresriickblick erin-
nerte Prasident Fritz Schweinfur-
ter auf die besonderen Ereignisse
in den letzten zwei Jahrzehnten
der Sportgemeinschaft. Eine ra-
sante Entwicklung folgte ab
dem Fusionsjahr 1986 und bald
erreichte die SG Post/Siid den
Spitzenplatz unter den Sportver-
einen in der Oberpfalz. Er stellte
die Frage in den Raum, ob man
jemals wieder an eine Mitglieder-
zahl von fast 5000 herankommen

~ kann. Als Fazit der jiingsten Ver-

einsgeschichte stellte Schweinfur-
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ter fest,” dass aufler finanziellen
Problemen, die nicht von der SG
selbst verursacht sind, man eine
sehr erfolgreiche Bilanz ziehen
kann”. Dies gilt sowohl fiir die
sportlichen Leistungen wie fiir
die Bemiihungen der Vereinsfiih-
rungen ein Programm fiir alle Al-
tersgruppen zu bieten. Aufgabe
des amtierenden Prasidiums ist
es, in engster Zusammenarbeit
mit den fast 20 Abteilungen den
Verein optimistisch in die Zu-
kunft zu fithren.

Als einer der Baumeister der Fu-
sion erinnerte MdL Wahnschaf-
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fe, friiher als erfolgreicher Kegler
bei der TSG Siid aktiv, an so man-
che Hiirde, die er zusammen mit
dem passionierten Tenniscrack
beim Post SV Dieter Sander zu
tiberwinden hatte. Beiden ging
es letztlich darum, eine beispiel-
hafte Sportfusion fiir den Stadt-
siiden auf den Weg zu bringen.
An gute Zeiten in der Leichtath-
letik erinnerte Horst Kiister, der
von Deutschen Meistern bis hin
zur Olympiateilnahme sprechen
konnte. Wie wichtig die Fortfiih-
rung solcher Sportaktivitdten ist,
zeigt die positive Stellung der

by

STADTSUDEN. Der Regensburger |
GroBverein SG Post/Sud Regens-
burg feierte am Samstag sein
20-jahriges Bestehen. Beim Jah-
resempfang im Sportpark am
Kaulbachweg waren sich die Mit-
glieder und Ehrenmitglieder ei-
nig. .Diese Fusion war sinnvoll
und notwendig!” Burgermeister
Gerhard Weber sprach von ei-
nem nachahmenswerten Erfolgs-
modell, das heute anderen Verei-
nen eine Uberlegung wert sein
sollte.

Sportfusion ,war sinnvoll und notwendig”

.Wohlhabender Brautigam und reife Braut “ / SG Post/Std Regensburg feierte 20. Geburtstag

Uschi Grundl und Maria Ludwig (rechts) verarbeiteten die Finanzprobleme im Ver-
ein in einem Sketch 0

I

und Maria Lu

zha gten: Golf ¢

,,Beim nachsten Mal
reicht es vielleicht schon
wieder zu mehr als
Wirstl und Kraut.”

Fritz Schwe

SG Post

Foto: Jung

Leichtathletikabteilung inner-
halb der LG Domspitz Regens-
burg. Ein weiterer Hohepunkt
waren die Ehrungen und die Kii-
rung des Sportler des Jahres, fiir
die der Vizeprasident Heinrich
Brommel sowie Vizeprasiden-
tin Maria Ludwig verantwort-
lich waren.
Schliefllich traten zwei Reini-
gungsfrauen in voller Montur
in der Sporthalle auf. Die biih-
nenreife Vorstellung durch Uschi
Grundl und Maria Ludwig wird
in die Analen des Vereins einge-
hen. Der gekonnte Sketch riss zu
Lachsalven hin und bescherte un-
seren staubwedelnden Vereins-
damen einen minutenlangen Ap-
plaus. Wieder einmal wurde bei
der SG Post/Siid bewiesen ,,ohne
Frauen geht es nicht” stellte der
frauenfreundliche Prisident am
Ehrentisch fest.
Fazit: ein gelungener Ehrenabend
mit Empfang und eine ebenso ge-
gliickte Darstellung des Vereins
in seiner Breite und Vielfalt. Die
Aussicht dass es vielleicht ein-
mal mehr als Wiirstl und Kraut
geben kann, wird sicher dazu bei-
tragen, dass die kiinftigen Jah-
resempfange wieder ein vollbe-
setztes Haus haben werden. Man
kann dem Préasidium, den Gestal-
tern des Abends und allen ehren-
amtlichen Mitarbeitern zurufen:
,Weiter so SG Post/Siid”. Fiir
das Presseecho danken wir Felix
Jung von der MZ herzlich.

A, H
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Liebe Mitglieder,

das neue Jahr geht deutlich dem
Friihling entgegen und der Weih-
nacht- und Neujahrsbraten ist
langst verdaut. Allerdings ist da
noch das eine und andere Pfund
zu viel und es gilt, der Speck
muss weg.

Wo und wie kann man das am
besten, natiirlich durch Sport
im Verein und das bei uns, der
SG Post/Stid. Wie angekiindigt
sind die neuen Betatigungsfelder

wie Qi Gong und Tai Bo instal-
liert und erfreuen sich grofiem
Zulauf.

Die ersten Arbeiten an der Beach-
volleyballanlage wurden mit
dem Zuriickschneiden der an-
grenzenden Hecken begonnen.
Als nidchstes muss die Draina-
ge und die Asphaltfliche gerei-
nigt werden, um anschliefSend
mit der Eingrenzung beginnen
zu konnen.

Bei der ersten Sitzung des neuen
Jahres machten wir uns im Prési-
dium Gedanken, wie wir unseren
Verein modern und attraktiv ge-
stalten konnten. Vizeprasident
Hans Brockard und ich erstellten
ein Organigramm tiber unseren
Verein, das als Arbeitspapier
dem Prédsidium und dem Ver-
einsausschuss vorgestellt wur-
de. An alle erging der Auftrag,
das Ganze in absehbarer Zeit mit
Vorschldgen und Taten zu bele-

Neue Mitglieder ab 01.01.2007

Manuela Bakija, Markus Baldauf, Mario Baldauf, Manuel Baldauf,
Berta Bauer, Alexander Hahn, Christian Hartl, Ulrich Jakob, Busch
Jule, David Jung Chul Kwak, David Mayer, Eva Meyer, Emil
Miinz, Marie-Claire Nickel, Karla Niedermeier, Christina Sofia
Pohl, Brigitte Renner, Mona Richthammer, Camilla Richtham-
mer, Aurelia Rigl, Hannelore Ritzinger, Maria Ritzinger, Nadi-
ne Rosl, Elisabeth Schlauderer, Mark Schwarz, Yannik Seremet,
Tobias Soller, Michael Streibl, Edward Weimer

60 Jahre

Anton Stark

Claudia Koller
Heidemarie Grifenstein
Inge Jaggo

Kurt Novotny

70 Jahre

Agnes Graf
Hannelore Amann
Maria Reisinger
Otto Wolf

75 Jahre
Edith John

80 Jahre und ilter

Georg Marquardt 80
Johannes Siebert 80
Bernhard Hausler sen. 81
Gerhard Veith 81
Georg Giirtler 82
Johannes Bartosch 82
Lisa Grummt 83
Paul Adler 83
Charlotte Moll 84
Ilse Eder 85
Charlotte Heimann 86
Gunthilde Eibl 86
Kurt Hartmann 94

Wir trauern um unsere Mitglieder
Adelheit Bufdl
Gerhard Daimer

Wir werden Threr stets ein
ehrendes Gedenken bewahren!

ben und ziigig umzusetzen.

Ein Dorn in den Augen unserer
Sportler war schon immer der
Gerdteraum neben der Vereins-
halle. Hier stehen die Sportge-
rdte kreuz und quer, die Wéande
sind schmutzig und die Schran-
ke demoliert und duflerst unan-
sehnlich.

Daher wird in einer grofien Ak-
tion der Gerdteraum neu gestal-
tet und renoviert. Dazu sind alle
Abteilungen aufgerufen, bei der
Neugestaltung mitzuhelfen.
Auch sportlich begann das neue
Jahr exzellent fiir die SG Post/
Stid. Nationalspieler Lukas
Schmidt wurde bei den Deut-
schen Meisterschaften in Duis-
burg / Rheinhausen bei seiner
letztmaligen Teilnahme als Ju-
gendlicher in U19 gleich zweimal
Deutscher Meister und sicherte
sich somit seinen 6. Deutschen
Titel. Meine Hochachtung!

Bei einer solchen hervorragenden
Leistung wundert sicher nicht,
dass Lukas bei der Wahl zum

Sportler des Jahres den ersten
Platz belegte.
Mit grofier Sorge sehe ich, dass es
immer schwieriger wird! fiir die
einzelnen Sportarten Ubungs-
leiter zu finden. Liebe Sportle-
rinnen, liebe Sportler, bitte gehen
Sie mal in sich und priifen Sie
sich selbst, ob Sie sich nicht zur
Verfiigung stellen konnen. Es ist
eine ehrenvolle Aufgabe und fiir
einen funktionierenden Sportver-
ein extrem wichtig. Sicher ist es
nicht zu schwer, die Ubungslei-
terlizenz zu erwerben. Moglich-
keiten dazu werden gentigend
vom BLSV oder dhnlichen Orga-
nisationen angeboten. Was Sie
dazu aufbringen miissten, ist et-
was Freizeit und sportliches En-
gagement. Bitte helfen sie dazu,
dass wir in unserem Verein das
bestmoglichste Angebot fiir un-
sere Sportler bieten kénnen.
Liebe Mitglieder, Sie sehen es
gibt viel zu tun, helfen wir also
zusammen.

Euer Prisident

Ehrungen 2006

Anlasslich des Jahresempfanges am 03.03.2007 wurden geehrt fiir:

Silberne Ehrennadel
10 Jahre Mitglied SG Post/Siid

Frau Heidi Albrecht
Herr Maximilian Betschart
Frau Elisabeth  Freitag
Herr Reiner Freitag
Herr Martin Frick

Frau Waltraud Heifd

Frau Elvira Kroll-Dielen
Herr Walter Miersch
Herr Maximilian Mittermaier
Herr Helmut Ott

Herr Giinter Preifdler
Herr Kurt Rudner
Herr Tobias Schoberl
Herr Thomas Schuster
Herr Fabian Wanninger
Goldene Ehrennadel

mit Eichenlaub
50 Jahre Mitglied SG Post/Siid

Herr Kurt Blaf3
Herr Rudolf Hack
Frau Charlotte Moll
Herr Franz Schauer
Herr Herbert Schindler
Goldene Ehrennadel

mit Eichenlaub
Auflerordentliche Verdienste

Frau Marga Graf
Herr Rudolf Graf
Herr Otto Wolf

Goldene Ehrennadel

25 Jahre Mitglied SG Post/Siid
Herr Markus Beck

Herr Paul Eisenrieder
Herr Andreas  Geyer
Frau Karin Huber
Frau Iris Hiittinger
Herr Maik Hiittinger
Herr Peter Kneifel
Herr Helmut Ludwig
Frau Anja Stark
Herr Anton Stark

Frau Barbara Tanner
Herr Wilhelm  Wagner
Herr Peter Wolfrum
Silberne Ehrennadel

Besondere Verdienste

Herr Andreas Bauml

Goldene Leistungsnadel
1. Bayerischer Mannschafts-

meister 5/10 Kampf

Herr Achim Brunner
Herr Stefan Deml
Sportler des Jahres

SG Post/Siid

Herr Lukas Schmidt



Unser Sportler des
Jahres 2007

Wer die lokale Sportberichter-
stattung oder die Artikel in der
Vereinszeitung verfolgt, wird
nicht tiberrascht sein, dass die
Wahl auf ein junges Talent aus
der Badminton-Abteilung gefal-
len ist.

Sein Name ist Lukas Schmidt.

Lukas Schmidt wurde 1988 ge-
boren und ist tiber den Fufiball
im zarten Kindesalter und das
Federballspielen mit den Eltern
zu Badminton gekommen. Mit
dem Vater, der selbst Badmin-
ton spielte und als Trainer bei

™ der SG Post/Siid fungierte, kam

er spielerisch zu einem regelma-
Bigen Badminton.

Mit 13 erfolgte ein ernsthaftes,
systematisches Vereinstraining.
Stiitzpunkttraining und Lehr-
gange waren die Basis fiir zahl-
reiche Erfolge. Zu dieser Zeit
war’s dann auch vorbei mit der
viterlichen Uberlegenheit.

Bereits mit 14 war er Fiihrungs-
spieler in der so erfolgreichen
SG Post-Siid Schiilermannschaft,
dem so genannten Team 88 (Jahr-
gang), die mehrmals bayerischer,
stidostdeutscher und schliellich
sensationell 2002 und 2003 Deut-
scher Meister wurde. Nebenbei
sammelte er zahlreiche Einzelti-
tel auf Bayern- und stidostdeut-
scher Ebene. Und 2003 den 1.
Deutschen Einzeltitel im Dop-
pel U 15.

So ein Talent bleibt natiirlich dem
Bayerischen und Deutschen Bad-
mintonverband nicht verborgen:
Es erfolgte die Berufung ins Ta-
lentteam des Deutschen Badmin-
tonverbandes.

Viele Titel folgten, z.B. 2005 der
2. und 3. Deutscher Meister im
Einzel und Doppel in der Alters-
klasse U 17.

Ein Meilenstein war die Berufung
in das Perspektivteam des Deut-
schen Badminton-Verbandes und
in den C-Kader.

Ab jetzt war er auch Fiihrungs-
spieler in der 1. Mannschaft der
SG Post-Siid, die in der Regional-
liga (dritthochste Klasse)

Von Herbst 2005 bis Juli 2006 zog
Lukas in den Nachwuchsstiitz-

punkt , Athletenhaus Rosen-
heim” um, was mit einem tdg-
lichen professionellen Training
verbunden war.

Die Riickkehr nach Hause zum
Training beim Heimverein und
die damit verbundene vermeint-
liche Entscheidung gegen den
Leistungssport hat man ihm nach-
getragen. Er wurde trotz Bestleis-
tung nicht als Spieler fiir die WM
in Korea berticksichtigt.

Ein Athlet wie Lukas gibt nie auf
und bewies weiterhin, dass er zu
hochsten Leistungen in der Lage
ist. So wurde er im Februar 2007
bei der U 19 wieder Deutscher
Meister im Einzel und im Doppel
und holte sich somit seinen 5. u.
6. Deutschen Meistertitel.

Man muss lange im Archiv des
Bayerischen Badmintonver-
bandes bldttern, bis man auf ei-
nen Deutschen Einzelmeister in
dieser Altersgruppe stofit. Es war
exakt im Jahre 1990 also vor 17
Jahren ,Oliver Pongratz”, der
spdtere mehrfache Deutsche
Meister bei den Erwachsenen
wurde.

Grofle Freude herrscht im La-
ger der Badmintoner iiber die
Nominierung von ihrem Lukas
Schmidt zur EM U 19 2007 vom
31. 03. - 08. 04. 2007 in Volklin-
gen (Saarland).

Nicht ganz tiberraschend ent-
schied sich Bundestrainer Hol-
ger Hasse fiir Lukas Schmidt.
Schliellich erreichte Lukas heuer
schon zwei deutsche Meistertitel,
sowie bei den beiden internatio-
nalen Turnieren in Amsterdam
und Bottrop, bei der die Welts-
pitze am Start war, jeweils das
Viertel - bzw. Achtelfinale.
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Denken Sie lieber rechtzeitig
an lhre Zukunft: Mit unserer

SPramienRente.

Sichern Sie sich die staatliche Férderung und holen Sie
sich lhre kostenlose &Vermdgensanalyse. Vereinbaren
Sie am besten gleich einen Termin mit uns.

www.sparkasse-regensburg.de
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Natiirlich konnte Lukas bei sei-
ner Ernennung zum Sportler
des Jahres am Ehrenabend der
SG Post/Stid (MZ berichtete dar-
tiber) wegen seiner vielen Ein-
sdtze nicht personlich anwesend
sein. Deswegen tiberreichte ihm
eine Delegation des Prasidiums
neben einer Ehrennadel und Ur-

kunde einen Wertgutschein, ge-
stiftet von Ehrenratsvorsitzenden
Herbert Schiller, der Fa. Sports-
Experts und der SG Post/Siid.

Wir haben Respekt vor seiner
Leistung und wiinschen ihm viel
Erfolg bei der Verwirklichung
seiner Ziele.

Schiller, Lukas Schmidt und Prdsident Fritz Schweinfurter
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Es ist uniibersehbar: Das Ge-
sundheitsbewusstsein in der Ge-
sellschaft schirft sich. Neben der
Erndhrung spielt die Bewegung
eine grofie Rolle. Hier wollen
wir ansetzen und mit engagier-
ten und qualifizierten Trainern
neben den Fitness-Studios hoch-
wertige Programme anbieten.
Letztlich liegt es in der Entschei-
dung des Einzelnen, was er fir
seine Gesundheit tut. Wir wollen
es vor allem unseren Vereinsmit-
gliedern ans Herz legen, sich auf-
zuraffen, hinzugehen und sich zu
bewegen.

Viele, sehr unterschiedliche Stun-
densind in unserem Verein ange-
boten, die das allgemeine Wohl-
befinden des menschlichen Kor-
pers fordern, die Gesundheit er-
halten, die Fitness steigen und
dariiber hinaus die Freude an
der Bewegung in den Vorder-
grund stellen. Montag, Diens-
tag, Mittwoch und Donnerstag
bieten wir ein ausgewogenes Pro-
gramm an. Heute prdsentieren
wir Thnen die Sportstunden, die
sowohl fiir Frauen wie Minner,
fiir Jugendliche und Junggeblie-
bene gedacht sind.

Ein Ganzkorpertraining mit Ele-
menten aus dem Tai Bo. Nach
intensivem Warm up werden zu
rhythmischer Musik Schlag- und
Bein-Techniken aus dem Boxen,
Kickboxen und Taekwon-Do trai-
niert. Die Fettverbrennung wird
angekurbelt und die Muskeln
in Schwung gebracht. Den Ab-
schluss bildet ein ausgiebiges
Stretching.

Das ist ein Mix aus Konditions-,
Koordinations-, sowie Ganzkor-

¥ HE

Am Donnerstag: Step-Aeorbic

KindersFitness?

Fitness fiir Alle

o

-

Am Mittwoch: Auf geht’s zum Skitraini

pertraining mit hohem Energie-
verbrauch und viel Bewegung.
Der Puls wird auf ideale Hohe
gebracht und mit gezielten Mus-
kelaufbauiibungen und guter
Musik kommt man schnell ins
Schwitzen. Auch die Korpermit-
te (Rucken, Bauch, Beine) wer-
den nicht vernachléssigt. Den
Abschluss jeder Stunde bildet
eine Dehnphase und ein Ent-
spannungsteil.

Wie der Name schon sagt, zielt
diese Gymnastik auf die Vorbe-
reitung zum Skifahren ab. Im
Grunde genommen ist es ein
intensives Fitnesstraining, das
samtliche Muskelgruppen des
Korpers trainiert und zusatzlich
die koordinativen Fihigkeiten
schult sowie Kraft und Beweg-
lichkeit optimiert. Der richtige
Schwung stellt sich schnell ein
und wird durch fetzige Musik
unterstrichen.

Step-Aerobic ist ein Kardio- und
Koordinationstraining auf einer

ng

hoher verstellbaren Plattform.
Diese bietet vielseitige Moglich-
keiten, die Muskulatur, das Herz-
Kreislauf-System und die Koor-
dination zu trainieren. Die ver-
schiedenen Schrittfolgen werden
gemeinsam wahrend der Stunde
erarbeitet und in vielen Varian-
ten auf und mit dem Brett umge-
setzt. Ein effizientes Riicken- und

Bauch-Workout strafft zusitzlich
den Koper und abgeschlossen
wird die Einheit mit einer Dehn-
und Entspannungsphase.

Zum Ausschneiden bzw. fiir die
Pinwand noch mal ein Uberblick
tiber alle Fitness-Angebote. Denn
auch die Damengymnastik deckt
viele Bereiche des korperlichen
Trainings ab. Sie werden in einer
spateren Ausgabe des Post-Stid-
Kurier vorgestellt.

Diese Angebote sind fiir alle Mit-
glieder im Verein. Auch Nicht-
mitglieder sind herzlich einge-
laden, zum kennen lernen vor-
bei zu kommen. Sporadische Be-
sucher kénnen beim jeweiligen
Trainer/in auch eine Kurskarte
erwerben. Machen Sie doch mal
einen Versuch, am Besten gleich
im neuen Jahr: 1. als guten Vor-
satz, 2. gegen den Weihnachts-
speck. Die Trainer/in und der
Verein wiirden sich freuen.

Maria Ludwig
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Von heilsam bis meditativ: Qigong ist vielfiltig.

Qigong bedeutet: Arbeit an der
Lebensernergie.

Qigong (sprich Tschigung) ent-
spannt den Korper, schenkt der
Seele Gelassenheit und macht
den Geist hellwach. Ruhe und
Energie, das ist das Geheimnis
von Qigong.

Dieses Geheimnis liiftet zur Zeit
eine Gruppe von Frauen und
Mainnern beim SG Post Siid.

Mit leicht erlqnbaren Ubungen
erfahren die Ubenden den Ein-
fluBs von Qigong auf Gesundheit
und Wohlbefinden.

Gesundheit und Wohlbefinden
zu kultivieren hat in China eine
lange Tradition. Qigong mit sei-
nen vielfdltigen Ubungen steht
als Mittel zur Selbsthilfe in dieser
Tradition, mittlerweile nicht nur
in China. Diese Art die Selbst-
heilungskrifte anzuregen wird
auch hier im Westen immer hiau-
figer praktiziert, anerkannt und
findet immer mehr Anhinger.
RegelmifBig Ubende berichten,
dass Korper, Seele und Geist in
Harmonie kommen, innere Ge-
lassenheit sich einstellt und man

sich im eigenen Korper wie-
der zu Hause fiihlt. Uber diese
Wirkungen hinaus hat Qigong
schon vielen Menschen allen Al-
tersgruppen Linderung bei kor-
perlichen Beschwerden gebracht,
seien es Riickenprobleme, Ver-
spannungen, Kopf- und Glie-
derschmerzen, Schlafstérungen,
Herzrasen, Kreislaufprobleme
und vieles mehr.

Qigong ist fiir alle Altersgrup-
pen unabhingig von Konstituti-
on und Kondition geeignet. Die
Ubungen konnen im Sitzen, Ste-

hen oder Liegen ausgefiihrt wer-
den. Es gibt kleine, einfache, lan-
ge, schwierige, stille, langsame,
schnelle und kraftvolle Ubungen.
Qigong kann immer den in-
dividuellen Bediirfnissen der
Ubenden angepasst werden.
Um Qigong zu verstehen, braucht
man eigene Erfahrungen. Durch
den Verstand allein ldsst sich die
unbekannte Welt des Qigong
nicht erschlieflen. Lassen Sie sich
darauf ein, erst durch Erleben be-
kommt vieles in dieser Welt sei-
nen Wert, so auch im Qigong.

Qi Gong - Kurs

Wie bereits in der letzten Ausgabe des Post/Siid Kuriers berich-
tet wurde, besteht seit Januar in unserem Verein die Moglichkeit
an einem Qi Gong - Kurs teilzunehmen. Frau Ingrid Kotterl leitet
weiterhin, die Kurse mit viel Erfolg Engagement.

Die SG Post/Siid hat Qi Gong als festen Bestandteil in sein Sport-
programm aufgenommen, und wéren erfreut, wenn auch in Zu-
kunft sich viele Interessenten bei uns melden wiirden.

Die Termine fiir die nachsten Kurseinheiten sind weiterhin der
Dienstag (19:00 - 20:00 Uhr) bzw. Donnerstag (18:20 - 19:20
Uhr).

Néhere Auskunft erteilen wir gerne in der Geschiftsstelle.

SG Post/Siid , Lydia Aumeier, Geschiftsstelle, 0941 920520

Ubungsleiter dringend
gesucht

Unsere Sport-Angebote im Kinder-Elementar-Bereich erfreuen
sich grofer Beliebtheit. Wir kénnen mit unseren Ubungsleitern
gerade noch alles abdecken. Aber bei Ausfillen haben wir grofse
Probleme. Deshalb unser Appell:

Werden Sie Ubungsleiter bei der SG Post-Siid.

Wenn Sie gerne mit Kindern umgehen und ein bisschen sportlich
sind, iiberlegen Sie nicht lange und melden sich bei uns. Ent-
weder bei der Geschiftsstelle unter Tel. 920520 oder bei Maria
Ludwig, Tel. 999666.

Natiirlich bereiten wir Sie auf die Aufgabe vor und ermdglichen
Thnen den Besuch von Fortbildungen und/oder zum Einstieg
die Mitarbeit in einer Gruppe.

Wohn-Oase am Hochweg
Regensburg-West

BT

Sicherheit und Wertbestandigkeit

durch ein zukunftsorientiertes Gesamtkonzept

BAUTEAM TRETZEL GmbH - Telefon (09 41) 30 70 30
Franz-von-Taxis-Ring 30 - 32, 93049 Regensburg

Wohnen und dauerhaft Nebenkosten sparen!
Eigene Energieversorung mit BHKW sowie ein ausgereiftes und
innovatives Energiesparkonzept mit kontrollierter Wohnraum-
liiftung bieten erhebliche Einsparungen, ca. 40% auch bei
Strom, Telefon, Internet, TV durch eigene Netze im Quartier,
KfW-Darlehen “Okologisch Bauen” 2,65% nom. auf 10 Jahre
ca. 1.650,- € Ersparnis im Jahr bei 80 qm Wohnfliche

Hohe Qualititsanspriiche!

Gediegene Ausstattung, d.h. ausschlieBlich Dt. Markenfabrikate,
wie Buderus, Grohe, Villeroy&Boch, Eiche-Massivparkett,
Fassaden mit Vollwiirmeschutz, hochwertige Kunststofffenster

Wohnen in herrlicher Umgebung!

Erfreuen Sie sich téglich an Threm direkten Wohnumfeld, park-
dhnliche Griinanlagen mit 7.000 qm Seenlandschaft und
Spazierwegen, keine Autos im Quartier!

Serviceleistungen nach Wunsch und bei Bedarf!
Wir bieten Thnen ein kompetentes Versorgungsteam vor Ort fiir
Dienstleistungen rund um das Wohnen fiir Jung und Alt,

z.B. Einkaufen, Kinderbetreuung, Pflege, Reinigung, Arzte

2 Zi.-Wohnung, groBer Siidwestbalkon 54,5 qm EUR 163.900,-
2 Zi.-Wohnung, Dachterrasse, Blick zum See 60,5 qm EUR 149.900,-
3 Zi.-Wohnung, groBer Westbalkon 74,5 qm EUR 199.900,-
4 Zi.-Gartenwhg., groBer Garten, Siidlage 87,7 qm EUR 225.900,-
Penthouse, 3 Zi., Wintergarten, Dachterr. 79,0 qm EUR 239.900,-
Tiefgaragen-Stellplatz EUR 9.900,-
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Nordic-Walking-Kurs im Friihling

Kurs fiir Anféanger

Beginn: Mittwoch, den 11 April 2006, 17.00 Uhr
dann Mittwoch, den 18.04., 25.04,, 02.05., 09.05. jeweils 17.00 Uhr
sowie Freitag, den 13.04., 20.04., 27.04., 04.05. und 11.05. jeweils um 16.00 Uhr

Ziele des Kurses sind:

¢ Erlernen der Grundtechnik

* Erhohung der Ausdauerleistung

¢ Training im optimalen Fettstoffwechselbereich
o Steigerung der Fitness

e Spafl und Entspannung in der Gruppe

Kosten: 40,-- Euro (Kurskarte) — Fiir Vereins-Mitglieder ist die Teilnahme kostenlos !
Maximal 8 - 10 Teilnehmer.

Bitte Lauf- oder Trekkingschuhe und —falls vorhanden - Nordic Walking-Stécke und eine
Pulsuhr mitbringen. Einige Nordic Walking-Stocke konnen ausgeliehen werden.

Falls Sie sich welche kaufen wollen, beachten Sie bitte, das sie nicht langer als 2/3 der Kor-
pergrofe sind.

Maria Ludwig, Nordic-Walking-Instructor (Zertifikat)

Wohnen und dauerhaft Nebenkosten sparen!

0 ° . 0 0
‘N} Eigene Energieversorung mit BHKW sowie ein ausgereiftes und
SICher helt un d ertb e Stan dlgkelt innovatives Energiesparkonzept mit kontrollierter Wohnraum-

liiftung bieten erhebliche Einsparungen, ca. 40% auch bei

durCh ein ZUkunftsor ienﬁertes Gesamtkonzept Strom, Telefon, Internet, TV durch eigene Netze im Quartier,

Wohn-Oase am Hochweg
Regensburg-West

BT

KfW-Darlehen “Okologisch Bauen” 2,65% nom. auf 10 Jahre
ca. 1.650,- € Ersparnis im Jahr bei 80 qm Wohnfliche

Hohe Qualititsanspriiche!

Gediegene Ausstattung, d.h. ausschliefllich Dt. Markenfabrikate,
wie Buderus, Grohe, Villeroy&Boch, Eiche-Massivparkett,
Fassaden mit Vollwirmeschutz, hochwertige Kunststofffenster

Wohnen in herrlicher Umgebung!

Erfreuen Sie sich téglich an Threm direkten Wohnumfeld, park-
hnliche Griinanlagen mit 7.000 qm Seenlandschaft und
Spazierwegen, keine Autos im Quartier!

Serviceleistungen nach Wunsch und bei Bedarf!
Wir bieten Thnen ein kompetentes Versorgungsteam vor Ort fiir
Dienstleistungen rund um das Wohnen fiir Jung und Alt,

z.B. Einkaufen, Kinderbetreuung, Pflege. Reinigung, Arzte

BAUTEAM TRETZEL GmbH - Telefon (09 41) 30 70 30
Franz-von-Taxis-Ring 30 - 32, 93049 Regensburg

2 Zi.-Wohnung, groBer Siidwestbalkon 54,5 qm EUR 163.900,-
2 Zi-Wohnung, Dachterrasse, Blick zum See 60,5 qm EUR 149.900,-
3 Zi.-Wohnung, grofier Westbalkon 74,5 qm EUR 199.900,-
4 Zi.-Gartenwhg., groBer Garten, Siidlage 87,7 qm EUR 225.900,-
Penthouse, 3 Zi., Wintergarten, Dachterr. 79,0 qm EUR 239.900,-
Tiefgaragen-Stellplatz EUR 9.900,-




Regionalliga - 1. Mannschaft

Die Saison der ersten Mannschaft
ist bereits voriiber und konnte
mit einem etwas undankbaren
6. Tabellenplatz abgeschlossen
werden - punktgleich mit den
an fiinfter Stelle platzierten Aug-
sburgern. Nur aufgrund des um
ein Spiel besseren Spielverhilt-
nisses miissen wir uns nun mit
dem 6. Platz zufrieden geben.

Es war eine schwierige Saison.
Dem Team um Thimm Spitzer
ist es leider nicht mit der noti-
gen Konsequenz gelungen an
den Spieltagen die erforderliche
Leistung zum Sieg bzw. zum

# Unentschieden auf das Feld zu

bringen. So wurden eben nur
die Pflichtsiege gegen Augsburg
und Landshut eingefahren und
jeweils ein Unentschieden ge-
gen Viernheim, Neuhausen und
Schorndorf erreicht. Pech hat
ein Ubriges dazu beigetragen:
Kampflos gegen Viernheim in
der Riickrunde verloren wg. ver-
spateter Anreise (2 Stunden Stau
kurz vor Viernheim) und leider
konnte Lukas Schmidt am letzten
Spielwochenende wg. den Dutch
Juniors nicht eingesetzt werden,
wodurch Schorndorf trotz verlet-
zungsbedingt schwacher Mann-
schaft noch einen Punkt mit nach
Hause nahm.

Jetzt wird sich in den kommen-
den 4 Wochen entscheiden ob
evtl. noch die Relegationsrunde
droht. Ob das passiert hiangt noch
von einigen Auf- und Abstiegen
der 1. und 2. Bundesligen ab.

Schwierige Voraussetzungen
fiir die kommende Saison

Fiir die kommende Saison steht
die 1. Mannschaft vor schwie-
rigen Herausforderungen. Es gilt
nun herauszufinden ob die Leis-

Lukas Schmidt

Badminton

tungstrager Lukas Schmidt und
Thimm Spitzer in der nédchsten
Runde wieder fiir uns zur Ver-
figung stehen. Es versteht sich
von selbst dass die Angebote aus
hoheren Ligen fiir ein Ausnah-
metalent wie Lukas Schmidt sehr
verlockend sind.

Thimm Spitzer folgt seinen Friih-
lingsgefiihlen moglicherweise ins
Frankenland und wird dort vor-
aussichtlich auch gleich mit sei-
ner Diplomarbeit die Studienzeit
zu Ende bringen.

Es wird sich zeigen ob die SG
Post Siid gegen solche Umstan-
de gegenhalten kann.

Thimm Spitzer

Bayernliga - 2. Mannschaft

Als etwas durchwachsen ldsst
sich auch die Saison der zwei-
ten Mannschaft bezeichnen. Die
Bayernliga-Mannschaft konn-
te in der aktuellen Saison nicht
durch Hochstleistung gldnzen.
Bedingt durch das Verletzungs-
pech bei Thomas Imlohn zu Be-
ginn der Saison mussten die ver-
bleibenden Herren jeweils um ei-
nen Platz in der Aufstellung nach
vorne riicken.

6 Punkte stehen nun zwei Spiel-
tage vor dem Saisonende auf der
Habenseite und es sieht nicht da-
nach aus, als ob da noch viele
Punkte hinzukommen. Unabhén-
gig davonist der 7. Tabellenplatz
bereits schon zementiert und die
Relegationsrunde nicht mehr ab-
zuwenden.

Nur gegen die von Beginn der
Saison als klarer Abstiegskan-
didat feststehenden Nordlin-
ger konnte gewonnen werden
(davon einmal kampflos) sowie
einmal gegen Neuhausen-Nym-
phenburg.

e

COURTYARD!

— el

Selbst die gute Leistung von
Bernd Schwarz mit 11:5 gewon-
nenen Spielen konnte die Mann-
schaftsergebnisse insgesamt nicht
besser ausfallen lassen. Dazu hat
einfach eine weitere ,Bank” in
den eigenen Reihen gefehlt die
fiir den einen oder anderen si-
cheren Punkt sorgt. Hoffentlich
ist Thomas Imlohn bald wieder
zu alter Form erstarkt, sodass zu-
nachst einmal der Abstieg abge-
wendet werden kann und fiir die
kommende Saison die Zeichen
wieder auf Sturm gestellt wer-
den konnen.

Bezirksoberliga -
3. Mannschaft

Wieder einmal zeichnet sich die
3. Mannschaft als der wahre
Leistungstrager der Badminton-
abteilung aus. Trotz etwas ver-
patztem Start mit einem Unent-
schieden gegen Vilsbiburg und

SG Post Siid Rennwahnsinn

/

Sg
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zwei verlorenen Spielen gegen
Landshut 2 und Vilshofen konn-
te nun noch kurz vor Saisonende
der 2. Tabellenplatz der Bezirk-
soberliga erkampft werden. Das
Team um Michael Schweinfur-
ter und Norbert Ebenhoh ist
Punktgleich mit dem Tabellen-
fihrer Plattling. Es wird sich am
letzten Spielwochenende (24.3.)
entscheiden wer die Saison als
Meister abschliessen wird und
das im finalen Showdown gegen
den derzeitigen Tabellenfiihrer in
Plattling! Bleibt abzuwarten ob es
Sportwart Norbert Ebenhoh ge-
lingt seine Mannen fiir den letz-
ten Kampf fit zu halten und zu
motivieren, da er selber wegen
seinem Auslandspraktikum nicht
zur Verfligung stehen wird!

SG Post Siid - Rennwahnsinn

Am 18.12. haben sich einige
Rennwahnsinnige der Badmin-

11
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tonabteilung nach Schwandorf
aufgemacht herauszufinden wer
der schnellste Kartfahrer ist. Na-
hezu unaufhaltsam waren Chris-
tian Palmtag und Udo Beyerlein
und machten den Sieg unter
sich aus. Trotz unwahrschein-
lichem Unvermogen einzelner
Fiihrerscheinneulinge blieben
zum Gliick alle Teilnehmer un-
verletzt. ..

Weihnachtsfeier am 22.12.2006
im Courtyard by Marriott-Ho-
tel

Es war wohl eine der fréhlichs-
ten und gemiitlichsten Weih-
nachtsfeiern unserer Abteilung.
Am 22.12. fanden sich mehr als
40 Mitglieder, Aktive und Ange-
horige im Courtyard-Hotel in der
Frankenstra8e ein. Wie auch der
Mannschaftskleidung zu entneh-
men, fordert das Courtyard-Ho-
tel bereits seit Jahren maf3geblich
unsere Abteilung.

Im gemiitlichen Rahmen gab es
zuerst einen Glithweinempfang.
Nach einer kurzen Ansprache
durch die Abteilungsleitung und
einem Gruf8wort des Présidenten
des Hauptvereins Fritz Schwein-
furter wurde sich auch bald dem
warmen Buffet zugewendet. Die
Tische bogen sich vor Reichhal-
tigkeit und es blieben wohl kaum
Wiinsche offen. Der Service war
dariiber hinaus ausgezeichnet.
Fritz Rohrl hatte dann die Ehre
den aktuellen Zwischenstand
des Silberschilds zu verkiinden.
Das Silberschild ehrt den erfolg-
reichsten Spieler der Saison.

Lukas und Peter bei den Dutch Juniors

Erfolge Lukas Schmidt
Deutsche Meisterschaft U19 in
Duisburg vom 9.-11.2.

Bereits die Setzliste zeugte von
der Erwartung an das Endergeb-
nis und so war Lukas im Her-
reneinzel sowie im Herrendoppel
mit Peter Kdsbauer an Nummer 1
gesetzt. Die Organisatoren wur-
den denn auch im Endergebnis
nicht enttduscht, als Lukas am
Sonntagnachmittag auch beide
Wettbewerbe als Sieger fiir sich
entscheiden konnte. Lukas ist so-

£ A jea, L
Siegerehrung Lukas bei der DM /

Duisburg

mit derzeit der herausragende
Spieler der Altersklasse U19 und
wurde vom Bundestrainer fiir die
Europameisterschaft der Jugend
vom 31.3. bis 8.4. in Volklingen
nominiert.

Dutch Juniors vom 28.2. bis 4.3.
in Haarlem (NED)

Einen wahren Marathon muss-
te Lukas bei den Dutch Juniors
hinlegen. Vier Siege bendtigte
er um ins Viertelfinale zu ge-
langen, wo er leider gegen Fabi-
an Hammes in drei Sitzen ver-
lor, den er auf der Deutschen
Meisterschaft im Februar noch
in zwei Sdtzen schlagen konnte.
Im Doppel erreichte Lukas zu-
sammen mit seinem Stammpart-
ner Peter Kédsbauer das Viertelfi-
nale. Sie mussten sich im Kampf
um den Einzug ins Halbfinale
den beiden Indonesiern Kurnia-
wan / Subakti beugen, die spater
auch den Turniersieg feierten.

German Juniors in Bottrop
vom 8. bis 11.3.

Im Doppel hat Lukas zusammen
mit Partner Philip Welker zuerst
das ukrainische Doppel Burlaka
/ Panchenko besiegt und danach
die Schotten Bethel / Merriliees,
bevor dann gegen die spdteren
Halbfinalisten aus Dadnemark
Skovgaard / Larsen Schluss war.
Im Herreneinzel ist Lukas in
der Runde der letzten 32 gegen
Yongzhao Ashton Chen aus Sin-
gapur ausgeschieden.

Dank und Ausblick

Mir bleibt vorerst nur, Euch viel-
mals fiir Euer Engagement in der
aktuellen Saison zu danken. Nur
durch die Mithilfe eines Jeden ist
ein Vereinsleben wie das unsere
tiberhaupt denkbar.

Dartiber hinaus gebiihrt Dank an
all unsere Unterstiitzer und For-
derer die uns moralisch, finanzi-
ell und vor allem mit Taten un-
ter die Arme greifen. Besonders
wichtig an dieser Stelle sind die
Helfer im Hintergrund zu nen-
nen, die wie z. B. die Eltern oft
am Wochenende viel Zeit und
Geduld fiir Fahrdienste aufbrin-
gen miissen.

Ich personlich wiinsche Lukas
fiir die anstehende Europameis-
terschaft in Volklingen das notige
Gliick und wahnsinnig Viel Er-
folg! Du kannst sicher sein, dass
Dir die gesamte Abteilung die
Daumen driickt!

Alles Gute!

Euer
Florian Kérber
Abteilungsleiter

Reiseservice TM G ...

Wir arbeiten zusammen, fiir das Gelingen Ihrer Urlaubsreise
- SG Post / Sud Regensburg und TMG Reiseservice Paul Weber -

fur die schonste Zeit im Jahr

Buchung:

Uberblicken Sie den Reisemarkt?

TMG-Fliige-Reisen-Reiseschutz von Deutschlands groBBtem Direktvermarkter

Lassen Sie sich Ihr Reisevorhaben vom professionellen Reisevermittier kostenlos
optimieren - personlich, am Telefon, Uber Internet - taglich, zu jeder Zeit!
Sportlich, einfach und fair, bietet TMG-Reiseservice P.Weber den Vereinsmitgliedern zu

giinstigen Bedingungen

> Gruppen-, Stadte-, Pauschalreisen, Kreuzfahrten, Fllige, Bus, Bahn, Auto, Reiseservice <
- Uber registrierte Kooperationskarte aus der Vereinsgeschéftsstelle (R - Kaulbachweg 31)

- Ubers Internet - Link: (www.postsued-regensburg.de) ,kostenloser Reisepreisvergleich"

Die SG Post/Sid Regensburg empfiehlt Ihre Reisebuchung bei TMG-RS P.Weber,
weil TMG-RS P.Weber die gemeinnltzige Vereinsarbeit der SG Post/Sid unterstitzt.

Ansprechpartner: TMG-Reiseservice Paul Weber, Gibitzenhofstr. 194, 90443 Nurnberg
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Wenn sie diese Zeilen lesen, ist
die Entscheidung bereits gefall-
en. Schafft die méannliche D-Ju-
gend die Sensation und wird
Bezirksligameister oder nicht?

Derzeit steht die Mannschaft
in der Meisterrunde 1 an erster
Stelle der Tabelle und hat zu den
Verfolgern 3 Punkte Vorsprung.
Aber es stehen noch 4 Spiele an.
Drei von diesen vier Spielen sind
gegen die Verfolger Neutraub-
ling und Hemau/Beratzhausen.
Nach der derzeitigen Form der
Mannschaft wird diese zumind-
est den zweiten Platz in der Meis-

~ terrunde 1 erreichen. Dieser Platz

berechtigt zur Teilnahme an der
Endrunde um die Bezirksmeis-
terschaft.

Jeweils die ersten zwei Mann-
schaften der Meisterrunde 1
und 2 spielen um die Bezirks-
meisterschaft. Tabellenfiihrer
der Meisterrunde 2 ist derzeit
Forchheim.

Auch die ménnliche C-Jugend
hilt sich tapfer. Da die Mehrheit
dieser Mannschaft aus D-Jugend-
spielern besteht, sind die Geg-
ner in der Regel um 2 Jahre &l-
ter und entsprechend korperlich
iiberlegen. Man hat zwar bish-
er noch kein Spiel gewinnen
konnen, hat aber so manchen
Mannschaften durch geschickte
Spielziige deren Schwéchen auf-
gezeigt. Gleichzeitig haben die
Spieler gelernt, wie man gegen
starkere Mannschaften spielt und
sie hie und da doch etwas drgern
kann.

Am 25.02.2007 war die SG
Post/Stid Regensburg Ausrich-
ter eines E-Jugendturniers. Un-
sere Mannschaft musste hier
gegen die Mannschaften von

Sy

Handball

Cham und Schwandorf antre-
ten. In beiden Spielen zeigte un-
sere Mannschaft, dass sie bere-
its gut in Form ist und entspre-
chend mithalten kann. Gegen
die Chamer mussten sich unsere
Spieler mit zwei Toren geschla-
gen geben, konnten sich aber
dafiir gegen die Mannschaft aus
Schwandorf mit 1 Tor Vorsprung
den Sieg mitnehmen.

Ebenfalls am 25.02.2007 konnte
die Minimannschaft an einem
Handballturnier beim Verans-
talter ESV 27 teilnehmen. Da-
bei musste sie sich gegen die
Mannschaften Neunburg I und
ESV Regensburg Ib behaupten.
Trotz guter Leistung und kamp-
ferischem Einsatz konnte un-
sere Mannschaft noch nicht mit
dem Spielvermogen und der
Erfahrung der beiden Gegner
mithalten. Beide Spiele wurden
verloren. Bei weiterem Trainings-
fleiff wird sich dies sicher bald
andern.

Aufgrund der vielen jugendli-
chen Spieler mussten die

Taktische Einstellung der D-Jugendmannschaft durch Trainer Kurt Blaf§ und

Jugendwart Rolf Schlauderer

Die Spannung steigt

Trainingszeiten der einzelnen
Mannschaften an die zur Ver-
fiigung stehenden Hallenzeiten
neu angepasst werden. Die Train-
ingszeiten sind immer am Don-
nerstag:

Jahrgdnge 1999 und jiinger
15:00 Uhr - 16:30 Uhr

Jahrgédnge 1997/98
16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Jahrgédnge 1995/96
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Jugend ménnlich
(Jahrgange 1993 /94)
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Jugend weiblich

(Jahrgdnge 1995/96) sowie
Jugend weiblich (Jahrgdnge
1993/94) und dltere weibliche
und méannliche Jugendliche
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Am 27.02.2007 fand die Ab-
teilungsversammlung statt. Ne-
ben anderem mussten die Ab-
teilungsfithrung sowie die Del-
egierten der Abteilung neu
gewdahlt werden. Die Wahlen er-
brachten folgendes Ergebnis:

Abteilungsleiter: Anton Arnold
Jugendwart: Rolf Schlauderer
Kassier und Schriftfiihrer:
Franziska Arnold

Delegierte: Kurt Blaf, Rolf Schlau-
derer und Franziska Arnold.

Anton Arnold

Neue Anweisungen in der Halbzeitpause durch Trainer Kurt Blafl und Be-

treuerin Anna Fries

kurier ' iy

(1)
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Fiir die Kegler neigt sich die
Saison 2006 / 2007 langsam dem
Ende entgegen. Unterbrochen
von einer zweiwdchentlichen
Pause zur Faschingszeit, gehen
wir nun in die letzten 4 Punkt-
spiele in den jeweiligen Ligen un-
serer Mannschaften.

Alle haben hervorragende Ta-
bellenpldtze und in den letz-

Die Leichtathletikabteilung der
»Tus Siud” spdter ,TSG Stud”
hat eine lange Tradition. Un-
ter Leitung des unvergessenen
Willi Klotz wurde der Name in
Leichtathletikkreisen regional
geschitzt. 1961 wurden sogar
Bayerische Leichtathletikmeis-
terschaften in unserem Stadion
ausgetragen. Herr Wolf und Herr
Kiister organisierten und fiihr-
ten die ersten Schiilertrainings-

ten Spielen wird sich auch nicht
mehr viel daran dndern.

Die Herren I belegen zur Zeit den
3. Platz.

Die Herren II und die Damen
sind Erster und spielen um die

Aufstiegsplitze.

Nach Ende der Saison gibt es

noch die Spiele um den Kreisk-
lassenpokal, die sich je nach Er-
reichen der nichsten Runden
noch bis Ende Mai hinziehen
konnen.

Doch dann beginnt die lange
Sommerpause, in der wir ein
paar Ausflugsfahrten un-
ternehmen wollen. Die Ziele und
die genauen Termine miissen erst

eichtathletik

tage durch.

Zahlreiche deutsche und baye-
rische Titel sowie hervorragende
Platzierungen bei Landerwett-
kampfen wurden erreicht. Dr.
Hermann Magerl wurde 1972
bei den Olympischen Spielen
in Miinchen Vierter im Hoch-
sprung. Stellvertretend fiir die
damaligen Leistungstrager der
Abteilung seien folgende Namen
in Ermneruno gebracht:

www.pustet.de E-Mail: buecher@pustet.de

BUCHER
PUSTET.

W\/
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BUCHER BUCHER

= GESANDTENSTRASSE (09 41) 56 97-0 = UNIVERSITAT
5697-50/51 = DONAU-EINKAUFSZENTRUM 466 86-0

BUCH FASST- BUCHER PUSTET.
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Richard Kick

Dr. Rudolf Mauerer

Josef Magerl

Gebriider Oswald

Josef Huf

Leo Stierhof

Ewald Hackl

Horst Kiister

Rudolf Graf

Die Sportfreunde Otto Wolf,
Horst Kiister und Rudolf Graf
stehen dem Verein auch heute
noch zur Verfligung.

1970 wurde die Leichtathletikge-

.. das Haus der Feste
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Wir &ffnen unser Haus auf Vorbestellung (20 bis 250 Pers.)
for lhre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier.

noch abgesprochen werden. Auf
gutes Wetter bei unseren Aus-
fliigen kénnen wir nattirlich nur
hoffen.

Bis dahin wiinschen wir allen
Sportkameraden
,Gut Holz"!

Die Vorstandschaft
Schuster

meinschaft Regensburg (LGR) ge-
griindet. Die TSG Siid war eines
der Griindungsmitglieder.

Injeder Abteilung gibt es Hohen
und Tiefen. Ende der 70er Jah-
re wurde es im Leistungssport
ruhiger. Nach dem Aufkom-
men der Kunststoffbahnen war
es der Verdienst von Otto Wolf
(Senioren) und Rudolf Graf (all-
gemein), dass die Leichtathletik-
abteilung nicht auseinander fiel.
Diesen Verbund aus ,alten Ha-
sen” und den neuen Schwung

Lmdenho

RESTAURANT

BAB 3 Nurnberg-Regensburg
Autobohnausfahrt 96 Lacber
Terminvereinbarung:
Telefon 09498/902380
Telefox  09498/90238)

www.lindenhof-landhaus.de

Wir sind wieder fiir Sie da - im wildromantischen Labertal. Ferienwohnungen zu vermieten!
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mehr als 1000 kostenlose Parkplatze ¢ immer attraktive Angebote ¢ direkt an der A93 * www.koewe.de




durch die Fusion mit Post SV
hat Marga Graf veranlasst, die
Leichtathletikabteilung zu tiber-
nehmen.

Im November 1986 begann der

Neuaufschwung dieser Abtei-
lung der jetzigen SG Post/Siid.
Mit einer kinder- und einer Ju-
gendgruppe fingen wir an. 1987
konnte das Leichtathletikangebot

durch eine Elementargruppe un-
ter Leitung von Frau Ilona Haf-
ner erweitert werden. Das Team
wurde 1991 durch die Ubungslei-
terin Maria Ludwig verstarkt.
Dass die Leichtathletik dadurch
wieder populdrer wurde, bewie-
sen die stindig steigenden Mit-
gliederzahlen unserer Abteilung.
Waren es im Oktober 1986 noch
20 Mitglieder, steigerte sich die
Zahl bis knapp unter 300 Mit-
glieder. Nach der Bereinigung
ist der aktuelle Stand (2007) bei
110 Mitgliedern.

Auch Leistungsmiflig spie-
gelt sich der Aufschwung wie-
der. Maria Schneider und Karin
Lunz wurden mehrfache Baye-
rische Schiilermeisterinnen im
Speerwurf und im Kugelstof3en.
Deml Stefan konnte vor zwei
Jahren den Bayerischen Titel im
Stabhochsprung nach Regens-
burg holen. 2006 wurden er und
Achim Brunner jeweils 1. Bay-

/
Sg

erischer Mannschaftsmeister im
5 - und 10 Kampf. Jonas Zweck
begeisterte mit seinem Lauftalent
und wird uns auch in Zukunft
viel Freude machen. Hervorra-
gend unser Neuzugang Tobias
Soller, der auf Anhieb wieder
Bayerischer Hallenmeister tiber
die 60m Hiirden wurde.

Im Kinder-, Schiiler- und Jun-
gendbereich kann inzwischen in
abgestuften Gruppen spielerisch
aber auch leistungsorientiert trai-
niert werden. Daneben gibt es -
bereits seit iiber 30 Jahren - eine
Senioren- und eine Allgemeine
Gruppe.

Wir sind zuversichtlich, dass wir
den stagnierenden Zulauf der
auch bei vielen anderen Sport-
arten zu beobachten ist, erfolg-
reich iiberstehen werden und es
auch in den kommenden Jahren
eine erfolgreiche Leichtathletik-
abteilung in unserem Verein ge-
ben wird.

HOF BRAUHAUS
MUNCHEN

&){wbauﬁ E}iegengba

Familie Schafbauer
93047 Regensburg
Am Alten Rathaus
Tel. (09 41) 512 80

Gutbiirgerliche Kiiche
Edle Biere

lg

HOFBRAUHAUS
MUNCHEN

Sicherheit und Wertbestandigkeit

durch ein zukunftsorientiertes Gesamtkonzept

Wohnen und dauerhaft Nebenkosten sparen!
Eigene Energieversorung mit BHKW sowie ein ausgereiftes und
innovatives Energiesparkonzept mit kontrollierter Wohnraum-
liftung bieten erhebliche Einsparungen, ca. 40% auch bei
Strom, Telefon, Internet, TV durch eigene Netze im Quartier,
KfW-Darlehen “Okologisch Bauen” 2,65% nom. auf 10 Jahre

— kurior Naldy

ca. 1.650,- € Ersparnis im Jahr bei 80 qm Wohnfliche

Wohn-Oase am Hochweg
Regensburg-West

Hohe Qualititsanspriiche!

Gediegene Ausstattung, d.h. ausschlieBlich Dt. Markenfabrikate,
wie Buderus, Grohe, Villeroy&Boch, Eiche-Massivparkett,
Fassaden mit Vollwérmeschutz, hochwertige Kunststofffenster

Wohnen in herrlicher Umgebung!

Erfreuen Sie sich tiglich an Ihrem direkten Wohnumfeld, park-
dhnliche Griinanlagen mit 7.000 gm Seenlandschaft und
Spazierwegen, keine Autos im Quartier!

Serviceleistungen nach Wunsch und bei Bedarf!
Wir bieten Thnen ein kompetentes Versorgungsteam vor Ort fiir
Dienstleistungen rund um das Wohnen fiir Jung und Alt,

z.B. Einkaufen, Kinderbetreuung, Pflege, Reinigung, Arzte

2 Zi.-Wohnung, groBer Siidwestbalkon 54,5 qm EUR 163.900,-
2 Zi.-Wohnung, Dachterrasse, Blick zum See 60,5 qm EUR 149.900,-
3 Zi.-Wohnung, groBer Westbalkon 74,5 qm EUR 199.900,-
4 Zi.-Gartenwhg., groSer Garten, Siidlage 87,7 qm EUR 225.900,-
Penthouse, 3 Zi., Wintergarten, Dachterr. 79,0 qm EUR 239.900,-
Tiefgaragen-Stellplatz EUR 9.900,-

BAUTEAM TRETZEL GmbH - Telefon (09 41) 30 70 30
Franz-von-Taxis-Ring 30 - 32, 93049 Regensburg

BT
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FaschingsschieBen
bei den Schiitzen

Die Gliicksscheibe oder auch Malefizscheibe

Am Unsinnigen Donnerstag,
dem 15. Februar hielten die
Schiitzen ein kleines Faschings-
schieflen. Vorbereitet und ge-
fithrt vom 2. Schiitzenmeister
Wolfgang Siegmar galt es auf
eine knifflige Gliicksscheibe zu
zielen. In der Mitte namlich, wo
sonst der Schiitze sein Ziel sucht,
prangt eine Minus Zehn, wih-
rend an den Riandern die meis-
ten Punkte zu holen sind. Aber
auch wer die Zwischenlinien

oder gar Kreuze getroffen hat-
te, wurde mit dem Wert der be-
nachbarten Quadrate belohnt.
So war es kein Wunder, dass die
Ergebnisse sehr durchwachsen
ausfielen und mancher sah sein
Ergebnis mit Uberraschung. Da
es aber gentigend Preise fiir alle
Teilnehmer gab, war der Frust
nicht grofi. Die Hauptsache war
sowieso der Spafi, den alle da-
bei hatten.

Einladung zum Osterpreis-
schieBen und zur Jahres-
hauptversammlung 2007

mit Osterfeier

Das diesjahrige Osterpreisschie-
Ben findet in den Disziplinen
Luftgewehr und Luftpistole am
22. und am 29. Mirz statt. Alle
Schiitzen sind herzlich eingela-
den, daran teilzunehmen.

Die Jahreshauptversammlung
2007 mit anschlieender Oster-
feier beginntam 6. April um19.00
Uhr im Versammlungsraum der
Schiitzen. In der JHV werden
neben dem Rechenschaftsbe-

richt der Vorstandschaft wieder
wichtige Themen abgehandelt,
die jeden Schiitzen angehen. Wir
bitten, dazu beizutragen, dass die
Versammlung zahlreich besucht
wird.

Zur anschliefenden Osterfeier
gibt es wieder traditionell Ge-
rduchertes. Auch hierzu ergeht
eine freundliche Einladung an
alle Mitglieder und deren Ange-
horige.

Weitere Informationen fiir
das 1. Halbjahr 2007

1. Schiefltage- und Zeiten:

Montag, Spopi ~ ab 18.00 Uhr
Dienstag, Spopi  ab 19.00 Uhr
Donnerstag,

LG und LP, ab 18.00 Uhr
Freitag, Spopi ab 19.00 Uhr

Vorldufiger Versuch bis 30. Marz
2007

2. 50 Jahre Burgschiitzen Ober-
roning e.V.
Wir beteiligen uns am Festumzug
am 17. Juni

3. Vereinskleidung:

Schwarze Hosen / Rock und
neue Hemden

Ab sofort konnen die neuen

Hemden im Schiitzenbiiro oder
beim 1. SchM. Giinter Leja be-
stellt werden.

Die Vorstandschaft bittet alle
Mitglieder um eine Bestellung.
Der Preis wird bei ca. 12 - 15.-
€ liegen.

4. Westen mit Beflockung fiir
Wettkampfschiitzen

Ab sofort konnen die Westen im
Schiitzenbiiro oder beim 1. SchM.
Giinter Leja bestellt werden.
Die Vorstandschaft bittet die
Wettkampfschiitzen um eine Be-
stellung. Der Preis ist noch nicht
bekannt.

Wieder eine Konigin
fiir die Schtitzen
der SG Post/Sud

Am 16. Dezember vergangenen
Jahres begingen die Schiitzen
ihre vorweihnachtliche Feier in
der traditionsreichen Brauerei-
gaststdtte Spitalgarten. Dies ist
wie jedes Jahr der AnlaR fiir die
Proklamation, also fiir die 6ffent-
liche Bekanntmachung der Schiit-
zenkonige sowie fiir die Preisver-
leihung an die Gewinner des Jah-
resendpreisschieflens.

1. Schiitzenmeister Giinter Leja
begriifite die Géste und richtete
seinen Dank an die Helfer und an
die Spender, die dazu beitrugen,
dass die Feier stattfinden konnte.
Nachdem die Kerzen entziindet
waren stimmte uns Ehrenschiit-
zenmeister Willi Biumler mit ei-
nigen seiner besinnlich-lustigen
Weihnachtsgeschichten und -ge-
dichte auf die Feier ein.

Giinter Leja begann dann mit den
Ehrungen fiir aktive Sportschiit-
zen und Gruppensieger

Fiir die langjahrige Jahre aktive
Teilnahme am SportschiefSen
wurden vom Présidenten Deut-
schen Schiitzenbund geehrt:

fiir 30 Jahre: Alfred Koppenwall-
ner und Hans Rester mit der Se-
bastianusnadel des Préasidenten.
fiir 25 Jahre: Wolfgang Sieg-
mar und  Peter Wolfrum

mit der Goldenen Nadel,
fiir 20 Jahre : Gehard Bohm
mit der Silbernen Nadel,

fiir 15 Jahre: Reinhard Amann,
Klaus Biendl, Hermann Grétsch,
Winfried Mirl und Horst Ste-
gerer mit der Nadel in Bronze,
fiir 10 Jahre: Helmut Ott mit der
Nadel in Griin.

Ebenfalls sprach der Bayerische
Sportschiitzenbund Ehrungen
aus fiir Alfred Koppenwallner
und Willi Baumler mit der Gol-
denen Verdienstnadel, sowie fiir
Hermann Grétsch und Hans Res-
ter mit Verdienstnadel , In Aner-
kennung ,,.

Wiahrend vor 50 Jahren bei den
Postschiitzen die besten Grup-
pensieger noch zum Essen in den
Bischofshof eingeladen wurden,
miissen diese sich heutzutage
mit einer Urkunde begniigen.
Ein Gruppensieg ist das beste
Durchschnittsergebnis der Trai-
nings- und Wettkampfergebnisse
in der jeweiligen Disziplin.

Die besten Gruppensieger waren:
in Luftgewehr: Alfred Koppen-
wallner (347,3 Ringe), Wolf-
gang Siegmar (331,5 R) und
Beate Neumann (314,9 R),
in Luftpistole: Hans Rester (368,5
R), Armin Weidinger (346,6 R)
und Giinter Leja (337,9 R),
in 5-schiissiger Luftpisto-

e



le:  Hans Rester (25,9 Tref-
fer), Giinter Leja (253 T)
und Wolfgang Gans (24,6 T),
in Sportpistole Kleinkaliber:
Hans Rester (546,9 R) und Ar-
min Weidinger (495,7 R),
in Gebrauchspistole Grofkaliber:
Hans Rester (338,8 R) und Armin
Weidinger (309,5 R)

Nach dem gemeinsamen Essen
ging es an die Verteilung der
Preise des Jahresendschie3ens.
Das diesjahrige Weihnachtschie-
en gewann fiir Luftgewehr Al-
fred Koppenwallner mit einem
37,8 Teiler. Meister mit dem Luft-
gewehr wurde ebenfalls Alfred
Koppenwallner mit 46 Ringen.
Die Weihnachtsscheibe Luftpis-
tole gewann Peter Sollner (184,7
T) , wahrend Hans Rester sich

#™die Meisterscheibe in Luftpistole

mit 49 Ringen sicherte. Die Weih-
nachtscheibe Sportpistole Klein-
kaliber ging ebenfalls an Hans
Rester, Sportpistole Grofkali-
ber an Giinter Leja. Die Meister-
scheibe Sportpistole Kleinkaliber
errang wieder Hans Rester (49
Ringe), die Meisterscheibe Sport-
pistole Grofkaliber bestritt Mar-
ko Djuri¢ (44 Ringe).

Schiitzenkonige der SG Post/Stid v.l.n.r.: Tobias Bauer, Sandra Séllner, Tomas
Bartkowski, Hermann Grétsch, Klaus Biendl, Marko Djuric, Beate Neumann,
Alfred Koppenwallner, Willi Baumler, Markus Baldauf, Hans Rester, Gerhard  tet von Knackerkdnig Hermann

Bohm, Giinter Leja.

Unser langjahriges Mitglied Pe-
ter Wolfrum spendete anlass-
lich seines 50. Geburtstags eine
schone Scheibe, deren Gewinner
Giinter Leja mit einem 39,5 Tei-
ler war. Ehrenschiitzenmeister
Willi Baumler iiberreichte seine
traditionellen Pokale an Alfred
Koppenwallner (16,3 T), Marko

Djuri¢ (75,4 T), Jiirgen Docekal
(94,2 T), Katrin Neumeier (128,8
T) und Giinter Leja (140,0 T)

Die Uberraschung war dann
grof}, als Giinter Leja die Konige
der SG Post/Siid fiir 2007 be-
kannt gab: die amtierende Ko-
nigin der Luftgewehrschiitzen

 kurier

sg9

~u

sud/
ist auch wieder die neue Koni-
gin! Beate Neumann durfte unter
grofSem Beifall die Schiitzenkette
gleich anbehalten, statt sie an ei-
nen neuen Konig weiterreichen
zu miissen. lhr zur Seite stehen
Knackerkonig Alfred Koppen-
wallner und Brezenkonig Willi
Baumler.

112007

Der neue Jugendkonig heifst To-
mas Bartkowski, der von Florian
Sollner und Tobias Bauer flan-
kiert wird. Auch bei Luftpisto-
le wurde ein Wechsel vollzogen:
Hans Rester ist der neue Luft-
pistolenkonig. Auf den 2. und 3.
Platz folgen Gerhard Bshm und
Markus Baldauf. Die Kénigsket-
te der Sportpistolenschiitzen darf
jetzt Klaus Biendl tragen, beglei-

Grotsch und Brezenkonig Marko
Djuri¢. Schiitzenmeister Giinter
Leja gratulierte allen Majestéten
und wiinschte ihnen viel Erfolg
im neuen Amt.

Bei der nachfolgenden Weih-
nachtstombola wurden von den
Gisten eifrig Lose gekauft und
die Treffer fiir interessante Sach-
preise eingetauscht.

Weilimachtsfeier 2006; links oben: Willi Baumler liest eine Weihnachtsgeschichte; rechts oben: Grinter Leja und Markus Baldauf; links unten: Peter Wolfrum und
Klaus Biendl; rechts unten: Unsere Jugendkionige Tobias Bauer, Tomas Bartkowski und Sandra Séllner; Mitte: Renate und Wolfgang Gans
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Standreinigungstermine 2007 -2008

In dieser Ausgabe findet Ihr die Standreinigungstermine 2007 -2008 zur Beachtung. Wir bitten Euch, diese Termine schon langfristig vorzu-
merken und zu beachten. Etwaige Anderungen sind ausschlieSlich mit dem Abteilungsleiter Giinter Leja abzusprechen.

5/ Marz 2007 3/ April 2007 7/ Mai 2007 5/ Juni 2007

Montag Dienstag Montag Dienstag

Gans W. 0171 3225950 Drasch K. 0941 707 5440 | Biendl K. 0941 47189 Stegerer H. 0175 4405357
Gans R. 0171 3225950 Deininger T. 09402 2577 Drasch D. 0941 707 9169 | Kohlik H. 09452 2147
Gans C. 0171 3225950 Pernpeintner F. 09404 3579 Mirl W. 0171 3630421 | Obermeier G. 0941 707 3714
Kemeter U. 0941 31436 Kraus H. 09403 3360 Amann R 0941 400608 Eschl H. 0171 7529130
Hausler Bernd jun | 0941 24920 (3.) Lang D. 09402 6535
Hartl Christian

18.00 Uhr 19.00 Uhr 18.00 Uhr 19.00 Uhr

2/ Juli 2007 7/ August 2007 3/ September 2007 9/ Oktober 2007

Montag Dienstag Montag Dienstag

Weidinger A. 0173 3520719 Leja G. 0171 9340851 | Rester H. 0941 98159 Grotsch H. 0941 707 5932
Neumeier K. 0173 3520719 Neumann B. 0171 9340851 | Bauer T. 09401 50407 Koppenwallner A. | 0941 54947
Vesely S. 0179 5979466 Siegmar W. 0941 3995125 | Séllner S. 0160 7244769 | Bartkowski T. 0160 3205666
Greifenstein M. 0179 5979466 Stadler R. 0170 6440451 | Sollner P. 0160 97446802 | Sollner F. 0151 11220501
Docekal ]. 0941 7040190 Pawlitschko Th. Héusler B. j. 0941 24920

Baldauf Markus

Manuel u. Mario

18.00 Uhr 19.00 Uhr 18.00 Uhr 19.00 Uhr

5/ November 2007 11/ Dezember 2007 5/ Februar 2008 3/ Mirz 2008

Montag, Dienstag Montag Dienstag

Gans W. 0171 3225950 Drasch K. 0941 707 5440 | BiendI K. 0941 47189 Stegerer H. 0175 4405357
Gans R. 0171 3225950 Deininger T. 09402 2577 Drasch D. 0941 707 9169 | Kohlik H. 09452 2147
Gans C. 0171 3225950 Pernpeintner F. 09404 3579 Mirl W. 0171 3630421 | Obermeier G. 0941 707 3714
Kemeter U. 0941 31436 Kraus H. 09403 3360 Amann R 0941 400608 Eschl H. 0171 7529130
Hartl Christian Lang D. 09402 6535
18.00 Uhr 19.00 Uhr 18.00 Uhr 19.00 Uhr

Anderungen sind nur mit Abteilungsleiter Giinter Leja, 0171 93 40 851, abzusprechen




Im Kurier 4/2006 haben unsere
Mitglieder - bei der Vorstellung
der Sportarten- unsere Gymnas-
tik vermisst. ( Ein Zeichen dafiir,
dass der Kurier von uns gelesen
wird!)

Wir ALTEN haben auch - unsere
-Sportart. !

Wir blicken zuriick:
Juli 2006:

Am 27. nach der Gymnastiks-
tunde haben wir uns unter Son-
nenschirmen vom Vereinswirt

Amit Eisbechern , Kuchen und
guten Sulzen verwohnen lassen.
Dann verabschiedeten wir uns in
die Sommerpause.

November:

Nachmittagsfahrt ins BLAUE .
Mit dem Bus fuhren wir durch
drei Téler, das Donautal, Scham-
bachtal und Altmiihltal. Der Be-
such des Riedenburger Bauern-
hof-Museums in Echendorf mit
Vorfiihrung von landwirtschaftli-
chen Maschinen u. Gerdten war
interessant. Nach einer Kaffee-
pause in Riedenburg brachte uns
der Bus durch das Altmiihltal
nach Regensburg . Danke dem
Organisator TON !

Dezember:

7~
‘Bei einer Adventfeier beschlos-

kurier
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Senioren
Sportart Tag Zeit Ort Trainerin
Seniorengymnastik fiir | Donnerstag | 13.30 - Vereinshalle Elisabeth Fischer
Damen u. Herren 14.30 Uhr

sen 44 Abteilungsmitglieder das
Gymnastikjahr 2006. Im Verein-
sheim wurden wir wieder sehr
gut bewirtet.

Januar 2007:

Am 11. starteten wir in das
neue Gymnastikjahr. Die erste
Ubungsstunde war wie immer
gut besucht,-- wie man sieht, ver-

Immobilienservice weltweit

RE/MAX Regensburg
Priifeninger Schlossstrasse 2
93051 Regensburg

| 4

Peter Schneller
Diplom- Volkswirt
Selbststandiger
Immobilienmakler
RE/Max Lizenznehmer

Telefon:

0941/30770231

Telefax:

0941/3077017

Mobil:

0173/9761703

e-mail:
Schneller@remax-regensburg.de
Internet:
www.remax-regensburg.de

Thr Ansprechpartner fiir die Vermittlung von
Hiusern, Wohnungen und Grundstiicken.
Thr Spezialist fir Gewerbeimmobilien und
Anlageobjekte.

Standortanalysen

Expansionsplanung

Umnutzung von Gewerbeimmobilien und
Grundstiicken.

Lassen Sie sich beraten und von meinem
Service liberzeugen.

AuBerdem suche ich laufend neue Miet-und
Kaufobjekte fiir meine Kunden.

Objekte auf Anfrage.

Ich freue mich auf Thren Anruf!

einstreu!
Februar:

Am unsinnigen Donnerstag ge-
staltete unsere Ubungsleiterin
ELISABETH die Ubungsstunde
besonders lustig. 29 maskierte Se-
niorinnen u. Senioren tummelten
sich in der Vereinshalle.
Anschliefend vergniigten wir
uns im Vereinsheim , wo uns der
Musikus ANTON mit dem
Keyboard aufspielte. Der Wirt
verwohnte uns mit Faschingsk-
rapfen und RIESENKIACHL .

Somit haben wir das Sportliche
und Gesellige zu einem schénen
Nachmittag verbunden.

Mirz:

Das FUSIONSFEST feierten 18
Mitglieder der Seniorengymnas-
tikabteilung mit.

Das Fest - 20 Jahre SG Post/Stid
Regensburg - war ein gut gelun-
gener Abend , ein voller

Erfolg fiir das Prasidium und die
Mitglieder.

Erich Bachleitner

PDie Kuno Kinder-CP

Y sl Mas?
QOP\

KUN

Spendometer

sud)

19



bt ]

R -

Ein Traum wird wabr...

uch Bauwerke haben ihre Schicksale und Geschichten, die sie in ihren Mauern

bewahren, und bei der Schnupftabakfabrik sind es Geschichten aus fast

einem Jahrtausend. Jede Epoche hat neue Ideen, neue Anforderungen und
auch eine neue Architektur — und sie alle haben in der Schnupftabakfabrik ihre Spuren
hinterlassen. Jetzt ist an uns, die Schnupftabakfabrik in neuer Form wiederauferstehen zu
lassen, und sie so fur die kommenden Jahrhunderte zu erhalten.

Ihre Eigentumswohnung...

iz ®w A
Baubeginn Juli 2005 - Bezugsfertig Dezember 2006

Hier entstehen 4 Gewerbeeinheiten und ca. 100 zentralste Altstadfiwobnungen.
Jede Eigentumswobnung einmalig in ihrer Art, hochwertigst saniert und in Grifsen von 22 m* - 300 nr’.

Sanierungskosten-Afa nach §7h/10f EStG fur Kapitalanleger sowie Eigennutzer.

lhre Ansprechpartner erreichen Sie unter folgender Telefonnummer:

© 09 41/50 47-0

Sudfinanz AG - www.schnupftabakfabrik-regensburg.de

Vertrieb: Stidfinanz AG - Schwarze-Baren-StraBe 10 - 93047 Regensburg - Tel. 0941/5047-0 - Fax 0941/5047-26

Bauherr Schnupf Immobilien GmbH - Schwarze-Béaren-StraBe 10 - 93047 Regensburg
Projektfinanzierungspartner Raiffeisenlandesbank Oberdsterreich - AG - Zweigniederlassung Bayern - GalgenbergstraBe 2c - 93053 Regensburg
Architekt Georg Kopl - Dipl. Ing. (FH) Architekt - Auergasse 3 - 93047 Regensburg




die Juniorinnen-Mannschaft

Das bestiandige harte Training
der Juniorinnen 18, durchgefiihrt
von Jugendtrainer Harry Forster,
wurde schlieflich belohnt: zum
ersten Mal spielt eine Jugendma-
nnschaft der SG Post/Siid Re-
gensburg in der Bezirksliga, der
hochsten Klasse im Wettkamp-

Sensationeller Erfolg fiir

Langer, Dorothee Kiibel, Clau-
dia Knott, Tanja Schmidl und
als Verstarkung von TC Griin-
Weif’ Nittendorf Camilla Richt-
hammer) mit fithrenden Verein-
en wie TC Rot-Blau Regensburg
oder Postkeller Weiden messen.
Das erkldrte Ziel kann natiirlich

[
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Sanierung eines
Gerateschuppens

Eine kleine Erfolgsstory aus der
Tennisabteilung.

Neben den Platz 10 der Tenni-
sanlage, verdeckt von Biischen,
steht ein Geridtehaus aus Holz.

Es wurde erbaut in den siebzi-
ger Jahren von den Griindungs-
mitgliedern der Tennisabteilung
der TSG Siid und diente in den
darauf folgenden Jahren als Ten-
nisheim.

sud/,

fkreis der Oberpfalz. Somit kann nur der Klassenerhalt sein.

sich unsere Mannschaft (Kati

Die wichtigsten Termine sind:

/J 13.05.2007 | 10:00 Uhr | SG Post/Siid TC Griin-Rot
Weiden
‘ 20.05.2007 | 10:00 Uhr | TC Postkeller Weiden SG Post/Stid
24.06.2007 | 10:00 Uhr | SG Post/Siid TC Rot-Weifd
Cham
01.07.2007 | 10:00 Uhr | TC Rot-Blau Regensburg | SG Post Siid

Weitere Informationen zu den Uber zahlreiche Unterstiitzung
restlichen Spielen konnen Sie wiirden wir uns selbstverstin-
dem Aushang in unserem Ten- dlich alle sehr freuen.

nis-Vereinsheim entnehmen. Walter Knott,
Betreuer der Junioren.

Hobbykegler

Die Hobbykegler bezahlen pro Stunde und Bahn

Mitglieder
werben

von 10.00 Uhr - 19.00 Uhr
von 19.00 Uhr - 24.00 Uhr

3,60 €
4,60 €

Inserenten

Jugendherbergen

Hinweis:

Im Geschiftszimmer liegen Mitgliedskarten des Deutschen
Jugendherbergswerkes fiir 2006 auf. Dies sind international
gtiltige DJH-Gruppenkarten. Sie kénnen im In- und Ausland
verwenden werden. Sie erméglichen bei Gruppenfahrten den
Aufenthalt in allen Jugendherbergen, ohne dass jeder einzel-
ne Teilnehmer selbst Mitglied im DJH sein muss. Eine Gruppe
muss im Inland aus mindestens 4 und im Ausland aus min-
destens 10 Personen (einschl. GruppenleiterIn) bestehen.

Almrausch-Stamm

Volkstanzkurs:
3 Freitage nach Ostern 13.04.07, 20.04.07, 27.04.07. im Saal
der Sportgaststatte am Kaulbachweg.

Maitanz:
04.05.07 bei schonem Wetter draufSen.

Bitte um Voranmeldungen bei der Sportgaststitte am Kaul-
bachweg, Herrn Ligl, unter der Tel.Nr.: 0941/90218!

TON+LICHT

Thr kompetenter Partner, wenn’s um Veranstaltungstechnik geht
Anruf geniigt:

0941-449653
www.tonpluslicht.de

Sport und Spiel
ftir Kleinkinder

Meist in spielerischen Formen werden die Kleinen an die sport-
liche Bewegung herangefiihrt. Der natiirliche Drang nach Bewe-
gung und korperlichem Erleben wird unterstiitzt und gefoérdert.
Bei schonem Wetter gehen wir auch nach draufien.
Es sind noch einige Plitze frei.
Wenn Ihr Interesse geweckt ist, dann kommen Sie mit Threm
Kind einfach vorbei. Bringen Sie lediglich sportlich bequeme
Kleidung und Turnschuhe mit

Montag: 15.00 - 16.00 Uhr
in der Turnhalle des von-Miiller-Gymnasiums an der Erzbi-
schof-Buchberger-Allee
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Nach der Fusionierung des Ver-
eins 1986/87 mit dem Postsport-
verein und dem jetzigen Neubau
des Tennisheimes diente dieser
Holzbau nur noch als Gerite-
schuppen fiir die Tennisabtei-
lung.

Die Jahre vergingen und der
Zahn der Zeit nagte an der Bau-
substanz, des aus einfachen Ma-
terialien erbauten Hauses. Von
den umliegenden Baumen driick-
ten nachwachsende Aste das
Dach ein und beschleunigten so-
mit den Zerfall des Holzhauses.
Nésse und Regen drangen in das
Haus ein und zerstorten somit
auch die Innenausstattung und
den Holzboden.

2005 stellt die Abteilungsleitung
der Tennisabteilung dann fest,
dass eine Sanierung bzw. Abriss
des Hauses absolut seien.
Fachleute aus dem Bauwesen
stellten den Schadenszustand fest
und erstellten Kostenplane fiir
eine Reparatur des Hauses.

Die Schdtzungen beliefen sich
auf Kosten zwischen 3.000 € und
6.000 €. Diese Summen wurden
auch dem Présidium des Haupt-
vereins vorgetragen. In ers-
ter Linie dem Prasidenten Fritz
Schweinfurter und dem Kassen-
wart Robert Grundl.

Die Finanzlage des Hauptvereins
erlaubte es nicht, Finanzmittel
in dieser Hohe fiir die Repara-
tur zur Verfiigung zu stellen. In
positiven Gesprdchen mit dem
Prasidium erzielte man folgende
Losung:

Die Tennisabteilung plant und
organisiert die Renovierung des
Holzhauses in eigener Regie, re-
krutiert die Arbeitskréfte aus ih-
rem Reihen und fiihrt die Arbei-

ten selber aus.

So entstehen dem Verein keine
Fremd- bzw. Lohnkosten. Die
Materialien fiir die Instandset-
zung {ibernimmt der Hauptver-
ein SG Post/Siid.

Im Sommer 2006 war es dann
soweit, die Mitglieder der Ten-
nisabteilung bzw. der Abtei-
lungsleitung fiihrten in wochen-
lang, vorwiegend an Samstagen
folgende Arbeiten durch:

- Abtragen des Daches und der
Dachkonstruktion

- Demontage der Riickwand
und deren Erneuerung

- Demontage der kompletten In-
neneinrichtung

- Abtragen des zerstorten Holz-
bodens und dessen Erneue-
rung

- Abstiitzung und Erneuerung
der Dachkonstruktion

- Neueindeckung und Abdich-
tung des Daches

An diesen Arbeiten waren be-
teiligt:

Fredy Mayer

Abteilungsleiter

Tennis 5 Std.
Max Griesbeck

st. Abtl. u. Sportwart 25 Std.
Manfred Beutlhauser
Kassenfiihrer 30 Std.

Peter Dombrowe
Mannschaftsfiihrer H 50 20 Std.
Robert Wingerter

H 55 40 Std.
Rudi Graf H 55 18 Std.
Wolfgang Wattolik

H 60 22 Std.

Gesamtleitung dieser Arbeiten
hatte Sportkamerad Robert Win-
gerter.

Allen beteiligten Mitgliedern der
Tennisabteilung mochte ich mich
nun fiir diesen vorbildlichen Ein-

satz bedanken. Die Materialkos-
ten beliefen sich auf ca. 1100 €,
die dann auch absprachegemaf
vom Hauptverein tibernommen
wurden.

Auch dem Prasidium ein herz-
liches Dankeschon.

Diese Aktion ist ein Beispiel da-
fiir, dass durch Eigeninitiative,
ehrenamtliches Engagement,
trotz knapper Finanzmittel, in-
nerhalb einer Gemeinschaft noch
vieles positiv bewegt werden
kann.

Dies sollte auch anderen Abtei-
lungsmitgliedern Anregung und
Ansporn sein bei den noch aus-
stehenden Arbeiten fiir die Sai-
son 2007 im April sich ebenfalls
fiir ein paar Stunden fiir diese Ar-
beiten zur Verfiigung zu stellen.

Absprachen fiir diese Arbeiten
sind an mich zu richten unter der
Tel.-Nr.: 0941/74134.

Mit sportlichen Griifien
Max Griesbeck
Stv. Abteilungsleiter
und Sportwart

am Kaulbachweg.

nen.

Wir gratulieren!

Wichtige Termine aus der
Tennisabteilung
fiir die Saison 2007

Die Jahreshauptversammlung der Tennisabteilung findet statt
am Freitag, den 06.04.07 um 19:00 Uhr, in der Vereinsgaststatte

Es werden Anderungen in der Pldtzenutzung fiir die Saison 2007
bekannt gegeben bzw. Vorstellung des neuen Platzwartes, Trai-
ningsplane, Arbeitseinsitze, Saisonstarttermin etc.

Die Abteilung bittet die Mitglieder um zahlreiches Erschei-

Die Tennisabteilung gratuliert der Mannschaftsfiihrerin, Damen
40 Bayernliga, Heidi Gréfenstein zu einen runden Geburtstag.

Heidi Gréfenstein spielt seit Jahren erfolgreich in unserer Da-
menmannschaft und tibt auch die Funktion der Mannschafts-
fithrerin aus. Kurz gesagt - Sie hilt den laden zusammen!

Die Abteilungsleitung wiinscht Ihr viel Gesundheit, beruflich
viel Erfolg, viel Spa8 beim Tennis und noch viele aktive Jahre.

Die Abteilungsleitung
P.S.

Max Griesbeck
Sportwart

Wenn Sie...

. unsere Vereinszeitung gelesen haben und sie Ihnen
gefallen hat, werfen Sie sie bitte nicht gleich in den Pa-
pierkorb, sondern geben Sie sie an einen Kollegen oder
Bekannten weiter, der oder die noch nicht Mitglied in
der SG Post/Siid ist. So gewinnen wir vielleicht wei-
tere Freunde und Mitglieder. Denn unser Verein bietet
Sport fiir alle in 24 Abteilungen.

Vielen Dank




Tischtennis

Sg

kurier ' Nudy

Tischtennistalente kampften um die Mannschaftstitel

Es ist schon Tradition, dass die
SG Post/Siid die Kreis-Mann-
schaftsmeisterschaften der Schii-
ler A (12-14) und Schiiler B (10-
12) ausrichtet. Als das Meldeer-
gebnis feststand, waren die Or-
ganisatoren sehr enttduscht. Bei
den Schiilern A hatten, wie bei
den Schiilern B nur zwei Vereine
eine Mannschaft gemeldet. Die
schlechte Beteiligung bekommt
noch mehr Gewicht, wenn man
bedenkt, dass im Kreis Regens-
burg 26 Tischtennis-Vereine ge-
meldet sind. Daraus resultierend
ist festzustellen, dass die Nach-
wuchsarbeit im Tischtennis ver-
bessert werden muss.

TR T

Schiiler B: DJK Sportbund Re-
gensburg und SG Post/Stid Re-
gensburg.

Bei den Schiilern A siegte der
Sportbund mit 8:3 tiber die DJK
Nord und bei den Schiilern B
wurde unsere Mannschaft vom
haushohen Favoriten Sportbund
(Gotz, Quach Quang, Eizinger
und Tran) mit 8:0 regelrecht tiber-
rollt. Lediglich Johannes Wurm
und Oliviero Reusser konnten ei-
nigermafSen mithalten hétten mit
ein wenig Gliick den einen oder
anderen Satz gewinnen konnen.
Trotz der hohen Niederlage wa-
ren die Buben begeistert und sie
freuen sich auf das nichste Ein-

Schiiler A: DJK Sportbund Re-  p;, B-Schiilermannschaften von DJK Sportbund (links) und SG Post/Siid zelturnier am 18.03.07 bei Post/

gensburg und DJK Nord Regens- (yechts) mit Constantin Federle, Johannes Wurm, Oliviero Reusser, Paul Budich ~Std.
burg. und Kreisjugendwart Andreas Biuml

Ski:

Schatzberg 2007

Die Jugendfahrt auf die Schatz-
bergalm in der Wildschonau
wurde auch in diesem Jahr wie-
der erfolgreich durchgefiihrt,
zum ersten Mal zusammen mit
dem Skiclub aus Strasskirchen.

“™So wurden die hohen Kosten fiir

Bus und Unterkunft zumindest
etwas verringert.

Am morgen des 2ten Januars
startete also eine bunt gemischte
Gruppe Jugendlicher mit dem Be-
treuerteam Richtung Osterreich.
Dor angekommen herrschte erst
mal schweres Schneetreiben, das
aber der Unterlage auf den Pisten
sehr gut getan hatte.

In den folgenden Tagen hatten
wir einen Riesenspafd auf den
Pisten die dank Beschneiungs-
anlage auch bis ins Tal befahr-
bar waren.

Anjedem Abend wurde die Grup-
pe zu einem besseren Team, nicht
zuletzt durch die interessante Mi-
schung aus Spieleabend, Hiitten-
gaudi und besonderen Aktionen
wie eine Nachtwanderung zum
Gipfelkreuz, die von den Betreu-
ern organisiert wurden.

Leider gab es dieses Jahr auch
Verletzungen wihrend der Fahrt.

Ein gebrochener Daumen gleich
zu Beginn und ein boser Sturz
unseres Oberbetreuers. Besonde-
res das Betreuerteam wurde auch
von einem Magen-Darm-Virus
heimgesucht, die Jugendlichen
wurden fast alle verschont.
Trotz Verletzungen und Krank-
heit war es fiir alle Mitfahrer ein
tolles Erlebnis. Das Feedback der
Mitfahrer war sehr gut, Die Freu-
de auf eine Jugendfahrt 2008 war
bei vielen schon grof.

Mathias Ludwig (Jugendwart)




sg

ﬂaﬁud/ kurie

Adventwanderung
Samstag, den 2. Dezember 2006

Das Wetter war noch gar nicht
winterlich an diesem triiben De-
zembertag. Die Temperatur be-
trug etwas tiber null Grad. Durch
den Nebel im Donautal lag tiber-
all Feuchtigkeit.

Trotzdem hatten sich an die 35
Personen beim Golfplatz Mino-
ritenhof bei Sinzing eingefun-
den. Die meisten waren mit dem
Auto gekommen, einige waren
mit dem Zug bis Sinzing ge-
fahren und legten noch einen
zusdtzlichen Marsch von ca. 20
- 25 Minuten ein.

Um 9,45 h ging es nach einem
Umtrunk los. Uber die Mat-
tinger Hange erstiegen wir den
Schwarzfelsen. Dort nutzten
manche die Gelegenheit zu
einem Abstecher ganz zum Ab-
hang und einem Blick ins Tal
und auf den Strom. Die anderen
warteten inzwischen. Nach einer
kleinen Pause, wieder mit einer
alkoholischen Starkung, zogen
wir weiter und erreichten tiber

Wandern

den Rosengarten das Gasthaus
Perzl in Lohstadt.

Im Obergeschoss waren die Ti-
sche fiir uns hergerichtet, liebe-
voll weihnachtlich geschmiickt.
Es Warteteten schon etliche Ka-
meradinnen und Kameraden,
welche leider nicht mehr so gut
zu Fuf sind um die gesamte
Wanderung mitmachen zu kon-
nen auf aus. Auch die paar Leu-
te, die die nicht steigen wollten
und gleich im Tal nach Lohstadt
gewandert waren, saflen schon
da. So waren wir nun etwa 55
Gaiste hier.

Die Speisekarte bot verschie-
dene Gerichte und wir konnten
frei auswihlen. Die Portionen
waren reichlich und alle waren
zufrieden. Wir mochten uns hier-
mit noch fiir den Gutschein be-
danken, den wir durch die Grof3-
ztigigkeit unserer Geburtstags-
kinder erhielten.

Nach dem Essen gab der Abtei-
lungsleiter einen kurzen Riick-
blick auf die Unternehmungen
des zu Ende gehenden Jahres und

eine Vorschau auf das kommen-
de Jahr.

Anschliefend wurden die Mit-
glieder gefeiert, welche heuer ei-
nen runden oder halbrunden Ge-
burtstag begehen konnten oder
noch begehen konnen. Es waren
9 Jubilare von 55 - 85 Jahren, de-
nen mit einem Geschenk gratu-
liert wurde. Einer von ihnen hatte
noch ein Gedicht verfasst mit An-
merkungen iiber jeden einzelnen
der Gefeierten. Als er es zum Bes-
ten gab, erntete er viel Applaus.
Ebenso war es, als eine andere
Jubilarin Episoden aus ihrem Le-
benslauf vortrug, die ihr Sohn fiir
sie zu ihrem runden Geburtstag
zusammengetragen hatte.

Danach dankte unser Vorstand
noch allen Wanderfiihren und
sonstigen in irgendeiner Weise
fiir die Abteilung tatigen Mitglie-
dern mit einem Geschenk. Selbst-
verstandlich erhielt er selbst und
seine Gattin und Helferin von der
Abteilung ein Dankeschon und
einen Prdsentkorb.

Den Kuchen, gebacken von un-

seren Geburtstagskinder wurde
eifrig zugesprochen und dazu
Kaffee getrunken.

Damit war es endlich an der Zeit
fiir die eigentliche Weihnachtsfei-
er. Wir sangen Weihnachtslieder
und horten weihnachtliche Ge-
schichten, dargeboten von eini-
gen aus unserer Runde.

Die Stunden waren viel zu schnell
vergangen und nach 15.30 h hief8
es aufbrechen zum Riickweg. Wir
verabschiedeten die Autofahrer
mit den besten Wiinschen fiir die
Advents- und Weihnachtszeit.
Entlang der Donau wanderten
wir nun auf ebenem Weg in ei-
ner guten Stunde unterhalb der

‘ w N
Felsen zum Minoritenhof und zu

den Autos.

Auch hier wurden vor dem Aus-
einandergehen noch viele gute
Wiinsche fiir die Festtage ausge-
sprochen. Damit schlossen wir
das Wanderjahr 2006 ab und
freuen uns auf schone Touren
2007, zu denen neue Mitwande-
rer jederzeit herzlich willkom-
men sind. .

Liebe Mitglieder,
Freunde und

der SG Post/Std,

Gonner

Wir bitten Sie um eine Spenden-
oder Sponsorenunterstiitzung fiir
die Jugendarbeit in den Abtei-
lungen der SG Post/Stid.

Wir danken Ihnen im Voraus fiir
Thre Uberweisung auf das

Konto Nr. 141 440
bei der Sparkasse Regensburg
BLZ 750 500 00

o Stichwort Jugendarbeit.
LAUE

D

Unter den Spendern werden
Gutscheine der Regensburger
Gastronomie ausgelost.
Ab Post/Stud Kurier Nr. 2/07
werden wir unsere Spender in
der Rubrik , Spenden fiir die
Jugend” veroffentlichen.

.
A




Dreikonigswanderung
Samstag, den 6. Januar 2007

Um 9.40 h hatten sich am Aus-
gangspunkt dieser Wanderung,
an der Endhaltestelle der Linie 1
in Priifening 20 Personen einge-
funden. Sie waren teils mit dem
Bus, teils mit dem Auto gekom-
men.

Vom Wetter her hatte der Tag eher
in den Herbst gepasst. Es waren
etliche Grad iiber dem Gefrier-
punkt und nicht das kleinste Biss-
chen Schnee, keine Sonne, grau in
grau, aber auch kein Regen.

Nach einer kurzen Begriifung
durch den Wanderfiihrer zogen
wir los. Uber die Mariaorter Ei-
senbahnbriicke ging es zur Ma-

ienhohe und weiter durch das

riirstenholz hinunter nach Etter-
zhausen. Uberwiegend fiihrte die
Route durch den Wald auf eini-
germaflen gut begehbaren We-
gen.

Gegen 11.45 h erreichten wir den
Gasthof , Alte Briicke” an der
Naab. Dort warteten schon die
Kameradinnen und Kameraden,
welche mit dem Auto bis dorthin
gefahren waren und die Kurz-
geher, das heif3t die Leute, die
von Mariaort an der Naab ent-
lang den kiirzeren Weg genom-
men hatten.

Das Mittagessen konnten wir
aus der Karte auswihlen. Es
schmeckte den meisten sehr gut.
Wir hatten aber auch Hunger
und Durst, denn es dauerte sehr
ange bis alle ihr Wunschgericht
und Getrank hatten.

Um 14.00 h traten wir den Riick-
weg an. Wir stiegen den Gold-
berg hinauf, durch den Wald
zum Rigokreuz, wo ein Geden-
ken an die verstorbenen Post-
wanderer eingelegt wurde.

Beim weiteren Abstieg nach Ma-
riaort fing es leicht zu regnen an,
so dass kurzzeitig die Schirme
benotigt wurden.

In Mariaort angelangt, kehrten
beim Gasthaus Krieger noch auf
einen Kaffee ein, die anderen
marschierten gleich weiter tiber
die Naab und Donau zur Halte-
stelle der Linie 1. Dort kamen wir
gegen 16.00 h an.

Trotz des nicht gerade berau-
schenden Wetters und der doch
etwas schmutzig gewordenen
Stiefel hatten wir unseren Spaf3
an dieser Wanderung.

Faschingswanderung
Samstag, den 10. Februar 2007

Treffpunkt fiir diese Wanderung
war der Bahnhof in Hagelstadt.
Die Anfahrt mit dem Bus war
moglich, die meisten kamen aber
doch mit den Autos in Fahrge-
meinschaften.

Es versprach ein schoner Tag zu
werden. Nachdem sie die letzten
Nebelschwaden vertrieben hat-
te, strahlte die Sonne von einem
blauen Himmel.

Die Temperatur war angenehm,
fiir diese Jahreszeit freilich zu
warm.

Nach einer Begriifung durch den
Wanderfiithrer in Gedichtform
marschierten die 29 mehr oder
weniger faschingsmafig aus-
gestatteten Leute um 10.00 Uhr
los. Es ging fast nur eben durch
den Wald und an Feldern vor-
bei. Da es vorher viel geregnet
hatte, waren die Wege ziemlich
aufgeweicht und entsprechend
schmutzig wurden unsere Stie-
fel. Nach einer Stunde legten wir
eine Rast ein, bei der es einen al-
koholischen Umtrunk gab.

Um 11.45 Uhr erreichten wir
Thalmassing. Im Gasthof Sper-
ger waren wir fiir das Mittages-
sen angemeldet. In der urigen
Gaststube warteten schon ein
paar Nachfahrer auf uns. So wa-
ren wir nun 34 Personen. Es gab
fir alle Schweinebraten mit Kno-
del und Krautsalat.

Nachdem alle gegessen hatten
wurden einige lustige Beitrage
aus unseren Reihen vorgetra-
gen.

13.45 Uhr war die Zeit gekom-
men, den Riickweg anzutre-
ten. Er fithrte uns auf einer et-
was anderen Route durch Wald
und Flur auf nassen Wegen in
2 Stunden nach Hagelstadt zu-
riick. Die Sonne hatte sich wiah-
rend wir beim Mittagessen safien
leider hinter Wolken versteckt,
doch vom Regen blieben wir ver-
schont. Bei den Autos angekom-
men, war vor dem Einsteigen erst
ein grosses Schuheputzen ange-
sagt.

Zu Hause hatten wir dann zu
tun, unsere schmutzigen Schuhe
wieder ganz sauber zu kriegen,
aber der Wandertag war trotz-
dem schon.

Maria Listl
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Ziehen Sie um?

Dann fiillen Sie bitte das Formular aus und senden Sie es
an die Geschiftsstelle der SG Post/Siid, Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Die Geschéftsstelle

Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Telefon (0941) 92052-0
Fax (0941) 92052-15
E-Mail Sgpostsued@t-online.de

Name, Vorname

Alte Anschrift

Umgezogen ab/ seit :

Neue Anschrift

Hat sich Ihre Bankverbindung gedndert? Dann ver-
gessen Sie nicht, die SG Post/Siid zu informieren

Neue Bankleitzahl

Neue Kontonummer

Name der Bank

Die Geschiiftsstelle

10.—13. Uprit 2007

Wit wiinschen ein schines

st vom

wegen Wlaubes
geschlossen.

Osterfest!

25
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UND SO FINDEN SIE UNS

Sportpark der SG Post/Siid mit:
- Sportgelande
- Tennisanlage
- Vereinsheim
- Vereinsgaststatte

- Kegelbahn

- Vereinshalle

- Judoraum

- Schiitzenstand

- Stockbahnen

- Leichtathletikanlage - Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg
DFH Kowi - Dreifachhalle Koénigswiesen, Klenzestralle
VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts) - Von-Muller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-
Allee
Wolfgangsschule, alt - Theodor-Strom-StralRe / BrentanostralRe

Wolfgangsschule, neu (Halle 1 u. 2)
Killermannschule - Killermannstralie

Stadt. Sporthalle - Prufeninger Str. 83 a
(ehem. Posthalle)

Kreuzschule - Realschule, Am Judenstein

Tennisanlage

Tel. 9 20 52-34

Vereinsgaststatte:

Tel.902 18 &
Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 15.00 - 01.00 Uhr
Freitag 11.00 - 01.00 Uhr
Samstag 09.00 - 01.00 Uhr
Sonntag 09.00 - 14.00 Uhr

Bei Spielbetrieb: 09.00 - 22.00 Uhr
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Homepage: www.postsued-regensburg.de
AIKIDO BADMINTON BASKETBALL DAMENGYMNASTIK HANDBALL

Thomas Noszko
Tel. 0941 6904229

Florian Kérber
Tel. 0162 2535965

Robert Grundl i.V.
Tel. 0941 999986

Sigrid Bitomsky
Tel. 09498 8389

Arnold Anton
Tel. 09448 901836

KEGELN
Christa Schuster
Tel. 09402 8596

ELEMENTAR//KINDER
Maria Ludwig
Tel. 0941 999666

KORONARSPORT
Kurt Rudner
Tel. 0941 48936

LEICHTATHLETIK
Marga Graf
Tel. 0941 92132

NINJUTSU
Robert Low
Tel. 01791196423

FITNESS
Helmut Ludwig
Tel. 0941 999666

ROCK'N ROLL
Marcus Hubert
Tel. 0941 647182

SCHUTZEN
Glnter Leja
Tel. 09451 4231
Mob. 0171 9340851

SCHACH
Karl Geiger
Tel. 0941 400261

SENIORENSPORT
Judith Bachleitner
Tel. 0941 92756

Fritz Weinbeck
Tel. 0941 81824

SKI TENNIS
Alfred Mayer
Tel. 0941 73417

TISCHTENNIS
Hans-Willi Reichelt
Tel. 0941 3815150

VOLLEYBALL
Albert Kellner
Tel. 0941 5930215

WANDERN
Gerd Ruhland
Tel. 0941 33327

Geschiftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg e. V.
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