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Liebe Mitglieder,

eine Art Abschluss eines Vereins-
jahres stellt die Delegiertenver-
sammlung dar. Wenn dann dazu
noch keine Wahlen sind, ist es
zwangslaufig (?), dass diese Ver-
anstaltung von sehr wenigen De-
legierten besucht wird.

Schade! Natiirlich traf das auch
fir die letzte Versammlung zu.
Mit 51 von 84 Delegierten war
die Versammlung dennoch be-
schlussfahig. Wie ordnungsge-
maf verdffentlicht, gab es nur ei-
nen Antrag des Présidiums auf
Satzungsanderung. Man kann
sich ja dariiber streiten, ob es

/™ immer notig ist, eine bestehende

Satzung zu d@ndern, dennoch bin
ich der Meinung, dass eine mit-
wachsende Satzung fiir einen flo-
rierenden Verein notwendig ist.
Das sahen wohl die anwesenden
Delegierten ebenso und so waren
die beantragten Anderungen rei-
ne Formsache.

Seit der letzten Delegiertenver-
sammlung vom Mai 2006 sind lei-
der wieder Mitglieder von uns
gegangen. Es sind dies Becker
Horst, Buchner Johann, Busl
Adelheid, Daimer Gerhard,
Geng Emilie, Lehni Gerhard,
Mandl Hugo und Schwiirzen-
beck Ilse, an die in einer Ge-
denkminute gedacht wurde.
Die Entwicklung der Mitglie-
derzahlen ist immer noch nicht
ganz zufriedenstellend. So ist
mit derzeit 1215 Mitgliedern lei-

“der wieder der Stand etwas zu-

riickgegangen. 201 Weggangen
stehen 112 Zugénge gegentiber.
Erfreulich ist die Entwicklung
bei den ganz Kleinen, die mit 65
Mitgliedern den groferen Anteil
der Neuzuginge stellen. Sie sind
bei Maria Ludwig, in der Abtei-
lung Elementar Kinder zunéchst
sehr gut aufgehoben und wer-
den durch geeignete Ubungslei-
ter dem Sport ndher gebracht.

Um das tagliche Geschaft ordent-
lich zu bewiltigen, wurden seit

der letzten Delegiertenversamm-
lung 7 Prasidiums- sowie 5 Ver-
einsausschusssitzungen durch-
gefiihrt. Die Mitarbeit des Ver-
einsausschusses ldsst leider sehr
zu wiinschen tibrig. Ein einziger
Abteilungsleiter, namlich Anton
Arnold, Handball war es, der bei
allen 5 Sitzungen anwesend war.
Thm folgen die Abteilungen Bad-
minton, Seniorensport, Schiitzen
und Tischtennis mit je 4 Teil-
nahmen. Es ist meiner Meinung
nach schon ein sehr schlechter
Stil, wenn man sich nur dann fiir
den gesamten Verein interessiert
und erscheint, wenn es um finan-
zielle Belange der eigenen Abtei-
lung geht.

Sportlich ist nach wie vor Bad-
minton das Aushédngeschild!
Unser Nationalspieler Lukas
Schmidt sorgte wieder fiir die
grofiten Erfolge. Er schaffte heu-
er in seiner noch jungen Karrie-
re 2x den Titel ,, Deutscher Meis-
ter” und den 3. Platz im Doppel
bei den Europameisterschaften
in Volklingen. Fiir den Erfolg
der Badmintonabteilung ist ein
Name , Florian Korber”, der als
Abteilungsleiter und selbst Spit-
zenspieler der Regionalliga die
Geschicke der Abteilung lenkt,
an oberster Stelle zu nennen. Vie-
len Dank dafiir!

Besonders erfreulich ist die Ent-
wicklung bei den Sportarten,
Tischtennis und Handball. Beide
Abteilungsleiter haben sich zur
Aufgabe gemacht, wieder Kin-
der und Jugendliche ihren Sport
nahe zu bringen. Wer dies schon

einmal selbst gemacht hat, weifd
wie viel Arbeit dahinter steckt.
Vielen Dank, an die Verantwort-
lichen, haben sie doch richtig er-
kannt, dass Nachwuchs Leben
bedeutet.

Die Mitgliederzahl steht auch
in Zusammenhang mit , Attrak-
tivitdt” des Vereins. Daher bie-
ten wir seit Neuem Qi Gong und
Thai Bo an, die dem allgemeinen
Trend von Fitness gerecht wer-
den sollen.

Da sich nun auch die Bundesre-
gierung mit der Fitnesswelle be-
schaftigt, sind wir wohl auf dem
richtigen Weg. Es bleibt nur zu
hoffen, dass es bei der Bundes-
regierung nicht nur bei den Lip-
penbekenntnissen bleibt, son-
dern auch in den Vereinen, die
die Hauptarbeit in Sachen Sport
leisten, die nétige Unterstiitzung
ankommt.

Auf der ehemaligen Stockschiit-
zenbahn entsteht wie angekiin-
digt, derzeit eine Beachballan-
lage, auf der dann Volleyball,
Handball sowie Badminton ge-

spielt werden kann. Die Umran-
dung ist gesetzt, sodass nun mit
den Befestigungen der einzelnen
Netz- bzw. Torstindern begon-
nen werden kann.

Die fleiligen Helfer Wagner Wil-
helm, Walter Peter, Sixt Heiner,
Graf Peter und Meister Giinter.
Die Turnhalle wurde neu gestri-
chenund die Schaden des Hallen-
bodens wurden ausgebessert. Da-
fir mein Dank an Giinter Meister
(Bimp) und seine Helfer.
Vizeprasident Dr. Hans Brock-
ard ist dabei, mit den betroffenen
Abteilungen den Gerateraum in
der Vereinshalle neu zu gestal-
ten (neue Schranke usw.) Sicher
sind wir alle nicht ganz zufrie-
den tiber den Zustand der Hal-
le oder den sanitdren Anlagen,
wie den Duschen, WC etc. aber
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liebe Mitglieder, wie Sie viel-
leicht feststellten, haben Reno-
vierungsarbeiten begonnen, so-
dass wir guter Hoffnung sind,
dass auch alle von uns an den
SSV Jahn gemeldeten Méngel be-
seitigt werden.

Lassen Sie mich kurz auf das
Problem Vertrag SSV Jahn ein-
gehen. Vor ca. 2 Wochen waren
Vizeprasident Dr. Hans Brock-
ard und ich, bei Biirgermeister
Gerhard Weber, bei dem wir in
einem recht guten Gesprich,
tiber die Probleme, Vertrag und
den damit verbundenen Ver-
pflichtungen sprachen. Biirger-
meister Gerhard Weber sagte uns
zu, den SSV Jahn schriftlich auf
den Misstand aufmerksam zu
machen, was mittlerweile auch
erfolgt ist.

Der Prasident des SSV Jahn 2000,
Franz Nerb sicherte fest zu, die
Renovierung demnachst durch-
fithren zu lassen.

Finanziell steht unser Verein
ganz gut da, sodass wir mit der
Bildung von notigen Riicklagen

fiir unvorhergesehenes begon-
nen haben und alle zugesagten
Etats an die Abteilungen auszah-
len konnten.
Lassen Sie mich zum Schluss
noch auf die letzterschienene
Ausgabe des Post/Stid Kuriers
eingehen. Meiner Meinung nach
war diese Ausgabe eine sehr
gelungene Zusammenstellung
unseres Vereinslebens. Dafiir
mochte ich mich einmal recht
herzlich bei unseren beiden Re-
dakteuren, Alfred Hofmaier und
Edwin Wifling, bedanken.
Sie sehen, unser Verein ist auf
einem guten Weg und wenn die
SG Post/Siid weiter durch einen
konsequenten, sparsamen Kurs
gefiihrt wird, sind Sie liebe Mit-
glieder am Ende die Gewinner.
Euer Prisident.
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Eintritte ab Marz 2007

Till Altmeppen, Simon Angermeier, Simone Baierl, Stefan Diet-
rich, Emily Dirscherl, Gabriele Fliegerbauer, Elfriede Gerl, Melissa
Goldmann, David Haack, Emilia Hausmann, Christian Heil, Kris-
tin Hopp, Nicolas Hornlein, Johannes Huber, Kerstin Jacob, Ingrid
Kotterl, Franz Leinzinger, Kurt Luef, Felix Markwardt, Irmen-
traud Menath, Nicolas Neschke, Andre Richter, Cornelius Ried,

Sandra Schenkel, Marcel Schlegl, Lena Schmoll, Horst Schymura,
Andre Somers, Angela Stark, Anja Tennemann, Pierre Touraud,
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Elena Urban, Kati Urban, Anna Xander, Michael Zeinz

Wir trauern um unsere Mitglieder

Bernhard Richtmann
Siegfried Mader
Norbert Knott

Wir werden lhren stets ein
ehrendes Gedenken bewahren!

60 Jahre

Gisela Biersack
Gabriele Dietrich
Robert Grundl
Roswitha Lehner
Alfred Maier

Christa Renk

Brigitte van Loon-Behr

70 Jahre

Ida Fromm
Renate Leitl
Hilde Schelbert

75 Jahre
Gertrud Pichlmayer

80 Jahre und alter
Alfons Hellerbrand
Maria Seyfried
Paula Steinberger
Willi Bothe

Max Klee

Elfriede Gerl

Jakob Loipeldinger
Anna Hofbauer
Therese Leja
Elisabeth Wohrl
Josef Reinwald

winscht Euene SG Post|Sid

Erstmals Maibaum bei Post/Siid aufgestellt

Trachtenverein Almrausch Stamm veranstaltet erfolgreichen Maitanz

Unter den kriftigen Anfeue-
rungsrufen von zahlreichen
Zuschauern stellten die Bur-
schen des Trachtenvereins
Almrausch Stamm zum ersten
Mal einen Maibaum auf dem
Gelidnde der SG Post/Siid auf.
Mit den fachkundigen Anlei-
tungen eines Trachtlerkolle-
gen aus Beratzhausen war es
kein Problem, den ca. 12 m
langen Baum mit einem letz-
ten Hau-Ruck in die richtige
Position zu bringen. Wochen-
lang vorher war der Maibaum

von den Trachtlern tra-
ditionell blau-weif$ ge-
strichen und mit grii-
nen Krinzen und ei-
ner Krone geschmiickt
worden. Mit ziinftiger
Begleitung der Regens-
burger Wirtshausmusik
wurde der Baum aus
sicherem Versteck mit
Muskelkraft auf den
Parkplatz getragen, wo
gerade rechtzeitig zum
Spektakel ein kriftiger
Regenschauer zu Ende
ging. AnschliefSend er-
folgte traditionsgemif}
der Tanz um den Mai-
baum, wo die Burschen
und Madeln des Trach-
tenvereins einen schnei-
digen Plattler vorfiihrten.

Nach all der Miih luden die
Trachtler die anwesenden Zu-
schauer, die zahlreich auch von
den Abteilungen der SG Post/Stid
sowie vom Stammtisch gekom-
men waren, zum gemeinsamen
Maitanz in die Sporthalle ein.
Schon bald wurde der Tanz von
den Regensburger Wirtshaus-
musikanten mit der bayrischen
Polonaise erdffnet, wo sich viele
der Anwesenden mit den Tracht-
lern eifrig beteiligten. Manch ei-

ner der Sportler, die sonst
nicht so tanzbegeistert
sind, fand sich bald auf
der Tanzfliche mit Bay-
rischen und Schottischen
wieder. Meistens wurden
die neuen Herausforde-
rungen mit Bravour ge-
meistert. Auch unser Ver-
einswirt Fritz Ligl, Spen-
der des Maibaums, hatte
sich auf den bayrischen
Abend hervorragend ein-
gestellt und trug pfun-
dige, rosch gebratene
Schweinshaxen auf.

Alles in allem war der
Maitanz eine gelungene
Veranstaltung, die zeigt,
dass Trachtler und Sport-
ler gemeinsam tolle Feste feiern
konnen. Der Trachtenverein
Almrausch Stamm bedankt sich
bei allen Besuchern des Sport-
vereins und des Stammtisches,
die am Maitanz mitgewirkt ha-
ben. Wir hoffen, dass wir néchs-
tes Jahr wieder einen Maibaum
aufstellen konnen, vielleicht 14
m lang, und dass noch mehr Ab-
teilungen der SG Post/Siid mit-
wirken, um auch den geselligen
Aspekt des Sportvereins zu for-
dern.

Noch ein Tipp: Am 3.11.07 ver-
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anstalten wir einen Hoagarten in
der Halle anldsslich des 10-jah-
rigen Bestehens der 3 falschen
Tone mit zahlreichen mitwirken-
den Musik- und Gesangsgrup-
pen, wie z.B. Zwoaraloa aus der
unteren Holledau, den Schwarz-
buam aus Wolfsegg, der Stuben-
musik des Almrausch Stamm,
der Stubenmusik des Trachten-
vereins Beratzhausen und natiir-
lich den 3 falschen Tonen. Wir
wiirden uns freuen wieder viele
Sportkameraden der SG Post/
Siid begriifien zu konnen.



Regionalliga-Mannschaft

Die Saison hat fiir die Regionalli-
ga-Mannschaft mit einem 6. Platz
(Punktgleich mit dem 5.) geen-
det. Zwar hat am Saisonende
die Relegation gedroht, jedoch
durch die ausbleibende Meldung
fiir 2007 / 2008 der Mannschaft
aus Waghdausel blieb diese der SG
Post Siid erspart.

Leider konnte trotz des Nichtab-
stiegs der Wechsel unseres Trai-
ners und wichtigen Mannschafts-
spielers Thimm Spitzer zum BC

7Kirchheim nicht abgewendet

werden. Es wird uns schwer fal-
len, diesen leistungsstarken und
immer motivierten Sportler zu
kompensieren.

Umso erfreulicher ist die Nach-
richt, dass unser Sportler des Jah-
res der SG Post Siid die Treue
halt. Lukas Schmidt hat sogar
den Lockrufen aus der 1. Bundes-
liga widerstanden und wird der
SG Post Siid auch fiir die kom-
mende Saison als Nummer 1 zu
Diensten stehen. Lukas musste
sich in der abgelaufenen Regi-
onalliga-Saison im Einzel ledig-
lich dem Schotten Anthony Gib-
son von Schorndorf geschlagen
geben.

Bayernliga-Mannschaft

—~

Am Wochenende des 12. / 13.5.
fanden in Osterhofen die Bad-
minton-Relegationsspiele der
Bayernliga in Osterhofen statt.
Nach einer verkorksten Saison
musste auch die 2. Mannschaft
der SG Post Stid nun an dieser Re-
legation teilnehmen. Insgesamt 5
Mannschaften kampften in einem
Gruppensystem um zwei Plitze
in der Bayernliga-Stid.

Am Samstag war zuerst ein ho-
her Pflichtsieg gegen Plattling
von Noten um geniigend ge-
wonnene Spiele auf die Haben-
seite zu bekommen und dieser
Aufgabe wurde die Mannschaft
mit einem 7:1 Sieg gerecht. In der
darauf folgenden Begegnung ge-
gen den Favoriten um den Auf-
stieg, den SC Fiirstenfeldbruck,
verpasste man leider nur knapp
ein Unentschieden und verlor
mit 3:5.

Nachdem Fiirstenfeldbruck be-
reits am Samstag alle drei Spiele
(Plattling, Diedorf und Post /

Badminton

Saisonabschluss der Mannschaften

Siid Regensburg) fiir sich ent-
scheiden konnte, standen sie so
gut wie sicher in der Bayernliga.
Die entscheidenden Spiele fiir die
SG Post / Siid fanden nun am
Sonntag statt.

Am Sonntagmorgen galt es, ge-
gen den TSV Diedorf einen ho-
hen Sieg zu erringen um fiir ein
gutes Spielverhaltnis zu sorgen.
Mit einem 7:1 Sieg befand sich
die SG / Post Siid in einer guten
Ausgangslage fiir das nun alles
entscheidende Spiel gegen die
(noch) Bayernligamannschaft des
TSV Mindelheim. Der SG / Post
Siid wiirde ein Unentschieden
fiir den Klassenerhalt reichen.
Was nun folgte war an Spannung
kaum zu iiberbieten:

Nach den beiden Herren
doppeln, die jeweils in den drit-
ten Satz gingen, stand es 1:1; Die
Post/Siid-Damen Laura Kiinzer
und Verena Krug konnten das
Damendoppel gegen Bracke /
Sonnberger deutlich in zwei Sat-
zen gewinnen und somit war die
SG Post / Stid mit 2:1 in Fithrung.
Dann gingen ungliicklicherweise
das 1. und 3. Herreneinzel von
Thomas Imlohn und Torsten
Horsted sowie das Dameneinzel
von Verena Krug jeweils im 3.
Satz an Mindelheim, die somit
den 4. Punkt fiir sich entschei-
den konnten.

Sollte nun das Mixed auch noch
verloren gehen, wére der Abstieg
besiegelt!

Den ersten Satz verloren Sebas-
tian Biischel mit Partnerin Laura
Kiinzer deutlich mit 8:21, gewan-
nen wiederum den zweiten Satz
mit 21:15. Der dritte Satz war ein
Nervenkrieg, bei dem Kiinzer /
Biischel gegen Pongratz / Bra-
cke sogar 4 Matchbille abwehren
mussten bevor sie mit 24:22 in
der Verlangerung gliicklich den
3 Satz fiir die SG / Post Siid ent-
scheiden konnten und somit den
Klassenerhalt sicherten!
Endergebnis der Relegation: 1.
SC Fiirstenfeldbruck (Aufstei-
ger), 2. SG / Post Stid Regens-
burg (Klassenerhalt), 3. TSV Min-
delheim (Absteiger) 4. / 5. TV
Diedorf und TSV Plattling
Vielen Dank allen Beteiligten der
Bayernliga-Relegation fiir einen
tollen Einsatz und die guten Leis-
tungen an diesem Wochenende.
Sofern es Euch in der kommen-
den Saison gelingt diese Perfor-
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Lukas und Peter gratulieren den beiden Dinen zu threm Sieg.

mance auch an den Spielwochen-
enden zu leisten, dann wird eine
solche nervenaufreibende Rele-
gationsteilnahme nicht mehr né-
tig sein!

Bezirksoberliga

Die Bezirksoberliga-Mannschaft
konnte die Saison wieder mal als
erfolgreichstes Team mit einem 3.
Tabellenplatz abschliessen! Lei-
der wurde am letzten Spielwo-
chende gegen Landshut und DJK
Regensburg mangels Spielern ge-
patzt, sonst ware sogar noch der
1. Tabellenplatz moglich gewe-
sen! Die Mannschaft um Micha-
el und Sandra Schweinfurter hat
mit einer verlasslichen Leistung
iiber die ganze Saison hinweg fiir
dieses positive Endergebnis ge-
sorgt. Einen besonderen Dank
auch an Hubert Denk, der ein
ums andere Mal in die Bresche
springen musste und es insge-
samt auf 14 Einsdtze gebracht
hat!

Einzelergebnisse

Lukas Schmidt belegt 3. Platz im
Herrendoppel bei der Europa-
meisterschaft der Jugend U19

Es ging um die Krone Europas.

# 31.03.- 08.04.07

Vom 31. Médrz bis zum 8. April
fanden im saarlandischen Volk-
lingen die PSD Jugend-Europa-
meisterschaften statt. Nach dem
Abschluss der Mannschaftsmeis-
terschaft (bei der die Bundesre-
publik Platz 5 belegte), startete
am Mittwoch der Individual-
Wettbewerb der Badminton Eu-
rope Confederation. Insgesamt
34 europdische Nationen hatten
gemeldet.

Das Herrendoppel Lukas Schmidt
und Peter Kdsbauer (Rosenheim)
schafften es mit einem 21:15 und
21:18 Sieg gegen die Schweden
Peter Nordin und Johan Kasperi
ins Halbfinale. Dort wartete ein
richtig harter Brocken: die an Po-
sition Zwei gesetzten Mads Kol-
ding und Mads Conrad. Lukas
und Peter kdmpften zwar unver-
drossen, doch leichte Fehler und
eine sichtbar zunehmende Mii-
digkeit verhinderten einen Favo-
ritensturz. Schlussendlich ging
das Spiel mit 21:15 und 21:11 an
die Dinen und es blieb fiir das
Herrendoppel bei einer Bronze-
medallie fiir Deutschland (und
die SG Post Stid Regensburg)!
Im Herreneinzel war fiir Lu-
kas nach zwei Siegen gegen die
Spieler Greco (ITA) und Gundak-
ci (TUR) im Achtelfinale gegen
den Portugiesen Pedro Martins
leider Schluss.

7 HERMAMNM NEUBERGER HALLE VULKLINGEN JUGEN
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Dieter Frick - Deutscher Meis-
ter im Badminton Herrendoppel
mit Partner Rolf Riisseler

Bei den diesjahrigen 20.ten Deut-
schen Badminton Altersklassen-
meisterschaften konnten sich
Dieter Frick von der SG Post
Siid Regensburg und Rolf Riis-
seler vom SG Siemens Erlangen
die Deutsche Meisterschaft im
Herrendoppel der Altersklasse
050 erkampfen. Auflerdem er-
reichte Dieter Frick im Herren-
einzel den 3. Platz und damit sei-
ne 2. Medaille.

In der Einzeldisziplin konnte sich
Dieter Frick auf mit Siegen tiber
Jurgen Klostermann und Dieter
Faig ins Halbfinale spielen. Dort
traf er auf den mehrfachen Deut-
schen Meister Karlheinz Fix vom
BV Maintal. Dieter Frick konnte
lange Zeit das Spiel offen gestal-
ten, musste sich aber doch der
Technik des Gegners knapp ge-
schlagen geben, konnte aber den-
noch mit dem erreichten 3. Platz
mehr als zufrieden sein.

Am Samstag waren dann die
Doppeldisziplinen an der Reihe.
Die ersten beiden Spiele konnten
jeweils nach anfénglichen Schwie-
rigkeiten dennoch klar gewon-
nen, und damit der Einzug ins
Halbfinale erreicht werden. Hier

Dcr lachende SngUl Dieter Frick
warteten die Titelverteidiger und
Tunierfavoriten P. Wolters und
U. Handschuhmacher. Der erste
Satz ging mit 11:21 recht klar an
die Gegner, aber Frick/Riisseler
zeigten danach Thre ganze Stir-
ke und Willenskraft und konn-
ten den 2.Satz mit 21:14 und den
3.Satz mit 21:16 fiir sich entschei-
den. Im Endspiel warteten dann
das eingespielte Vereinsdoppel
vom SG Kelkheim, Hans Dieter
Nieth und der gebiirtige Indone-
sier Hadijanto Budiono, die letzt-
jahrigen Vizemeister.

Der 1.Satz ging mit 18:21 Punk-
ten verloren. Im 2.Satz kam aber
wieder der ganze Kampfeswil-

le von Frick/Riisseler zu tragen
und mit ihrem aggressiven Spiel
wurde der 2.Satz mit 21:15 ge-
wonnen. Im Entscheidungssatz
konnten dann Dieter Frick und
Rolf Riisseler von Anfang an in
Fiihrung gehen, spielten sich in
der Schlussphase in einen wah-
ren Rausch und lieBen Budio-
no/Nieth mit 21:11 keine Chan-
ce mehr. Damit war der Deutsch
Meistertitel unter grofem Jubel
erreicht!

Ausblick

Die Weichen fiir 2007 / 2008
miissen gestellt werden und je-
der muss dafiir mit anpacken!

Zuerst einmal freut es mich sehr,
dass Lukas Schmidt weiterhin
der SG Post Siid die Treue hilt
und auch fiir die kommende Sai-
son in der Regionalliga-Mann-
schaft spielen wird. Jetzt gilt es
aber noch einen passenden Er-
satz fiir Thimm Spitzer zu fin-
den, damit nichste Saison nicht
gegen den Abstieg gespielt wer-
den muss.

Die Bayernliga-Mannschaft muss
es nun schaffen die Leistung der
Relegationsspiele auch wéhrend
der Saison abzurufen um nichste

Saison einen Platz im Mittelfeld
zu erreichen. Besonderes Augen-
merk ist hier auf Fabian Steiger
und Bastian Biischel zu legen,
die sich neben Bernd Schwarz als
weitere Leistungstrdger etablie-
ren konnten.

Die Bezirksoberligamannschaft
wird sicher wieder ohne Pro-
bleme einen vorderen Tabellen-
platz erreichen. Ein Meistertitel
stiinde dem Team gut zu Ge-
sicht!

Vorallem fiir die Jugendarbeit ist
Bernd Schwarz in der Zukunft
gefordert einiges an Basisarbeit
zu leisten. Er braucht dabei die
tatkraftige Unterstiitzung aller
Abteilungsmitglieder um hier
wieder neue Talente hervorzu-
bringen die spater auch am Se-
nioren-Mannschaftswettbewerb
teilnehmen konnen. Mit Johanna
Reinhardt und Simone Eich sind ™
hier schon zwei gute Grundsteine
gelegt, die bereits heute in der Ju-
gend Erfolge auf bayrischer Ebe-
ne vermelden kénnen.

Ich wiinsche Euch allen ein paar
erholsame Wochen, viel Elan fiir
die anstehende Saisonvorberei-
tung und die Turniersaison!

Euer
Florian Kérber
Abteilungsleiter

Qi Gong - Kurs

Wie bereits in der letzten Ausgabe des
Post/Siid Kuriers berichtet wurde, be-
steht seit Januar in unserem Verein die
Moglichkeit an einem Qi Gong - Kurs
teilzunehmen. Frau Ingrid Kotterl lei-
tet weiterhin, die Kurse mit viel Erfolg
Engagement.

Die SG Post/Stid hat Qi Gong als fes-
ten Bestandteil in sein Sportprogramm
aufgenommen, und wiren erfreut,
wenn auch in Zukunft sich viele In-
teressenten bei uns melden wiirden.

Die Termine fiir die ndchsten Kurs-
einheiten sind weiterhin der Dienstag
(19:00 - 20:00 Uhr) bzw. Donnerstag
(18:20 - 19:20 Uhr).

Néhere Auskunft erteilen wir gerne in
der Geschiiftsstelle.

SG Post/Stid, Lydia Aumeier,
Geschiftsstelle, 0941 920520
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Die kleinen Leichtathleten beim

Das Marathon-Wo-
chenende setzte sich
schon am Samstag mit
sommerlichem Wetter
in Szene. Ein Grund fiir
die gemeldeten Kinder,
den Termin beim Ost-
wind-Mini-Marathon
nicht platzen zu las-
sen. Uber 1000 Kinder
waren am Start und
kampften in 6 Lau-
fen um Ehre und Plat-

Laufen 5 und 6 mit je-
weils 1 Kilometer keine
Zeitmessung stattfand,
musste bei den lange-
ren Ldufen schon mit
der Uhr gekdmpft wer-
den.

Die kleinen Leichtathleten der
SG Post-Stid waren grofiten-
teils bei der ,Kurzstrecke” un-
terwegs. Gut vorbereitet durch
ein wochentliches Lauftraining
mit der Betreuerin Maria Lud-
wig und motiviert durch den Bei-
stand der Eltern legten sie sich ins
Zeug und sorgten fiir so manche
Uberraschung. Da in dieser Al-
tersgruppe noch keine Wertung
durchgefiihrt wird, ging es nur
darum, die Strecke zu schaffen
und ins Ziel zu kommen.

P

Ostwind-Mini-Marathon

Und das schafften Sie alle:
Paula Augustin, Anna Froh-
mann, Marie Horlacher, Friede-
rike Luft, Pauline Pielmeier, Ju-
lia Radewaldt, Astrid Schonhiitl,
Lina Seubert, Patricia Weiss, Lena
Wiegrebe, Dennis Becker, Linus
Blume, Vincent Doll, Anton Hen-
ning, Emil Miinz, Florian Paw-
litschko, Mark Schonhiitl und
David Wiegrebe.

Die Jahrgange 96 und 97 mussten
schon einen Zehntel-Marathon,
namlich 2,1 km laufen. Auch das

< @

haben alle unsere Starter mit Bra-
vour beherrscht:

Sarah Holst, Svenja Molthan, Mi-
chaela Zoth, Severin Horlacher
und Lukas Luft.

Im Ziel wurden alle belohnt mit
der Freude tiber den eigenen Sieg,
dem Gliick-wunsch der Eltern,
einer Erfrischung und den obli-
gatorischen Melonenstiicken.
Als besondere Siegergaben
winkten noch das Ostwind-T-
Shirt, eine Urkunde sowie eine
Sieger-Medaille.

Lauftag der Deutschen BKK Regensbhurg

Die Deutsche BKK, die Betriebs-
krankenkasse der Deutschen Post
AG und der Deutschen Telekom
AG fithrt am Sonntag, den 16.
September 2007 einen Lauftag
durch. Es ist die 2. Aktion die-
ser Art und findet deutschland-
weit statt.

In Regensburg wird diese Ver-
anstaltung zusammen mit der
SG Post-Siid organisiert. Es sol-
len vor allen Dingen interessierte
Nordic-Walker und Gesundheits-
sportler angesprochen werden.
Aber auch Kinder und Jugendli-
che konnen sich beteiligen.
Start und Ziel ist das Verwal-
tungsgebaude der Deutschen
BKK in der Hoppestrafle 5. Ein
Rundkurs fiihrt ca. sechs Kilome-
ter durch die Regensburger Park-
anlagen (Dornbergpark - Fiirst-
Anselm-Allee - Prebrunnallee

- Stadtpark und zuriick). Erfah-
rene Trainer werden vor und
nach dem Lauf Dehniibungen
machen und bei Bedarf eine Ein-
fihrung in die Technik des Nor-
dic-Walking geben.

Alle aktiven TeilnehmerInnen er-
halten ein kleines niitzliches Pra-
sent von der Deutschen BKK und
haben die Chance, einen der vie-
len Gewinne zu ergattern.

Aber nicht nur das sollte ein
Grund sein, diesen Termin wahr-
zunehmen. Mitmachen kann
namlich jeder. Auch wer nicht
durchtrainiert ist, kann teilneh-
men. Es geht nicht um die Schnel-
ligkeit, sondern um den optima-
len Bewegungsablauf, der den
Korper in Schwung bringt. Mit
3,-- € sind Sie dabei, Kinder bis
14 Jahren zahlen 2 € Startgeld.

Nordic-Stocke konnen ausgelie-
hen werden.

Néhere Informationen gibt es ab
Mitte August 2007 im Internet
unter www.deutschebkk.de , in
der Geschiiftsstelle der SG Post-
Siid oder bei der Walking-Grup-
pe des Vereins.

Eine Kooperation mit einer grof3-
en Krankenkasse unterstreicht
nicht nur den Gesundheitsaspekt
unseres Vereins. Sie bietet auch
die Moglichkeit einer gezielten
Forderung und Unterstiitzung.
Ein gemeinsames Event kann
der Beginn einer konstruktiven
Zusammenarbeit sein. Nattir-
lich sollten sich mdglichst viele
Vereinsmitglieder anmelden und
mitmachen, um fiir eine positive
Wirkung zu sorgen.

[
SY

kurier i;ud/

212007

Eine
Aktion des
Jugend-
rates

Kinderfreizeit im
Schwalbennest

Die Jugendfreizeiteinrich-
tung Schwalbennest ist fiir
unsere Kinder und Jugend-
liche am Freitag, den 06. Juli
2007 gebucht.

Beginn: 15.00 Uhr - Ende ca.
20.00 Uhr.

Das ,Schwalbennest” ist
eine Jugendfreizeiteinrich-
tung der Stadt Regensburg.
Es liegt an der Strafie zwi-
schen Priifening und Mat-
ting auf der linken Seite un-
gefahr auf Hohe der Aus-
flugsgaststatte ,Schwalben-
nest”.

Die Attraktion der Anlage
sind zwei Swimmingpools.
Also Badesachen nicht ver-
gessen. Ansonsten sind
Spiele, Abenteuer und Spaf3
angesagt. Fiir Essen ist ge-
sorgt. Trinken bitte selber
mitbringen.

Mitmachen kénnen alle Kin-
der im Verein von 4 bis 12
Jahren.

Spenden in Form von Ku-
chen, Getrianken, Ideen und
vor allem tatkréftige Mithil-
fe werden dankend ange-
nommen.

Néhere Informationen und
Anmeldung

bei der Geschiftsstelle:

Tel. 920520

oder direkt bei den Sport-

gruppen

Wer sich noch vorbereiten
mochte, kann dies jeden Diens-
tag und Donnerstag ab 18.00 Uhr
bei der Walking- bzw. Nordic-
Walking-Gruppe. Treffpunkt je-
weils am Parkplatz, Kaulbach-
weg 31.

Maria Ludwig
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Bilder vom Turnier in der RT - Halle

Nach Abschluss der Saison 2006/7
sind die Blicke nun auf die neue
Saison 2007/8 gerichtet. Viele
Spielerinnen und Spieler kom-
men altersbedingt in die ndchst
hohere Spielklasse. Dadurch wer-
den neue Mannschaften geformt.
Das Zusammenspiel der neu ge-
formten Mannschaften sowie
Verbesserung der Spielleistung
stehen jetzt an erster Stelle des
Trainingsprogramms.

Inder Jugendversammlung vom
10.05.2007 wurden Anna Fries als
Jugendsprecherin, und Christia-
ne Arnold als Stellvertreterin der
Handballabteilung gewéhit.

Die neu gewahlte Jugendspreche-
rin und Mitbetreuerin der Minis
(F-Jugend) Anna Fries beschreibt
den Trainingsablauf wie folgt:

Ein lauter Pfiff gellt durch die
Sporthalle. Kurt Bla, Handball-
Trainer bei der SG Post/Siid, hat
seine Pfeife an den Mund ge-
legt, um sich im Trubel der vie-
len sechs bis achtjdhrigen Kinder
Aufmerksamkeit zu verschaffen.
Marie-Claire Nickel (ebenfalls
Mitbetreuerin der Minis) und
Anna Fries, sind bei den Kin-
dern beliebt.

Gerne folgen die Kinder den An-
weisungen des Trainers. Die bei-
den Mitbetreuerinnen machten,
wenn notwendig, die Ubungen
vor und tiberwachen die Ausfiih-
rungen durch die Kinder. Wenn

Handball

Vorbereitungen auf die neue Saison 2007/2008

notwendig, werden entspre-
chende Hilfestellungen gegeben
bzw. Korrekturen in der Ubungs-
ausfiihrung gemacht.

Wie jeden Donnerstag beginnt
das Training mit einem kleinen
Aufwiérmspiel.

Danach werden Torwiirfe getibt.
Dabei wird gleichzeitig der Tor-
wart trainiert.

Natiirlich freut sich jeder riesig,
wenn er einen Ball im Tor pla-
ziert.

AnschlieBend werden Ballii-
bungen allein und mit dem Spiel-
partner ausgefiihrt.

Sehr gerne angenommene Trink-
pausen geben den Spielern Gele-
genheit, sich etwas zu erholen.
Am Schluss der Trainingszeit
werden zwei Mannschaften ge-
bildet und ein richtiges Hand-
ballspiel gemacht. Als Abschluss
der Trainingszeit wird durch 7m-
Wiirfe der Beste ermittelt. Viele
Kinder wiirden gerne weiter
machen, aber die Halle muss fiir
die nidchste Gruppe frei gemacht
werden.

Mit Spannung wird dann darauf
gewartet, welche StifSigkeiten es
diesmal als Belohnung gibt. So-
fern notwendig, werden Handzet-
tel mit Informationen den Kindern
mit nach Hause mitgegeben.

Am10.05.2007 war die Turnhalle
von der Stadt wegen Schulprii-
fungen gesperrt.

Die Minis sowie die beiden
Mitbetreuerinnen wurden des-
halb vom Trainer Kurt Blafi ins
TRAMPOLINE eingeladen. Die
Abwechslung zum normalen
Training nahmen die Kinder mit
Begeisterung auf. Der Aufenthalt
im TRAMPOLINE war ein vol-
ler Erfolg.

Soweit der Bericht von Anna
Fries.

Am Samstag, 12.05.2007 veran-
staltete die SG Post/Siid in der
RT-Halle ein Freundschafts-
Handballturnier fiir die E-Ju-
gend, D-Jugend und C-Jugend.
Da es kein offizielles Turnier war,
konnten auch die Madchen bei
den Mannschaften mitspielen.

Zum Turnier kamen Mann-
schaften von der HG Jahn/Nord,
ATSV Kelheim, SSG Metten und
SG Schierling/ Langquaid.

Die Mannschaften der SG Post/
Stid zeigten ihre hohe Spielstar-
ke in tiberlegenen, schonen Spie-
len. Alle Mannschaften der SG
Post/Stid haben ihre Spiele ge-
wonnen.

Vor den Sommerferien sind noch
die Teilnahmen der Minis, der E
und C Jugend im Takeshi-Tur-

nier am 23./24. 06 2007 in Schier-
ling sowie der alten D-Jugend im
HERZOMANIA-Turnier in Her-
zogenaurach am 20./21. 07.2007
vorgesehen.

In beiden Fillen wird in selbst
mitgenommenen Zelten tiber-
nachtet.

Um in der nidchsten Saison mog-
lichst viele Mannschaften ohne
Probleme am Spielbetrieb teil-
nehmen zu lassen, werden noch
dringend Kinder und Jugendli-
che, die am Handballsport inter-
essiert sind, in jeder Altersgrup-
pe gesucht.

Interessenten meldet euch bit-
te bei der Geschiftsstelle der
SG Post/Siid oder beim Abtei-
lungsleiter Anton Arnold (Tel.
Nr. 0170-5639594).

Thr konnt aber auch gleich zum
Training kommen.

Wir trainieren (fast) immer don-
nerstags zwischen 15.00 Uhr und
19.30 Uhr in der Dreifachhalle
Konigswiesen (Kreuzung Erz-
bischof-Buchberger-Allee und
Klenzestrasse).

Noch ein Hinweis: Wir werden

auch bald Beachhandball anbie-
ten konnen.

Anton Arnold

Bilder vom diesjdhrigen Mini-Turnier in Hemau

R
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Gemischter Saisonverlauf
2006/07 im Schach

Unsere Mannschaft erreichte in
der abgelaufenen Saison mit 5:13
Punkten lediglich den 8. Tabel-
lenplatz in der 1. Kreisliga Stid.

Wir mussten eine Reihe von Spie-
len mit knappen Ergebnissen ver-
loren geben. Mit einer breiteren
Personaldecke wire viel mehr
drin gewesen. Aber ein Ausfall
von ein oder zwei Spielern kén-
nen wir derzeit nicht kompen-
sieren. Die Einzelergebnisse un-
serer Besten konnen sich durch-
aus sehen lassen.

So gelangen Tobias Schoberl mit
7 Punkten aus 9 Spielen (DWZ
1850) und Manfred Schmid mit
6,5 Punkten aus ebenfalls 9 Spie-
len (DWZ 1772) sehr gute Ergeb-
nisse. Sie landeten auch in der Ta-
belle der , TOP-Scorer” der Liga
auf dem dritten bzw. sechsten
Platz.

Die Vereinsmeisterschaft gewann
in Abwesenheit von Christian

Geiger und Tobias Schoberl er-
wartungsgemaf Philipp Eggeling
vor Manfred Schmid. Es folgten
Alfred Stegmeier und Alois Schol-
lerer auf Platz 3 und 4.
Erfreulich ist, dass seit Herbst
2005 der Trainingsbetrieb mit
Jugendlichen wieder aufgenom-
men werden konnte. Der Frei-
tagnachmittag ist zwischen 15.00
und 16.30 Uhr regelmafig gut be-
sucht. Unter der Leitung von To-
bias Schober! soll bald der drin-
gend benétigte Nachwuchs zur
spielerischen Stirke heranreifen.
Kinder von Vereinsmitgliedern
sind selbstverstandlich herzlich
willkommen.

Vielleicht interessiert sich auch
der eine oder andere Schachbe-
geisterte aus dem Seniorenbe-
reich fiir unseren Trainingsa-
bend am Dienstag ab 19.00 Uhr.

Manfred Schmid

www.pustet.de E-Mail: buecher@pustet.de

BUCHER
PUSTET
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= GESANDTENSTRASSE (0941) 56 97-0 = UNIVERSITAT
5697-50/51 = DONAU-EINKAUFSZENTRUM 466 86-0
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Denken Sie lieber rechtzeitig
an lhre Zukunft: Mit unserer
SPramienRente.

Sichern Sie sich die staatliche Foérderung und holen Sie
sich Ihre kostenlose SVermogensanalyse. Vereinbaren
Sie am besten gleich einen Termin mit uns.

www.sparkasse-regensburg.de
°

5 Sparkasse
Regensburg g
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RESTAURANT

BAB3 Nirnberg-Regensburg
Autobchnausfohrt 96 Laaber
Terminvereinbarung:
Telefon  09498/902380
Telefox 09498/90238)

www.lindenhof-landhaus.de

Wir 6ffnen unser Haus auf Vorbestellung (20 bis 250 Pers.)
fir Ihre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier.
Wir sind wieder fiir Sie da - im wildromantischen Labertal. Ferienwohnungen zu vermieten!
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mehr als 1000 kostenlose Parkplatze ¢ immer attraktive Angebote e direkt an der A93 ¢ www.koewe.de
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Nachdem in diesem Jahr keine
Neuwahlen angestanden ha-
ben, beschrankte sich die Jahres-
hauptversammlung auf die Be-
richte zum Sportgeschehen und
zur Kassenfithrung. Schiitzen-
meister Giinter Leja erlduterte
die Sportberichte, Kassier Alfred
Koppenwallner gab seinen Kas-
senbericht fiir das vergangene
Kalenderjahr ab. Die Kassenfiih-

.

SchiefBen

Ostern 2007 - Jahreshauptversammlung und
PreisschieBen und Osterfeier

rung wurde daraufhin einstim-
mig entlastet.

Im diesjahrigen Osterpreisschie-
Ben siegte in Luftgewehr Katrin
Neumeier mit einem 57,3 Teiler
vor Alfred Koppenwallner (69,4
T) und Beate Neumann (75,0 T).
In Luftpistole holte sich Hans
Rester den ersten Preis mit einem
208,3 Teiler vor Armin Weidin-
ger (298,5 T) und Giinter Leja

Giinter Leja bedankt sich bei Marco Djuric fiir die gespendete Osterbrotzeit

(304,17T).

Der erste Preis fiir das Jubildaums-
schiefen ,,35 Jahre Training am
Donnerstag” ging ebenfalls an
Hans Rester (25,2 T) vor Armin
Weidinger (47,8 T) und Alfred
Koppenwallner (59,3 T). Luft-
pistolen- und Luftgewehrergeb-
nisse wurden gemeinsam gewer-
tet, wobei bei Luftpistole das Er-
gebnis rechnerisch durch 3 ge-
teilt wird.

Nach dem offiziellen Teil der Jah-
reshauptversammlung schlof}
sich der gemiitliche Part der Os-
terfeier an. Marco Djuri¢ verteilte
zusammen mit seiner Frau grof3-
ziigig Selbstgerduchertes und ei-
gene pikante Wurstspezialitdten
aus seiner kroatischen Heimat.
Wir lieflen es uns gut schmecken
und bedankten uns bei unserem
Sponsor.

SchieBstand jetzt auch fiir
Unterhebel-Repetierer

Der Schiefistand der Schiitzen-
abteilung ist um eine Attraktion
reicher: eine Zieleinrichtung fiir
Unterhebelrepetiergewehr, auch
bekannt unter Lever-Action-Ge-
wehr, zu deren bekanntesten Ver-
tretern die sogenannte , Winches-
ter” zahlt. Das Funktionsprinzip
dieses Gewehrs geht auf die Ent-
wicklung des amerikanischen
Konstrukteurs B. Tyler Henry
zurtick, der es sich im Jahre 1860

patentieren lie3. Die schlanke Sil-
houette dieser Gewehre ist uns
aus vielen Western-Filmen be-
kannt. Karl May stattete mit dem
~Henry-Stutzen” seinen Helden
Old Shatterhand aus.

Unter dem Lauf befindet sich ein
Rohrenmagazin, in das je nach
Kaliber bis zu 15 Patronen einge-
legt werden kénnen. Hinter dem
Abzug befindet sich der Repetier-
hebel, den der Schiitze nach dem

Mehr Service und Leistung -

vergleichen Sie!

Tiefgaragen-Stellplatz

BAUTEAM TRETZEL GmbH - Telefon (09 41) 30 70 30

Franz-von-Taxis-Ring 30 - 32, Regensburg, www. bauteam-tretzel.de

- zukunftsweisendes Energiesparkonzept
55% Nebenkosten-Ersparnis durch effiziente
Energieerzeugung (Strom, Heiz-, Brauchwasser),
eigene Blockheizkraftwerke/ Kraftwarmekopplung

- kontrollierte Wohnraumliiftung mit Wirmeriick-
gewinnung, optimale Energieausnutzung, separat in
jeder Wohnung installiert, d.h. gesundes Raumklima
durch Zuluftfilter, keine Pollen, Feinstaub, Schimmel

- dauerhafte Tarifvorteile bei Strom, TV, Tel., Internet

- Ausstattung mit hochwertigen Dt. Herstellern, Echt-
holzparkett, Grohe, V&B, Pluggit, beste Qualitit

- parkihnlich gestaltete AuSenanlagen mit grofziigigen
Gebaude abstinden und Wasserflichen, Spazierwege,
Briicken, groer Erholungs- und Freizeitwert

- KfW-Sonderdarlehen, Energiesparhaus 60,
EUR 50.000 - 3,05% nom. 10 J., 3,70% nom. 20 J.

- individuelle Grundrissplanung und Bemusterung

- Vermietungsservice durch BTT, dauerhaft und kostenfrei,
70% Eigenbezieher, kleine Eigentiimergemeinschaften,
seriose Hausverwaltung mit iiber 30-jahriger Erfahrung

2 Zi.-Wohnung, Balkon zum Wasser

2 Zi.-Wohnung, groBer Siidbalkon

2 Zi.-Wohnung, Dachterrasse, Blick zum See

3 Zi.-Wohnung, groSer Westbalkon

4 Zi.-Wohnung, groSer Westbalkon

Penthouse im Turm, 6. OG, Wintergarten

43,8 qm EUR 115.900,-

53,5qm EUR 159.900,-

60,5 qm EUR 139.900,-

74,5 qm EUR 199.900,-

94,6 qm EUR 239.900,-

139,0 qm EUR 423.900,-
EUR  9.900,-




Schuf’ vorne driickt um die leere
Patronenhiilse auszuwerfen, den
Verschlul zu spannen und eine
neue Patrone nachzuladen.

Unser neues Mitglied Christi-
an Hartl , erfahren im Umgang
mit Metall, hatte sich vorge-
nommen, unseren Schieflstand
mit einer Klappscheiben-Ziel-
anlage fiir Unterhebelrepetierer
C, d.h. fiir Gewehre im Kaliber
.22 auszustatten. Wihrend sei-
ner Freizeit schweiflte er in sei-
ner Werkstatt die Konstruktion
zusammen. Der Schiitze schief3t

Gleich stelt der Baum

Christian Hdrtl vor seiner selbst ge-
bauten Anlage.

gens aus.

Fritz Ligl, Vereinswirt des Jahn, und der
Trachtenverein Almrausch-Stamm hatten
zum Maibaumaufstellen mit Maitanz am 4.
Mai geladen. Die Schiitzen erschienen mit
13 Mitgliedern als starkste Fraktion der SG
Post/Stid und wurden besonders begriifit.
Leider war die Beteiligung von anderen Ab-
teilungen unseres Vereins sehr gering. Den-
noch war der Saal voll und bei ziinftiger Musi
und Tanz hielten die meisten bis 2 Uhr mor-

dabei innerhalb von 10 Sekunden
auf fiinf Zielscheiben von 8,5 cm
Durchmesser. Wird eine Scheibe
getroffen, klappt diese nach hin-
ten weg. Am 14. Mai war Chris-
tians Werk fertig und die Anla-
ge wurde von ihm das erste Mal
erfolgreich getestet. Nun baut er
noch eine zweite identische Ziel-
anlage. Bald konnen dann in die-
ser neuen Disziplin auch Wett-
kampfe ausgetragen werden. Die
Schiitzenabteilung dankt Chris-
tian Hartl ganz herzlich fiir sei-
ne Arbeit und ist stolz auf seine
Leistung.

——— kurier 4id)

Mit dem Lever-Action-System wird
die Waffe gleichzeitig gespannt und
geladen.

Die Schiitzen

Dawndh

Peter Marquardt e.K.
Prinzenweg 11a
93047 Regensburg

Tel. 0941/59512-0
Fax 0941/59512-22

e-mail:
marquardt.buero@hm-druck.net
Internet: hm-druck.net

DRUCK

WIR BERATEN UND BETREUEN SIE
VON DER IDEE BIS
ZUM FERTIGEN PRODUKT

11
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SkiAtnd Showboard.

Grillfest am Mittwoch, den
11. Juli 2007

Zum Trainingsausklang vor den
groflen Sommerferien mochten
wir mit euch wieder ein kleines
Sommerfest veranstalten. Grill-
fleisch, Wiirstchen, Salate bitte
wieder nach eigenem Belieben
mitbringen. Die Getranke wer-
den wie immer von uns gestellt.
Das Fest beginnt um 18.00 Uhr

gegentiber des neuen Beachvol-
leyballplatzes. Da uns das Holz-
haus der Stockschiitzen zur Ver-
fiigung steht, werden wir das
Grillen auch bei schlechten Wet-
ter nicht verschieben. Wir freu-
en uns iiber euer zahlreiches Er-
scheinen!

Ferien-Adventure fir die
ganze Familie

Am25. August oder 1. September
2007 planen wir eine Art Fahr-
rad-Rally just for fun. Ich mochte
heute noch nicht mehr dazu ver-

raten. Die Ausschreibung wird
dann per Aushang bzw. beim
Grillfest bekanntgegeben.

Kurzer Bericht von der
Jahreshauptversammliung
am 16. Marz 2007

Wegen Schneemangel mufiten in
der letzten Wintersaison alle Ski-
fahrten sowie die Ski- und Snow-
boardkurse abgesagt werden. Le-
diglich das Jugendlager auf der
Schatzbergalm konnte stattfin-
den (siehe ausfiihrlichen Bericht
von Mathias Ludwig im letzten
Kurier). Diese Ausfille und die
geringe Teilnehmerzahl in der
Wildschonau hinterliesen in un-
serer Kasse ein tiefes Loch. Trotz-
dem ist die Vorstinde der Ski-
und Snowboardabteilung zuver-
sichtlich und arbeitet an einem
neuen Konzept fiir die kommen-
de Saison, um diese Liicken wie-

der zu schlieflen.

Durch den unerwarteten Riick-
tritt von den Vorstandsmitglie-
dern Kraus Karl-Heinz und Mei-
er Christine wurde ausserperiod-
lich ein neuer Kassier gewahit.
Das Amt des Reiseleiters ent-
fallt vorerst. Wir bedanken uns
nochmals bei Christine und Karl-
Heinz fiir die langjahrige Mitar-
beit im Verein und wiinschen

euch weiterhin alles Gute. Flo- \_

rian Weinbeck iibernahm nach
Stimmenmehrheit die Geschifte
des Kassiers. Wir wiinschen auch
dir ein goldenes Handchen und
herzlich Willkommen im Team.

Riickschau auf die Saison 2006/07

Die 1. Herren-Mannschaft war in
der Saison 2005/06 in die 3. Be-
zirksliga aufgestiegen und man
durfte gespannt sein, wie sich
die Mannen um Jiirgen Scholze
in der hoheren Spielklasse schla-
gen wiirden.

Die neue Saison liefs sich gut an,
denn die ersten beiden Punkt-
spiele wurden gewonnen und
man fand sich in der Spitzen-
position der Tabelle wieder. Al-
len Sportkameraden war aber
klar, dass es so nicht weiterge-

e

Die 1. Herren-Mannschaft

Von links: Jorg Kreuzer, Karl Bachmayer, Dima Zucks, Christoph Biuml, An-

hen wiirde, denn die Konkurrenz
war sehr stark. So kam es dann,
dass 11 Punktspiele gewonnen
wurden, 7 Spiele gingen ver-
loren und 2 Spiele wurden un-
entschieden gestaltet. Mit 24:16
Punkten stand am Schluss der
4. Tabellenplatz zu Buche. Die
meisten Punkte holten Jorg Kreu-
zer(20:18), Dima Zucks(24:6) und
Andreas Hilpert(23:4). Aber auch
die tibrigen Sportkameraden
kdampften bravourds und hat-
ten ihren Anteil an der hervor-

dreas Hilpert und Jiirgen Scholze. Nicht im Bild: Jochen Scholze.

ragenden Platzierung, zu der wir
ganz herzlich gratulieren.

Die 2. Herren-Mannschaft star-
tete ebenfalls in der ndchstho-
heren Liga (2. Kreisliga) und hat-
te anfanglich durch den Ausfall
von 3 Stammspielern grofle Pro-
bleme. Es fehlten Andreas Bduml
(Lehrgang), Christoph Bauml
(Studium) und Michael Baade
(OP). Mit Hilfe der Riickkehrer
ging es dann stindig bergauf.
Dank der hervorragenden Bi-

Die 2. Herren-Mannschaft
von links: Michael Baade, Christoph Biuml, Andreas Biuml, Robert Weck, Karl-
Heinz Honniger und Boris Aronov. Nicht im Bild: Alfred Hackl.

lanz des Einsers Alfred Hackl
(26:2) konnte so manches Spiel
gewonnen werden. Aber Auch
Norbert Griinbeck (17:9) und
Boris Aronov (18:10) punkteten
fleiffig mit. Zum Schluss belegte
die Mannschaft mit19:17 Punk-
ten einen respektablen 5.Rang
in der 2.Kreisliga. Der gesamt-
en Mannschaft um Robert Weck
ein grofes Lob fiir ihr kampfe-
risches Engagement und den er-
folgreichen Endspurt.

|
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Wanderung um Hohengebra-
ching

Am Samstag, den 10. Mirz 2007
Am Morgen regnete es noch
leicht. Doch als wir, etwa 20 Wan-
derer, nach der Anfahrt mit dem
Bus gegen 11.00 h in Bad Abbach
an der Haltestelle Kiihberg nach
einer kurzen BegriiSung durch
den Fiihrer fiir diese Tour loszo-
gen war es trocken.

Bei diesem triiben Wetter mar-
schierten wir iiber Feldwege und
durch kleinere Walder auf gut
begehbaren Wegen nach Nie-
dergebraching. Schon um 11.45
h waren wir beim Schweinswirt.
Hier gesellten sich auch einige
Nichtwanderer zu uns. So wa-
ren wir zum Essen um die 25 Per-
sonen. Aus der umfangreichen
Karte konnten wir nach Belie-
ben auswihlen. Als Besonder-
heit werden in diesem Gasthof
die meisten Gerichte im Pfandl
(ist Reindl) serviert.

Gegen 13.30 h hief3 es Aufbrechen
zum Riickmarsch. Es war nur ein
kurzes Stiick zu laufen nach Ho-
hengebraching. Dort besichtig-
ten wir die Kirche Marida Him-
melfahrt. Unser Fiihrer hatte sich
kundig gemacht und so erfuhren
wir einiges tiber den Bau und die
Ausstattung dieses neubarocken,
Anfang des 20. Jahrhunderts en-
standenen Bauwerks. Einige
Darstellungen konnten wir lei-
der nicht sehen, da sie wegen der
Fastenzeit mit violetten Tiichern
verhiillt waren. Diese Kirche ist
sozusagen die kleine Schwester

von St. Josef in Regensburg-Rein-
hausen. Weiter ging es tiber Wald
und Flur. Gegen 15.15 h erreich-
ten wir Grass. Von da aus konn-
ten wir den Bus nach Hause neh-
men. Die Wege waren auch dies-
mal wieder ziemlich nass und
schmutzig, wenn auch nicht so
sehr wie bei den letzten Wande-
rungen. Also war daheim noch
grofies Schuheputzen angesagt.
Alles in allem war es ein gelun-
gener Wandertag.

Wanderung Alteglofsheim -
Thalmassing

Samstag, den 14. April 2007
Der Treffpunkt fiir diese Wan-
derung war der alte Sportplatz
in Alteglofsheim. Die Anfahrt
konnte sowohl mit dem Bus als
auch dem Auto erfolgen. Die
meisten bevorzugten aber den
Wagen. Wie immer wurden Fahr-
gemeinschaften gebildet.

Bis 9.00 Uhr hatten sich 31 Wan-
derfreunde eingefunden. Es war
herrliches Frithlingswetter. Die
Sonne strahle vom blauen Him-
mel und die Temperatur war
fast sommerlich. Die Natur hatte
schon ihr buntes Kleid angelegt.
Es blithten die Magnolien, Forsy-
thien, die Kirschbaume und an-
dere Blumen in den Garten und
auf den Wiesen.

Auf ebenen Wegen erreichten wir
in einer Stunde die Wolfgangsei-
che. Hier wurde eine Pause ge-
macht. Weiter ging es auf Feld-
wegen nach Luckenpaint. Ein
paar Wanderer nahmen hier eine

Abkiirzung, den direkten Weg
nach Thalmassing, die anderen
marschierten die Runde aus. Ge-
gen 11.45 Uhr trafen wir uns alle
wieder im Gasthof Sperger in
Thalmassing. Auch einige Nach-
fahrer erwarteten uns schon. Das
Wirtshaus hatte gerade nach ei-
ner Renovierung neu erofftnet
und so spielte eine Musikkapel-

|regensburg
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le. Das Essen konnten wir aus der
Karte auswihlen. Zur Feier des
Tages gab es dann noch Freibier
und einen Schnaps.

Gegen 14.00 Uhr traten wir den
Riickweg an. Es war inzwischen
ziemlich heify geworden. Uber
Feldwege wanderten wir zurtick
nach Alteglofsheim, wo wir etwa
um 15.30 Uhr ankamen.

Mit dem Auto fuhren wir nach
einem wunderbaren Wandertag,
diesmal nur mit staubigen Schu-
hen Richtung Regensburg.

Wanderung zur Pfatterer Au
Samstag, den 19. Mai 2007
Treffpunkt fiir diese Wanderung
war der Parkplatz am siidlichen
Ortsrand von Wiesent.

Bei herrlichem sommerlichen
Wetter hatten sich 16 Wander-
lustige eingefunden. Die meisten
waren mit dem Auto gekommen.
Es war aber auch die Anfahrt mit
dem Bus moglich.

Reiseservice TMG ...

Wir arbeiten zusammen, flir das Gelingen Ihrer Urlaubsreise
- SG Post / Siid Regensburg und TMG Reiseservice Paul Weber -

fur die schénste Zeit im Jahr

Uberblicken Sie den Reisemarkt?

TMG-Fliige-Reisen-Reiseschutz von Deutschlands gréoBtem Direktvermarkter

Lassen Sie sich Ihr Reisevorhaben vom professionellen Reisevermittler kostenlos
optimieren - personlich, am Telefon, Gber Internet - taglich, zu jeder Zeit!
Sportlich, einfach und fair, bietet TMG-Reiseservice P.Weber den Vereinsmitgliedern zu

giinstigen Bedingungen

> Gruppen-, Stadte-, Pauschalreisen, Kreuzfahrten, Flige, Bus, Bahn, Auto, Reiseservice <

Buchung:

- Uber registrierte Kooperationskarte aus der Vereinsgeschaftsstelle (R - Kaulbachweg 31)
- Ubers Internet - Link: (www.postsued-regensburg.de) ,kostenloser Reisepreisvergleich"

Die SG Post/Siid Regensburg empfiehlt Ihre Reisebuchung bei TMG-RS P.Weber,
weil TMG-RS P.Weber die gemeinnitzige Vereinsarbeit der SG Post/Sud unterstutzt.

Ansprechpartner: TMG-Reiseservice Paul Weber, Gibitzenhofstr. 194, 90443 Nirnberg
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doch recht warm geworden und
wir waren froh als wir um 15.15
h an unseren Ausgangspunkt in
Wiesent ankamen.

Vor der Riickfahrt nach Hause
mussten nun erst die warmen

Autos richtig durchgeliiftet wer-
den.

Ein schoner Wandertag lag hin-
ter uns.

Maria Listl

Nach einer kurzen Begriiung
zogen wir um 9.30 h los. Zuerst
war es noch angenehm kiihl als
wir tiber ebene Feldwege und
die Donaubriicke zur westli-
chen Pfatterer Au marschierten.
Das Naturschutzgebiet hat eini-
ge Vogelarten zu bieten, sowohl
zu Lande als auch zu Wasser. Die
Vegetation war ebenfalls sehr
schon, griin und frisch.

Um 11.45 h erreichten wir Pfatter.
Im Gasthof zur Post waren wir
zum Mittagessen angemeldet.
Hier warteten schon 5 Kamera-
dinnen und Kameraden auf uns,
welche nicht mehr mitwandern
konnen. Sie waren mit dem Auto

bis hierher gefahren. Da die Wirt-
schaft extra fiir uns gedffnet hat-
te, gab es keine grofle Auswahl
an Gerichten. Die tiberwiegende
Anzahl der Leute hatte Schwei-
nebraten oder Schnitzel bestellt.
Es schmeckte uns sehr gut und
wir wurden auch flott bedient.
Es bestand die Moglichkeit um
14.05 h mit dem Bus direkt ge-
gentiber ab Rathaus zurtick-
zufahren. Doch davon machte
kaum jemand Gebrauch.

Um 13.30 h traten wir den Riick-
weg an. Wir nahmen Kurs auf die
ostliche Pfatterer Au. Auf ebenen
Feldwegen gelangten wir wieder
zur Donaubriicke. Es war nun

Familie Schafbauer
93047 Regensburg
Am Alten Rathaus
Tel. (09 41) 512 80
MUNCHEN . . 54
Gutbiirgerliche Kiiche

Edle Biere

KUN

Spendometer

J

_

/ -~ . .l/ -
960 U341 M2s

ne )
——
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Wandertermine ab Juli 2007

08.07. Wanderung im Thiergarten

11.08. Umgebung von Kallmiinz (Hammerschlosser)
01.09. Von Undorf nach Priifening

06.10. Kartoffelwanderung nach Mariaort

03.11. Walderbach - Zell

01.12. Adventwanderung

Busfahrten: 20.10. Wanderung am Blaibacher See
Wanderwoche: 08.09. - 15.09. Rauriser Tal/Naturpark Hohe

Tauern.

 Erhaltlich bei Papier Liebl und
Media Markt.
QiQSG Post/Sad hilft mit!

Mehr Service und Leistung -

vergleichen Sie!

BAUTEAM TRETZEL GmbH - Telefon (09 41) 30 70 30

Franz-von-Taxis-Ring 30 - 32, Regensburg, www. bauteam-tretzel.de

- zukunftsweisendes Energiesparkonzept
55% Nebenkosten-Ersparnis durch effiziente
Energieerzeugung (Strom, Heiz-, Brauchwasser),
eigene Blockheizkraftwerke/ Kraftwiarmekopplung

- kontrollierte Wohnraumliiftung mit Wirmeriick-
gewinnung, optimale Energieausnutzung, separat in
jeder Wohnung installiert, d.h. gesundes Raumklima
durch Zuluftfilter, keine Pollen, Feinstaub, Schimmel

- dauerhafte Tarifvorteile bei Strom, TV, Tel., Internet

- Ausstattung mit hochwertigen Dt. Herstellern, Echt-
holzparkett, Grohe, V&B, Pluggit, beste Qualitit

- parkihnlich gestaltete AuBenanlagen mit groBziigigen
Gebaude abstianden und Wasserflachen, Spazierwege,
Briicken, grofer Erholungs- und Freizeitwert

- KfW-Sonderdarlehen, Energiesparhaus 60,
EUR 50.000 - 3,05% nom. 10 J., 3,70% nom. 20 J.

- individuelle Grundrissplanung und Bemusterung

- Vermietungsservice durch BTT, dauerhaft und kostenfrei,
70% Eigenbezieher, kleine Eigentiimergemeinschaften,
seriose Hausverwaltung mit iiber 30-jahriger Erfahrung

2 Zi.-Wohnung, Balkon zum Wasser 43,8 qm EUR 115.900,-
2 Zi.-Wohnung, groBer Siidbalkon 53,5qm EUR 159.900,-
2 Zi.-Wohnung, Dachterrasse, Blick zum See 60,5 qm EUR 139.900,-
3 Zi.-Wohnung, grofer Westbalkon 74,5 qm EUR 199.900,-
4 Zi.-Wohnung, groSer Westbalkon 94,6 qm EUR 239.900,-
Penthouse im Turm, 6. OG, Wintergarten 139,0 qm EUR 423.900,-
Tiefgaragen-Stellplatz EUR  9.900,-
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Offnungszeiten

Mo  08.00 - 13.00 Uhr

Thomas Noszko
Tel. 0941 6904229

Florian Kérber
Tel. 0162 2535965

Di  08.00 - 14.00 Uhr
ANZEIGEN-UND Mi. 08.00—13.00 Uhr
REDAKTIONSSCHLUSS Telefon: 0941 92052-0 Do. 13.00- 18.00 Uhr
fur die nachste Ausgabe : Fax: 0941 92052-15 Fr. 08.00 - 12.00 Uhr
31. August 2007
9 Homepage: www.postsued-regensburg.de
AIKIDO BADMINTON BASKETBALL DAMENGYMNASTIK HANDBALL

Robert Grundl i.V.
Tel. 0941 999986

Sigrid Bitomsky
Tel. 09498 8389

Arnold Anton
Tel. 09448 901836

KEGELN
Christa Schuster
Tel. 09402 8596

ELEMENTAR//KINDER
Maria Ludwig
Tel. 0941 999666

KORONARSPORT
Kurt Rudner
Tel. 0941 48936

LEICHTATHLETIK
Marga Graf
Tel. 0941 92132

NINJUTSU
Robert Léw
Tel. 01791196423

FITNESS
Helmut Ludwig
Tel. 0941 999666

ROCK'N ROLL
Marcus Hubert
Tel. 0941 647182

SCHUTZEN
Gunter Leja
Tel. 09451 4231
Mob. 0171 9340851

SCHACH
Karl Geiger
Tel. 0941 400261

SENIORENSPORT
Judith Bachleitner
Tel. 0941 92756

SKI
Fritz Weinbeck
Tel. 0941 81824

TENNIS
Alfred Mayer
Tel. 0941 73417

TISCHTENNIS
Hans-Willi Reichelt
Tel. 0941 3815150

VOLLEYBALL
Albert Kellner
Tel. 0941 5930215

WANDERN
Gerd Ruhland
Tel. 0941 33327

Geschaftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg e. V.
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