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VVorstandschattiberichtet

... €s weihnachtet sehr.

Adventsfeier des Hauptvereins.

Es ist allmahlich eine kleine Tra-
dition geworden: die Adventfeier
des Hauptvereins.

In der Theresienkirche konn-
te Prilat Alois Mostl und Prési-
dent Fritz Schweinfurter zahlrei-
che Sportler/innen begriifien. In

Prisident Fritz Sclweinfurter schaute
noch einmal auf das Geschehene im
Vereinsjahr 2008

Erfreulich, die Teilnehmerzahl

Dr. Hans Brockard fiilirte gekonnt durch die Weilinachtsfeier

der festlichen Stunde spielten die
»Bruckertaler Stubenmusi” und
das Duo Karin und Lucki san-
gen weihnachtliche Weise. Prési-
diumsmitglied Uschi Grundl las
zwei tiefsinnige Weihnachtsge-
schichten.

Biirgermeister Joachint Wohlbergs
iiberbrachte die Griifie der Stadt

Im Anschluss fanden sich rund
160 Mitglieder zum gemiitlichen
Beisammensein im Vereinsheim
ein. Durch das Programm fiihr-
te Vize Dr. Hans Brockard. Die
Griifle der Stadt tiberbrachte Biir-

germeister Joachim Wolbergs. Er
bedankte sich fiir die vielfaltigen
Aktivitdten des Vereins ,als ein
Stiitzpunkt der Integration” im
Stadtsiiden.

Lustig wurde es als die legen-
daren Putzfeen, Maria und Uschi
auftraten. In ihrem Jahresriick-
blick kamen manche Dinge zu
Ausdruck, die unseren Verein
in seiner Vielfalt, aber auch Ei-
genart darstellten. Mit dem ge-
konnten Beitrag sind die beiden
Powerfrauen bestimmt auch im
nachsten Jahr wieder ein Hohe-
punkt des Abends. Als kleines
Dankeschon gab es Glithwein
und Christstollen, Eine wohl ge-
lungene Feier, die wieder einmal
aufzeigte, wie lebendig unsere
Sportgemeinschaft ist.

AH.
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Maria und Uschi, die beliebten Putzfrauen sorgten wieder fiir eine riesige
Stimmung

Auch viel Politprominenz war vertreten



sg9

B siid/ kurier

412008
regensburg 200¢

Liebe Mitglieder,

traditionell nutze ich die Gele-
genheit, im letzten erscheinenden
Kurier des Jahres, mit einem klei-
nen Riickblick auf das Gesche-
hene in unserem Verein zu se-
hen.

Als fester Bestandteil des Sai-
sonauftaktes stand auch heuer
wieder der Jahresempfangam 15.
Februar mit den obligatorischen
Ehrungen an.
Hauptorganisation des Ehren-
abends war wieder Vizeprasi-
dent Heinrich Brommel, der nun
schon durch etwas Routine die
Ehrungen meisterte. Auch heuer
konnten wir, mit Jochen Wahn-
schaffe wieder ein neues Ehren-
mitglied kiiren. Jochen Wahn-
schaffe tat sich besonders als
Vorstandvorsitzender der TSG
Siid hervor und leitete mit Beson-
nenheit und Ubersicht den Ver-
ein. Vizeprasident Horst Kiister
wiirdigte die grolen Verdienste
in seiner Laudatio.

Besondere Ehre wurde unserem
Schiitzenmeister Giinter Leja zu-
teil. Mit nicht weniger als 30 Jah-
ren ehrenamtlicher Tatigkeit in
unserem Verein ist er einer der
langjahrigsten Abteilungsleiter.
Die SG Post/Stid wiirdigte sei-
ne Verdienste mit einem grofen
Geschenkkorb. Auch die Stadt-
verwaltung ehrte Giinter Leja
mit dem goldenen Ratisbona-
orden. Das verdient unser aller
Respekt.

Mittlerweilen sind wir nun schon
ein Jahr offiziell ,Anerkannter
Stiitzpunktverein” im Rahmen
von Integration durch Sport und
konnen uns tiber eine gute Ent-
wicklung der Basketballabteilung
und dem Gesundheitssport freu-
en. Diese, so wichtige MaSnahme
wie ich meine, ist ein wichtiger
Baustein in unserer Gesellschaft
und ist mit dem Leiter Andrej
Schleicher bestens besetzt.

Ein weiterer Schritt zur Ergan-
zung unseres Angebots im Ge-
sundheitssport wurde mit dem
Abschluss des Kooperartionsver-
trages mit der AOK und dem Er-
halt des Gesundheitssiegels fiir
Nordic Walking durch den BLSV
gemacht.

Liebe Mitglieder, dass dies inner-
halb so kurzer Zeit erreicht wur-
de, ist nur dem unermiidlichen
Einsatz unseres Vizeprésidenten
Dr. Hans Brockard zu verdan-
ken, der ausgeriistet mit einer
riesigen Erfahrung und Wert-
schiatzung gegentiber den Ver-
tragspartnern, unersetzbar und
sehr erfolgreich ist.

Erfreulich ist auch, dass mit der
Sportart , Unihockey” wieder
eine neue Abteilung unser Sport-
angebot vergrofert. Es gibt darii-
ber hinaus noch eine Anfrage von
zwei Ubungsleitern, die eine Ab-
teilung Karate erdffnen wollen.
Da kann ich nur sagen, herzlich
willkommen.

Sportlich ist der Aufstieg der 1.
Badmintonmannschaft in die 2.
Bundesliga wieder seit langem
ein echtes sportliches Highlight.
Abteilungsleiter Florian Kor-
ber schaffte mit seinen Topspie-
lern Lukas Schmid und Thomas
Hutzler, durch zwei Siege bei
den Aufstiegsspielen gegen den
TSV Roéthenbach die Sensation
und somit den Einzug in die 2.
Bundesliga.

Ziel wird es sein, am Ende den
Klassenerhalt zu erreichen und
das wird sicher sehr schwer.
Dringend benétigt unsere Top-
mannschaft Unterstiitzung bei
den Heimspielen. Sie liebe Mit-
glieder, fiir die der Eintritt frei
ist, konnten mit einem Besuch bei
den Heimspielen und durch kréf-
tiges anfeuern der Spieler eine
echte Unterstiitzung sein.

Auch heuer fiihrten wir wieder
eine Baumafnahme durch. Mit
einem Durchbruch in der Turn-
halle entstand ein neues Stuhlla-
ger, das auch fiir die Lagerung
von Gymnastik- und Medizinbal-
len genutzt wird. Fiir die Tennis-
abteilung kauften wir eine Fris-
maschine mit der in Zukunft die
Tennisplétze - und das hoffent-
lich mit der gebotenen Unterstiit-
zung - komplett selbst fiir die Sai-
son hergerichtet werden. Dies ist
wie ich meine eine ganz gute Sa-
che, da die Kosten fiir die Tenni-
sanlage sich in kurzer Zeit deut-
lich verringern werden.

Am 12. Juli feierten wir anldsslich
des 80- jahrigen Bestehens der SG
Post/Siid unser jahrliches Som-
merfest. Alles war besten organi-
siert, aber leider machte wieder
einmal das Wetter uns einen di-
cken und nassen Strich durch die
Rechnung. Besonders drgerlich
ist dies fiir die Organisatoren und
den vielen fleifigen Helfern des
Festteams. Wir sollten uns aber
nicht davon abhalten lassen, im
neuen Jahr wieder ein Sommer-
Sportfest durchzufiihren.

Liebe Mitglieder, alles in allem
geht das Jahr 2008 fiir die SG
Post/Siid wieder recht erfolg-
reich zu Ende. Sie alle haben dazu

lIhren Beitrag geleistet und da-
rauf konnen Sie stolz sein. Eines
muss noch einmal ganz deutlich
gesagt werden. Ohne das grofie
Engagement unsere Abteilungs-
und Ubungsleiter und deren Hel-
fern konnte kein Verein bestehen
und natiirlich auch nicht die SG
Post/Stid. Thnen gebiihrt unser
aller Dank.

Fiir das anstehende Weihnachts-
fest wiinsche ich Ihnen und Ihrer
Familie eine recht ruhige und be-
sinnliche Zeit sowie einen guten
Rutsch ins neue Jahr.

Euer Prédsident.

Herzlichen
Dank!

Die Geschiftsstelle und die
Redaktion des Post/Siid-
Kuriers danken herzlich fiir
die gute Zusammenarbeit im
Jahr 2008. Dies gilt fiir die In-
serenten, das Prasidium und
die Verantwortlichen der Ab-
teilungen, die einen reibungs-
losen Ablauf der gemeinsamen
Arbeit erméglicht haben. Wir
bitten auch fiir die Zukunft
um diese Gemeinsamkeit. Die
Geschiftsstelle ist ab 24. De-
zember geschlossen und wih-
rend der Feiertage nur stun-
denweise besetzt. Ab 5. Januar
2009 sind wir wieder zu den
gewohnten Geschiftszeiten
fiir sie da. Wir wiinschen ein
frohes Weihnachtsfest und
fiir das Neue Jahr Erfolg und
viel Freude am Sport in der
SG Post/Siid.

Mit sportlichen Griilen
Margit Ebnet

Gertraud Kammermeier
Alfred Hofmaier

Edwin Wifling

Finanziell in Topform mit dem
Sparkassen-Finanzkonzept.

Sicherheit. Altersvorsorge. Vermdgen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Ihrem SGeldberater.

*
5 Sparkasse
Regensburg




Unser langjahriger Mitarbeiter,
Sportkamerad Giinther Losch,
ist am 13. November.2008 an
einer heimtiickischen Krank-
heit verstorben. Er wurde nur
55 Jahre alt. Giinther war sie-
ben Jahre lang bei der ehe-
maligen Fufballabteilung als
maf3geblicher Mitarbeiter fiir
die Erstellung von Plakaten,
Berichten und auch fiir die
Werbung tatig. Bei der Gestal-
tung des Post/Stid Kuriers hat
er ebenfalls tatkraftig mitge-
wirkt. Wir haben mitihm einen
Sportfreund verloren, der sich
um unsere Gemeinschaft ver-
dient gemacht hat. Wir werden
ihm stets ein ehrendes Anden-
ken bewahren.

Nachruf fiir G. Losch

60 Jahre
Maximilian Elbel
Gabriele Engerer
Hans Heimler
Mariska Wagner
Wilhelm Wagner
Peter Welnhofer
Sibylle Zerzawy

65 Jahre

Jiirgen Hiittinger
Dr. Walter Janssen
Rosmarie Pickel

b Dr. Giinter Rothmeier

70 Jahre

Gerd Ruhland
Heidi Solf
Johann Stadler
Christl Winkler

75 Jahre

Karl-Heinz Honinger
Michael Kulzer
Johann Lell

Maria Sieber

80 - 90 Jahre

Anna Amann

Fritz Ascher
Irmgard Astalosch
Gertraude Bartosch
Johann Engelbrecht
Irmgard Grobner
Margot Kaiser
Margarete Klingeis
Lambert Prem
Anni Saradeth
Franz Schauer
Irene Weser

Mehr als 90 Jahre
Walter Lutz

INTEGRATION
DURCH SPORT,

Anerkannter
Stutzpunktverein
2008

geférdert vom
Bundesministerium des Innern
und dem
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

[
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Adda Trautsch, Anna Karl, Arian Hirtl, Bruno Trautsch,
Charlotte Framme, Christian Miiller, Elena Schimpf, Ernst
Vorobiev, Felix Miiller, Felix Obermaier, Ferdinand Schmidt,
Gerald Trautsch, Ira Schnaidt, Irmgard Grobner, Jochen
Wahnschaffe, Jérg Mertins, Johannes Schleicher, Jiirgen Me-
lichar, Kathrin Fischer, Leon Foltan, Lilli Schnurrer, Maria
Sieber, Maximilian Bemmerl, Olga Bekker, Paula Schnurrer,
Paulina von Necker, Pauline Merten, Peter Ferstl, Philipp
Layher, Roland Trautsch, Shpresa Asani, Stefan Riedl, Susan-
ne Schnurrer, Timo Kurz, Toni Schnurrer, Veronika Miiller,
Wilko Trautsch, Wojciech Giziewicz

Liebe Mitglieder und
Freunde der SG Post/Stid
Regensburg,

vor kurzem habe ich mit Threm
Prasidenten Fritz Schweinfurter
sowie lhrem Vizeprasidenten
Dr. Hans Brockard einen Koo-
perationsvertrag unterzeichnet.
Darin haben wir vereinbart, daf}
die AOK und der SG Post/Siid
kiinftig im Bereich Gesundheits-
forderung zusammenarbeiten
wollen.

Wenn ein Mensch sich etwas
wiinschen darf, dann nennt er in
aller Regel an erster Stelle die Ge-
sundheit.

Gesundheit ist unser hochstes
Gut, ist aber keine Selbstver-
standlichkeit. Wer gesund ist,
kann aber viel dafiir tun, daf er
es auch lange bleibt. Viele Zivili-
sationskrankheiten haben ihren
Ursprung in der falschen Ernih-
rung oder der fehlenden Bewe-
gung.

Es ist gut, wenn Menschen ak-
tiv etwas fiir ihre Gesundheit tun
wollen und sich hierfiir engagie-
ren. Dies ist auch die Philosophie
der Gesundheitskasse AOK. Des-
halb unterstiitzen wir das Enga-
gement [hrer Vereinsverantwort-
lichen, Praventionskurse anzu-
bieten. Die Versicherten der AOK
konnen diese Angebote kosten-
frei in Anspruch nehmen. Aufer-
dem erhalten AOK-Versicherte
fiir die Kursteilnahme 300 Punkte
im AOK-Pramienprogramm. Ab
2009 belohnen wir zusitzlich
auch die Mitgliedschaft beim SG
Post/Sitid mit 200 Punkten. Be-
reits fiir 800 Punkte gibt es at-
traktive Sachpramien.

Dies sind nur zwei Beispiele fiir
viele Vorteile, die mit einer AOK-
Versicherung verbunden sind.

Sie unterstreichen den Wert der
Gesundheitskasse.

Das ist jetzt wichtiger denn je,
weil ab 2009 fiir alle Kranken-
kassen ein gesetzlich festgelegter
einheitlicher Beitragssatz gilt.
Dann zidhlt nur noch Service
und Kundenzufriedenheit bei
der Kassenwahl. Und da hat
die AOK die Nase vorn. Das ha-
ben der TUV Siid und die Stif-
tung Warentest bestitigt. Bei der
AOK ist Ihre Gesundheit in be-
sten Handen.

Wollen Sie mehr iiber die Vor-
teile Threr Regensburger Ge-
sundheitskasse wissen? Wir in-
formieren und beraten Sie gerne
personlich. Vereinbaren Sie ein-
fach einen Termin unter Tel.Nr.
0941 79606-0.

Mit den besten Wiinschen fiir
Ihre Gesundheit und alles Gute
fiir das neue Jahr.

Richard Deml
AOK-Direktor
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Achtung liebe Mitglieder!

Die SG Post/Std fiihrt mit der AOK Regensburg vorbeugende Gesundheitsmanahmen in der Praxis Giinter Knarr und Nordic Walking
bei der SG Post/Stid durch. Das Kursangebot ist fiir AOK und DAK Mitglieder kostenlos. Andere Krankenkassen erstatten 80%.
Info und Anmeldung in der Geschiiftstelle Tel. 0941 920520 oder per E-Mail: sg@postsued-regensburg.de

Kursiibersicht.
Kurs A 1: Herz-Kreislauftraining - Grundkurs - Kurs C 2: Riicken fit - Aufbaukurs -
Montag, 18:00 bis 19:30 Uhr 5 Kurstage - setzt den Besuch des Kurses C 1 voraus -
Beginn: 19.01.2009 letzter Kurstag: 16.02.2009 Freitag 10:30 bis 12:00 Uhr 5 Kurstage
Leitung: Physiotherapeut, Andrej Schleicher Beginn: 06.03.2009 letzter Kurstag: 03.04.2009
Alle Kurse finden in ,Die Praxis” Giinter Knarr, Yorckstrafle 20,
Kurs A 2: Herz-Kreislauftraining - Aufbaukurs - 93049 Regensburg statt.
- setzt den Besuch des Grundkurses A 1 voraus - Kursgrofe: mindestens 6 und hochstens 12 Teilnehmer/innen.
Montag, 18:00 bis 19:30 Uhr 5 Kurstage
Beginn: 02.03.2009 letzter Kurstag: 30.03.2009 Kurs D 1: Nordic Walking - Grundkurs -
Mittwoch 17:00 bis 18:30 Uhr 5 Kurstage
Kurs B 1: Riicken fit - Grundkurs - Beginn: 18.03.2009 letzter Kurstag: 03.04.2009
Mittwoch, 18:00 bis 19:30 Uhr 5 Kurstage Leitung: Praventionssporttrainerin Roswitha Lehner
Beginn: 21.01.2009 letzter Kurstag: 18.02.2009
Leitung: Physiotherapeut, Andrej Schleicher Kurs D 2: Nordic Walking - Aufbaukurs -
Mittwoch 17:00 bis 18:30 Uhr 5 Kurstage -
Kurs B 2: Riicken fit - Aufbaukurs - Beginn: 22.04.2009 letzter Kurstag: 13.05.2009
- setzt den Besuch des Grundkurses B 1 voraus - Leitung: Praventionssporttrainerin Roswitha Lehner
Mittwoch, 18:00 bis 19:30 Uhr 5 Kurstage
Beginn: 04.03.2009 letzter Kurstag: 01.04.2009 Treffpunkt: Sportheim der SG Post/Siid, Kaulbachweg 31,
93051 Regensburg
Kurs C 1: Riicken fit - Grundkurs - Kursgrofie: mindestens 6 und hchstens 15 Teilnehmer/innen
Freitag 10:30 bis 12:00 Uhr 5 Kurstage
Beginn: 23.01.2009 letzter Kurstag: 20.02.2009 Kursgebiihr: € 70 je Kurs - fir AOK-und DAK-Mitglieder kosten-
Leitung: Physiotherapeutin, Juliane Beer frei

Gesundheit in besten Handen. /4

Die Gesundheitskasse.

W

Ab 2009 gili?hri‘ir alle Krankenkassen ein einheitlicher Beitrag'é atz.
der Gesundheitskasse werden dann umso wichtiger. Wechseln'Si
Gewinnerseite! www.aok-gewinnerseite.de N
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Gemeinsam auf zu schlankeren Ufern -
Post Siid unterstiitzt Sport fiir iibergewichtige Kinder durch eigene Angebote
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Ambulantes Adipositas - Therapieprogramm YoungStars
hilft Jugendlichen mit gewichtigen Problemen

Neuer Kurs ab Mirz 2009

Der aktuelle bundesweite Kin-
der- und Jugendgesundheitssur-
vey des Robert Koch-Instituts
(KiGGS) bringt es ans Licht: Je-
der12. Jugendliche ist stark tiber-
gewichtig (adipds). Im Vergleich
zu den 90er Jahren hat sich damit
die Rate von Adipositas bei Ju-
gendlichen verdreifacht. Dies ist
umso bedenklicher, da die Wahr-

_~ scheinlichkeit der Stabilisierung

des hohen Gewichtes mit jedem
Lebensjahr steigt.

Adipose Jugendliche weisen héu-
fig schon Risikofaktoren auf wie
Bluthochdruck, Fettstoffwechsel-
storungen oder Insulinresistenz,
einer Vorstufe von Diabetes. Per-
sonlich leiden diese Jugendliche
aber meist unter Ausgrenzung
durch andere, unter Hinseleien
und Selbstwertproblemen. Dies
kann soweit gehen, dass sie so-
ziale Kontakte vermeiden, man-
che sich hinter technischen Spie-
len zuriickziehen, die wiederum
den Bewegungsmangel weiter
fordern und den Teufelskreis
schliefRen.

Einmal in diesem Kreislauf ge-
fangen, ist es fiir Jugendliche und
deren Familien schwierig, ein
gesiinderes Verhalten zu entwi-
ckeln, insbesondere wenn Eltern
selbst dhnliche Probleme haben,
oder wenn es zusétzliche famili-
dre Belastungen gibt. Kinder, de-
ren Miitter an Ubergewicht lei-
den, sind wesentlich haufiger be-
troffen, ebenso Kinder mit nied-
rigem Sozialstatus, so weitere Er-
gebnisse der KIGGS - Studie.

Hilfe gibt es seit Herbst 2007 in
Form des ambulanten Thera-
pieprogramms Young Stars, bei
dem fiir die Jugendlichen das
Schlanker- und Fitter werden zu
einem Abenteuer werden kann.
YoungStars richtet sich an 12 bis
17 jahrige mit starkem Uberge-
wicht. Es ist langfristig ausge-
richtet (1 Jahr) und setzt an den
verschiedenen Entstehungsursa-
chen von Ubergewicht an. Das
Programm wurde von dem Kin-
derarzt Dr. Georg Leipold, der
Dipl. Oecotrophologin Dorothea

Brenninger und der Diplom-Psy-
chologin Margit Breit aufgebaut
und durchgefiihrt. Die Treffen
sind freitags 15:00 Uhr bis 18:00
Uhr in der Schulzeit, meist kom-
biniert aus Bewegungs- und Er-
niahrungs- bzw. psychologischen
Treffen oder auch aus Elterntref-
fen und Jugendlichentreffen.

Gemeinsam entwickeln die
YoungStars neue Ideen fiir ge-
siinderes Essen und Trinken,
das auch Spafd macht. Ein wenig
Grundlagenwissen gehort dazu,
ansonsten wird gemeinsam ge-
kocht, gegessen und auch ‘mal
eingekauft. Frau Breit unterstiitzt
und trainiert die Jugendlichen in
allen mit dem Essverhalten ver-
bundenen psychologischen As-
pekten. Dazu gehoren Ubungen
zur Korperwahrnehmung, Spii-
ren von wirklichem Hunger und
Sattigung, Starkung des Selbst-
vertrauens und Selbstbewusst-
seins, Umgang mit negativen Ge-
fithlen, Hanseleien etc.

Der Sportokonom Frank Bohm
und die Physiotherapeutin An-
drea Krumpen bringen die Jungs
und Maiddchen in Bewegung.
Dabei geht es nicht um Noten,
vielmehr werden verschiedene
Sportarten ausprobiert wie Fuf3-
ball, Basketball, Tischtennis, Vol-
leyball, Badminton. Schwimmen,
Radfahren, Walking u.v.m. bei
Méadchen auch Tanz und nattir-
lich Problemzonen-

wusstsein. Ganz nebenbei ver-
lieren sie die Hemmschwelle zu
Sportvereinen. Die Jugendlichen
werden motiviert, zusitzlich zu
dem YoungStars - Programm
sportlich aktiv zu werden und
Vereinen beizutreten. Denn min-
destens 3mal pro Woche Sport
ist schon die , halbe Miete” fiirs
Schlankwerden und - bleiben.

Die SG Post/Stid ist derzeit da-
bei, ein Sportangebot fiir tiber-
gewichtige Kinder und Jugendli-
che aufzubauen, in der alle tiber-
gewichtigen Kinder sportlichen
Spaf3 unter Gleichgesinnten er-
leben konnen. Dieses Angebot ist
fiir 2009 geplant.

Die erste Gruppe ist abgeschlos-
sen. Die ,Jungen Sterne” ha-
ben einen guten Weg gefunden
zu einem besseren Gewicht, zu
mehr Gesundheit, einem gestin-
deren Lebensstil und mehr Le-
bensfreude. Weiterhin sind die

8-20 Uhr

gymnastik.
Sprechzeiten:
. Mo-Do:
Der Kurs wird zum : 0=
reitag:

tiberwiegenden Teil
im Sportverein SG
Post/Stid durchge-
fithrt. Wer die Jungs
schon mal gesehen
hat auf , unserem”
Geldnde zusammen
mit dem Sportlehrer
Frank Bohm, kann
sich selbst davon
iiberzeugen, wie viel
Freude es macht, ge-
meinsam fitter und
schlanker zu wer-
den. Bewegung
macht Spafi, fordert
den Teamgeist und
starkt das Selbstbe-

8-16 Uhr

“Die Praxis"”

YoungsStars - Freunde auch nach
Abschluss des Jahres noch da,
ebenso die Kursleiter im Rahmen
einer halbjahrlichen Nachbetreu-
ungsphase.

Auch die medizinischen Ver-
besserungen lassen sich sehen:
Bei 5 von 6 Patientinnen versch-
wand der Bluthochdruck, bei 6
von 7 Betroffenen normalisierte
sich das Cholesterin. Bei 2 von 4
betroffenen Patientinnen versch-
wand die Insulinresistenz, eine
Vorstufe von Diabetes I, dem so-
genannten , Alterszucker”. Bei ei-
ner Patientin konnte durch die
Gewichtsabnahme und Lebens-
stilinderung ein bereits beste-
hender Diabetes mellitus geheilt
werden.

Der nichste Madchenkurs start-
et am Freitag, den 6. Marz. Die
Mafinahme muss drztlich verord-
net werden bis Ende 2008. An-
meldeschluss ist 10. Januar 2009.
Es sind noch wenige Plétze frei.
Die Mafinahme wird bis auf
eine Eigenbeteiligung und An-
meldekaution zum grofiten Teil
von den Krankenkassen get-
ragen. Die Mafinahme ist vom
Kinder- oder Jugendarzt bei der
Krankenkasse zu beantragen.

Weitere Informationen bei
Dorothea Brenninger, Tel.
09402/9372854, E-Mail: dbren-
ninger@gmx.net

Tel. : 0941-3997777
Fax : 0941-3997778

E-mail: guenter.knarr@die-praxis.com

Ganzheitliche Krankengymnastik

Nachbehandlung von Sportverletzungen

Tapeverbinde

Adresse:

Krankengymnastik

Massagen

Medizinisches Training im Trainingsraum

Kurse zur Erhaltung der Gesundheit

Lichtfeldspektralanalyse (Aurafotodiagnose)

YorckstraBe 20, 93049 Regensburg,

g
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Lukas Schmidt belegt 2. Platz
bei der DBV Rangliste in
Gifhorn

Lutkas Schmidt

Wie allgemein bekannt ist, trai-
niert Lukas Schmidt nun seit Au-
gust in Saarbriicken am Olympi-
astiitzpunkt und wurde fiir den
C-Kader der Badminton-Natio-
nalmannschaft nominiert. Die er-
sten Trainingserfolge lassen nun
auch nicht lange auf sich warten:
Am 18./19.10. fand in Gifhorn
die 1. Deutsche Rangliste statt.
Lukas war zu Beginn des Tur-
nieres an den Setzplatz 5/8 ge-
setzt worden. Nach zwei gewon-
nenen Spielen (gegen Ufermann
und Kirch) stand er gegen Ale-
xander Persson im Achtelfina-
le, der zuvor Bjérn Wippich aus
Zittau klar in zwei Sdtzen ausge-
schaltet hatte. Lukas setzte sich
souverdn gegen Persson durch
und stand nun im Viertelfina-
le gegen den an Nummer 2 ge-
setzten Gifhorner 1.Bundesliga-
Spieler Maurice Niesner, den er
doch tatsédchlich mit 21:18 und
21:16 schlug! Nach dieser klei-
nen Sensation bekam es Lukas
im Halbfinale mit dem nédchsten
dicken Brocken zu tun, namlich
mit seinem Hamburger Doppel-
partner und auch 1.Bundesliga-
Spieler Sebastian Rduch. Auch
ihn konnte Lukas mit 21:18 und
21:11 in zwei Sédtzen bezwingen.
Mit solch tiberraschenden Sie-
gen hatte in Gifhorn an diesem
Wochenende wohl niemand ge-
rechnet!

Im Finale stand Lukas Schmidt
dann dem an 1 gesetzten Bisch-
misheimer Marcel Reuter gegen-
iber. Im ersten Satz konnte Lu-
kas das Spiel noch ausgeglichen
gestalten und verlor knapp mit
21:19, wogegen Reuter im 2. Satz
dann seine Routine ausspielte
und mit 21:9 am Ende die Ober-
hand behielt.

Badminton

Die Saison ist in vollem Gange!

Vorrunde der 2. Bundesliga

ist beendet

Die Vorrunde der 2. Bundesli-
ga endete fiir unsere 1. Mann-
schaft mit einem durchaus re-
spektablen 5. Tabellenplatz. Vor
allem die beiden etwas iiberra-
schenden Siege gegen Fischbach
und Bischmisheim am zweiten
Spielwochenende haben uns in
eine relativ giinstige Ausgangs-
situation um den Klassenerhalt
gebracht.

Verletzungsbedingt haben wir
leider bei den Damen noch so
gut wie keine Punkte einfahren
konnen. Marketa Kozova war bis
vor kurzem mit einem doppelten
Bénderriss am Knochel aufier Ge-
fecht gesetzt.

Die Herren unseres Spitzenteams
konnten dagegen durchaus iiber-
zeugen: Lukas Schmidt, Thomas
Hutzler und Loh Bok-Sheang ha-
ben (fast) alle wichtigen Punkte
geholt.

Fiinf der acht Bundesliga Mann-
schaften sind unheimlich knapp
beieinander und es kann so gut
wie jedes Team noch in den Ab-
stiegskampf geraten. Im Gegen-
satz dazu werden beiden Teams
aus Rosenheim und Anspach
wohl dieses Jahr die Meister-
schaft untereinander ausfechten.
Beide stehen mit 12:2 Punkten an

Im Verletzungspech: Marketa Kozova

Tabelle Bundesliga - 2. Bundesliga Siid

Gespielt Punkte
19T 8 14:2
2s 8 14:2
3 7s 8 9:7
4T e 7:9
5 5G 8 7:9
6 sV 8 6:10
718 8 4:12
8 SG Robur Zittau 1 8 3:13

der Tabellenspitze und wollen
hoch in die 1. Bundesliga.

Hier nun unsere verbleibenden
drei Heimspieltermine der 2.
Bundesliga:

Samstag 17.1.2009

15.00 Uhr SG Robur Zittau
Sonntag 18.1.2009

13.00 Uhr SG Anspach
Samstag 14.2.2009

15.00 Uhr TSV Neubiberg

Status der Bezirksoberliga

Unsere 2. kimpft um den Wie-
deraufstieg in die Bayernliga und
hat mit dem TSV Plattling einen
ebenbiirtigen Gegner. Beide
Teams stehen Punktgleich an der
Tabellenspitze und in der Vor-
rundenbegegnung trennte man
sich mit einem 4:4. Plattling hat
derzeit mit dem besseren Spiel-
verhiltnis den 1. Platz inne.

Lediglich der 1. Platz ermogli-
cht die Teilnahme an der Rele-
gationsrunde zur Bayernliga und
so wird die Mannschaft um Nor-
bert Ebenhoh vor allem weiter-
hin eine konstante Leistung brin-
gen miissen, damit nicht leicht-
sinnig wichtige Punkte verloren
gehen. Eine besonders wichtige
Rolle im Kampf um die Punkte
spielen vor allem die Leistungen
der Damen. Im Riickspiel gegen

Spiele Satze Spielpunkte
45:19 97:50 272312452
45:19 98:52 29142509
34:30 78:75 2717:2744
32:32 80:71 2799: 2663
27:37 61:82 2415:2706
27:37 66:84 2584 12698
24:40 58:93 2567 :2747
22:42 60:91 2637:2837

Plattling konnte dann mit einem
knappen Sieg die Meisterschaft
klar gemacht werden.

Status der Bezirksliga

Auch die 3. Mannschaft macht
derzeit einen guten Job! Die bei-
den Neuzuginge Kathrin Fi-

scher und Jiirgen Melichar tra-~

gen mit [hrer guten Leistung su-
per zum Erfolg der 3. (und auch
der 2. Mannschaft) bei. Jiirgen
Melichar kann uns als Routini-
er im Doppel und Mixed enorm
verstirken (Bilanz 9:5) und die
frisch gebackene Mutter Katrin
Fischer hat zwar noch nicht Ihre
Spielstdrke aus fritheren Jahren
erreicht, ldsst aber auch schon
mit einer positiven Bilanz auf-
horchen.

Unsere diesjdhrige Weihnachts-
feier findet am 13.12. im Gast-
hof Hubertushohe, im Anschluss
an die Punktspiele der 2. und 3.
Mannschaft statt.

Ich wiinsche Euch geruhsame
Feiertage, einen guten Rutsch ins
neue Jahr und Viel Erfolg bei den
néchsten Punktspielen!

Herzlich, Euer Abteilungsleiter

Florian Korber

Tabelle Niederbayern/Oberpfalz - Bezirksliga Nord

Gespielt Punkte Spiele Sitze Spielpunkte
1 Badminton S&D Neumarkt 1 6 12:0 42:6 87:21 2165:1574
2 SG Post/Sid Regensburg 3 6 9:3 32:16 51:21 1374:827
3 TV Velburg 1 6 9:3 31:17 66:42 1981:1607
6 9:3 27:21 38:34 1307 :1233
6 7:5 28:20 64:50 2140:1984
6 DJK SB Regensburg 2 6 3:9 15:33 40:73 1765:2138
7 SV Fortuna Regensburg 2 6 2:10 16:32 25:48 1153: 1406
8 Badminton S&D Neumarkt 2 6 2:10 12:36 29:78 1245:2063
9 TV Burglengenfeld 2 6 1:11 13:35 40:73 1784 :2082
Tabelle Niederbayern/Oberpfalz - Bezirksoberliga Ndb/Opf.
Gespielt Punkte Spiele Sitze Spielpunkte
1 TSV Plattling 1 6 11:1 38:10 81:27 2128:1654
2 SG Sud Regensburg 2 6 11:1 37:11 77:28 2014: 1638
3 DJK SBE Regensburg 1 6 8:4 29:19 65:43 2079:1767
4T 6 6:6 22:26 S51:61 1955:2134
5 6 6:6 21:27 49:62 1974 :2075
6 6 5:7 26:22 59:51 2116:1896
7 6 5:7 21:27 49:60 1943:1993
8 6 2:10 10:38 25:80 1483 : 2088
- 6 0:12 12:36 34:78 1752:2199




sg¢ '/
kurier

4/2008

(>uid)

Nach dem schmuddeligen Sep-
temberwetter erlebten die Tur-
nerdamen ein strahlendes Wo-
chenende im Gebiet der Loferer
Steinberge. Start am Kaulbach-
weg um 7 Uhr, unterwegs un-
ser gutes Frithstiick, auch mit
selbstgebackenen Kuchen und
Kaffee, ging es tiber Miinchen
Siegsdorf, Inzell und Lofer nach
St. Martin.

Im Ortsteil St. Hochmoos liegt
mitten in grilnen Wiesen in ein-
maliger Lage unser Gasthaus
Bad Hochmoos. Das familidr ge-
fiihrte Haus machte beim ersten
Anblick bereits einen sehr einla-
denden Eindruck. Kaum ange-
kommen, wanderte die Gruppe
auf dem Tirolerweg zur Wall-
fahrtskirche um Maria Kirchen-
tal, genannt der ,Pinzgauer
Dom”, erbaut um 1780 nach Pla-
nen des bedeutendsten osterrei-
chischen Barockarchitekten Fi-
scher von Erlau, seit 2000 unter
Denkmalschutz.

Auf dem Pilgerweg entlang eines

Wildbaches ging es ins Tal und
weiter zur Strowollner Schlucht.
Auf halbst. Rundweg tiber Stu-
fen und Steile Holztreppen er-
lebten wir, wie das Wasser im-
mer wieder in Gumpen stiirzte.
Danach Einkehr im Gartencafe,
Marianne, zuriick tiber St. Mar-
tin und durch die Wiesenauen
zum Hotel.

GenieRe deine eigene Welt.

RY
)

 ThurnunTois

www.thurnundtaxisbiere.de

Einige schwammen noch etli-
che Runden zur Erfrischung.
Nach unserem geschmackvollen
Abendessen traten vom ,,Zir-
kus Roncalli” Artisten auf und
zwar: Die Tanzerin Petite Fleur,
der Clown Pepito und das Pferd
Rosinante. Mit der Musik , 0O,
mein Papa” boten sie eine gelun-
gene Darbietung. (Elis. Fischer,

Ida Dombrowe, Indrid Stammel,
Rosw. Lehner)

Sonntags strahlte wieder die
Sonne u. nach einem reichlichen
Friihstiick fiihren wir alle mit der
Seilbahn nach Loderbichl. Einige
schwebten weiter u. eine grofe-
re Gruppe wanderte gute 500 hm
auf dem Erlebnis- u. herrlichen
Wasserfallweg zur Loferer Alm.
Hier erlebten wir den musika-
lischen Almsommerausklang u.
waren gegen 17 Uhr mit der Gon-
del oder zu Fuf zuriick im Gast-
hof.

Auf der Heimfahrt erwartete
uns ein erlesenes Abendessen in

Kammer beim Kammerwirt. Die
Fahrt verlief angenehm und ru-
hig ohne Stau. Alle waren tiber-
gliicklich, zwei so strahlende
Sonnentage erlebt zu haben und
bedanken sich nochmals bei
Roswitha fiir die ausgezeichnete
Organisation.

Sigrid Bitomsky
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Wie bereits im Beitrag zur Aus-
gabe 3/2008 des Post/Stid Ku-
riers vermutet, haben sich nach
den Ferien keine Minis und E-
Jugendlichen zum Handballtrai-
ning zurtickgemeldet. Wir hatten
dann darauf gehofft, im Zuge der
,Sport nach 1 - Aktion mit den

Schulen einen Neuanfang ma-
chen zu konnen.

Handball
Startprobleme in die Saison 2008/9

Leider war die Reaktion der an-
gesprochenen Schulen - Wolf-
gangsschule, Von-Miiller-Gym-
nasium und Grundschule -, so-
fern tiberhaupt eine kam, enttau-
schend.

Wir werden aber nicht aufgeben
und den Versuch nochmals star-
ten.

Die C-Jugendmannschaft der SG Post/Siid nach dem Sieg gegen

Unsere Mannschaft (rechts) beim Sportgrufi nach dem Sieg gegen
den HV Oberviechtach 02

Familie Schafbauer
93047 Regensburg
Am Alten Rathaus
Tel. (0941) 51280

5?° Uzg
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www.pustet.de E-Mail: buecher@pustet.de
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= GESANDTENSTRASSE (0941) 56 97-0 = UNIVERSITAT
5697-50/51 = DONAU-EINKAUFSZENTRUM 466 86-0

den TSV Schwandorf.

Leider musste auch die gemel-
dete mannliche D-Jugend aus
dem Spielbetrieb zuriickgezogen
werden. Eine Woche vor Start der
neuen Saison wurde ein Spieler
nach dem anderen aus der Mann-
schaft herausgenommen. Als
Grund wurde die erhohte schu-
lische Beanspruchung und der
zusitzliche Nachmittagsunter-
richt genannt. Derzeit sind noch
etwa 2 - 3 mannliche D-Jugend-
liche im Training.

Die D-Jugendlichen trainieren
zusammen mit den C-Jugend-
lichen und werden auch bei den
Spielen der C-Jugend eingesetzt,
um Spielerfahrung zu sammeln.

Die médnnliche C-Jugend hatte ei-

nen schlechten Saison-Start. Die
ersten 4 Spiele wurden verloren.
Der Grund waren Terminpro-
bleme einiger Jugendlichen und
Krankheit. So musste bei einigen
Spielen in Unterzahl, bei ande-
ren ohne Auswechselspieler an-
getreten werden. Bei den Geg-
nern handelte es sich um Mann-
schaften, die derzeit im oberen
Tabellenbereich zu finden sind.
In der Regel konnte bei den Spie-
len bis etwa Mitte der zweiten
Halbzeit gut mitgehalten wer-
den.

Dies deutet darauf hin, dass die
Spielstirke unserer Mannschaft
mit den Mannschaften im oberen
Tabellenbereich ziemlich gleich-
wertig ist.

INTEGRATION §°®

das?[ausder?aste

Wir &ffnen unser Haus auf Vorbestellung (20 bis 250 Pers.)

Iﬂndenhof

RESTAURANI

93164 LAABER

BAB3 Nornberg-Regensburg
Autobchnausfahrt 96 Laaber

Terminvereinbarung:
Telefon  09498/902380
Telefax  09498/902381

for Ihre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier.

www.lindenhof-landhaus.de

BUCcH PASST- BUCHER PUSTET.
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Wir sind wieder fir Sie da — im wildromantischen Labertal. Ferienwohnungen zu vermieten!



In den letzten Spielen gegen
Oberviechtach und Schwandorf
war die Mannschaft fast vollstan-
dig und konnte tiberzeugende
Siege (gegen Oberviechtach mit
37 : 15 und gegen Schwandorf
32:25) verbuchen.

Sofern die Mannschaft weiterhin
in guter Besetzung antreten kann,
sind die in diesem Jahr noch an-
stehenden Spiele sicherlich zu ge-
winnen. Dies bedeutet, dass sich
unsere Mannschaft Ende des Jah-
res im oberen Tabellenbereich be-
haupten kann.

Bei Saisonbeginn erhielten die
Spieler eine Liste der Spielter-
mine.

Ich mochte daher die Eltern der
Spieler bitten, bei der Planung
_von privaten Terminen, die Spiel-
termine der Jugendlichen soweit
wie moglich zu berticksichtigen.
Damit konnen auch die Eltern
zum Erfolg der Mannschaft bei-
tragen.

Bei Bedarf konnen Sie von mir

C- ]ugendltdu bei Sprungwurfiibungen mit Trainer Frank Martin

noch eine Liste der Spieltermine
erhalten.

Dasich derzeit nur die C-Jugend-
lichen und einige D-Jugendlichen
im Training einfinden, ist der
Einlass in die Sporthalle derzeit
ab17.00 Uhr. Trainingsbeginn ist
17.30 Uhr.

khoholstr.i7-19 925
Tel:09671-91500 §
o s

Warmmachen und Einwerfen vor dem Spiel

Die Kuno Kinder-CP

KUN

Spendometer

tiber 8 Mio.
Euro

Sofern wieder jiingere Kinder
und Jugendliche zum Training
kommen, konnen die Trainings-
zeiten entsprechen geandert wer-
den.

Im Namen der Trainer und der
Abteilungsleitung mochte ich al-
len Jugendlichen fiir ihr Engage-
ment beim Training und bei den
Spielen danken.

Den Eltern danken wir insbe-
sondere fiir die geleisteten Fahr-

 kurier * ‘.su
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Training. Ich hoffe, dass sich
auch weiterhin immer Eltern be-
reit finden, unsere Spieler zu den
Auswirtsspielen zu fahren und
dort anzufeuern.

Die Trainer und Abteilungslei-
tung wiinscht allen ein frohes
und gesegnetes Weihnachtsfest
sowie ein gutes Neues Jahr mit
Gesundheit und viel Erfolg.

Ich hoffe, dass wir auch im néch-
sten Jahr viel Freude am Hand-
ballsport haben werden.

Dies wiinscht

Kurt Bla, Martin Frank - Trai-
ner

Anna Fries und Christiane Ar-
nold - Jugendsprecherinnen
Anton Arnold - Abteilungsleiter

PS.: Macht viel Werbung fiir un-
seren Handballsport. Wir brau-
chen dringend weitere Kinder
und Jugendliche. Der Handball-
sport fordert bei Kindern und Ju-
gendlichen besonders die moto-
rischen Bewegungsabldufe wie
Laufen, Springen, Drehen, Fal-
len und auch gezieltes Ballwer-
fen. Weiterhin wird die Reakti-
onsfahigkeit und -schnelligkeit
wesentlich verbessert.

Kein unnotiger administ

niedrigsten Preis am Markt.

Discountpreise
um jeden_

Preis.

Wir lassen \IIB|GS Weg,
damit Sie sparen!

rativer Aufwand, kein teurer

teure Werbung mit
Ladenbau, keine Kundenkarte, keine
Promis. Fur uns zahlt nur Top- -Qualitat zum kompromisslos

Aktionstage machen nur
die, die sonst

SPORTS)EXPERTS

teuer sind!

11
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Die wenigen Wochen bis Weih-
nachten und bis zum Beginn des
neuen Jahres, sind gepragt mit
Vorbereitungen zur alljahrlichen
Weihnachtsfeier.

In meiner personlichen Riick-
schau auf das vergangene Jahr,
gibt es viele schone, aber auch
traurige Erinnerungen.

Unsere Abteilung Koronarsport
oder Herzsport besteht nun
schon seit 15 Jahren.

Und hin und wieder ist es an der
Zeit, sich zu Wort zu melden.

Diesmal mochten wir uns dazu
eines Flyers bedienen mit dem
hochst kompetenten
Herausgeber:

Landes-Arbeitsgemeinschaft
fiir kardiologische Pravention
und Rehabilitation

in Bayern e. V. (LAG Bayern e.
\Y

H"o‘henried 1 - 82347 Bernried

»Die Herzgruppe am Wohnort -
Ein Baustein zur Genesung”

Was ist eine Herzgruppe?

Die Herzgruppe ist eine Grup-
pe von Patienten mit chronischen
Herz-Kreislauferkrankungen, die
sich am Wohnort regelmiRig
mindestens einmal wochentlich
auf drztliche Verordnung unter
Betreuung eines Herzgruppen-
arztes und eines qualifizierten
Sporttherapeuten trifft.

Gemeinsam werden im Rahmen
eines ganzheitlichen Konzeptes
durch Bewegungs- und Sport-
therapie, Erlernen von Stress-
managementtechniken, Ande-
rungen im Ess- und Genussver-
halten sowie durch psychosozi-
ale Unterstiitzung Folgen der
Krankheit tiberwunden und ein
Fortschreiten verhindert.

In Einzel- und Gruppenge-

Schon waren unsere Veranstal-
tungen, ob Wanderausflug, Som-
merfest, Gastspiel in Braunau /
Osterreich mit anschliefendem
gemiitlichem Beisammensein.

Traurig und nachdenklich dage-
gen, der Tod unseres Kegelkame-
raden Hans Janka, sowie unserer
lieben Freundin Liesl Kleiner, die

wir immer in guter Erinnerung
behalten werden.

Fiir die Saison 2008 / 2009 wiin-
sche ich unseren Mannschaften
viel Erfolg.

Bei allen Kameradinnen und Ka-
meraden mochte ich mich fiir die
gute Zusammenarbeit bedanken

Koronarsport

Informationen fiir Herzpatienten

sprachen wird tiber die Krank-
heit, vor allem der Genesung
dienendes und die Gesundheit
forderndes Verhalten informiert.
Entspannungsmafinahmen wer-
den trainiert. Der zeitlich groi-
te Raum ist dem Uben und Trai-
nieren des Korpers in Form von
Gymnastik, Ausdauerbean-
spruchungen, Kriftigungsmaf-
nahmen und Spielen gewidmet.

Die Gruppengrofie betragt im
Grundsatz nicht mehr als 15
Teilnehmer. Je nach Belastbarkeit
werden Ubungsgruppen (0,4-1,0
Watt/kg Korpergewicht) und
Trainingsgruppen (> 1,0 Watt/
kg Korpergewicht) unterschied-
lich zum Sport angeleitet

Das Ziel ist es, dass Sie durch
die fachkompetente Anleitung
Selbstsicherheit und Selbstver-
trauen gewinnen, umdas erlernte
Wissen und die gewonnenen Er-
fahrungen eigenstandig und ei-

genverantwortlich im Alltag, Be-
ruf und Freizeit konsequent um-
zusetzen, Threr Gesundheit und
Lebensqualitdt zu Liebe!

Gehore ich zu den Patienten, de-
nen der Hausarzt die Teilnah-
me an einer Herzgruppe verord-
nen soll?

Wenn bei Thnen einer der fol-
genden Krankheiten vorliegt,
sollten die Chancen der Herz-
gruppe geniitzt werden:

* Koronare Herzerkrankung
- mit stabiler Angina pectoris
-nach Herzinfarkt und Reinfarkt
- nach Bypass-Operationen
- nach Ballondilatation (PTCA)
mit und ohne Stent-Implan-
tation

- nach Aneurysmaektomie
Herzfehler und Herzklappen-
fehler

mit und ohne operative Kor-
rektur

> &

und wiinsche Thnen und Ihren
Familien ein frohes Weihnachts-
fest und ein gesundes neues Jahr
20009.

Mit sportlichem Gruf3
die Vorstandschaft

Christa Schuster

¢ Zustand nach Myokarditis

* Kardiomyopathie

* Herzinsuffizienz

* Zustand nach Schrittmacher-
implantation

* Zustand bei implantierten De-
fibrillator

e Zustand nach Herztransplan-
tationen

* Ausgepragte funktionelle Herz-
Kreislaufstorungen
- insbesondere Hypertonie
mit kardiovasculdren Schaden
- hyperkinetisches Herzsyn-
drom

Voraussetzung fiir eine
Teilnahme

an der Herzsportgruppe ist eine
Belastbarkeit von mindestens 0,4
Watt pro Kilogramm Korperge-
wicht, was von Ihrem Hausarzt/
Kardiologen zu beurteilen ist.

Was konnen Sie tun, um an ei-
ner Herzgruppe teilzunehmen?

1. Sprechen Sie Threm Haus-
arzt/ Kardiologen darauf
an.

2. Der Hausarzt/ Kardiologe
verordnet Ihnen auf beson-
derem Formular die Therapie
in einer Herzgruppe

3. Bei gesetzlichen Krankenver-
sicherten muss die Kranken-
kasse diese Verordnung, die
in der Regel tiber 90 Ubungs-
einheiten innerhalb eines
Zeitraums von 2 Jahren aus-
gestellt wird vorher bewilli-
gen.



4. Nach stationdren Rehabili-
tationen in Spezialkliniken
wird eine Fortsetzung der
rehabilitativen MafSnahmen
in Herzgruppen von der Kli-
nik verordnet und von Ren-
tenversicherungstragern fiir
einen Zeitraum in der Regel
fiir 6 Monate bewilligt.

5. Der Hausarzt/Kardiologe/
Rehaklinik empfehlen Ih-
nen eine Herzgruppe an lh-
rem Wohnort. Weitere Grup-
penin Ihrer hduslichen Ndhe
konnen Sie auch von der
LAG Bayern e.V. erfahren
Schauen Sie sich die Grup-
pen an, nehmen Sie probe-
weise teil.

6. An medizinischen Unterla-
gen, die vertraulich behan-
delt werden, sind vorzule-
gen:

- Arztlicher Untersuchungs-
befund nicht alter als 3 Mo-
nate.

- Ergebnis der Ergometer-
belastung nicht alter als 3
Monate.

- Ergebnis durch echokardio-
graphische Untersuchung
(Ejektionsfraktion)

- Bei Patienten nach statio-
ndrer Rehabilitation Be-
richt der Rehaklinik

- von der Krankenkasse be-
willigte Verordnung

Warum lohnt sich die Teilnah-
me an einer Herzgruppe?

Es gibt viele gute, wissenschaft-

(\ lich belegte Griinde:

RegelmidBig an Herzgruppen
Teilnehmende

haben eine geringere kardiale
und gesamte vorzeitige Sterb-
lichkeit, haben weniger haufig
schwere Verlaufskomplikationen
seitens des Herzens,

sind korperlich leistungsfahiger
im Alltag, Beruf und Freizeit,
wissen mehr um ihre Krankheit
und um gesundheitsférderndes
Verhalten,

konnen sich besser in ihrer kor-
perlichen und psychischen Be-
lastbarkeit einschitzen,

blicken hoffnungsvoller in die
Zukunft,

gestalten ihr Leben planvoller,
sind lebenszugewandter und le-
bensfroher, schitzen freudvolles
Gemeinschaftserlebnis mehr als
Nichtteilnehmer

Kurzum, sie haben gelernt mit
ihrer chronischen Krankheit gut
zu leben.

Wenn Sie sich angesprochen fiih-
len, dann packen Sie die Gele-
genheit beim Schopf und schauen
einfach mal bei uns vorbei.

Wir treffen uns zu unseren
Ubungsabenden jeden

Donnerstag von 17:00 - 18:30
Uhr

in der alten Turnhalle der
St.-Wolfgang-Schule (Kumpf-
miihl)

(Ecke Theodor-Storm-Strafle/
Brentano-Str.)

-Parkplédtze im Schulhof diirfen
benutzt werden - oder Sie neh-
men einfach den Bus Linie 2-

Bei positivem Entscheid bean-
tragen Sie schlicht die Mitglied-
schaft mittels Aufnahmeantrag.

Die Vereinsanschrift lautet:

Sportgemeinschaft Post/Siid
Sportpark am Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg

Abt.. Koronarsport
AL Kurt Rudner (Tel. 0941/48936)

UL Herzsport: Markus Artner
Betreuende Arzte: Dr. Lifshits, Dr. Stosiek

Kurt Rudner

Einkaufen neu erleben!

Die neue Einkaufsdimension in Regensburg.

Elektro Fachmarkt | Toys R'us | BabyWalz
arkt | - - Schuhfachmarkt il
hes Bettenlager lhr Platz Drogenemark ™

‘und 50 weitere Geschafte

1eccee
tesscscensssnn
ss00 MmO sl

IHR EINKAUFSZENTRUM AN DER AUTOBAHN A93 R-KONIGSWIESEN

BEQUEM UND KOSTENLOS PARKEN
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2008 - das erfolg-
reichste Jahr seit
Bestehen der Abteilung

Es gab schon viele gute Jahre in
der Leichtathletikabteilung un-
seres Vereines. 2008 jedoch wird
als das bisher erfolgreichste in die
Geschichte eingehen. Wie man
der Ehrentafel entnehmen kann,
hagelte es vor allen Dingen bei
den Bayerischen Meisterschaften
Top Platzierungen. Spitzenplitze
auf deutscher Ebene verbunden
mit weiteren mehrfachen Teil-
nahmen bei den deutschen Titel-
kdmpfen runden das Bild hervor-
ragend ab. Eine Landerkampf-
teilnahme und die Erfolge bei
den Oberpfalzmeisterschaften
passen stimmig in dieses Bild.

Der riesige Erfolg hat vor allen
Dingen ein Hauptmerkmal und
der ist unwiderruflich mit dem
Familiennamen Zweck verbun-
den. Angefangen in unserer Kin-
der - und Schiilergruppe stiegen
die” Zweck-Briider” (Jonas, Jakob,
Lukas) zu einem begeisterten

kurier -

Peichtathletik

Ehrentafel 2008

Deutsche Meisterschaften

2. Platz Zweck Michaela Crosslauf Mannschaftswertung W40

4.Platz Zweck Jonas 3x1000m Staffel Junioren
Bayerische Meisterschaften

1.Platz Zweck Jonas 800m Halle Jugend A
1. Platz Zweck Jonas 1500m Halle Jugend A
1. Platz Zweck Jonas 3x1000m Staffel Jugend A
1.Platz Zweck Jonas 4x400m Staffel Jugend A
1. Platz Deml Stefan 5-Kampf Mannschaft Jugend A
1. Platz Brunner Achim 5-Kampf Mannschaft Jugend A
1. Platz Zweck Lukas 5-Kampf Mannschaft Jugend B
1.Platz Zweck Jakob 5-Kampf Mannschaft Jugend B
1. Platz Zweck Lukas 10-Kampf Mannschaft Jugend B
2. Platz Zweck Jonas 800m Jugend A
2. Platz Zweck Jonas 1500m Jugend A
2. Platz Zweck Michaela 10km Strafenlauf Mannschaft W40

2.Platz Zweck Lukas 4x200m Staffel Halle Jugend B
3.Platz Zweck Lukas Hallen 7-Kampf Mannschaft Jgd B

6. Platz Zweck Lukas Stabhoch Jugend B
Oberpfalzmeisterschaften

1. Platz Zweck Lukas 5-Kampf B Jugend
1. Platz Zweck Jakob 800m B Jugend
1 .Platz Zweck Jonas 400m A Jugend
2. Platz Deml Stefan 5-Kampf A Jugend
2. Platz Zweck Jonas 100m A Jugend
2.Platz Deml Stefan Weit A Jugend
2. Platz Brunner Achim 4oom A Jugend
3. Platz Deml Stefan 400m A Jugend
Linderkampf

Zweck Jonas  Bayern-Osterreich-Schweiz

Erfolgstrio auf. Unermiidliches
, kontinuierliches Training, ge-
paart mit einer Lockerheit, die
mit einer begeisternden Aus-
strahlungskraft einhergeht, berei-
chern sie das Trainingsgeschehen

bei uns und in der Leichtahtletik
- Gemeinschaft Regensburg.
Diese Erfolge wurden ihnen aber
auch ein bisschen in die Wiege
gelegt. Mutter Michaela, eine be-
wundernswerte ,,Powerfrau” ist
selbst eine Vollblutlduferin und
wurde unter anderem Deutsche
Vizemeisterin im Crosslauf. Va-
ter Josef Zweck engagiert sich
mittlerweile sehr kompetent im
Kampfrichterwesen im Kreis Re-
gensburg und ist bei allen Veran-
staltungen ein Garant an Hilfs-
und Einsatzbereitschaft.

Fiir unsere 2 alten Hasen Stefan
Deml und Achim Brunner freut
es mich besonders, dass sie zu-
mindest einen grofartigen Teil-
erfolg mit dem Sieg der Baye-
rischen Meisterschaft im Mehr-
kampf erringen konnten.

Allen Aktiven gratulieren wir
sehr herzlich zu diesen pfun-

digen Ergebnissen und bedan-
ken uns vielmals fiir ihren tadel-
losen Einsatz .

Wir hoffen, dass diese Erfolge
auch Ansporn fiir unseren Nach-
wuchs sind.

Maria Ludwig und Rudolf Graf
bemiihen sich engagiert und im-
mer positiv gestimmt, weiteren
Leichtathletikinteressierten un-
sere Sportart naher zu bringen.
Otto Wolf kiimmert sich véter-
lich seit Jahrzehnten um unsere
Seniorenleichtathletik. Dem Ur-
gestein der Regensburger Leicht-
athletik Wolfgang , Jack” Watto-
lik gilt aber in diesem Jahr der
besondere Dank der Abteilung.
Nicht nur als erfahrener Trainer
unserer Sportler, sondern auch
als Ansprechpartner fiir alle Sor-
genund Note, ist er unersetzlich.
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Wir sind stolz auf ihn und wiin-
schen ihm alles erdenklich Gute
fiir die weiteren Jahre. Danke
auch dem Team der LG Telis Fi-
nanz. Wirsind stets ein fest inte-
grierter Teil dieser Gemeinschaft.
Dem Finanzverwalter Horst Ko-
nig danken wir fiir die redliche
und stets unkomplizierte und un-
terstiitzende Hilfe fiir unsere Ab-
teilung und fiir unsere Sportler.
Danke auch an die Vorstand-
schaft unseres Vereins. Wohl-
wollend wird unser Weg beglei-
tet. Wir fiihlen uns eingebunden
und sehr gut aufgehoben.

Nochmals herzlichen Dank an
ALLE!

Zum Jahresschluss wiinsche ich
uns allen eine ruhigeund besinn-

f liche Weihnachtszeit verbunden

mit den besten Wiinschen fiir das
kommende Jahr.

Marga Graf,
Abt-Leiterin

Sportarbeitsgemeinschaft
Rock ‘n Roll gegriindet

Die Happy Shakers haben mit
der Grundschule Koénigswiesen
eine Sportarbeitsgemeinschaft
(SAG) gegriindet.

Dank der groflen Unterstiitzung
der Schulleitung und der Lehre-
rin Frau Zenisek konnte der Ab-
teilungsleiter der Happy Shakers
(Werner Hubert) einen Vormit-
tag lang die neue Sportart Free-
dance den 3. und 4. Klassen vor-
stellen.

Die Schiilerinnen und Schiiler
konnten sich im Videosaal der

Grundschule live die Aufzeich-
nung vom groflen Preis von
Deutschland im Freedance an-
schauen. Da die Schiiler grofies
Interesse zeigten wurde spon-
tan am darauffolgenden Tag ein
Schnuppertraining vereinbart.

32 Kinder, darunter auch 6
Buben nahmen an diesem Trai-
ning teil.

Der Grundstein einer SAG war
gelegt, nun war man gespannt
wie viel Kinder zum nichsten
Training kommen wiirden. Eine

SAG muss mit mindestens 10
Kinder ein Jahr durchgefiihrt
werden.

Am nédchsten Trainingstag war
die Halle der SG Post Siid wie-
derum mit 30 Kindern gefiillt
und einer SAG Griindung stand
nichts mehr im Wege.

Da wir gleichzeitig eine Erwach-
senen Formation Freedance ins
Leben gerufen haben, an der
bereits sechs junge Damen flei-
Big mittrainieren, benotigen wir
noch einige Mddchen ab 15 Jah-
ren, die diese neue Sportart erler-
nen wollen. Training jeden Mitt-
woch 17:30 Uhr Vereinshalle SG
Post Siid.

412008 regensburg |

Lol i

Da leider wenige Madchen un-
serer Vereinsmitglieder Interesse
zeigten, erneut eine Bitte, wir su-
chen noch Méadchen ab 8 Jahren
besonders dringend Mddchen ab
15 Jahren fiir unsere neue For-
mation.

Ab Januar werden wir dann das
Training professionell mit un-
seren Trainerinnen Sandra, Grit,
Sabine und Katrin durchfiihren.
Fiir die Turnierformation konn-
ten wir Ramona (Trainerin der
deutschen Meister im Freedance)
gewinnen.

Informationen unter 0941/63639
oder www.happyshakers.de

kurier f'"}*f.’sa*i'd/i
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Sektionsvergleichs-
kampf

Beim diesjahrigen Sektionsver-
gleichskampf wurden drei Schiit-
zen unseres Vereins eingeladen.
Diese waren fiir die Damenklasse
Katrin Neumeier, fiir die Schiiler-
klasse Anita Islinger und Fiir die
Schiitzenklasse Wolfgang Sieg-
mar.

Ehrenabend der
Schiitzensektion
Regensburg-Siid beim
Sportclub Regensburg

Am 11.0ktober fand der Sekti-
onsehrenabend der Schiitzen-
sektion Regensburg Siid beim
Sportclub Regensburg statt. Es
gab viele Urkunden und Uber-
raschungen fiir die Schiitzen der
Post/Siid.

Luftgewehr Damenklasse

3. Platz fiir Katrin Neumeier
4. Platz fiir Beate Neumann
Luftgewehr Damenaltersklasse
3. Platz fiir Renate Gans
Luftpistole Altersklasse

9. Platz fiir Wolfgang Gans
Luftpistole Seniorenklasse

1. Platz fiir Hans Rester

4. Platz fir Hermann Grotsch
Mannschaftswertung
Luftgewehr Damenklasse

4. Platz fiir SG Post/Siid
Luftpistole Altersklasse

3. Platz fiir SG Post/Siid

Die grofe Uberraschung erfolgte
bei der Preisverteilung des Sekti-
onsschiessens 2008.

Hier errang Giinter Leja mit der
Luftpistole und einem 47,6 Tei-
ler den 3. Platz und somit einen
gut gefiillten Geschenkkorb. Wer
gedacht hatte, dass war’s, hatte
sich geirrt. Ein Ergebnis, eine
kleine Sensation, die so noch nie
im Schiitzenbezirk erzielt wurde.
Drei Konige mit der Luftpistole
von einem Verein.
Schiitzenkonig der Sektion mit
der Luftpistole wurde Giinter
Leja, die Knackerkette

wurde Hermann Grétsch umge-
hiangt und Brezenkénig wurde
Hans Rester.

Um den Erfolg noch abzurun-
den, wurde Sandra Séllner noch
Brezenkonigin bei den Schiitzen-

16 damen

Schutzen
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Sektionsschiitzenkonig-Luftpistole Giinter Leja, Brezenkonigin - Luftgewehr;
Sandra Sollner und Knackerkonig-Luftpistole Hermann Grotsch; Brezenkonig
- Luftpistole Hans Rester fehlt.

dene Verdienstnadel an. Insge-
samt wurde die Ratisbona - Ver-

Ratisbona -
Verdienstnadel
in Gold

Der Sportausschuss des Stadtra-
tes von Regensburg hat in sei-
ner Sitzung am 1. Juli 2008 be-
schlossen, das Herr Giinter Leja
fiir seine langjahrige hervorra-
gende Dienste um den Sport die
Verdienstnadel in Gold verliehen
bekommt. Am Mittwoch, den 22.
Oktober, war es dann soweit. Der
Oberbiirgermeister der Stadt Re-
gensburg, Herr Hans Scheidin-
ger, steckte unseren Abteilungs-
leiter Giinter Leja im Dollinger-
saal des Alten Rathauses die Gol-

BEST CARWASH
Autopflege-Zentrum
Kirchmeierstraf3e 22
93051 Regensburg
Tel. 0941/383 000

Offnungszeiten:

SB-Anlage  Mo.-Sa. 7-22 Uhr

Waschstrale Mo.-Fr. 8-19 Uhr, Sa. 8-18 Uhr

Die Stadt Regensburg

verleiht hiermit

Herm  Glinter Leja
far langjahrige hervorragende Dienste um
den Sport die Verdienstnadel

| n Gold

Stack Pegernbury
Otestrurgermenster

(4 ML{‘

Regemsburg, den 22.10.2008

dienstnadel achtmal in Silber uns
einmal in Gold verliehen.

Wir gratulieren unserem Abtei-
lungsleiter recht herzlich.

BEST
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Vorschau auf das

b Standreinigung
anr

¢ Kehren der Aufentreppe und Vorraum
Jahresmitgliederversammlung ¢ Geschoffangen fiir Luft-, Gas- und Federdruckwaffen entleeren
der Schiitzenabteilung ¢ Kehren der Schiefsportanlage, absaugen der Anschlagtische
findet am ¢ Luftfilter in der Schiefsportanlage bei Bedarf wechseln, bzw.
Dienstag, * Hausmeister fiir Hauptfilter verstandigen
den 06. Januar, 10 Uhr ¢ Fahrbare Duellanlage absaugen oder abkehren und evtl. feucht abwischen
im Vereinsheim statt. ¢ Verkleidung der Stromschienen absaugen und feucht abwischen
Anmeldung bitte bei Armin * Den Boden der Schiefsportanlage mit viel Wasser wischen, beginnend vom GeschofSfang zuriick
Weidinger zum Eingang, mit Reinigungsmittel und Wasser mit Abzieher sammeln und mit Nasssauger absau-
gen, Sauger
Osterpreisschieflen » zwischendurch entleeren. Notfalls nachtrocknenBiiro kehren und feucht durchwischenFuffboden

des Aufenthaltsraumes und den Weg tiber die Kegelbahn zum

Wasserhahn trocken wischenBeniitzte Putzlappen unter fliefendem Wasser auswaschen, Nasssau-
ger

entleeren und reinigen, so auch die Wischer und AbzieherTische und Stiihle mit frischem Wasser
reinigen und geordnet aufstellenPokale, Regale, Schiitzenscheiben, Einrichtungen, Tiiren, Fenster
und

findet am

02. April und

die Osterfeier

mit Preisverteilung
am Griindonnerstag,
den 09. April statt

Giinter Leja

* Winde werden nach Ansage oder Bedarf gereinigt
* Teilnehmer, Reinigungsdauer und Schéden sind im ,,Reinigungsbuch” zu vermerken

Standreinigung 2009

Reinigung Reinigung Reinigung Reinigung

03. Februar 02. Mérz 07. April 04. Mai

Dienstag Montag Dienstag Montag

Leja G. 0171 9340851 |Rester H. 094198159 | Grotsch H. 0941 707 5932 |Gans W. 0171 3225950

Neumann B. 0171 9340851 |Bauer T. 09401 50407  |Koppenwallner [0941 54947 Gans R. 0171 3225950

Siegmar W. 0941 3995125 |Sollner S. 0160 7244769 |Bartkowski T.  [0160 3205666 |Gans C. 0171 3225950

Djuric M. 09452 1599 Sollner P. 0160 97446802 | Hartl C. 0941991734 | Kemeter U. (0941 31436

Griesbeck R. 0941 22011 Islinger A. 0941 98250 Baldauf Markus

19.00 Uhr 18.00 Uhr 19.00 Uhr 18.00 Uhr

Reinigung Reinigung Reinigung Reinigung

09. Juni 06. Juli 04. August 05. Oktober

Dienstag Montag Dienstag Montag

Drasch K. 0374?1 707|Biendl K. 0941 47189  |Stegerer H. 0160 7305919 |Weidinger A. 0173 3520719

6022
Deininger T. 09402 2577  |Drasch D. 0941  707|Kraus H. 09403 3360 | Neumeier K. 0173 3520719
9169

Pernpeintner F. {09404 3579  |Mirl W. 0171 3630421 |Obermeier G. 0941 707 3714 | Vesely S. 0179 5979466

Kohlik H. 094522147 |Amann R. 0941 400608 |Lang D. 09402 6535 | Greifenstein M. {0179 5979466
Docekal J. 0941 7040190

19.00 Uhr 18.00 Uhr 19.00 Uhr 18.00 Uhr

Reinigung Reinigung

03. November 07. Dezember

Dienstag Montag

Leja G. 0171 9340851 |Rester H. (0941 98159

Neumann B. 0171 9340851 |Bauer T. 09401 50407

Siegmar W. 0941 3995125 |Sollner S. 0160 7244769

Djuric M. 094521599  |Sollner P. 0160 97446802

Griesbeck R. 0941 Islinger A. 0941

19.00 Uhr 18.00 Uhr

Stand : 01.Dezember 2008 unter Vorbehalt

Anderungen sind nur mit Abteilungsleiter Giinter Leja, 0171 93 40 851, abzusprachen

g
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Die Saison hat mit einem erfolg-
reichen Skibasar begonnen. Es
wurde sehr gute Wintersportarti-
kel zum Verkauf angeboten. Der
Einsatz der Helfer am Skibasar
hat sich gelohnt. Weiter ging es
mit der Auftaktfahrt und Fortbil-
dungswochenende der Ubungs-
leiter im Stubaital. Mathias Lud-
wig- Snowboard- Florian Wein-
beck Helmut Ludwig und Peter
Bornschlegl -Ski - haben sich bei
der jdhrlichen Fortbildung tiber
die aktuellen Lehrmethoden und
Trends im Skisport informiert.

Leider hat das Wochenende mit
sehr schlechtem Wetter begon-
nen. Am Samstag wurde Sturm
am Gletscher gemeldet und es
wurde eine Zwangspause einge-
legt. Der Sonntag hat jedoch den
verlorenen Tag wieder gut ge-
macht. Bei strahlendem Wetter
- Sonnenschein minus 20° wur-
de mit frischen Pulverschnee der
Lehrgang eroffnet. Wer Interesse
hat auch einmal an einer Fortbil-
dung mit einem DSV Skilehrer
zu machen ist gerne dazu ein-
geladen.

Die Fortbildungen finden im-
mer im November statt. Im Mit-
telpunkt stand hier vor allem das
Thema gleichméfliges Belasten
der Ski wihrend der Fahrt. Wir
hoffen dass wir diese Trends un-
seren Mitgliedern bald bei einem
der Skifahren weitervermit-
teln konnen. Die ersten Anmel-
dungen fiir die Fahrten im De-
zember als auch fiir den Skikurs
sind bereits eingetroffen. Unserer
Homepage wurde nun endlich

Skilund Snowboard

Erfolgreicher Start der Wintersaison

wieder iiberarbeitet und das ak-
tuelle Programm und News kon-
nen unter www.schnee-erlebnis.
de abgefragt werden. Wir bitten
auch alle Mitglieder nochmals ihr
Emailadresse an ski@poststid-re-
gensburg.de zu senden.

Wer Interesse am Skikurs hat
bitte ziigig anmelden. Die Kur-
se miissen eingeteilt und auch
die Kapazititen der Ubungs-
leiter sind zu planen. Neu sind
diesem Jahr sind die Fahrten mit
Sigi Mario und Franz. Attrak-
tiver Fahrten zum kleinen Preise
in verschiedene Skigebiete wer-
den angeboten. Als Schmanker]
wird noch einen Wochen Frank-
reich angeboten. Die erfahrenen
Veranstalter sind hier seit Jahren
unterwegs und kennen die Ge-
heimnisse der Skigebiete.

Hier nochmals die
wichtigsten Termine:

Ski - und Snowboardkurse
17./20. und 24./25- Januar 2009

Am Geiflkopf im Bayerischen
Wald fiir Kinder ab 4 Jahren.
Abfahrt 7:30 vom Telekomgebéu-
de, Bajuwarenstrafle. Riickkehr
ca. 18:00 Uhr

Preise fiir 4 Tagesfahrten inkl.
Busfahrt und Kurs fiir Mit-

glieder:

1 Person: 95,--€

2 Personen: 155,- €
3 Personen: 205,- €
4 Personen: 225,- €
5 Personen: 245,- €

Erwachsenenkurse bieten wir
nur auf Anfrage, Mitfahrgelegen-
heit richtet sich kurzfristig nach
freien Busplitzen. Bitte vorab an-
melden.

Datum/ Skigebiet/Unterkunft
/ Preis

13.-14.12.08 / Saalbach U im 3 72
Sterne-Hotel Barbarahof
U/HP 79€

10.-11.01.09 Amade Flachau Zau-
chensee Hotel Pass Lueg
U/HP 76€

24.-25.01.09 Tulfes oder Axams /
Neuwirt in Tulfes
U/HP 112€ incl. Skipass

14.-15.03.09 Obertauern Gasthof
Stieglerhof U/HP 76 €

10.-18.04.09 Frankreich ESPACE
-KILLY Tignes/Val D"lsere Infos
auf Anfrage!

Anmeldungen und Informati-
onen erhalten Ski unter
Ski@postsued-regensburg.de
oder bei

Bornschlegl Peter 0941/897401
oder

Weinbeck Florian 0941/8700870
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An der diesjahrigen Vereinsmei-
sterschaft nahmen 12 Spieler teil,
wobei die 1. Herrrenmannschaft
komplett vertreten war.

Der Spielmodus, jeder gegen je-
den, verlangte grofies Durchhal-
tevermogen und gute Kondition.
Es setzte sich mit je nur einer Nie-
derlage , Stefan Dietrich” vor Jiir-
gen Reischbock als Vereinsmei-
ster durch. Dritter wurde Dimo
Zucks vor Alfred Hackl. Von den
altgedienten Spielern traute sich
nur Heiner Brommel anzutre-
ten, aber allen Respekt fiir sei-
nen doch aussichtslosen Kampf
um den weiflen Ball! ,, Dabei sein
ist alles”

Mittlerweile sind die Punktspiele
in vollem Gang. Die 1. Mann-
schaft (mit Dietrich-Hilpert-
Zucks-Hackl-Bachmeier-Reisch-
bock) hat es als Aufsteiger in der
2.Bezirksliga sehr schwer. Gegen
die 4 Aufstiegsaspiranten wur-
den zwar vom Ergebnis her kla-

Tischtennis

Aktuelles aus der Tischtennis-Abteilung

re Niederlagen eingesteckt, spie-
lerisch jedoch war der Abstand
nicht so grofi.

Gegen die restlichen 6 Mann-
schaften geht es hauptsachlich
um den Klassenerhalt. Hier wur-
den mit Neumarkt (9:5) und Bad
Abbach (9:6) bereits zwei Mit-
konkurrenten besiegt. Fiir die
restlichen 3 Spiele wiinschen
wir der , Ersten” viel Gliick und
Erfolg.

Die 2. Mannschaft (mit Kreuzer/
Jo-Scholze/]Jii-Scholze/ Weck/
Baade/Aronov/Griinbeck/ A-
Bduml) belegt in der neugestal-
teten 2.Kreisliga noch ungeschla-
gen den 1.Platz, bei noch 3 aus-
stehenden Spielen.

Die3. Mannschaft (mit Griinbeck/
A-Bauml/Feuerer/Leinzinger/
Su-Jacob/Epnr/Ul-Jacob) belegt
mit 8:0 Punkten momentan auch
den 1. Platz.

Die 4. Mannschaft (mit Ul-Jacob/

Ulbricht/Hahn/Bielmeier/Hon-
ninger/Brommel) belegt einen
beachtlichen Mittelplatz.

Bei den ,Deutschen Meister-
schaften der Behinderten und
Versehrten” in Bad Kreuznach
wurde Hermann Ulbricht in sei-
ner Klasse 3. Deutscher Meister!
Herzlichen Gliickwunsch.

Am Montag, den 15.Dezember

WIR BERATEN UND BETREUEN SIE
VON DER IDEE BIS
ZUM FERTIGEN PRODUKT

DR
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findet bei Schweinebraten ,a la
Fritz” und anschlieffender Feu-
erzangenbowle mal wieder eine
interne Weihnachtsfeier im Ver-
einsheim statt! Beginn ist 20.00
Uhr, bitte Anmeldung abgeben!

Ansonsten allen ,Frohe Feier-
tage”

Jiirgen Scholze
Abteilungsleiter

Peter h}aiqualdl ekK.
Prinzenweg 11a
93047 Regensburg
Tel. 0941 59512-0
Fax 0941 59512-22
info@hm-druck de

ICK

Industriebauten
Blurogebaude

Hallenbau

Hotelbauten

Schulen

Kindergarten

STRUNZ
STRUNZ

MODULBAU

STRUNZ & STRUNZ Modulbau GmbH & Co.KG
Tel.: 0941 92066-0  info@strunz.de
www.strunz.de

Alles gut gebaut
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Laabertalwanderung
Samstag, 17. Mai 2008

Um 9.20 h waren 18 Wanderlu-
stige am Bahnhof Deuerling ver-
sammelt. Sie waren entweder mit
der Bahn oder ihren Autos ge-
kommen.

Das Wetter war nach dem Re-
gen am Morgen triibe und fast
schwiil. Es herrschte eine hohe
Luftfeuchtigkeit. So kamen wir
teilweise schon ins Schwitzen zu-
mal es ab der Miinchsmiihle, wo
noch einige Kameraden zu uns
stiefen, bergauf ging. Die Wege
durch den Wald und iiber die
Wiesen waren etwas nass, aber
gut begehbar. Etliche hatten auch
ihre Wanderstocke mitgebracht.
Die Natur hatte ihr schonstes
Frithlingskleid angelegt. Natiir-
lich gab es nach ca. 1 Stunde die
tibliche Trinkkpause. Durch das
Segeltal erreichten wir so gegen
11.45 h in Laaber das Cafe Zeit-
ler. Dort waren wir zum Mitta-
gessen angemeldet und es sa-
en schon einige weitere Wan-
derkameraden, welche mit den
Autos bis Laaber gefahren wa-
ren. Wir konnten aus der Karte
wihlen. Die Bedienung klappte
reibungslos.

Nach der Stirkung machten
wir uns gegen 13.45 h auf den
Riickmarsch. Er fiihrte uns auf
Wald- und Wiesenwegen tiber
die Hartlmiihle und TiirkImiihle
zum Schrammlhof. Die meisten
kehrten hier nochmals ein. Eini-
ge gingen sofort bis zum Bahnhof
Deuerling durch.

Mit der Bahn oder dem Auto ge-
langten alle nach einem netten
Wandertag im Laufe des Nach-
mittags nach Hause.

Wanderung Kelheim-
Hirschberg
Samstag, 26. Juli 2008

Mit dem PKW kamen die mei-
sten der knapp 20 Wanderlu-
stigen nach Kelheim. Der Park-
platz beim Finanzamt war gar
nicht so leicht zu finden, aber
um 9.00 h waren alle, auch die
wenigen Busfahrer da..

So konnten wir bei herrlichem
Sommerwetter piinktlich losmar-

aud/ kurier

Wandern

schieren. Es gab 2 Routen, eine
leichtere und eine schwierigere.
Nach 2/3 des Weges trafen sich
die Gruppen.

Bei strahlend blauem Himmel
stiegen wir durch den Wald berg-
auf. Es war angenehm, dass wir
im Schatten gehen konnten, denn
die Sonne brachte die Temperatur
auf gut 25 Grad. Auf schmalem
Pfad erklommen wir daher im
Schweifle unseres Angesichts
die Hohe. Unterwegs lag noch
ein von den in letzter Zeit nicht
gerade seltenen Stiirmen um-
gestilirzter Baum {iber unserem
Steig und wir mussten schauen
irgendwie dariiber zu kommen.
Auf und zwischen den Zwei-
gen und mit gegenseitiger Hilfe
schafften alle das Hindernis.

Oben angelangt, an einer Stelle
mit wunderbarer Sicht auf die
Donau und Weltenburg gab es
zur Feier eines goldenen Hoch-
zeitsjubildums noch Alkoho-
lisches und Knabbereien. Der re-
lativ steile Abstieg zum Fluss ver-
lief reibungslos und gegen 11.30
h setzten wir mit der Zille tiber
zum Kloster. Im Garten waren

schon etliche Géste, aber wir hat-
ten reserviert und fanden schone
schattige Plitze unter den Bau-
men. Das Essen kam sehr schnell
und schmeckte auch gut. Nach ei-
ner gemiitlichen Rast und Besuch
der wunderbaren Asamkirche
fuhren wir mit dem Kahn iiber
die Donau und traten den Riick-
weg an. Es ging wieder bergauf
durch den Wald. Bei der niachsten
Moglichkeit mit Tisch und Bén-

ken legten wir eine kurze Pau-
se ein. Der Weg fiihrte uns auf
der Hohe bis zur Befreiungshal-
le. Hier herrschte lebhaftes Trei-
ben. Wir wandten uns bald berg-
ab und erreichten gegen 14.45 h
den Parkplatz mit den Autos.
Da es noch frith am Nachmittag
war, wollten einige noch in ein
Cafe, die anderen fuhren gleich
nach Hause. Wir hatten wirklich
Gliick mit dem Wetter, denn auf
der Riickfahrt nach Regensburg
kamen schon ein paar Regentrop-
fen und spéter ein richtiges Ge-
witter.

Wanderwoche Serfaus
Samstag, 6. - Samstag,
13. September 2008

Am Samstag waren alle 40 Wan-
derlustigen um 8.30 h am Bahn-
hof versammelt. So fuhr der
Bus piinktlich ab. Bei schénem
Herbstwetter ging esauf der Au-
tobahn Richtung Miinchen und
weiter nach Siiden. An der Rast-
stdatte Inntal machten wir kurz
Halt. Der Verkehr war dicht, aber
wir kamen ganz gut voran. Uber
Innsbruck fiithrte uns die Route
bis Imst. Dort legten wir noch-
mals einen kurzen Stopp ein.
Auf der letzten Etappe hief es
auf Landstralen bergauf kurven.
Um 15.45 h erreichten wir unser
Hotel, wo wir herzlich begriif3t
wurden. Vielen war es schon
von unserer Wanderwoche vor
4 Jahren bekannt. Da das Wetter
noch recht sonnig war, unternah-
men die meisten nach dem Aus-
packen noch einen kurzen Ori-
entierungsgang durch den Ort.



C

Das Abendessen deutete schon
an, dass wir uns auf eine Woche
kulinarischer Geniisse einstellen
durften.

Am Sonntag regnete es. Trotz-
dem wanderte ein Grofiteil von
uns zur Moseralm. Dort ist ein
grofer Vergniigungspark ange-
legt, sogar mit einer Sommer-
schneelandschaft. Der fast ebene
Panorama-Genussweg zum Sun-
liner war auch bei dem am Nach-
mittag nachlassendem Regen zu
begehen. Den Abstieg ins Tal
schafften ein paar Leute noch zu
FuB, der grofere Teil nahm die-
Gondel in Anspruch. Am Abend
erwartete uns ein Galadiner. Lei-
der ist zu diesem Sonntag zu be-
merken, dass eine Wanderkame-
radin beim Abstieg stiirzte und
sich einen Arm brach. Doch sie
meisterte die folgenden Tag trotz
Gipsverband mit Bravour.

Am Montag war das Wetter bes-
ser geworden. So fuhren wir mit
der Komperdellbahn zur Mittel-
station. Wir wanderten auf dem
Quellenweg tiber den Mittleren
Sattelkopf zur Wonnealm. Et-
liche erstiegen noch das Fisser
Joch. Dann liefen wir uns von
der Gondel zur Moseralm hi-
nunter bringen. Auf dem Pano-
rama-Genussweg liefen wir zur
Bergstation des Sunliners, des-
sen Gondeln uns zu Tal brach-
ten. Zu unserer Freude schien
nach der Auflésung des mor-
gendlichen Dunstes die Sonne bis
zum Abend. Wer am Nachmit-
tag Hunger hatte, konnte sich wie
jeden Tag auch heute an Kaffee
und Kuchen oder einem deftigen
Happen laben. Zum Abendessen
wurde auf der Veranda gegrillt,
dazu gab es leckere Salate und
andere Beilagen.

Am Dienstag stand eine an-
spruchsvolle Bergwanderung
auf dem Programm. Die Auffahrt
erfolgte mit der Komperdellbahn
bis zur Mittelstation. Von dort
ging es tiber den Murmeltierweg
hoch, weiter Richtung Glockhau-
ser zu den Blaikaseen. Nach der
Mittagsrast fiihrte der Weg wei-
ter zum Furglersee hinunter und
tiber den Kitzkopf nach Scheid
und zur Lazid. Nach den vielen
zuriickgelegten Hohenmetern
war die Abfahrt mit der Gondel
sehr willkommen. Dieser Tag
sollte wettermédfRig der schonste
Tag bleiben bei strahlendem Son-
nenschein und guter Sicht.

Der Mittwoch Morgen zeigte sich
schon etwas triiber. Wir nahmen

die Dorfbahn und den Bus nach
Fiss. Von der Mittelstation der
Schonjochbahn stiegen wir zum
Frommer Kreuz auf. Nach einer
Rast, wobei ein paar Regentrop-
fen fielen, wanderten wir weiter
zum Schénjéchl und zur Berg-
station der Schénjochbahn. Nach
einer Einkehr fuhren wir hinun-
ter zur Mittelstation und mar-
schierten auf dem Panorama-
Genussweg zum Sunliner. Der
brachte uns nach Serfaus in Tal
zurtick. Zwischdendurch gab es
immer mal einige Tropfen Re-
gen.

Am Donnerstag frith schien
wieder die Sonne. Da machten
wir uns auf zur Schénjochbahn
nach Fiss, fuhren bis zur Berg-
station. Von dort stiegen wir auf
schmalem, oft steinigen Pfad hi-
nunter ins Urgtal. Nach einer
Rast am Urgsee wanderten wir
talauswirts tiber Weiden bis zur
Schongampalm. Hier stellte sich
die Frage wie weiter. 500 Hohen-
meter unter Zeitdruck aufsteigen
zur Bahn, mit den angebotenen
Mountainbikes 12 km talbawérts
nach Fiss, dann mit dem Wander-
bus nach Serfaus, oder die 12 km
laufen. Nach einigem Diskutie-
ren entschieden wir uns fiir das
Laufen. Gliicklicherweise konnte
der Hotelbus organisiert werden,
der uns nach 2 Stunden Marsch
auflas.

Wegen Bauarbeiten konnte er uns
leider nicht direkt bei der Schon-
gampalm abholen, was die aller-
beste Alternative gewesen wire.
Auf dem Weg nach Hause kam
auch Regen auf und wir waren
froh unsere miiden Beine hoch
legen zu kénnen.

Fiir den Freitag war wie iib-
lich kein eigentliches Programm
mehr vorgesehen. Das Wetter
war ganz gut, wenn auch be-
wolkt. Jeder suchte sich etwas
aus, fuhr mit dem Wanderbus,
mit den Bergbahnen hinauf und
hinunter, ergotzte sich noch-
mals an der herrlichen Land-
schaft. Nach dem Abendessen
war es Zeit fiir die Abschieds-
feier. Wir lieBen die Woche Re-
vue passieren, erinnerten uns an
einige schone und diesmal lei-
der auch weniger schone Erleb-
nisse. Soweit ersichtlich kamen
alle auf ihre Kosten, die Vielge-
her und Steiger ebenso wie die
Spazierganger. Wir genossen die
Freundlichkeit des Hotelperso-
nals und des Hauses allgemein.
Natiirlich erhielt der Organisator
dieser Woche als Dank ein Ge-

schenk. In geselliger Runde klang
die Veranstaltung aus.

Schon um 9.00 h traf am Samstag
unser Transferbus ein. Nach der
Verladung des Gepacks gonnte
sich der Fahrer noch eine Friih-
stiickspause. Dann wurden wir
herzlich verabschiedet und fuh-
ren kurz vor 10.00 h los. Uber
Imst und weiter iiber den Fern-
pass nahmen wir diesmal die
Route iiber Garmisch. In Hohenr-
hein legten wir eine Mittagspause
ein. Leider war das Wetter bis da-
hin triib und regnerisch, so dass
wir von den Bergen nicht mehr
viel sahen. Da tiber das Naviga-
tionsgerit des Busfahrers Unfl-
le auf der Autobahn gemeldet
wurden, nahmen wir ab Neu-
fahrn die Autobahn nach Deg-
gendorf und fuhren weiter tiber
Landstraflen bis wir bei Hausen
die Autobahn wieder erreichten.
Als wir gegen 15.00 h in Regens-
burg ankamen, schien die Son-
ne. Wir verabschiedeten uns von-
einander und strebten zu Taxi,
Bus oder zu den Abholern. Sicher
werden wir diese wettermafig
ganz angenehme Wanderwoche
noch lange in guter Erinnerung
behalten und freuen uns schon
auf das néchste Jahr.

Kartoffelausflug
Samstag, den 11. Okto-
ber 2008

Beim heurigen traditionellen
Kartoffelausflug zeigte sich das
Wetter trotz eines stabilen Hochs
hier in Regensburg triibe mit be-
staindigem Hochnebel. Die Tem-
peratur war der Jahreszeit ange-
messen. So sollte es ein idealer
Wandertag werden.
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Um 13.00 h zogen die etwa 20
Teilnehmer in Priifening von der
Bundesbahnschule los. Auf der
Mariaorter Briicke iberquerten
wir die Donau und nahmen den
Weg auf die Marienhohe und
weiter zum Gorihof. Der Wald
hatte schon sein buntes Herbst-
kleid angelegt. Die Wege wa-
ren manchmal etwas feucht und
durch das Laub am Boden rut-
schig. Vor Etterzhausen stiegen
wir zur Naab hinunter, da hief3 es
besonders aufpassen und sogar
Stocke wiren nicht schlecht ge-
wesen. Ab Etterzhausen wandten
wir uns dem Goldberg zu. Dort
wartete auf halber Hohe schon
unser ehemaliger Vorstand. An-
lasslich seines Geburtstages wur-
den wir mit Rotwein, belegten
Broten und sonstigen Kleinig-
keiten bewirtet. Selbstverstiand-
lich brachten wir zur Gratulation
ein Standchen dar, ehe wir uns
den Kostlichkeiten widmeten.
Wir méchten uns auch an dieser
Stelle recht herzlich fiir diese net-
te Geste bedanken und weiterhin
alles Gute wiinschen.

Doch wir hatten noch ein Stiick
Weg vor uns. Weiter wanderten
wir durch den Wald bergauf und
tiber das Rigokreuz zur Donau
nach Mariaort hinunter. Gegen
16.30 h erreichten wir den Krie-
gerwirt. Dort warteten wie jedes
Jahr bei diesem Ausflug schon
die frisch gekochten neuen Kar-
toffel auf uns.

In gemiitlicher Runde klang der
Wandertag aus. Der Weg tiber
die Naab und Donau zur Bun-
desbahnschule war nur noch eine
Kleinigkeit.

Maria Listl

Anerkannter
Stutzpunktverein
2008

INTEGRATION
DURCH SPORT

geférdert vom
Bundesministerium des Innern
und dem
Bundesamt fur Migration und Flichtlinge
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Thomas Noszko
Mob. 0179 4610479

Florian Kérber
Mob. 0175 5895401

Andrej Schleicher
Mob. 0151 17984470

Sigrid Bitomsky
Tel. 09498 8389

Arnold Anton
Tel. 0170 5639594

KEGELN
Christa Schuster
Tel. 09402 8596

ELEMENTAR//KINDER
Maria Ludwig
Tel. 0941 999666

KORONARSPORT
Kurt Rudner
Tel. 0941 48936

LEICHTATHLETIK
Marga Graf
Tel. 0941 92132

NINJUTSU
Michael Kaplick
Mob. 0170 8947380

FITNESS
Maria Ludwig
Tel. 0941 999666

ROCK'N ROLL
Werber Hubert
Tel. 0941 63639
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Karl Geiger
Tel. 0941 400261

SCHUTZEN
Gunter Leja
Mob. 0171 9340851

SENIORENSPORT
Judith Bachleitner
Tel. 0941 92756

SKI
Fritz Weinbeck
Tel. 0941 81824

TENNIS
Alfred Mayer
Tel. 0941 73417

TISCHTENNIS
Jurgen Scholze
Tel. 0941 999466

VOLLEYBALL
Albert Kellner
Tel. 0177 2936952

WANDERN
Sigrid Bitomsky
Tel. 09498 8389
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