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Liebe Mitglieder,

zum zweiten Quartal unseres
Vereinsjahres gehort auch heu-
er wieder die jahrliche Delegier-
tenversammlung. Fiir die Funk-
tiondre des Prasidiums ist die-
se Versammlung eine Art High-
light, da unter Anderem auch die
nicht unwichtige Entlastung an-
gestrebt wird. Dies ist ein kleines
Feedback unserer Arbeit, oder
wie wir in Bayern sagen: , Passt
scho!” Es ist aber auch ein Baro-
meter iiber das Innenleben des
Vereins.

“™Da heuer keine Neuwahlen ans-
anden war das alles unproble-
matisch. Mit gerade Mal einem
Antrag (Anderung der Ehre-
nordnung) und der wurde vom
Prasidium gestellt, gab es ni-
chts Spektakulédres. So wundert
es nicht, dass die Versammlung
- wie in gewohnter Manier von
Vizeprdasident Dr. Hans Bro-
ckard geleitet - schon nach ei-
neinhalb Stunden beendet war.
Anders, so fiirchte ich, wird es
im néchsten Jahr wohl werden.
Wie schon ofter angekiindigt,
werde ich mich nicht mehr zur
Wabhl stellen. Nach nun 19 Jahren
Funktionarstatigkeit bei der SG
Post/Siid und davon 5 Jahre im
Prasidium denke ich, kann man
diesen Schritt wagen. Es liegt nun
am Vereinsausschuss aber auch
an Ihnen, den Mitgliedern der SG

APost /Siid, einen neuen Présiden-
ten fiir das nichste Jahr zu fin-
den. Nachdem ich im Laufe der
Zeit sehr viele Mitglieder naher
kennen lernen konnte, diirfte dies
kein allzu grofles Problem sein.
Die SG Post/Sitid ist ein sehr gut
aufgestellter Verein, sei es bei
den Sportangeboten, den Ubun-
gsleitern, den Abteilungsleitern
aber auch bei den Finanzen. Es
gibt also keinen Grund, der ge-
gen eine Teilnahme an der Ve-
reinsfiihrung spricht.

Sportlich, liebe Mitglieder pas-
sierte nattirlich auch einiges bei
uns.

Leider musste die 1. Manns-
chaft der Badmintonabteilung
den Weg des Abstiegs aus der 2.
Bundesliga gehen, der fiir Insider
keine allzu grofe Uberraschung
war, aber trotzdem schmerzlich
ist. Personell hat dies natiirlich
auch Konsequenzen. Superstar,

Lukas Schmid, der gerade jiin-
gst zweimal deutscher Meister
bei den Junioren wurde und so-
mit zwei weitere Titel zu seinen
bisherigen 6 Deutschen Meister-
titeln holte, muss sich einen neu-
en Verein suchen, der mindestens
2. Liga spielt. Lieber Lukas, vie-
len Dank fiir Deinen grofartigen
Einsatz fiir die SG Post/Siid und
weiterhin viel Erfolg.

Es gibt aber auch positive Na-
chrichten. So freut es mich beson-
ders, dass es der neuen Fiithrung
der Tennisabteilung gelungen
ist, endlich den so wichtigen
Weg der Nachwuchsférderung
zu beschreiten. Auch der Leis-
tungssport kommt nicht zu kurz,
so strebt die Damenmannschaft
,D40” den Aufstieg in die Regio-
nalliga an und hat bereits den ers-
ten Sieg eingefahren. Gratulation
und weiter so.

Gespannt darf man sicher auch
wieder auf die Leichtathletik
sein. Wird es wieder ein Abrdu-
men von Titeln auf breiter Front
durch die Familie Zweck?

Nachdem sich der Vereinsauss-
chuss fiir heuer gegen ein ge-
meinsames Sommerfest ausges-
prochen hat, wird es einige klei-
nere Abteilungsfeste geben, die
im Internet veroffentlicht werden
und zu denen Sie schon jetzt her-
zlich eingeladen sind.

Liebe Mitglieder, ich wiinsche
unseren Sportlern den angestre-
bten Erfolg zum Erreichen Ihrer
Ziele und Ihnen allen einen scho-
nen Sommer sowie weiterhin viel
Freude bei der SG Post/Siid.

Euer Prasident

Anerkannter
Stltzpunktverein
2008
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~Parlament” der SG Post/Stid tagte

Zur noch besseren Unterrichtung aller Vereinsmitglieder iiber die Ar-  versammlung zu verdffentlichen. Damit wird eine kleine Informations-
beit des Présidiums und der Deligierten der Abteilungen wurde die liicke geschlossen und die Bedeutung der Deligiertenversammlung als
Entscheidung getroffen, die komplette Niederschrift der Deligierten- , Parlament” unseres Vereins hervorgehoben.

Protokoll der Delegiertenversammiung vom 24. April 2009
in der Sportgaststitte am Kaulbachweg

Beginn: 19:15 Uhr

Leitung: Vizeprasident Dr. Hans
Brockard

Anwesend: Prasidium, Kassen-
priifer und Delegierte It. Liste

Top 1: Begriifung

Vizeprasident Dr. Hans Brockard
begriifSt die Mitglieder des Prési-
diums, die Abteilungsleiter und
Delegierten, die Rechnungsprii-
fer und entbietet den anwesen-
den Ehrenmitgliedern Alkofer,
Bornschlegl, Brem und Schiller
einen besonderen Gruf3.

Anschlieend erheben sich die
Mitglieder der Delegiertenver-
sammlung und gedenken in ei-
ner Schweigeminute der seit der
letzten Mitgliederversammlung
verstorbenen Mitglieder Helmut
Hackl, Ulrich Schweitzer, Paula
Rohrl, Helmut Cerwinsky und
Gerd Stangl

Top 2: Ordnungsgemifie La-
dung und Beschlussfihigkeit;
Feststellung der Tagesord-
nung

Ordnungsgemifie Ladung und
Beschlussfahigkeit werden fest-
gestellt. Von 88 stimmberechtig-
ten Delegierten sind 54 anwe-
send.

Das Prasidium beantragt die Ein-
fiigung eines Tagesordnungs-
punktes 7 a , Ersatzwahl eines
Jugendwartes”, nachdem die am-
tierende Jugendwartin Marion
Hafner dieses Amt aus person-
lichen Griinden niederlegte. Die
Delegiertenversammlung stimmt
der Einfiigung dieses TOPs ein-
stimmig zu.

Top 3: Bericht des Prasidenten

Prasident Fritz Schweinfurter
berichtet, dass die Mitglieder-
zahl mit ca. 1200 wahrend der
letzten 4 Jahre nahezu konstant
geblieben ist. Da es aber immer

schwerer wird, die Mitglieder-
zahl zu halten oder noch besser
auszubauen, fordert er die An-
wesenden auf, konsequent und
zielstrebig um neue Mitglieder
zu werben.

Die Altersstruktur von einigen
Abteilungen ist sehr problema-
tisch.

Seit 2005 sind die Mitgliedsbei-
trage unverandert und somit si-
cher keine grofle finanzielle Be-
lastung.

In 2008 fanden 12 Préasidiumssit-
zungen und 4 Vereinsausschuss-
sitzungen statt.

Mittlerweile ist die SG Post/Siid,
Tréager des vom Deutschen Olym-
pischen Sportbund und der Deut-
schen Arztekammer verliehenen
,Gesundheitssiegels”. Frau Ros-
witha Lehner und Herr Andrej
Schleicher haben den dafiir be-
notigten Praventionsschein ,P”.
Gesundheitsprogramme wie Qi
Gong, Gymnastik mit Tai Bo-
Einlagen, Koronarsport, Nordic-
Walking, Steppaerobic sind be-
reits ein fester Bestandteil unse-
res Sportangebotes.

Die Integration zugewanderter
Mitbtirger durch Sport ist du-
Berst wichtig fiir ein friedliches

Zusammenleben in unserer Ge-
sellschaft. Daher ist die SG Post/
Siid seit nun mehr 2 Jahren Mit-
glied in der vom Innenministeri-
um, dem BLSV sowie dem Sport-
bund gegriindeten Organisation
»Integration durch Sport”. Mi-
granten sowie Fliichtlinge soll-
ten mit uns Sport betreiben und
dabei Freunde gewinnen, aber
auch Sprachbarrieren leichter
tiberwinden.

In diesem Zusammenhang be-
dankt sich Prdsident Fritz
Schweinfurter bei Vizeprasident
Dr. Hans Brockard fiir dessen er-
folgreiche Bemiihungen, die ge-
setzlichen Krankenkassen, insbe-
sondere die AOK Regensburg, in
die entsprechenden Programme
der SG Post/Siid einzubinden.

Im vergangenen Jahr wurde ein
Stuhllager mit Hilfe einer Bau-
firma und dem Platzwart Viktor
Radjukin erstellt. Die Kosten da-
fiir haben sich die SG Post/Siid
und der SSV Jahn geteilt.

Finanziell steht der Verein ohne
Schulden und einer kleinen
Riicklage gut da.

Herr Schweinfurter bedankt sich
bei der bisherigen Jugendwartin
Marion Hafner fiir ihre Mitarbeit

und tiberreicht ihr einen Blumen-
strauf3.

Frau Lydia Aumeier ist wegen
gesundheitlicher Probleme aus
der Geschiftsstelle der SG Post/
Stid ausgeschieden. An ihrer Stel

le konnte Frau Margit Ebnet ge-—

wonnen werden, die den meis-
ten Mitgliedern inzwischen be-
kannt ist. Frau Ebnet ist neben
den normalen Geschéftszimmer-
aufgaben schwerpunktmafig fiir
die Mitgliederverwaltung zu-
standig.

Im Einvernehmen mit dem SSV
Jahn 2000 wird wegen unter-
schiedlicher Auslegung des Ver-
trages (z.B. Ubernahme der Kos-
ten fiir die Unterhaltung der Ke-
gelbahn und des Schiitzenstan-
des) - ein Rechtsstreit gefiihrt.

Vizeprasident und Rechtsanwalt
Heiner Frohnauer berichtet hier-
zu, dass die Klage der SG Post/
Siid auf Kosteniibernahme des
Unterhalts, insbesondere von
Kegelbahn und Schiitzenstand,
durch das Amtsgericht Regens-
burg in erster Instanz abgewie-
sen wurde. Mit hoher Wahr-
scheinlichkeit wird der Rechts-
streit jedoch in zweiter Instanz
beim OLG Niirnberg weiterge-
fithrt. Fiir den Verein besteht
kein Prozesskostenrisiko, da die
Rechtsschutzversicherung eine
Kostenzusage erteilt hat.

In sportlicher Hinsicht berichtet
Prasident Schweinfurter:

Die Badmintonabteilung musste
leider aus der 2. Bundesliga in die
Regionalliga absteigen.

Der 7-Kampfmeistertitel von Jo-
nas Zweck sowie die guten sport-
lichen Ergebnisse der Familie
Zweck bediirfen besonderer Er-
wahnung.

Unsere Tennisdamen (Alters-
gruppe 40) streben heuer die Re-
gionalliga an.
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Des Weiteren wird heuer in der
Tennisabteilung intensivste Ju-
gendarbeit durch Schnuppertrai-
nings, Jugendcamps etc. durch-
gefiihrt.

Die Rock'n Roll - Abteilung er-
fahrt eine Wiederbelebung. Wer-
ner Hubert baut gerade eine
neue Freedance - Gruppe mit
jungen Mddchen auf.

An dieser Stelle gilt der herzliche
Dank und ein hohes Lob des Pra-
sidiums allen Abteilungs- und
Ubunggsleitern.

Die Weihnachtsfeier des HV war
wieder recht erfolgreich. Auch
heuer wird wieder eine Weih-
nachtsfeier fiir den Gesamtver-
ein vom Prisidium veranstaltet.

Herr Schleicher - Integration
durch Sport - will eine Basket-
ballveranstaltung zur Werbung
von neuen Mitgliedern durch-
fithren.

Die Abteilungen Basketball, Bad-
minton, Tischtennis und Tennis
wollen in den Schulen Schnup-
perkurse abhalten.

Ein Sommerfest fiir den Gesamt-
verein findet dieses Jahr nicht
statt. Maria Ludwig wird mit den
Kindern und der Ski-Abteilung
ein Sportfest mit Hiipfburg usw.
veranstalten.

Abschliefend weist Prasident
Fritz Schweinfurter darauf hin,
dass zwar in diesem Jahr keine
Wahlen anstehen, alle Mitglie-
der, insbesondere aber die Abtei-
lunggleiter, sich jedoch dringend
an der Suche nach neuen Prasidi-
umsmitgliedern beteiligen miis-
sen. Er selbst stehe fiir eine wei-
tere Amtsperiode definitiv nicht
mehr zur Verfiigung. Dieser Auf-
forderung schlief3t sich bei einem
spateren TOP auch Vizeprasident
Dr. Hans Brockard an, der eben-
falls fiir eine weitere Wahlperi-
ode nicht mehr zur Verfiigung
steht.

TOP 4: Bericht des Schatzmeis-
ters

Dieser Bericht ist dem Protokoll
beigefiigt.

TOP 5: Bericht der Kassenpriifer

Helmut Ludwig berichtete iiber
die Kassenpriifungen.

Dieser Bericht ist dem Protokoll
ebenfalls beigefiigt.

TOP 6: Aussprache zu den Be-
richten

Herr Hans Rester spricht den
Prozess mit dem SSV Jahn an und
erkundigt sich nach dem genau-
en Prozessinhalt. Herr Dr. Hans
Brockard erldutert: Tennisheim
und Sportheim haben zwei unter-
schiedliche Funktionen im Ver-
trag. Im Tennisheim haben wir
NieSbrauch, im Sportheim eine
beschrénkte personliche Dienst-
barkeit. Es geht darum, ob - wie
es wortlich im Vertrag steht -
die gesamten Unterhaltsarbeiten
auch z.B. im Bereich Kegelbahn
und Schiitzenstand, vom SSV
Jahn 2000 zu tragen sind. Vom
SSV Jahn 2000 wird behauptet,
es habe eine miindliche Neben-
abrede zum Vertrag gegeben,
dass fiir den von der SG Post/
Siid genutzten Bereich im Sport-
heim entgegen dem Vertragstext
fiir den Unterhalt die SG Post/
Siid zustandig sei und den SSV
Jahn 2000 nur die Kostentragung
fiir ,,Dach und Fach”, d.h. fiir die
reine Gebdudesubstanz treffe.

Auf Nachfrage erklart Dr. Brock-
ard, dass die unstrittigen Unter-
haltskosten vom SSV Jahn 2000
bezahlt werden, wenn auch im-
mer erst nachtréglich. Es gibt kei-
ne AufSenstande.

Beim Dach der Vereinshalle wird
eine Schonheitsreparatur durch-
gefiihrt.

Frau Ludwig fordert das Prasidi-
um auf, rechtzeitig alles zu tun,
um die Nachfolge von Prasident
Schweinfurter und Vizeprasident
Dr. Brockard sicherzustellen. Der
Prasident weist darauf hin, dass
sich das Prasidium seit mindes-
tens einem Jahr bereits intensiv
um neue Prasidiumsmitglieder
bemiiht. Die Aufforderung gelte

aber nicht nur fiir das Prasidium,
sie gehe alle Mitglieder an. Vi-
zeprasident Dr. Hans Brockard
weist in diesem Zusammenhang
nochmals darauf hin, dass eine
Verjiingung des Prasidiums un-
abdingbar ist. SchlieBlich kon-
ne ein Sportverein nicht mehr-
heitlich durch Senioren gefiihrt
werden.

Weiterhin fragt sie wegen dem
vom Schatzmeister in seinem
Bericht angesprochenen erhoh-
ten Personalbedarf nach. Hier
handelt es sich darum, dass der
Platzwart angesichts der ge-
stiegenen Anforderungen (z.B.
auch durch die Beachball-An-
lage) mit wochentlich zwanzig
Stunden Arbeitszeit nicht mehr
auskommt.

Frau Hafner weist auf die Mog-
lichkeit eines freiwilligen Jah-
res im Sport hin. Sie kennt einen
Kandidaten, der Interessierte an
einem solchen freiwilligen Jahr
im Sport hat. Die Zustandigkeit
im Présidium liegt hierfiir beim
Schatzmeister, der einen entspre-
chenden Antrag an die zustin-
digen Stellen richten wird. Frau
Hafner wird sich mit dem Schatz-
meister Robert Grundl in Verbin-
dung setzen.

Frau Schuster will wissen, wer
fiir die unteren Toiletten zustén-
dig ist, weil diese nicht ordent-
lich gereinigt werden. Antwort:
Der Hauswart des SSV Jahn 2000.

TOP7:Entlastung des Prasidiums

Auf Antrag eines Delegierten er-
folgt die Entlastung des Prasidi-
ums einstimmig.

TOP 7a: Ersatzwahl fiir die aus-
geschiedene Jugendwartin Ma-
rion Hafner

Die Delegiertenversammlung
spricht sich auf Anregung des
Prasidiums einstimmig dafiir
aus, auflerplanméfig eine Nach-
folge fiir Frau Marion Hafner zu
bestimmen, damit die Belange
der Vereinsjugend im Prasidium
angemessen vertreten werden.

Fiir die verbleibende Legisla-
turperiode stellt sich Frau Ma-
ria Ludwig als Jugendwartin zu
Verfiigung.

Sie wird per Akklamation ein-
stimmig mit 1 Enthaltung ge-
wihlt.

TOP 8: Anderung der Ehrenord-
nung

Vizeprésident Heiner Brommel
stellt die geplante Anderung der
Ehrenordnung vor:

Geidndert werden soll § 4 ,Die
Ehrennadel”. Eingefiihrt werden
soll eine Ehrennadel fiir 25-jah-
rige Vereinsmitgliedschaft, da-
mit zwischen der Ehrennadel
fiir 10jahrige und 40jahrige Mit-
gliedschaft keine so grof3e Liicke
klafft.

Der Antrag auf entsprechende
Anderung der Ehrenordnung
wird mit 1 Gegenstimme und 1
Enthaltung mehrheitlich ange-
nommen. (sieche Anlage)

TOP 9: Antrage

Da keine Antrage vorliegen, ent-
fallt dieser TOP.

TOP 10: Verschiedenes

Prasident Schweinfurter stellt
den Delegierten Trikots vor,
die von den Abteilungen in An-
spruch genommen werden konn-
ten, um bei Veranstaltung ein
einheitliches Bild zu erhalten.
Maria Ludwig interessiert sich
dafiir fiir ihre Kindergruppen.

Vizeprasident Dr. Brockard weist
die Delegierten noch auf die re-
daktionelle Neufassung der (in
der Hohe selbstverstandlich un-
verdnderten) Mitgliedsbeitrige
hin: Zur Klarstellung heifSt es
jetzt beim Seniorenbeitrag: giil-
tig ab dem auf den 65. Geburtstag
folgenden Kalenderjahr.

Ende der Sitzung: 20:35 Uhr
Regensburg, den 28. 04. 2009

Dr. Hans Brockard
Sitzungsleitung

G. Kammermeier
Protokoll
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Mitgliedsbeitrage
seit 1. 1. 2005 konstant

Die folgenden Mitgliedsbeitrage zum Hauptverein gelten aufgrund
Beschluss der Delegiertenversammlung vom 28. Januar 2009 wei-
ter konstant.

Alle Mitgliedsbeitrage sind Jahresbeitrdge. Diese und die Abteilungs-
beitrage werden in der Regel im Februar des laufenden Jahres ge-
biihrenfrei per Banklastschrift eingezogen. Die Abteilungsbeitrage
werden durch Beschluss der Abteilungen festgelegt.

Einzelmitgliedschaft: Jahresbeitrag
Kinder und Jugendliche bis 18 40,00 €
Erwachsene 100,00 €
Senioren ab dem auf den 65. Geburtstag

folgenden Kalenderjahr 55,00 €

Schiiler, Studenten und Auszubildende bis 26

(gegen Nachweis) 60,00 €
Partnermitgliedschaft:

Kinder und Jugendliche bis 18 im Haushalt eines

erwachsenen und kontoinhabenden Mitglieds beitragsfrei
Jedes erwachsene Partnermitglied im Haushalt

des Hauptmitglieds 40,00 €
Jedes Partnermitglied ab dem auf den

65. Geburtstag folgenden Kalenderjahr

im Haushalt des Hauptmitglieds 20,00 €
Passive Mitgliedschaft (incl. Vereinszeitung) 33,00 €
Fordermitgliedschaft (Fordermitglieder erhalten

fir ihren Beitrag eine Spendenquittung) min. 60 €

Beitragsbefreiung: Auf begriindeten Antrag hin kann das Prasidium
den entsprechenden Beitrag erméfigen (§ 6 Abs. 4 Vereinssatzung)

Stand 01.04.2009

60 Jahre 75 Jahre
Lieselotte Huber Liselotte Geiger
Georg Schinabeck Margarete Schluttenhofer
Johann Rester Helmut Heif3
Marko Djuric Hermann Rein
Josef Reitberger
65 Jahre
Irene Graf 80-90 Jahre
Marlene Schweiger Johann Adlhoch
Filia Greiner
70 Jahre Josef Meier
Gertrud Meier Maria Seyfried
Friedrich Egert Dr. Alfons Hellerbrand
Michael Bauer Willi Bothe
Jakob Loipeldinger
Anna Hofbauer
Elisabeth Wohrl

Maximilian Adamek, Maximilian Angele, Sarah-Luisa Bolter,
Tobias Braun, Paul Budich, Elif Dirik, Mustafa Doganay, Bettina
Eglseder, Ljudmila Geisler, Jemila Gmati, Leyla Gmati, Ramona
Guillerey, Sebastian Holzl, Steffen Hops, Petr Jirasek, Gerhard
Keller, Svenja Kohn, Paolo Lebsack, Sybille Lehmann, Antonia
Lipp, Sonja Maderer, Marianne Mand]l, Alexander Mandl, Kathrin
Miiller, Rosi Musoni, Anne Pfeifer, Eva Pulina, Thomas Pusch-
mann, Natalia Rau, Jelena Schmitz, Julia Schmitz, Lilith Schmitz
Max Steinbauer, Bernhard Stockert, Anton Troppmann, Sigrun
Wieand, Robert Wingerter, Nikolaus Wolf, Adrian Zakel

Industriebauten
Burogebaude
Hallenbau
Hotelbauten
Schulen
Kindergarten

STRUNZ
STRUNZ

MODULBAU

STRUNZ & STRUNZ Modulbau GmbH & Co.KG
Tel.: 0941 92066-0 ¢« info@strunz.de
www.strunz.de

Alles gut gebaut
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AOK-Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit” gestartet

In den Monaten Juni, Juli und August frisch und fit in den Arbeitstag

Wer das Fahrrad nutzt, hat weni-
ger Arger mit Staus, keine Park-
platzprobleme und tut zusitzlich
etwas fiir seine Gesundheit und
die Umwelt. Gute Griinde also
ftr Berufstatige, sich auch dieses
Jahr wieder an der Aktion , Mit
dem Rad zur Arbeit” zu beteili-
gen. 2008 radelten in Bayern rund
60.000 Arbeitnehmer aus 6.300
Betrieben mit. Aus dem Stadt-
und Landkreis Regensburg nah-
men rund 1700 Berufstitige teil.
Fiir 2009 erwartet AOK-Direktor

“Richard Deml eine noch hihere

Beteiligung. Bereits zum neunten
Mal ruft die AOK dazu auf, in
den Sommermonaten vom Auto
auf das Fahrrad umzusteigen.
Die Aktion lauft wieder vom 1.
Juni bis 31. August. ,Wer in die-
ser Zeit an mindestens 20 Tagen
von zu Hause aus oder kombi-
niert mit Bus oder Bahn seinen
Arbeitsweg mit dem Fahrrad zu-
riicklegt, tut nicht nur bewusst
etwas fiir seine Gesundheit son-

dern kann auch mehrfach ge-
winnen”, erkliarte Deml bei der
Auftaktveranstaltung der Akti-
on im Landratsamt Regensburg.
Den Teilnehmern winken sowohl
landesweit als auch regional at-
traktive Einzelpreise. Aufferdem
kann jeder mit seinem Betriebs-
Team gewinnen. Die Preise, wie
Mittelmeer-Kreuzfahrt, WellVi-
tal-Urlaub, Stadtereise, Fahrrader
oder eine Ballonfahrt, werden
von Wirtschaftsunternehm-
en zur Verfiigung gestellt. Wer
mitmachen will, sollte sich mit
zwei, drei Kolleginnen und Kol-
legen eines Betriebes zu einem
Wertungs-Team zusammen-
schlieen. Jedes Teammitglied
radelt natiirlich seine eigene
Strecke. Selbstverstandlich kon-
nen grofiere Betriebe mehrere
Teams anmelden. Anmeldeun-
terlagen und mehr Informationen
gibt es bei der AOK oder im In-
ternet unter www.mit-dem-rad-
zur-arbeit.de .

Kreativwettbewerb super-
TEAM2009

Unter den Teilnehmern kon-
nen sich auch wieder kreative
Teams bilden und mit Bildern
und Videos im Internet vorstel-
len. Los geht’sab 1. Juni 2009. Im
Juli und August wird gevotet.
Das superTEAM, dessen Bilder
am meisten angeklickt werden,
kann zusitzlich tolle Preise ge-
winnen.

Gesundheit in besten Handén.

Gesundheitsminister Soder

ist Schirmherr

Erstmals ist Dr. Markus Soder,
Bayerischer Umwelt- und Ge-
sundheitsminister, Schirmherr
der Aktion. Seit einigen Jahren
unterstiitzen die Vereinigung
der Bayerischen Wirtschaft (vbw)
sowie der Deutsche Gewerk-
schaftsbund Bayern (DGB) die
Initiative fiir mehr Bewegung
im Alltag.

nr

A&K

Die Gesundheitskasse. 4
- | |

|

e, A4

Jetzt zur AOK

wechseln!
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Schon seit tiber 10 Jahren gibt es
die Abteilung Aikido bei Post/
Siid. Wir sind eine kleine Abtei-
lung, die sich regelmafig min-
destens einmal in der Woche im
Judoraum zum Training trifft
(donnerstags 19:30 bis 21:30Uhr).
Vielleicht hat uns der eine oder
andere schon bei einer Vorfiih-
rung bei Post/Siid erlebt. Ab Juli
freuen wir uns, dass wir wieder
zwei Meister mit 1. Dan ,,zu un-
serer Verfligung” haben.

Historisch gesehen ist Aiki-
do eine noch junge japanische
Kampfkunst, die von Morihei
Ueshiba auf der Grundlage tra-
ditioneller Kriegskiinste begriin-
det wurde. Aikido zeichnet sich
durch flieende und runde For-
men aus, die es ermdoglichen, sich
der Bewegung eines Angreifers
zundchst anzupassen und sie
schliefllich zu kontrollieren. Da-
bei wird dem Angreifer kaum
Widerstand entgegengesetzt
(im Sinne von Kraft gegen Kraft),
vielmehr wird die Kraft gegen
den Angreifer selbst umgelenkt

oder aber der Angreifer fallt ins
Leere. Aus diesem Grundprin-
zip resultiert die unvergleichli-
che Eleganz und Miihelosigkeit
des Aikido. Dem Angreifer wird
die Sinnlosigkeit seines Handelns
vor Augen gefiihrt.

Ein Sprichwort sagt, im Aikido
lerne man, sich selbst zu besie-
gen. Dazu ist es wichtig, aus ei-
nem stabilen Zentrum heraus zu
agieren. Das erfordert eine ent-
spannte und aufrechte Korper-
haltung. Die Atmung ist gleich-
mafig und ruhig. Die Kraftent-
faltung ist meist kontinuierlich,
auch wenn sie dem abgewehr-
ten Angreifer explosiv erschei-
nen mag.

Aikido ist eine rein defensive
Form der Selbstverteidigung. Es
finden daher weder Wettkampfe
noch Turniere statt. Daher stellt
sich die Frage nicht, in welcher
Liga wir gerade kampfen. Wir
trainieren im Aikido auf korper-
licher Ebene besonders die Be-
weglichkeit, das Gleichgewicht,

GenieRe deine eigene Welt.

www.thurnundtaxisbiere.de

Aikidokas bei Ausfiihrung eines Wurfs
(Irimi-nage)

Kondition und Kraft (letztere im
Rahmen des Aufwarmtrainings)
und auf mentaler Ebene: Reakti-
onsschnelligkeit, Wachsamkeit,
Ausgeglichenheit und Entschlos-
senheit. Ein wichtiger Aspekt des
Trainings von Beginn an, ist die
sichere Beherrschung der Fall-
schule. Aber keine Angst. Aiki-
do wird auf Matten, der so ge-
nannten Tatami, trainiert.

Aikido wird meist in Form von
Partneriibungen trainiert, wobei
ein Partner die Rolle des Angrei-
fers iibernimmt und der ande-
re die Rolle des Abwehrenden.
Diese Partneriibungen setzen ge-
genseitiges Vertrauen und Wohl-
wollen der Ubenden voraus. Ins-
besondere der Erfahrene ist an-
gehalten sich an die Fahigkeiten

seines Partners anzupassen. Be-
findet er sich in der Rolle des Ab-
wehrenden muss er bertiicksich-
tigen, wie gut sein Partner die
Fallschule beherrscht. Befindet
er sich in der Rolle des Angrei-
fers soll er seinen Partner weder
iiber- noch unterfordern. Sinn-
volles Uben von Aikido gelingt
nur gemeinsam.

Die Vorteile des Aikidos fiir den
Ubenden liegen auf der Hand.
Jeder kann Aikido lernen. Die
notwendige korperliche Verfas-
sung wird durch das Training er-
langt. Aikido kann bis ins hohe
Alter praktiziert werden. Dem
Zustand der Vollkommenheit
kann man sich dabei nur anna-
hern. Solange, wie man sich nicht
,besiegt’ hat, so lange kann man
sich mit dem Aikido entwickeln.
Ein guter Aikidoka hat auch im
Alltag klare Vorteile hinsichtlich
Selbstvertrauen und Fitness. Wir
freuen uns jederzeit, Interessen-
ten zu begriifien, die auch sofort
in das Training integriert wer-
den. Anfangs reichen dazu be-
queme Sportsachen. Allgemein
tragen wir Judoanziige zum Trai-
ning. Wenn der Aikidoka siche-
rer geworden ist, kommt dazu
die Hakama, der charakteristi-
sche schwarze Rock (siehe Foto).

Stellvertretender
Abteilungsleiter Aikido
Gerald Sturm

SG Post/Siid.

das

BLZ 750 500 00

Stichwort Jugendarbeit.

ger
Gastronomie ausgelost.

Liebe Mitglieder, Freunde und
Gonner der SG Post/Sid,

Wir bitten Sie um eine Spenden- oder Sponsorenunter-
stiitzung fiir die Jugendarbeit in den Abteilungen der

Wir danken Thnen im Voraus fiir Ihre Uberweisung auf

Konto Nr. 141 440 bei der Sparkasse Regensburg

Unter den Spendern werden Gutscheine der Regensbur-

Ab Post/Stid Kurier Nr. 3 werden wir unsere Spender
in der Rubrik ,Spenden fiir die Jugend” veroffentlichen.




kurier !

Wiederaufstieg der
2. Mannschaft
in die Bayernliga

Es ist gelungen! Die 2. Mann-
schaft, bestehend aus Vere-
na Krug, Katrin Helfensdorfer,
Laura Kiinzer, Bernd Schwarz,
Thomas Imlohn, Dieter Frick, Mi-
chael Schweinfurter und Norbert
Ebenhoh haben sich in der Rele-
gationsrunde am 9. Mai mit der
Riickkehr in die Bayernliga re-
habilitiert.

Nach einer stabilen Saisonleis-
tung tiber 14 Spieltage hinweg,
war Mitte April die Meisterschaft
der Bezirksoberliga Nied./Opf.
erreicht und somit auch die Qua-
lifikation zur Aufstiegsrunde.
Selbst den érgsten Mitstreiter,
den TSV Plattling, konnte man
wihrend der Punkterunde mit So sehen Sieger aus!

Endtabelle der Relegation:

Tabelle Bayernligen - AR zur Bayernliga Siid

Gespielt Punkte Spiele
1 SG Post/Sud Regensburg 2 3 6:0 15:9
2 SV Lohhof 1 3 4:2 14:10
3 TV Dillingen 2 3 : B dlo 10:14
4 FTM Blumenau 1 3 1:5 9:15

g;oi"‘wbaug Regengy

Familie Schafbauer
93047 Regensburg

llzg
Am Alten Rathaus @

Tel. (09 41) 5 12 80
I HOF/

MNcHEN Gutbiirgerliche Kiiche -
Edle Biere

www.pustet.de E-Mail: buecher@pustet.de

BUCHER
PUSTET.
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BUCHER BUCHER

= GESANDTENSTRASSE (0941) 56 97-0 = UNIVERSITAT
5697-50/51 = DONAU-EINKAUFSZENTRUM 466 86-0

BUCH PASST- BUCHER PUSTET.

Satze Spielpunkte
33:23 1073:981
32:22 975:973
25:32 1017:1055
22:35 1019:1075

4:4 und 6:2 hinter sich lassen. Am
Ende reichte es bei Plattling nur
fiir Rang 2.

Bei der Austragung der Relegati-
onsspiele in der Priifeninger Hal-
le setzte sich unser Team gegen
die Mannschaften aus Dillingen,
Miinchen Blumenau und Lohof
jeweils mit 5:3 durch, und das
obwohl- man hore und staune
- nur ein einziges Herrendoppel
gewonnen wurde!

In dieser Disziplin muss sicher-
lich noch einiges getibt werden,
damit es ndchste Saison nicht
gleich mit dem Fahrstuhl wie-
der nach unten geht!

Wiederaufstieg der 3. Mann-
schaft in die Bezirksoberliga

Die 3. Mannschaft konnte am
Griinen Tisch den Wiederauf-
stieg in die Bezirksoberliga fei-
ern. Zwar sah es noch wihrend
der Hinrunde so aus, dass das 4:4
gegen Neumarkt den Aufstieg in
weite Ferne riicken ldsst, doch am
Ende kam es anders: Neumarkt
hat als Meister der Bezirksliga
Nord vom Aufstiegsrecht keinen
Gebrauch gemacht, und so wur-
de uns diese Ehre zu Teil.

Lukas Schmidt sucht neue
Herausforderung

Wie sicherlich allseits Bekannt
ist, hat es mit unserem Klassener-
halt in der 2. Bundesliga leider
nicht geklappt. Nur zu verstand-
lich ist es da, wenn sich unser Ei-
gengewdchs und Jungnational-
spieler Lukas Schmidt neuen He-
rausforderungen widmet. Lukas,
der seit Herbst letzten Jahres am
Olympiastiitzpunkt in Saarbrii-
cken zusammen mit den besten
deutschen sowie internationa-
len Spielern trainiert, wird in der
kommenden Saison beim PTSV
Rosenheim sein Gliick versuchen
in die 1. Bundesliga aufzusteigen.
Lukas war bereits als Schiiler-
und Jugendspieler fiir gro3e Er-
folge unseres Vereins mitverant-
wortlich. Zur Erinnerung: Mit
der Schiilermannschaft um ihn
herum konnte zweimal die Deut-
sche Meisterschaft zur SG Post/
Siid Regensburg geholt werden.
Im Laufe der vergangenen Jah-
re kamen weitere unzahlige Titel
im Einzel und Doppel auf Bay-
rischer, Siidostdeutscher und
Deutscher Ebene hinzu. In der
abgelaufenen Saison wurde Lu-
kas Vizesiidostdeutscher Meis-
ter im Herreneinzel bei den Ak-

Wir &ffnen unser Haus auf Vorbestellung (20 bis 250 Pers.)
fur lhre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier.
Wir sind wieder fiir Sie da - im wildromantischen Labertal. Ferienwohnungen zu vermieten!

RESTAURANT

93164 LAABER
BAB3 Nirnberg-Regensburg
Autobahnausfahrt 96 Laaber

Terminvereinbarung:
Telefon  09498/902380
Telefax 09498/90238]
www.lindenhof-landhaus.de
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tiven, und das im Alter von ge-
rade mal 19 Jahren. Sicherlich die
Kronung seiner bisherigen Erfol-
ge war wohl das Erreichen des 3.
Platzes im Herrendoppel bei der
Jugend-Europameisterschaft im
Jahr 2007.

Nach all den tollen Jahren die Lu-
kas unser Vereinsleben mehr als
nur bereichert hat, blutet natiir-
lich insbesondere mir als Abtei-
lungsleiter und Mannschaftskol-
lege das Herz, ein solches Talent,
grofien Sportsmann und Freund
ziehen lassen zu miissen.

Vielen Dank, lieber Lukas fiir
eine tolle Zeit und viel Gliick in
der Zukunft!

Thomas Hutzler nimmt Auszeit

So eine Badminton-Saison in der
2. Bundesliga kostet Kraft - sehr
viel Kraft; und dariiber hinaus
noch eine Menge Zeit! Von Bei-
dem hat Thomas in den vergan-

Nationalspieler Lukas Schmidt

Sprechzeiten:
Mo-Do:  8-20 Uhr

Freitag:  8-16 Uhr

Tel. : 0941-3997777
Fax : 0941-3997778

Lukas Schmidt und Peter Kisbauer gratulieren den Europameistern aus Da-
nemark

genen Spielrunden enorm viel
aufgebracht um eine mehr als be-
achtliche Gewinnquote von tiber
70% im Einzel erreichen zu kon-
nen! In der zuriickliegenden Sai-
son konnte Thomas nebenbei den
3. Platz im Herreneinzel bei der
Bayrischen Meisterschaft feiern!

Die 2. Bundesliga-Mannschaft 08/09

“Die Praxis"

Mehr als 10 Stunden hartes Trai-
ning pro Woche sind fiir Thomas
durchaus keine Seltenheit gewe-
sen, doch jetzt haben sich die Pri-
orititen etwas verschoben und
der Badminton-Schldger wandert
nun fiir eine ungewisse Zeit an
den Nagel.

- Ganzheitliche Krankengymnastik

E-mail: guenter.knarr@die-praxis.com

Nachbehandlung von Sportverletzungen

Tapeverbinde

Krankengymnastik

Massagen

Medizinisches Training im Trainingsraum

~Kurse zur Erhaltung der Gesundheit

Lichtfeldspektralanalyse (Aurafotodiagnose)

Sportskanone Thomas Hutzler

Durch seinen Trainingseifer und
mitreiffende Motivation haben
wir Thomas mafgeblich den
Aufstieg in die 2. Bundesliga zu
verdanken. Er hat dazu beigetra-
gen, die Trainingsqualitdt enorm
zu erhdhen und ist dariiber hin-
aus ein allseits beliebter Mann-
schaftkollege und Freund.
Lieber Thomas, wir alle hoffen
sehr, Dich so schnell wie moglich
wieder in unserer Halle begriifien
zu kénnen!

Ausblick

Die Zukunft der 1. Mannschaft
steht derzeit noch in den Sternen.
Selbst am Reifbrett fillt es der-
zeit schwer ein Team zu formen,
das in der starken Konkurrenz
der Regionalligavereine sportlich
wie auch mannschaftlich mithal-
ten kann. Da unsere Nachwuchs-
arbeit der vergangenen Jahre kei-
ne ausreichend guten Talente
entwickelt hat die nun in unsere
Regionalligamannschaft nachrii-
cken konnten, sind wir derzeit
gezwungen uns nach Spielern in
anderen Vereinen umzusehen.
Fiir mich gilt es als ausgemacht,
keine tiberregionale Soldnertrup-
pe zusammenzustellen, die kaum
mehr als nur die Punktspieltage
miteinander teilt.

Fiir die zweite Mannschaft zu-
néchst einmal der Klassenerhalt
auf dem Programm! Durch die
Riickkehr von David Flemmig
sollte es jedoch fiir die Mann-
schaft um Bernd Schwarz (ver-
bunden mit einigem Trainingsei-
fer), sogar moglich sein im vor-
deren Drittel der Bayernliga zu
landen.

Riickkehrer David Flemmig
Einen schonen Sommer und
eine gute Saisonvorbereitung

wiinscht Euch Euer

Florian Korber
Abteilungsleiter
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Handball

2/2009

Sonne, Sand und Ball = BEACHHANDBALL

Nach Abschluss der Hallensaison
2008/2009, bei der die mannli-
che C-Jugend einen 6. Tabellen-
platz erreichte, hat die Beach-
Handballsaison begonnen. Die
Mannschaft nimmt zwar nicht
am offiziellen Spielbetrieb des
Handballverbandes teil, ist aber
eifrig im Training und bei den
von uns veranstalteten Freund-
schaftsspielen auf dem Beach-
Handballplatz dabei.

Die Spiele im weichen Sand und
die etwas anderen Regeln als in
der Halle machen den Jugend-
lichen so viel SpafR, dass in den
meisten Fillen das Ende durch
die Kondition der Spieler be-
stimmt wird.

Im Folgenden einige Bilder von
den bisherigen zwei Freund-
schaftsspielen gegen die mann-
liche D-Jugend der HG Nord,
den Médchen der RT und gegen
die méannliche C-Jugend vom TV
Wackersdorf.

Die Spieler mit den griinen Uber-
ziehern sind die jeweiligen Tor-
hiiter. Erzielte Tore der Torhii-
ter zahlen in der Regel 2 Punkte.

Der nichste Termin fiir ein Hand-
ballturnier mit verschiedenen
Mannschaften ist am 04.07.2009.
Bis dahin wird das Training bei
gutem Wetter auf der Beach-An-
lage stattfinden.

In der kommenden Hallensaison
2009/2010 wird unsere Mann-
schaft als mannliche B Jugend

Trikots).

Spiel der minnlichen D-Jugend (rote Trikots) gegen die Midchen der RT (weife

- R OGRS

Sebastian Zelder (weifes Trikot, Nr. 20) von der SG Post/Siid beim Torwurf

gegen die C-Jugendlichen des TV Wackersdorf (gelbes Trikot). Der Spieler im
roten Trikot ist Till Altmeppen, Torwart der SG Post/Siid in diesem Spiel.

teilnehmen. Dann kénnen auch
einige Neuzuginge Thr Kénnen
unter Beweis stellen.

Die Leistungen im Training las-
sen die Hoffnung auf einen guten
Saisonverlauf aufkommen.

Unsere drei Maddchen, welche in
der Spielgemeinschaft mit der
HG Nord in der dortigen A-Ju-
gend mitspielten, erreichten den
5. Tabellenplatz. In der nidchsten
Saison konnte ein besserer Tabel-
lenplatz erreicht werden.

Anton Arnold
Abteilungsleiter

Pie Kuno Kinder-CP

KUNO

Spendometer

ca 8,3 Mio.
Euro
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Seit der Abteilungsneugriindung
,Karate-Do” in der SG Post / Siid
im Januar 2009 gibt es wieder
Neues zu berichten.

Am 25. April 2009 hat anlésslich
der Abteilungsneugriindung ein
Lehrgang mit dem Schwerpunkt-
thema , Selbstverteidigung” statt-
gefunden. Das Thema war zwar
speziell auf Anfanger und neue
Mitglieder zugeschnitten, da im

~

Rahmen eines Lehrgangs bereits
viele Grundlagen zur Selbstver-
teidigung vermittelt werden kon-
nen, jedoch waren die Teilneh-
mer allesamt langjahrige Kara-
teka. Die Teilnehmer reisten von
Landshut bis Miinchen fiir das
insgesamt fast fiinfstiindige Trai-
ning an. Im Rahmen des Lehr-
gangs konnten gleichzeitig die
neu angeschafften Trainingsge-
rdte eingeweiht werden.

Kein unnotig

niedrigsten Preis am Markt.

Discountpreise
um jeden

Preis.

Wir lassen vieles weg,
damit Sie sparen!

er administrativer Aufwand, kein teurg;
Ladenbau, keine Kundenkarte, kei.n“e teure Werbung r:n
Promis. Fur uns zahlt nur Top-Qualitat zum kompromissios

machen nur

ktionstage
aie, die sonst teuer sind!

Neben normalen Hanteln sind
asymmetrische Stabhanteln
“Chi’ishi”, ein Schlagpolster
,+Makiwara” und Tonkriige , Ni-
giri-Game” fiir verschiedene Ge-
wichte vorhanden. Aufierdem
wurde zusammen mit der Ab-
teilung Ninjutsu ein Boxsack an-
geschafft.

Als Gast fiir den Lehrgang konn-
te zudem der fiir uns zustandige
Stilrichtungsreferent fiir Goju-
Ryu Bayern, Tobias Schweizer,
gewonnen werden. Nach dem
allgemeinen Lehrgang wurde
von Tobias Schweizer noch ein
Priifer-Lehrgang abgehalten, bei

dem alle Teilnehmer ihre B-Prii-
fer-Lizenzen verlangern konnten.

Fiir die Gewinnung von neuen
Karateka sind ,Sport nach 1” -
Aktionen mit den umliegenden
Schulen geplant. Der Beginn mit
Karate-Do ist grundsatzlich in je-
dem Jugendlichen- und Erwach-
senenalter moglich. Trainiert
wird immer montags und mitt-
wochs von 19.00 Uhr bis 21.00
Uhr im Kampfsportraum. Ich
wiirde mich sehr {iber neue Mit-
glieder freuen, da die Resonanz
ist noch immer verhalten ist.

Andreas Pippig

Anerkannter
Stitzpunktverein
2008

INTEGRATION |°

geférdert vom
Bundesministerium des Innern
und dem
Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge
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Boogie Woogie einmal anders!
Das Experiment ist gegliickt.

Der eiserne Kern der Happy Sha-
kers organisierte eine Bayerische
Meisterschaft die einzigartig war.
Am Samstag den 25.04.09 fanden
in den Regensburg Arcaden die
Bayerischen Meisterschaften im
Boogie-Woogie statt.

Werner Hubert konnte neben
dem Schirmherren Biirgermeis-
ter Wolbergs ,zahlreiche Ehren-
gaste begriifien.

Fiir die Rock’n’Roller sind die

__ Arcaden ja schon bekanntes Ter-

rain, fiir die Boogies war es Neu-
land. Ebenso war in den Arcaden
neu, eine Abendveranstaltung zu

GENSBURG

RE RCADEN

kurier F\siid
212009

Rock¥n"Roll]

haben. Werden Zuschauer kom-
men, wenn sie extra Eintritt be-
zahlen miissen? So die Frage im
Vorfeld. ,JA!" sie sind gekom-
men und zwar zahlreich. Ca.
500 Zuschauer tummelten sich
am Abend in Regensburg, um die
BM Boogie-Woogie zu sehen und
um die Cagney Strings zu genie-
Ren. Bereits bei den Vorrunden
am Nachmittag war es eine tiber-
wiltigende Zuschaueranzahl von
ca. 1200 Menschen, die die Tan-
zer und Tanzerinnen zu Hochst-
leitungen animierte.

Da wir einen Teil des Eintrittsgel-
des an KUNO spendeten konnten
wir im Training Dr. Hans Brock-
hard 500 € tibergeben.(Bild). Ein
Dank besonderer Dank gilt mei-

>
} Jping einfacl ; !
L

K]
'.\\\
U

nen jungen Damen der Freedan-
cformation die wesentlich zum
Erfolg beigetragen haben.

jeden Mittwoch von 18:30 -20:00.
Fiir diese Formation suchen wir
noch dringend Méadchen ab 14
Jahre.

Die Manager der Arcaden waren
so begeistert das ev. im nachsten
Jahr ein Wiederholung stattfin-
den soll.

Boogie Woogie Kurs

Wir bieten wieder eine Boogie
Kurs fiir Anféanger an ,6 Abende
(Sonntag) in der Sporthalle am
Kaulbachweg.

Mit Ramona Guillery frischgeba-
ckene Bayerische Meisterin , ha-
ben wir eine erfahrene Formati-
onstrainerin fiir unsere Lady For-
mation gewinnen konnen.
Ramona, trainiert unsere Ladys

Freedance Training

Néheres:
werner.hubert @t-online.de,
Tel 0941/63639

Werner Hubert
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Schutzen

Auftaktveranstaltung zum Festjahr
» 1000 Jahre Kumpfmdiihl”

Die feierliche Eréffnung mit Vor-
stellung des Festprogramms fand
am 21. Januar 2009 im Pfarrheim
St. Wolfgang statt. Schirmherr
OB Hans Scheidinger zeichne-
te unter der Aufsicht von romi-
schen Legionéren ein ,Bild von
Kumpfmiihl”. Unter Leitung von
Norbert Griinbeck trug der Chor
der Pfarrei St. Wolfgang erstmals
die , Kumpfmiihl-Hymne! vor.

Der Ortsteil Regensburg -
Kumpfmiihl feiert unter dem
Motto:

Kumpfmiihl 79 - 1009 - 2009

Zahlreiche Veranstaltungen sind
iiber das ganze Jahr 2009 verteilt.
11. - 12. Juli 2009

Mittelalter in Kumpfmiihl - Der
Kaiser kommt nach Regensburg
26. - 27. September
Kumpfmiihl in der Neuzeit -
Festzug der Vereine

Die Schiitzen der SG Post/Siid
Regensburg sind dabei und wer-
den von den Abteilungen Da-
mengymnastik; Fitness und Aus-
dauer; Handball; Kegeln; Senio-
ren; Ski und Wandern unterstiitzt
und begleitet.

Auf diesem Weg mdochten wir
nochmals alle anderen Abteilun-
gen unseres Vereins bitten, sich
an dem Umzug zu beteiligen. Die
SG Post/Siid ist der grofite Ver-
ein in Kumpfmiihl, und dass soll-
te man zeigen. Je mehr Abteilun-
gen sich den Umzug anschliefien,
desto schoner wird das Fest! Wir
konnen uns den Zuschauern zei-
gen und hoffen auf viele Neuzu-
gange in unseren Abteilungen.

Bischof Gerhard Ludwig Miil-
ler erteilt Kumpfmiihlern Segen

Das tapfere Warten in Kalte und
Schnee am 10. Februar hat sich
fiir die 30-kopfige Delegation
aus Kumpfmiihl gelohnt. Bischof
Gerhard Ludwig Miiller empfing
die Delegation, an der Spitze Pra-
lat Alois Mostl in seinem Ordi-
nariat. Die Schiitzen der Weiflen
Taube sowie von Post/Siid hat-
ten sich in Schale geworfen und
ihre kostbaren Fahnen mitge-
bracht; komplettiert wurde die
Gesandtschaft von den Tracht-
lern des Alpiner Vereins. Bischof
Miiller versprach, dass er am 07.
Juni in St Vitus, der éltesten Kir-
che im Stadtteil, ein Hochamt
zelebrieren wird. Dabei kommt
der Kelch des HI. Wolfgang zum
Einsatz.

Hoher Besuch bei der
Schiitzenabteilung

Welche Disziplinen es aufler
Luftpistole und Luftgewehr bei
den Schiitzenvereinen noch gibt,
wollte 1. Gauschiitzenmeister
Franz Brunner, vom Schiitzen-
gau Burglengenfeld, Politikern
und Vertretern aus der Wirt-
schaft einmal zeigen und aus-
probieren lassen.

Gleichzeitig loste er sein Verspre-
chen gegeniiber dem Regierungs-
vizeprésidenten der Oberpfalz,
Herrn Johann Peifd], ein ihm das
Pistolenschiefien zu zeigen.

In seiner Begriifung ging Franz
Brunner auf die Idee ein, wie die-
ses Prominentenschieffen ent-
standen ist. Politiker wie Biirger-
meister, Stadt- und Landrate und
andere Mandatstrager sind oft als
Ehrengiste geladen, sie diirfen
ein Gruwort sprechen uns die
Vereinsvorstinde freuen sich
auch iiber die kleine Spende, die
sie meistens erhalten. Die Vertre-
ter der Wirtschaft, die Geschafts-
leute werden aufgefordert, bei
Jubilden in der Festschrift, nattir-
lich gegen Bezahlung, zu inserie-
ren und werden oft noch gebeten
etwas zu Spenden.

Als Dank und kleine Gegenleis-
tung hat nun Gauschiitzenmeis-
ter Franz Brunner zu diesem Pro-
minentenschieflen eingeladen.

Der Kontakt zu der Schiitzen-
abteilung der SG Post/Siid war
schnell hergestellt, da Franz
Brunner hier schon mal Mitglied
und Sportschiitze in den Pisto-
lenmannschaften war.

Zudem hatte Franz Brunner
und Schiitzenmeister Giinter
Leja dieselbe Ausbildungsstel-
le der Deutschen Telekom (vor-
mals Fernmeldeamt) in Weiden
besucht.

Schiitzenmeister Giinter Leja
begriifite die anwesenden Gas-
te und zeigte Thnen die hervor-
ragende Schiefisportanlage. Vor
allem die Doppelfunktion des
Schie8standes versetzte die Teil-
nehmer in Erstaunen. So ist die
25m Schiefanlage fiir Grof3- und
Kleinkaliber fahrbar, ein hin- und
herlaufen zum Auswerten ent-
fallt und die bestmdgliche Sicher-
heit fiir die Aufsicht ist gegeben.
Mochte man mit Luft-, Gas- oder
Federdruckwaffen schieSen, ist
der 25m Stand teilbar und man

kann in zwei Richtungen schie-
Ben. Damit ein stindiges auf-
und abbauen der Seilzuganlagen
nicht notig wird, werden diese
mittel Elektromotoren an die De-
cke hochgezogen.

Nach dem interessanten Vortrag
von Giinter Leja wurden die Teil-
nehmer noch mit den Sicherheits-
bestimmungen kurz vertraut ge-
macht. Es kamen dann Sportwaf-
fen mit dem Kalibern .22; .32;
9mm, .38; 44mag; 45 ACP und
.357mag zu Einsatz. So mancher
Jung(neu)schiitze packte der
sportliche Ergeiz.

Bei der kleinen Siegerehrung, wo
es keine Verlierer gab, wurde Vi-
zeprésident Johann Peifi] als bes-
ter Kleinkaliberschiitze und die
Biirgermeisterin der Stadt Max-
hiitte-Haidhof, Frau Dr. Susanne
Plank als beste GrofSkaliberschiit-
zin ausgezeichnet.

Weitere Teilnehmer waren Land-
rat Volker Liedtke, 1. Bgm. der



gl RSO b :
Regierungsvizeprisident der Oberpfalz, Herr Johann Peifil im geschlossenen 1. Biirgermeisterin von Maxhiitte-Haidhof, Frau Dr. Susanne Plank; im offenen
Anschlag Anschlag

Stadt Teublitz Heinz Karg, 2.
Bgm. der Stadt Teublitz Robert
Wutz, Bgm der Stadt Burglen-
genfeld Frau Maria Steger, Ar-
chitekt Theo Preishl, TBK Gesell-
schafter Dr. Herbert Kiiblbock,
Herbert Fritsch, Werner Klenk,
2. GSM Dirk Tamme, Gausport-
leiter Giinter Hirsch. Schiitzen-
meister Giinter Leja und Gau-
schiitzenmeister Franz Brunner
bedankten sich gemeinsam fiir
das rege Interesse und den un-
fallfreien Ablauf der Veranstal-
tung bei allen Teilnehmern und
gaben zu Ausdruck, dass heute
nichts gespendet werden muf.

Sportliches

Die Vereins-, Stadt-, Sektions-
und Gaumeisterschaften 2009
sind nun abgeschlossen.

Unsere Sportschiitzen in den Dis-
ziplinen Luftgewehr, Luftpistole,
mehrschiissige Luftpistole und
Sportpistole KK konnten sich
weitgehenst im Mittelfeld der
Teilnehmer platzieren.
Spitzenpldtze waren heuer leider
nicht zu erreichen.

Vorschau

Festumzug in Bad Abbach am 29.
Juni 2009-05-27

Anmeldung bei Armin Weidin-
ger, 0173 3520719

Sommerpreisschiessen vom 20.
bis 30. Juli 2009

Sommerfest der Kénige am 01.
August

BEST CARWASH

Autopflege-Zentrum | B E ST‘”
Kirchmeierstraf3e 22 Offnungszeiten: Gut Schuf
93051 Regensburg Waschstrafle  Mo.-Fr. 8-19 Uhr, Sa. 8-18 Uhr R

Tel. 0941/383 000 SB-Anlage  Mo.-Sa. 7-22 Uhr Giinter Leja
Abteilungsleiter
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Hallo Winterfreunde,

unsere Skisaison 2008/2009 ha-
ben wir gut und positiv und ohne
einen Verletzten iiber die Run-
den gebracht .Nach einer ldnge-
ren Durststrecke von 2 Jahren
konnten wieder Kurse fiir Ski-
und Snowboardfahrer mit Erfolg
abhalten werden.

Die Resonanz der Teilnehmer
und der beteiligten Ausbilder
verlief sehr positiv, vor allem
konnten unsere Ubungsleiter ihr
kénnen wieder an unsere jiings-
ten Mitglieder weitervermitteln,
hier nochmals an alle einen Dank
von der ganzen Abteilungsriege.

Am 26.3. fand die Jahreshaupt-
versammlung der Tennisabtei-
lung statt. Leider musste Ab-
teilungsleiter Alfred Mayer aus
gesundheitlichen Griinden sein
Amt niederlegen. Da trotz inten-
siver Bemiithungen und eindring-
licher Appelle des anwesenden
Prasidenten Fritz Schweinfurter
kein Nachfolger gefunden wur-
de, traten auch der Stellvertre-
ter und Sportwart Max Griesbeck
und Kassenwart Manfred Beutl-
hauser zurtick, erkldrten sich je-
doch bereit die Aufgaben kom-
missarisch bis Ende September
wahr zu nehmen.

Erfreulicherweise stellte sich die
Mannschaftsfiihrerin der Damen
40, Irmgard Kramel, als Schrift-
fithrerin zur Verfiigung. Sie
wurde einstimmig in einer Er-
ganzungswahl bestatigt. Leider
traten Max Griesbeck und Man-
fred Beutlhauser nach 3 Wochen
endgiiltig von ihren Amtern zu-
riick, und dies kurz vor Beginn
der Spielsaison.

In einer kurzfristig durch unse-
ren Présidenten einberufene Be-
sprechung aller Mannschaftsfiih-
rer erklarten sich einige Sportka-
meraden bereit die Aufgaben ei-
ner Abteilungsleitung bis zu den
Neuwahlen im Friithjahr 2010 zu
tibernehmen.

Ski

Hinweise noch fiir alle unsere
Kursteilnehmer oder die es in
der néchsten Saison 2009/2010
werden mochten, Bilder von den
einzelnen Kursen sind auf unse-
rer Homepage hinterlegt und zei-
gen wie schon es war.

Mit der beginnenden Sommer-
zeit hat sich unsere Aktivitit et-
was zuriick gezogen, aber nicht
zum erliegen gebracht. Zusam-
men mit der Fitnessabeilung be-
steht die Moglichkeit an vielen
Veranstaltungen teilzunehmen.
Ob Walking, Wandern oder Rad-
fahren es ist immer etwas gebo-
ten. Die genauen Termine findet

ihr auf der Homepage der SG
Post Siid unter Fitness. Beson-
ders mochten wir auf das Som-
merfest am Samstag den 11 Juli
hinweisen. Informationen tiber
den Ablauf gibt es in den Sport-
stunden oder kurz davor auf un-
serer Homepage www.schnee-
erlebnis.de oder der Homepage
vom Hauptverein www.postsu-
ed-regensburg.de/.

Wer Interesse am Inlinefahren
hat, kann sich bei Bornschlegl
Peter melden. Bei Bedarf wird
ein Inlinekurs angeboten. Hier
konnen auch die Techniken des
Nordik-Inlinen und Speedskaten
gelibt werden.

Tennis

Saisonstart der Tennisabteilung mit Turbulenzen

Diese setzt sich derzeit wie folgt
zusammen.

Gewdihlte Schriftfiihrerin:
Irmgard Kramel

Bestellter Internetbeauftragter:
Manfred Greil

Durch das Prasidium beauftragt
mit den Aufgaben eines
Abteilungsleiters:

Horst Kiister

eines Stellvertreters:

Rudolf Graf

einer Kassenwartin:

Doris Giptner

Robert Wingerter und Josef Dan-
neck erkldrten sich bereit die
Nachwuchsarbeit zu beleben.

Der bisherigen Abteilungslei-
tung ein , Danke” fiir die geleis-
tete Arbeit.

Gleichzeitig fordern wir alle Mit-
glieder zur Mitarbeit in der Ab-
teilung auf, denn eine Gemein-
schaft ist nicht die Summe von
Interessen, sondern die Summe
von Hingabe

Erstmals in diesem Jahr erfolgte
die Friihjahrsinstandsetzung al-
ler 10 Pldtze in Eigenregie. In der
Osterwoche (Montag bis Griin-
donnerstag) unterstiitzten neben
Mannschaftsspielern der Herren
40, 60, 65 und 70 - leider waren

nicht alle Teams so stark vertre-
ten wie das der H 65 - mehrere
Jugendliche sowie der ehemali-
ge Platzwart Feist unseren Platz-
wart Viktor Radjukin nach Kréf-
ten, so dass an dieses 4 Tagen bei
optimalem Wetter ca. 80 % der
Arbeiten abgewickelt wurden.
Allen Helfern herzliche Dank !

Die Abteilungsleitung lud alle
Mitglieder kurzfristig zu der of-
fiziellen Platzerdffnung. Bei scho-
nem Wetter konnten am Sams-
tag den 2. Mai Gaste kostenlos
die Pldtze testen; um den Tennis-
nachwuchs kiimmerte sich Josef
Danneck. Auch der Sponsor der
neuen Windschutzplane, RA /StB
Markus Kiister (Kanzlei Kiister)
holte nach vielen Jahren wieder
seine Tennissachen aus der Ecke.

Die Herren 65 lieferten sich mit
den Damen 40 ein spannendes
Doppel, mussten sich aber in 2
Satzen geschlagen geben. Das
Bayernligateam der Damen 40
versorgte Géste und Mitglieder
kostenlos mit Kaffee und Ku-
chen. Die freiwilligen Spenden
erbrachten 95,-- € fiir die Nach-
wuchsarbeit.

Auch wenn die Beteiligung hétte
besser sein konnen, allen Anwe-
senden hat diese erste Aktion der
Abteilungsleitung gut gefallen.

Die Ausbildung wird auch vor-
angetrieben, so dass sich wieder
ein Ubungsleiter auf die nidchst-
hohere Ausbildungsstufe begibt
und wir alle von seinem neu er-
lernten Wissen fiir den nichsten
Winter profitieren kénnen.

Wir von der Ski- und Snowboar-
dabteilung wiinschen euch allen
eine schone, vor allem sonnige
und warme Sommerzeit damit
wir uns fiir den Winter wieder
erholen kénnen und mit neu-
er Frische in den nichste Ski-
saison2009/2010 mit sehr viel
Schnee starten kénnen.

Auf Initiative von Robert Win-
gerter wurde in fiinf Schulen
ein kostenloses Schnupper- trai-
ning, jeweils um 17.00 Uhr am
Donnerstag, angeboten. Bereits
am ersten Tag waren 9 Schiiler
und Jugendliche anwesend, lei-
der nicht der kurzfristig beruflich
verhinderte Ubungsleiter. Josef
Danneck und Robert Wingerter
kiimmerten sich rund 2 Stunden
um die Anfanger.

Da eine Woche spiter das
schlechte Wetter und beim drit-
ten Mal wohl der Feiertag (Chris-
ti Himmelfahrt) den Nachwuchs
am Kommen hinderte, stand der
Neubeginn der Nachwuchsfor-
derung leider unter keinem gu-
ten Stern. Wir werden uns jedoch
weiter bemiihen junge Menschen
fiir den Tennissport zu gewinnen
und bitten um die Unterstiitzung
aller Mitglieder.

Sprecht im Familien- und Be-
kanntenkreis Kinder und Jugend-
liche an und schickt sie auf unse-
re Anlage.

Um den permanenten Mitglie-
derschwund der letzten Jahre zu
stoppen und Neumitglieder zu
gewinnen, haben wir eine Werbe-
aktion gestartet. Jedes Mitglied,
das ab 1. Mai 2009 unserer Abtei-
lung beitritt, zahlt 2009 nur den



anteiligen Hauptvereinsbeitrag
und keinen Abteilungs-Beitrag,
2010 den Jahresbeitrag an den
Hauptverein und 50 % des Ab-
teilungsbeitrags.

Liebe Mitglieder, helft uns in un-

Zwischenbericht

Da die Punktspiele heuer erstam
09. bzw. am 16. Mai begannen,
hatten die Mannschaften etwas
mehr Zeit, sich auf die Sandsai-
son vorzubereiten.

Unter guten dufieren Bedingun-
gen (die Pldtze sind, dank unse-
res Platzwartes Victor Radjukin
in sehr gutem Zustand) starteten
die Mannschaften mit Begeiste-
rung in die Punkterunde.

Den Herren 40 (Bezirksklasse 2)
gelang gegen den TC Griin-Weif3
Furth i.W. gleich ein tiberragen-
der 9:0 Sieg und auch das folgen-
de Heimspiel gegen die SpVgg
Hainsacker konnten sie mit 8:1
deutlich fiir sich entscheiden. Da
einige Mannschaften aber bereits
drei Spiele absolviert haben, ste-

serem Bemiihen - werbt Neumit-
glieder fiir die SG Post/Stid und
die Tennisabteilung !!

Neu - Spielerborse: wer eine(n)
geeignete(n) Spielpartner/in
sucht, findet ihn/sie vielleicht

hen sie derzeit in der Tabelle nur
auf Platz 2.

Die Herren 55 (Bezirksliga) hat-
ten leider keinen so erfolgreichen
Einstand. Sie verloren das erste
Spiel gegen DJK Letzau mit 2:4.
Die Begegnungen gegen Burg-
lengenfeld und Kiimmersbruck
gewannen sie aber dann mit 4:2
und 5:1. Zurzeit stehen sie auf
dem 2. Tabellenplatz.

Die Damen 40 (Bayernliga) konn-
ten mit einem erfreulich hohen
Sieg (8:1) beim Heimspiel ge-
gen den TC Hafenlohr bestehen.
Das Auswirtsspiel gegen den
TC Hahnbach war streckenwei-
se sehr umkampft, konnte aber
dann doch mit 6:3 fiir unsere
Mannschaft entschieden werden.
Gegen Hilpoltstein konnte mit

durch unsere Spielerborse. Die
Unterlagen liegen im Tennisheim
auf.

Hier konnen die entsprechenden
Kontaktdaten erfasst und ande-
ren Suchenden mitgeteilt wer-
den. Dies gilt gleichermafien fiir

zwei gewonnen Doppeln gera-
de noch ein 5:4 erreicht werden.
So stehen die Damen 40 nach drei
Begegnungen an Platz 2 in der
Tabelle (punktgleich mit Stadt-
steinach und Mombris). Der
Kampf um die Tabellenspitze
wird sich in den Begegnungen
zwischen Mombris, Stadtstei-
nach und Post/Siid entscheiden.
Den Herren 60 (Bezirksliga) ge-
lang leider kein erfolgreicher Sai-
sonstart. Mit 2:4 gegen Tegern-
heim, 1:5 gegen Riedenburg und
1:5 gegen Altenstadt gingen die
ersten drei Spiele glatt verloren.
Wir hoffen, dass die kommen-
den Begegnungen die Wende
bringen.

Ebenso wenig erfolgreich wa-
ren die ersten beiden Punktspie-
le fiir die Herren 65 (Landesli-

Q\\

Mitglieder wie fiir Gaste. Viel Er-
folg !

Infos und Aktuelles iiber unsere
Abteilung unter
www.tennis-sgpostsued.de

Horst Kiister

Punktspielrunde Sommer 2009

ga) und die Herren 70 (Regio-
nalliga). Sie gingen jeweils mit
1:5 und 0:6 verloren. Allerdings
muss man bedenken, dass die-
se beiden Mannschaften in ei-
ner hohen Spielklasse sind und
hier eben auch entsprechend ge-
fordert werden. Die Saison ist ja
aber noch jung und die nachsten
Spiele konnen schon ganz anders
ausgehen.

Nach einer Pause von drei Wo-
chen (Pfingstferien) gehen die
Punktspiele ab dem 13.06. wie-
der weiter.

Die Mannschaften wiirden sich
iiber Zuschauer freuen.

Fiir die Mannschaften
der Tennisabteilung
Irmgard Kramel

—J
)

Gut emkaufen schoner leben.

Dr.-Gessler-StraBe 41-47 - 93051 Regensburg - www.koewe.de
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DA/
regensburg |

Der aufopfernde Kampfgeist der
1. Mannschaft wurde nicht be-
lohnt. Der Abstieg, verursacht
durch merkwiirdiges Verhal-
ten eines anderen Regensburger
Vereines - Sie traten im entschei-
denden Spiel gegen unseren Ab-
stiegskonkurrenten mit 2 Ersatz-
leuten an erméglichten diesen so-
mit einen unverhofften Sieg - der
aber fiir uns den Abstieg in die 3.
Bezirksliga bedeutete.

Unter dem Motto ,Die Ratten
verlassen das sinkende Schiff”
haben bereits die Spieler Hilpert
und iiberraschend Reischbock
dem Verein den Riicken gekehrt.
Gott sei Dank haben wir noch Ka-
meraden wie Alfred Hackl, der
als Hauptsponsor mafSgeblich fiir
die Beschaffung der neuen Tri-
kots und Trainingsanziige ver-

2. Mannschaft

Tischtennis™

Quo vadis Tischtennisabteilung

antwortlich war, und um ihn die
verbleibenden treuen Spieler, wie
Zuks und Bachmeier, mit denen
versuchen wir fiir die néchste
Saison wiederum eine schlag-
kréftige Mannschaft auf die Bei-
ne zu stellen.

Es gibt aber auch Positives, die 2.
Mannschaft wurde Meister der
2. Kreisliga und schaffte damit
den Aufstieg in die 1. Kreisliga,
obwohl zahlreiche Spiele ersatz-
geschwicht ausgefiihrt werden
mussten.

Nachdem in der Vorrunde der
bereits abgewanderte Spieler
Kreuzer ohne Niederlage blieb,
machte es ihm in der Riickrunde
der Spieler Jochen Scholze nach
und blieb ebenfalls ohne Nieder-
lage. Herzlichen Gliickwunsch
dazu.

Baade/Jacob Ulrich/Aronov/Scholze Jochen/Bauml/Weck

3. Mannschaft
18  Jacob Ulrich / Epner / Ulbricht Feuerer/ Jacob Susanne / Leinzinger

1. Mannschaft
Bachmeier/Hilpert/Scholze Jii/Scholze Jo/Reischbick/Zuks/Hackl

Des Positiven nicht genug, so hat
auch die 3. Mannschaft den Meis-
tertitel der 4. Kreisliga geschafft
und ist ebenfalls in eine Spiel-
klasse hoher aufgestiegen. Her-
ausragender Spieler der Liga war
ohne Niederlage unser Andreas
Feuerer. Auch dieser Mannschaft
meinen herzlichen Gliickwunsch
die trotz Abgabe Ihrer 2 Spitzen-
spieler an héhere Mannschaften
in der Riickrunde nur eine Nie-
derlage hinnehmen musste.

Unsere , 4 Veteranen” (Gesamtal-
ter 287 Jahre) schafften in der 4.
Kreisliga fiir 4er Mannschaften
einen guten Mittelplatz. Respekt!
In der Hoffnung keine weiteren
Abgange mehr verkraften zu
miissen, sondern auch vielleicht
mal einen spektakuldren Neuzu-
gang an Land ziehen zu konnen,
versuchen wir fiir die kommen-

LR

4. Mannschaft

Hahn / Ulbricht / Brommel / Honninger

de Saison eine fiir alle passende
Rangliste auf die Beine zu stel-
len. Leidtragende sind nach den
Tischtennisregeln die 2. und 3.
Mannschaft die Thre Spitzenspie-
ler in die jeweilig hohere Mann-
schaft abgeben miissen und es
somit schwer haben die erreichte
hohere Liga zu halten.

Am Montag, den 8.Juni 2009 um
20.00 Uhr findet unsere Jahres-
hauptversammlung statt. Wegen
der Ranglistenerstellung fiir die
neue Saison ist es dringend erfor-
derlich dass alle Spieler erschei-
nen und Thre Meinung dazu er-
kldren.

Ich wiinsche allen eine schéne
Sommerzeit!

Juirgen Scholze
Abteilungsleiter




Die SG Post/Siid Regensburg
hat jetzt auch eine Unihockey-
Abteilung!

Mit deren Griindung hat sich die
Sportart, die bisher nur an der
Universitdt Regensburg angebo-
ten wurde, nun dem Breitensport
in Regensburg geoffnet. Wir freu-
en uns darauf, die Regensburger
Jugend von diesem dynamischen
Hallensport zu begeistern. Un-
ser Unihockey-Team nimmt am
Spielbetrieb der Verbandsliga
Bayern teil. Dort spielen wir die
Kleinfeld-Variante des Spiels,
also drei gegen drei Feldspieler
auf einen Torhiiter.

Die Liga besteht aus sieben
Mannschaften. Neben Regens-
burg spielen dort Teams aus
Ingolstadt und Niirnberg so-
wie jeweils zwei aus Kaufering
und Miinchen mit. Unsere ers-
ten drei Spieltage fanden in In-
golstadt statt. Am ersten Spieltag
ging unser Einstandsspiel noch
mit 7:12 gegen die favorisierten
Wikinger aus Miinchen verloren.
Schon im zweiten Spiel konnten
wir aber mit einem 4:0 unseren
ersten Sieg gegen das gastgeben-
de Team des ESV Ingolstadt fei-
ern. Zudem das erste Shutout,
also Spiel zu null, unseres Tor-
hiiters Franz Schrettenbrunner.
Der darauffolgende zweite Spiel-
tag wurde unser bester. So konn-
ten wir zwei von drei Spielen ge-
winnen. Gegen die zweite Mann-
schaft des VfL Kaufering gewan-
nen wir 4:1, und in einem regel-
rechten Krimi gelang uns gegen
den FC Stern Miinchen ein hart
umkampftes 5:4. Gegen das seit
Jahren eingespielte, hochfavori-
sierte Team der NUT s aus Niirn-
berg aber gab es fiir uns die erste
Lehrstunde mit einem einzigen
Ehrentreffer gegen elf Gegento-
re. Am Ende der Saison wurde
der amtierende Bayernmeister 1.
NUT’s Niirnberg 04 dann letzt-
lich auch verdienter neuer Bay-
ernmeister. Am dritten Spieltag
hatten wir unseren torreichsten
Spieltag. So unterlagen wir den
Wikingern aus Miinchen nach ei-
ner extrem spannenden Schluss-
phase ganz knapp mit 8:9 Toren.
Noch angespornt vom vorherge-
henden Krimi schossen wir erst-
mals einen Gegner ab, und ge-
wonnen gegen Kaufering 2 mit
9:4. Unser vorletzter Spieltag
fithrte uns nach Niirnberg. Hier
erlebten wir unseren schwachs-

Unih'ockey

ten Spieltag und konnten keines
unserer beiden Spiele gewinnen.
Wie so oft starteten wir mit einem
Spiel gegen eines der beiden bes-
ten Teams der Bayernliga. Die-
ses Mal waren es die Hausherren
aus Nirnberg, die uns kalt er-
wischten und uns mit 20:3 unse-
re hochste Niederlage beibrach-
ten. Als gegen Kaufering 1 dann
noch unsere einzige Mitspielerin
Svenja Schmitz mit einer Verlet-
zung ausfiel, waren wir komplett
von den Hallenschuhen. So ging
auch diese Partie deutlich mit
2:11 verloren, womit wir uns in
der Tabelle nun hinter Kaufering
1 auf dem vierten Platz anstel-
len mussten. Unser fiinfter und
letzter Spieltag der Saison fand

dennauch im besagten Kaufering
statt und brachte uns auf unsere
weiteste Reise. Dort gewannen
wir gegen Stern Miinchen in ei-
nem erneuten Krimi mit 6:5, und
damit wieder nur mit einem Tor
Vorsprung. Zuvor waren wir ge-
gen Kaufering 1 diesmal deutlich
besser, konnten aber trotz vollem
Einsatz die 3:5 Niederlage nicht
abwenden. Unser drittes Spiel
des Tages verloren wir tiberra-
schend gegen die frischeren In-
golstadter. Am Ende unserer ers-
ten Saison waren wir also sprich-
wortlich ,am Ende”. Aufgrund
unserer extremen Formschwan-
kungen iiber die Saison, wurden
wir an deren Ende denn auch als
Regensburger , Wundertiite” be-

titelt. Zum Saisonende belegten
wir schliefSlich einen fiir Ligan-
eulinge guten vierten Platz. Den
grofiten Anteil daran hatten aus
unseren Reihen unser einzigar-
tiger Torhiiter und unsere drei
Topscorer, die tiber 60% unserer
Tore erzielten. Unser bester Sco-
rer wurde Christian Treutler, der
in zwolf Spielen 13 Tore und 6
Vorlagen erzielte. Positiv hervor-
zuheben ist zuletzt die Entwick-
lung unserer Mitgliederzahl, die
iiber die Saison von 10 auf statt-
liche 21 Mitglieder hochschnellte.
In der Hoffnung auf viele weite-
re schone Spielzeiten danken wir
unserem Verein, der SG Post/
Stid Regensburg fiir die uns ent-
gegengebrachte Unterstiitzung!

(Sebastian Kneipp)

bewahren.

Was brauchen Sie?

Wer sich heute nicht ein bisschen Zeit nimmt fiir seine Gesundheit,
muss sich spater viel Zeit nehmen fiir seine Krankheit.

Mit Qi Gong in den Herbst / Winter 2009
bei SG Post Siid, in der Sporthalle am Kaulbachweg

Wir starten am Dienstag, den 15.09. 2009, von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr,
mit 12 Ubungseinheiten, zu je einer Stunde. Sie werden Qi Gong
Dehniibungen, eine Einzeliibung, eine Ubungsreihe und Qi Gong
Atemiibungen kennen lernen.

Mitmachen kénnen Frauen und Manner jeden Alters, unabhéangig von
Konstitution und Kondition.
Qi Gong bedeutet unter anderem, mit leicht erlernbaren Ubungen auf
harmonische Art und Weise:
Stress abbauen, den Korper trainieren, den Geist schulen, die
Selbstheilungskrafte anregen, depressive Stimmungen vertreiben, den
Riicken, die Muskeln, die Sehen, die Gelenke stirken, die Gesundheit

Bequeme Kleidung (im Winter warme Kleidung), dicke, warme Socken oder
Hallenschuhe mit diinnen Sohlen, eventuell eine ISO-Matte, Lust und Neugier
etwas Neues kennen zu lernen oder Bekanntes zu intensivieren.

Nehmen Sie sich ein bisschen Zeit fir Ihre Gesundheit!
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Volleyball

Bermuda 6-eck zu den Bayerischen Meisterschaften

Die Post-Siid Volleyballmann-
schaft Bermuda 6-eck hat sich fiir
die Bayerischen Meisterschaften
im Breitensport qualifiziert.

Um diese tolle Leistung besser
einschitzen zu kénnen, einige In-
formationen zum Breitensport-
volleyball in Regensburg und im
Allgemeinen:

Es gibt in Regensburg drei Frei-
zeitligen mit je elf Mannschaften.
Von Oktober bis April spielen die
Mannschaften innerhalb der Li-
gen jeder gegen jeden.

Nur Spieler/innen ohne giiltigen
Spielerpass diirfen an den Spie-
len teilnehmen. Jede Mannschaft
muss mit mindestens zwei Da-
men spielen.

Die ersten fiinf Mannschaften
der ersten Liga spielen anschlie-
Bend in einem Turnier um die Re-
gensburger Stadtmeisterschaft.
Der Stadtmeister und vier wei-
tere Regensburger Mannschaf-
ten spielen dann mit den Bes-
ten aus dem Bezirk Oberpfalz
um die Oberpfalzmeisterschaft.
Ab Oberpfalzmeisterschaft muss
mit drei Damen pro Team ge-
spielt werden.

Die beiden Erstplazierten quali-
fizieren sich fiir die Bayerische
Meisterschaft, an der die besten
Mannschaften aus ganz Bayern
teilnehmen.

Breitensport Volleyball hat in
ganz Bayern groflen Zulauf.
Allein im Bezirk Oberbayern gibt
es knapp 280 Freizeitmannschaf-
ten, die im Punktspielbetrieb or-
ganisiert sind. Insgesamt haben
in dieser Saison ca. 430 Mann-
schaften in den Bayerischen Brei-
tensportligen gespielt.

Der grofe Erfolg des Konzepts
Breitensport-Volleyball liegt da-
rin begriindet, dass die Punkt-
spiele wahrend der Trainingszei-
ten durchgefiihrt werden. Somit
konnen auch Spieler, die Familie
und/oder am Wochenende kei-
ne Zeit haben, an Punktspielen
teilnehmen ohne dass der Sams-
bzw. Sonntag in der Turnhalle
verbracht werden muss.

Das Leistungsniveau, vor allem
in den obersten Ligen der jewei-
ligen Bezirke, ist hoch.

Hier spielen ehemalige Nati-
onalspieler/innen, ehemalige
Spieler/innen aus der Bundesli-
ga, Regionalliga, Bayernliga und
aus weiteren Ligen. Des Weite-
ren spielen in den Mannschaf-
ten Sportstudenten und , Beach-
volleyballprofis”, die die Punkt-
spielrunde nutzen, um im Win-
ter im Training zu bleiben, auch
talentierte Hobbyspieler, die nie
aktiv gespielt haben, wurden
schon gesichtet.

Eine Post-Siid Breitensportmann-
schaft Volleyball existiert schon
seit tiber 20 Jahren.

Diese nannte sich zuerst ganz
einfach Post-Siid, nach ca. zwei
Jahren spielte die Mannschaft
dann unter dem Namen Stell-
werk.

Vor ca. 15 Jahren gingen aus Stell-
werk zwei Mannschaften hervor:
Bermuda 6-eck und Six Pack.
Six Pack spielte zumeist in zwei-
ten Liga oder dritten Liga.
Durch einen Aufstieg im letzten
Jahr konnte sich Six Pack in die-
ser Saison mit den Mannschaf-
ten der ersten Liga messen. Lei-
der miissen sie als Vorletzter der
Liga in einem Relegationsspiel
um den Verbleib in der obersten
Liga kampfen.

Bermuda 6-eck spielt ununter-
brochen in der obersten Liga
und hat bis vor fiinf Jahren die
Regensburger Breitensportliga
dominiert.

Stadtmeister, Oberpfalzmeister,
Teilnahme an den Bayerischen
Meisterschaften waren jedes Jahr
»fast” normal. Sogar zwei Teil-
nahmen an den Siiddeutschen
Meisterschaften schlagen zu Bu-
che (1995, 2003).

Dann mussten viele Stammspie-
ler/innen aus beruflichen oder
gesundheitlichen Griinden die
Mannschaft verlassen. Die Folge
war eine stark dezimierte Rest-
mannschaft und eine damit ein-
hergehende geringe Trainingsbe-
teiligung (Drei Spieler am Trai-
ningsabend waren keine Selten-
heit). Ein Leistungseinbruch bei
Punktspielen und Meisterschaf-
ten war nur eine logische Kon-
sequenz. Des Weiteren verstark-
ten sich die anderen Regensbur-
ger Mannschaften. Griinde da-

Obere Reihe: Bjorn Kuchenmiiller, Alfred Ackbarrow, Teresa Wittmann, Jiirgen
Helgert, Felix Lindner, Birgit Fritsch
Untere Reihe: Albert Kellner, Heidi Lupko, Sonja Maderer

Nicht auf dem Bild: Angela Kessler, Anja Heil, Christian Heil, Till Geifiler

fiir, dass man sich in den folgen-
den Jahren teilweise nicht einmal
mehr fiir die Oberpfalzmeister-
schaften qualifizieren konnte.

Doch seit Sommer 2008 hat sich
die Situation gebessert.

Wir hatten einige Neuzuginge
und konnten auch einige ehema-
lige Spieler/innen wieder reakti-
vieren, so dass Bermuda 6-eck ak-
tuell einen festen Spielerstamm
von sechs Damen und sieben
Herren hat.

Durch die rege Trainingsbetei-
ligung und die damit einherge-
henden verbreiterte Ubungs-
spektrum hat sich das Kombina-
tionsspiel und das Spielverstand-
nis der Mannschaft stark verbes-
sert, so dass sich Bermuda 6-eck
iiberraschend, aber nicht unver-
dient als zweite Mannschaft aus
Regensburg fiir die Bayerischen
Meisterschaften qualifiziert hat.

Die andere Mannschaft aus Re-
gensburg, die sich qualifiziert
hat, ist Staufdrauf.

Staufdrauf vom SV Donaustauf
ist vor zwei Jahren entstanden,
als eine komplette Bayernliga-
mannschaft Damen und eine
komplette Bayernligamann-
schaft Herren fusionierten und
gemeinsam in den Breitensport-
bereich iiberwechselten. Seitdem
gewinnt diese , Ubermannschaft”

fast jedes Spiel und hat ein Abon-
nement auf den ersten Platz bei
Stadt- und Bezirksmeisterschaft.
Letztes Jahr erreichte Bermuda
6-eck einen ordentlichen neun-
ten Platz und Staufdrauf ,nur”
den vierten Platz bei den Bayeri-
schen Meisterschaften - ein Indiz
fiir das hohe Leistungsniveau.
Dieses Jahr wollen beide Mann-
schaften es besser machen.

Die Bayerischen Meisterschaften
fanden dieses Jahr in der Turn-
halle in Donaustauf, am Samstag
den 20.6.2009 um 9:30 Uhr statt.

Wir wiirden uns iiber Ihre Unter-
stiitzung sehr freuen.

UND- falls jemand Lust bekom-
men hat, mal in die Breitensport-
liga reinzuschnuppern:
Bermuda 6-eck trainiert diens-
tags, ab 19:00 Uhr in der Turnhal-
le der Wolfgangschule, Kumpf-
miihl.

Six-Pack trainiert montags, ab
19:00 Uhr in der Turnhalle der
Wolfgangschule, Kumpfmiihl.

Bei schonem, sommerlichem
Wetter beachen wir montags
bzw. dienstags ab ca. 18:00 Uhr
auf der Beach-Volleyballanlage
von Post-Siid.

Bjorn Kuchenmiiller



~ Wanderung

,Rund um Bad Abbach”
Samstag,

14. Mirz 2009

Mit dem Bus oder Auto kamen
die 32 Wanderfreunde zum Treff-
punkt fiir diesen Tag nach Bad
Abbach zum Parkplatz hinter
dem Rathaus. Piinktlich um 9.15
h konnten wir losziehen.

Das Wetter war ganz angenehm,
nicht mehr so kalt und ungemiit-
lich wie die Tage zuvor. Bei be-
wolktem Himmel wanderten wir
gemiitlich auf ebenen Wald- und
Feldwegen Richtung Osten, hin-
ter Demling wandten wir uns
nach Norden. An Seedorf vorbei
gelangten wir iber Hohengebra-
ching nach Niedergebraching.
Gegen 11.45 h erreichten wir den

= Gasthof , Beim Schweinswirt”.

Dort gesellten sich noch 8 Auto-
fahrer zu uns.

Wir konnten die Gerichte aus der
Karte auswahlen, jeder das, wo-
rauf er Lust hatte. Manches wur-
de recht originell serviert z. B. in
der Reine.

Wandern

Gut gestarkt traten wir etwa um
13.45 h den Riickweg an. In 1
Vs Std. gelangten wir {iber den
Kiihberg wieder unseren Aus-
gangspunkt in Bad Abbach. Da
die Wege teilweise recht auf-
geweicht waren, hatten unsere
Schuhe viel Schmutz abbekom-
men und bedurften einer grofe-
ren Reinigungsaktion.

Gut gelaunt verabschiedeten wir
uns und fuhren mit Auto oder
Bus nach Regensburg zurtick, wo
wir so gegen 16.00 h ankamen.

Jurawanderung
Samstag,
18. April 2009

Die meisten von den 24 Wander-
lustigen kam mit dem Bus nach
Kneiting. Ein paar parkten ihre
Autos in Kneiting.

Nach einer kurzen Begriiffung
durch den Wanderfiihrer zogen
wir bei leichtem Regen los. Zu-
néachst wandten wir uns nach Ad-
lersberg. Nach dem Aufstieg gab
es oben eine Starkung in Form

von Schnaps und Knabbereien,
welche von eine Kameradin an-
ldRlich ihres Geburtstags spen-
diert wurde. Natiirlich wurde
vorher zur Gratulation ein Stand-
chen gesungen. Schutz vor dem
Naf? von oben bot uns ein Bus-
wartehduschen, in dem freilich
nicht alle Unterschlupf fanden.
Weiter fiihrte uns dann der Weg
nach Pettendorf. Beim Mayerwirt
waren wir zum Mittagessen an-
gemeldet. Als wir gegen 11.30 h
dort ankamen, erwarteten uns
schon einige Autofahrer. Wir
konnten zwischen Braten und
Schnitzel wahlen. Es schmeckte
allen sehr gut.

Als wir uns um 13.15 h auf den
Riickweg machten hatte der Re-
gen aufgehort und es kam sogar
kurz die Sonne heraus. Bergab
zur Naab ging es nun tiber Ei-
brunn nach Deckelstein. Dort
auf dem Campingplatz steht der
Wohnwagen des heutigen Wan-
derfiihrers. Im Vorzelt war eine
Kaffeetafel hergerichtet. Es war
ganz gemiitlich. Da nicht alle in-
nen Platz hatten, war es genau
richtig, dass sich nun die Sonne
langer zeigte.

Um 14.45 h brachen die meisten
auf zum weiteren Marsch ent-
lang der Naab nach Etterzhau-
sen. Von hier fuhren wir mit dem
Bus um 15.41 h nach Regensburg
zurtick. Eine kleine Gruppe blieb
noch in Deckelstein, dem guten
Cafe, und machte sich eine Stun-
de spater auf den Weg nach Et-
terzhausen und nahm den Zug
um 16.48 h.

Trotz des Regens auf dem Hin-
weg war es eine schone Wande-
rung in der aufblithenden Natur.
Deswegen und auch wegen des
guten Kuchens im Cafe werden
wir gerne an diesen Tag zurtick-
denken. Wir mochten uns auch
an dieser Stelle nochmals herz-

lich fiir die Einladung und Be-
wirtung bedanken.

Spargelwanderung
Samstag,
23. Mai 2009

Dieser Tag bescherte uns herrli-
ches Sommerwetter, blauen Him-
mel, strahlenden Sonnenschein.
Die kleine Schar von 18 Wander-
lustigen war mit dem Zug nach
Abensberg gekommen. Um 9.30
h zogen wir nach einer kurzen
Begriifung los.

Der Weg durch die Felder, Wie-
sen und Wilder war ziemlich
eben, daher trotz der Wiarme
nicht anstrengend. Bei einer Rast
gab es zur Erfrischung Erdbeer-
bowle und Knabbereien. Gegem
12.00 h erreichten wir den Wal-
tlhof in Sandharlanden.

Dort gab es leckeren Spargel mit
Kartoffeln. Sauce Hollandaise,
je nach Wunsch mit oder ohne
Schinken. Nach dem Essen konn-
ten wir in dem kleinen Laden
noch Spargel fiir Zuhause kau-
fen. Auch selbst hergestellte Mar-
meladen wurden angeboten.
Um 14.00 h traten wir den Riick-
weg an. Er fiihrte uns weiter auf
ebenen Wegen nach Abensberg
zuriick. Um 15.30 h hatten wir
dort in der Ortsmitte die Runde
beendet. Es blieb noch Zeit bis
zur Abfahrt des Zuges um 16.33
h noch einzukehren, auf ein Eis,
einen Eiskaffee oder sonstiges
Getrank.

Piinktlich um 17.12 h waren wir
am Hauptbahnhof in Regens-
burg. Es war wirklich ein wun-
derbarer Wandertag. Ein Danke-
schon an die Organisatoren, das
Ehepaar Ruhland..

Maria Listl
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