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Liebe Mitglieder,

Sommerzeit ist Ferienzeit.

Manche Abteilungen, vorwie-
gend die, die stadtische Turn-
hallen nutzen, haben eine Aus-
zeit genommen.

Das ist es eine gute Gelegenheit
ein kleines Fest im Kreise der
Sportfamilie entsprechend un-
serer Satzung §23 Absatz 6 ,die
Pflege der Geselligkeit” zu feiern.
Zu Feiern gab es einiges in unse-
rem Verein.
-~

Jawar zundchst der 90. Geburts-
tag von unserem Ehrenmitglied
Frau Elisabeth Wohrl, die nun
seit 70 Jahren als Mitglied in un-
serem Verein Sport betreibt.

Wie am Neujahrsempfang ver-
sprochen, gehorte auch Biirger-
meister Joachim Wolbergs zu den
Gratulanten. Ein grof3es Fest fei-
erte die Seniorenabteilung bei
den Geburtstagen von Abtei-
lungsleiterin Judith Bachleitner
und der Ubungsleiterin Elisa-
beth Fischer, die es zusammen
auf stolze 150 Jahren brachten.
Da wurde gesungen, getanzt und
viele lustige Gedichte vorgetra-
gen. Da wundert es nicht, dass
die Abteilung Seniorensport so

~iung und aktiv ist. Besonders ger-
ae iiberreichte ich den Jubilarin-
nen kleine Prasente des Vereins.
Aber auch sportlich gibt es was
zu feiern. Das gesteckte Ziel un-
serer Tennisdamen 40 in die Re-
gionalliga aufzusteigen wurde
souveran gemeistert. Herzlichen
Glickwunsch.

Es ist tiberhaupt festzustellen,
dass sich in der Tennisabteilung
einiges zum positiven bewegt. Es
ist besonders der Schriftfiihrerin
Irmgard Kramel, dem Jugend-
wart Robert Wingerter und vor
allem dem kommissarisch ein-
gesetzten Vizeprasident Horst
Kiister zu verdanken, dass sich
die Abteilung sehr viel verspre-
chend entwickelt.

Nach dem Abstieg der 1. Mann-
schaft und den damit verbun-
denen logischen Abgangen von
vier Leistungstragern gilt es in

der Badmintonabteilung sich
um Schadensbegrenzung zu be-
miihen. Wie es scheint, ist das
Hauptproblem, die drei Klas-
sen: Regionalliga, Bayernliga und
Bezirksoberliga, mit geeigneten
Spielern zu besetzen.

Hier zeichnet sich das Grundiibel
aller Sportarten ab, dass da heifst,
fehlende Jugendarbeit. Es fehlen
wie bei vielen Abteilungen, die
geeigneten Ubungsleiter die die
notige Zeit aufbringen konnen.
Liebe Mitglieder, hier noch mal
der Aufruf, nehmen Sie sich ein
Herz und priifen Sie sich, ob Sie
nicht die notige Zeit aufbringen
konnten, unserem wichtigsten
Gut - dem Nachwuchs - die vie-
len Sportarten, die der Verein zu
bietet hat, ndher zu bringen.

Am 27 September findet der Um-
zug zum 1000-jahrigen Kumpf-
miihl Fest statt. Sehr erfreulich ist
es, dass die SG Post/Siid durch
viele Abteilungen dabei vertreten
ist. Als nédchstes stehen die Vor-
bereitungen fiir unsere gemein-
same Weihnachtfeier am ersten
Adventssonntag an, die wie ge-
wohnt in der Theresienkirche in
Kumpfmiihl, mit dem besinnli-
chen Teil beginnt und anschlie-
Bend in der Turnhalle am Kaul-
bachweg mit Glithwein und ge-
selligem Beisammensein, fortge-
fithrt wird.

Es wiirde mich sehr freuen wenn
sie alle zahlreich erscheinen wiir-
den.

Bis zam nachsten Mal,
Euer Prasident

N
Unsere Liesl, Frau Elisabeth
Wohrl, ist eine Sportlerin durch
und durch, ohne Fleif3, kein
Preis. Sie ist fiir viele Menschen
ein Vorbild, gesund und aktiv
ein hohes Alter zu erreichen.
Wir kennen sie immer frohlich,
humorvoll und stets zu einem
Spafichen aufgelegt.

Im Januar wurde sie fiir 70 Jahre
Treue zum Verein geehrt. Denn
sie gehort zu den Griindungsmit-
gliedern der Wanderabteilung, die
1951 nach dem Krieg wieder auf-
lebte. Seit damals ist sie eine der
eifrigsten Teilnehmerinnen an vie-
len Wanderungen und Wander-
fahrten im In- und Ausland. Und
wer Wanderwart Martin Heumann
kannte, seine stundenlangen Wan-

derungen bergauf, bergab und an-
spruchsvollen Hochgebirgstouren,
an denen Lies] immer gerne teilge-
nommen hat, weif, was sie sport-
lich geleistet hat.

Regelmifig kommt sie noch
heute in die Gymnastikstun-
de und wir kénnen nur stau-
nen, mit welcher Leichtigkeit
und spielerisch sie die Ubun-
gen durchfiihrt. Auch fiir unser
Vereinsgeschehen zeigt sie stets
grofies Interesse.

Wir wiinschen ihr weiterhin
noch viel sportlichen Elan bei
guter Gesundheit.

Die Damengymnastik und
Wanderabteilung

Sigrid Bitomsky
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Schén ist das Alter
(nach der Melodie Bergvagabunden)

1. Wir sind Senioren, wir sind zu-
frieden,

fiihlen uns immer noch jung.

[st uns noch manches Jahrlein be-
schieden,

halten wir uns noch in Schwung.

Refrain:

Schonist das Alter, wenn wir ge-
nieflen

Stunden in fréhlicher Rund, ja
Rund,

lassen das Leben uns nicht ver-
drielen,

Freude erhilt uns gesund!

2. Arbeit begleitet stets unser Le-
ben,

wir sind auch jetzt noch bereit.
Was wir noch konnen, wollen
wir geben,

helfen zu jeglicher Zeit.

Refrain:
Schonist das Alter, wenn wir ge-
nieflen.....

3.Schon st die Jugend, wird stets
gesungen,

wir aber blicken zuriick,
wissen, ob uns das Leben gelun-
gen,

denken an Schmerz und an
Gliick.

Refrain:
Schon ist das Alter, wenn wir ge-
nieflen .....

4. Wir wollen feiern frohliche
Feste,

wie sie der Jahreslauf bringt.
Jeder von uns, der gibt ja das
Beste,

dass uns Gemeinschaft gelingt.

Refrain:
Schon ist das Alter, wenn wir ge-
niefen .....

|| kurier ,

Liebe Mitglieder, Freunde und
Gonner der SG Post/Sud,

Wir bitten Sie um eine Spenden- oder Sponsorenuntersttit-
zung fiir die Jugendarbeit in den Abteilungen der SG Post/
Siid.

Wir danken Thnen im Voraus fiir [hre Uberweisung auf das

Konto Nr. 141 440 bei der Sparkasse Regensburg
BLZ 750 500 00

Stichwort Jugendarbeit.

Unter den Spendern werden Gutscheine der Regensburger
Gastronomie ausgelost.

Ab Post/Siid Kurier Nr. 4 werden wir unsere Spender in der
Rubrik ,Spenden fiir die Jugend” veroffentlichen.

5. Wir bitten alle in unsre Reihen,
laden sie immer mit ein.

Wollen von Einsamkeit sie be-
freien,

sollen uns willkommen stets sein.

Refrain:
Schonist das Alter, wenn wir ge-
nieflen .....

60 Jahre 75 Jahre
Brigitte Eberl Barbara Grohlich
6. Quilen den Nachbarn Krank- ) faria Listl BB ma Hackl

heit und Sorgen, ! Marianne Pompe
wir konnen Beistand ihm sein.  Gerq Specht

Gertraud Daimer
Herta Brandl

In der Gemeinschaft sind wir ge-  Gerhard Popp

borgen, _ ; Max Griesbeck
fithlen uns niemals allein. Sigmund Spreitzer

Refrain:

. , 65 Jahre
Schon ist das Alter, wenn wir ge- A yrelia Rigl
niefen ... Christa Schuster
Gisela Schlegl

7.Schenkt uns der Herrgottnoch  yeide Motschmann
viele Tage, ) ) Irene Harrasser
wollen wir dankbar ihm sein. Irmtraud Spitzbarth
Trifft uns auch manchmal Kum-  \f3rianne Klughardt

mer und Plage, “i Gerhard Faber
stimmen wir trotzdem mitein.  Heinrich Brommel
) Robert Heigl

Refrain:

Schonist das Alter, wenn wir ge- 7 Jahre

nieflen ..... Elisabeth Fischer
Johanna Rohrmiiller
Diethard Czech

Herbert Runge
Karl-Heinz Unke

Irene Veitenhansl
Luise Lindner
Rudolf Baumer

80 - 91 Jahre

Judith Bachleitner
Magdalena Wanninger
Ingo Westerboer
Gertraud Lehmann
Gudrun Schauer
Emmi Pollack
Ursula Frischmann
Georg Drexler
Michael Lindner
Sebastian Alkofer
Siegfried Knorr
Charlotte Klee

Maria Kufer
Berta-Maria Schreyer
Gertraud Lutz

Franz Holzl

Ajdan Munipi, Andreas Freundl, Ayla Schubart, Bernhard Fei-
ke, Caroline Vogl, Clara Schubart, Clarissa Schubart, Daniela
Eichinger, Daniela Sarodnik, Ediz Munipi, Elena Benvenuti,
Erika Ohl, Felix Schamburger, Florian Haas, Guido Leibbrand,
Henrick Schubart, Holger Schneider, Karin Gritsch, Karin Zirn-
gibl, Karol Drienovsky, Laura Vogele, Melisa Munipi, Michael
Bladowski, Michael Markl, Nuraj Munipi, Orhan Munipi, Pe-
ter Gritsch, Pia RoB, Sarah Knopp, Stephan Gradel, Stepha-
nie FaBbender, Sven Schubart, Svetlana Buss, Vanessa Bicker,
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AOK-Vertrag garantiert bessere und schnellere

Versorgung beim Kinderarzt

Regensburger Mediziner bieten bereits zusdtzliche Leistungen an

Als erste Krankenkasse in
Deutschland kann die AOK
Bayern flichendeckend eine
optimierte Versorgung durch
den Berufsverband der Kinder-
und Jugendérzte anbieten. , Der
GroBteil der Regensburger Kin-
derirzte ist bereits diesem Ver-
trag beigetreten,” berichtet AOK-
Direktor Richard Deml. Die teil-
nehmenden Kinder und Jugend-
~lichen bis zum 18. Lebensjahr
rofitieren dabei von zusitzli-
chen Leistungen. Fiir Arzte und
Eltern ist die Teilnahme an dem
Vertrag freiwillig.

,Mit diesem Angebot setzt die
AOK einen Meilenstein in der
qualitativen Versorgung der Kin-
der und Jugendlichen im Frei-
staat. Der Vertrag setzt bewuft
einen Schwerpunkt auf die Vor-
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sorge und Fritherkennung,” so
Deml weiter. Die Rolle des Kin-
derarztes als Lotse durch das ge-
samte Leistungsgeschehen wird
gestarkt. Die Vorsorgeleistungen
werden um ein Hor- und Seh-
screening und die Jugendunter-
suchung (J2) erweitert. Zudem
schliefen die neuen Untersu-
chungen U10 (Entwicklungs-
analyse) und U11 (Gesundheits-
status) die Liicke der Vorsorge-
untersuchungen fiir Kinder zwi-
schen sieben und zehn Jahren.
»Gerade in dieser Phase werden
wichtige Weichen fiir die sozia-
le und gesundheitliche Entwick-
lung gestellt,” sagt der AOK-
Chef.

Minimierte Wartezeiten
Hausbesuche der Kinderarz-
te werden besonders gefordert.

~

Die teilneh-
menden
Arzte halten
ein Zeitma-
nagement
vor, das die
Wartezeiten
minimiert.

Auf Wunsch
iiberneh-
men sie die
Terminver-
einbarung
bei den mit-
behandeln-
den Arzten.
Angeboten
werden ne-
ben der werktédglichen Sprech-
stunde auch Termine nach Ver-
einbarung, die insbesondere den
Bedarf von berufstdtigen Eltern
und Notfille berticksichtigen.

" -

Gesundheit in besten H"a'n

Zudem verpflichten sich die Arz-
te zu einer apparativen Mindest-
ausstattung der Praxen.

1L,

Dle AOK Bayern kiimmert sich um koordlnlerte Behandlungsablaufe in der ambulanten und

statlonaren Versorgung Wechseln Sie jetzt auf dle Gewinnerseite! www. aok-gewm\g:arsente .de

i,
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Riicksicht und (selbst-)bewusstes Verteidigen als gerade fiir Kinder wichtige Kenntnisse vermittelt.

| kurier

Aikido fiir Kinder

Ab 01.10.2009 startet die Aikido-Abteilung der SG Post-Siid eine eigene Gruppe fiir Kinder von sechs bis zwolf Jahren. Interessierte
Madchen und Jungen haben dabei die Gelegenheit die klassische Kampfkunst des Aikido in spielerischer Form kennenzulernen.
Von Anfang an ist dabei eines klar: Bei Aikido geht es nicht um Wettkampf sowie Sieg oder Niederlage, sondern um eine geistige
und korperliche Schulung. Neben der Beweglichkeit und einem Gefiihl fiir den eigenen Kérper steht auch das gemeinsame Trai-
nieren mit einer von Angst und Aggression freien Geisteshaltung im Vordergrund. Am Anfang des Trainings steht dabei immer
die spielerische Schulung des Kérpers durch Gymnastik und kleinere Ubungen , die beste Voraussetzung fiir das anschliefende
Erlernen der Fallschule und die mit dem Partner ausgefiihrten Techniken. Im Aikido wird dabei auf Kraft verzichtet und der An-
greifer durch flieSende und runde Techniken abgewehrt. Wie bei allen Kampfkiinsten werden Vertrauen in den Partner, Fairness,

Die Kindergruppe trifft sich ab 01.10.2009 (gemeinsames Kennenlernen von Kindern, Eltern und Trainern) jeden Donnerstag ab

17:30 im Dojo auf dem Geldnde des Sportparks der SG Post-Siid.

Anmeldung und Information bei Herrn Lukas Meinberg unter 0172/8269407 sowie per Email an Imeinberg@web.de.

L. Meinberg

Zwischensaison

Nach dem erfolgreichen Aufstieg
der 2. Und 3. Mannschaft im Juni
diesen Jahres (siehe Bericht in der
letzten Ausgabe) hat sich in der
derzeitigen Sommerpause nichts
Nennenswertes zugetragen.
Kurz nach den Sommerferien,
Ende September beginnt die neue
Saison, die viel Spannung brin-
gen wird, da wir mit zwei Teams
nun eine Liga hoher spielen.
Nach langen Jahren ist nun auch
unser Benjamin Stabler von Hei-
delberg nach Regensburg heim-
gekehrt. Herzlich Willkommen
zuriick in unseren Reihen!

Benjamin Stibler

Sommerfest mit

Klettergartenbesuch

Am 5.9. findet das diesjahrige
Sommerfest mit Grillen, Beach-
volleyball und Beachminton auf
dem Sportgeldnde des Kaulbach-
wegs statt. Am Vormittag wer-

den wir den Klettergarten in Sin-
zing besuchen.

Erste Mannschaft
(bisher Regionalliga)

Die Mannschaftsmeldung wur-
de gemacht. Wir haben versucht,
die bisherige Regionalliga-Mann-
schaft fiir die Saison 2010/2011 in
die Bayernliga absteigen zu las-
sen ohne sie in der kommenden
Saison am Spielbetrieb teilneh-
men zu lassen. Ob dies gelingt, ist
derzeit noch unklar, da wir sehr
vom Wohlwollen der Spielleiten-
den Stelle und tibriger Funktio-
nére abhangig sind.

Zweite Mannschaft

Die Zweite geht fiir die aktuel-
le Saison mit folgenden Spielern
ins Rennen: Verena Krug, Laura
Kiinzer, David Flemmig, Thomas
Imlohn, Bernd Schwarz, Norbert
Ebenhoh;

Hier die Heimspieltermine:
24.10.09 15 Uhr

SC Fiirstenfeldbruck 1

25.10.09 10 Uhr

PTSV Rosenheim 2

28.11.09 15 Uhr

PSV Landshut 1

24.01.09 10 Uhr

SV Lohhof

06.03.09 15 Uhr

TSV Neubiberg 3

07.03.09 10 Uhr

TSG Augsburg 2

Dritte Mannschaft

Folgende Spieler sind fiir die Be-
zirksoberliga fest eingeplant: Ka-
trin Helfensdorfer (auch Bayern-

liga!), Kathrin Fischer, Felicitas
Lehner, Michael Schweinfurter,
Florian Haas, Dieter Frick, Jiirgen
Fischer, Benjamin Stébler;

Hier die Heimspieltermine:
04.10.09 10 Uhr

PSV Landshut und

TSV Vilsbiburg

13.12.09 10 Uhr

DJK Regensburg und

TSV Plattling

20.3.2010 10 Uhr
Vilshofener BV und

TV Viechtach

Ausblick

Die 2. und 3. Mannschaft waren
wohl noch nie in so guter Beset-
zung am Start wie zu dieser Sai-
son; zwar spielt man nun jeweils
wieder eine Liga hoher, aber das
sollte sie aber nicht von guten Er-
folgen und Platzierungen im Mit-
telfeld abhalten.

Sprechzeiten:
Mo-Do:  8-20 Uhr
Freitag:  8-16 Uhr

In eigener Sache

Wie die Mehrzahl der Abtei-
lungsmitglieder sicherlich schon
mitbekommen hat, hat sich mein
Lebensmittelpunkt - beruflich
und privat bedingt - in meine
alte Heimat Niirnberg entwi-
ckelt. Schon die letzten Monate
war es mir kaum moglich weder
am Trainingsbetrieb noch am
Vereinsleben ernsthaft teilzuneh-
men. Es wird aus diesem Grunde
fiir Euch nur verstandlich sein,
wenn ich mich zum Ende der ak-
tuellen Amtszeit im Februar 2010
als Abteilungsleiter nicht mehr
zur Wiederwahl stellen werde.
Bitte helft mit, dass wir uns in
den eigenen Reihen umgehend
nach einem Nachfolger fiir mich
umsehen, damit ein reibungslo-
ser Ubergang stattfinden kann.
Es griifit Euch vielmals Euer

Florian Korber, Abteilungsleiter

“Die Praxis”

Tel. : 0941-3997777
Fax : 0941-3997778

E-mail: guenter knarr@die-praxis.com

Ganzheitliche Krankengymnastik

Nachbehandlung von Sportverietzungen

Tapeverbiinde

Krankengymnastik

Massagen

Medizinisches Training im Trainingsraum

-

Kurse zur Erhaltung der Gesundheit

Lichtfeldspe} @ =

YorckstraBe 20, 93049 R b




Elementarsport
Abschlussfest bei den
Kindergruppen

Johannes Schleicher bei der Donnerstag-Gruppe

Vor der groflen Sommerpau-
se kamen noch einmal alle (zu-
mindest viele) zum Sportpark
am Kaulbachweg, um die Sai-
son sportlich zu beenden. Die
Ubungsleiterinnen Susi Busch,
Marion Hafner und Maria Lud-
wig hatten fiir ihre Schiitzlinge
noch einige knifflige Sportspie-
le auf Lager. So warteten Stati-
onen wie Dosenlaufen und Plat-
ten werfen darauf, mit Geschick
und Schnelligkeit bezwungen zu
werden. Mit dem Medizinball ein
Ziel durch die Beine nach hinten
anzuvisieren war fiir die Kleins-
ten schon ganz schon schwierig,
weil der Ball gerade mal durch
iie Beine passte.

Spannend wurde es beim Skate-
boardrennen, denn das ging
um die Wette. Genauso wie das
Schubkarrenrennen, wo man auf
keinen Fall die Ladung verlieren
durfte. Mit dem Hockeyschldger

einen Ball durch einen Slalom zu
bugsieren, erforderte viel Einfiih-
lungsvermogen und eine ruhige
Hand. Damit beim Kanguruhtip-
fen das Stofftier nicht als dem
Beutel fiel, mussten die Spriin-
ge vorsichtig ausgefiihrt werden.
Last not least war noch der Lo-
wensprung dran. Aber nachdem
in jedem Kind auch ein Lowe
steckt, war der Sprung durch den
Reifen (er brannte tibrigens nicht)
tiberhaupt kein Problem.

Als Anerkennung gab es fiir alle
Akteure noch ein Belohnung und
ein dickes Danke schon an die
Helfer, Kuchenbéckerinnen und
Aufpasser. Leider musste bei die-
ser Gelegenheit Johannes Schlei-
cher verabschiedet werden. Jo-
hannes hat sich bei der Donners-
tag-Gruppe fast unersetzlich ge-
macht. Wir hoffen, dass wir ihn
nach seinem Jahr in Rostock wie-
der sehen.

3/2009

Sportangebote der
Abteilung Fitness

Urlaub und Sommerferien sind
vorbei. Wer die korperliche Fit-
ness etwas vernachlassigt hat,
kann dies ab Mitte September im
Verein wieder aufholen. Die Fit-
ness-Abteilung bietet Thnen vie-
le, sehr unterschiedliche Sport-
stunden an, die das allgemeine
Wohlbefinden des menschlichen
Korpers férdern, die Gesundheit
erhalten, die Fitness steigen und
dariiber hinaus die Freude an der
Bewegung in den Vordergrund
stellen. Montag, Dienstag, Mitt-
woch, Donnerstag und Freitag
bieten wir ein ausgewogenes Pro-
gramm an. Hier prdsentieren wir
Thnen die Sportstunden, die so-
wohl fiir Frauen wie Manner, fiir
Jugendliche und Junggebliebene
gedacht sind.

Aerobic mit Kickboxen
(Montag 18.00 - 19.00 Uhr VMG)
Ein Ganzkérpertraining mit Ele-
menten aus dem Thai Bo. Nach
intensivem Warm up werden zu
rhythmischer Musik Schlag- und
Bein-Techniken aus dem Boxen,
Kickboxen und Taekwon-Do trai-
niert. Die Fettverbrennung wird
angekurbelt und die Muskeln
in Schwung gebracht. Den Ab-
schluss bildet ein ausgiebiges
Stretching.

Fitnesstraining mit Musik
(Dienstag 18.45 - 19.45 Uhr
VMG)

Das ist ein Mix aus Konditions-,
Koordinations-, sowie Ganzkor-
pertraining mit hohem Energie-
verbrauch und viel Bewegung.
Der Puls wird auf ideale Hohe
gebracht und mit gezielten Mus-
kelaufbauiibungen und guter
Musik kommt man schnell ins
Schwitzen. Auch die Kérpermit-
te (Riicken, Bauch, Beine) wer-
den nicht vernachldssigt. Den
Abschluss jeder Stunde bildet
eine Dehnphase und ein Entspan-
nungsteil.

Ski- und Fitnesstraining
(Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr
Wolfgangsschule)

Wie der Name schon sagt, zielt
diese Gymnastik auf die Vorbe-
reitung zum Skifahren ab. Im
Grunde genommen ist es ein
intensives Fitnesstraining, das
samtliche Muskelgruppen des

Korpers trainiert und zusétzlich
die koordinativen Fahigkeiten
schult sowie Kraft und Beweg-
lichkeit optimiert. Der richtige
Schwung stellt sich schnell ein
und wird durch fetzige Musik
untersttitzt.

Fit und flott

(Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr
Wolfgangsschule)

Jungen und Médchen zwischen
10 und 15 trainieren in dieser
Stunde ihre Ausdauer, Geschick-
lichkeit, Schnelligkeit und schu-
len die koordinativen Fahigkei-
ten. Nebenbei erlernen sie neue
Spiele und bekannte werden ver-
tieft.

Step-Aeorbic

(Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr
Vereinssporthalle)
Step-Aerobic ist ein Kardio- und
Koordinationstraining auf ei-
ner in der Hohe verstellbaren
Plattform. Diese bietet vielseiti-
ge Moglichkeiten, die Muskula-
tur, das Herz-Kreislauf-System
und die Koordination zu trainie-
ren. Die verschiedenen Schritt-
folgen werden gemeinsam wih-
rend der Stunde erarbeitet und
in vielen Varianten auf und mit
dem Brett umgesetzt. Ein effizi-
entes Riicken- und Bauch-Work-
out strafft zusdtzlich den Korper.
Abgeschlossen wird die Einheit
mit einer Dehn- und Entspan-
nungsphase.

Walking und Nordic Walking
Eine hervorragende Sportart, die
die Gesundheit in hohem Mafle
fordert und in der freien Natur
betrieben wird.

Trainingszeiten: jeden Dienstag
und Donnerstag um 18.00 Uhr
Treffpunkt:: Sportpark am Kaul-
bachweg - Parkplatz

In den Sommerferien jeden
Dienstag im Hohengebrachin-
ger Forst - Parkplatz

Familienschwimmen

(Freitag 19.30 - 21.00 Uhr

stadt.. Hallenbad)

Sowohl das grofSe als auch das
kleine Becken steht zum Schwim-
men und fiir Kinder auch zum
Spielen zur Verfligung. Dartiber
hinaus kann auch das Dampfbad
genutzt werden.



Qi Gong

(Dienstag 19.00-20.00 Uhr
Vereinshalle)

(Pflege der Lebensenergie -
sprich Tschigung) ist ein chine-
sisches Ubungs-System mit einer
langen Tradition. Es beinhaltet
ganzheitliche Atem- und Bewe-
gungsiibungen mit dem Ziel,
das menschliche Energiesystem
zu stiarken und zu harmonisieren.
Dies fordert Gesundheit, Selbst-
heilungskraft, Kérperbewusst-
sein und seelich-geistige Aus-
geglichenheit. Es werden leicht

erlernbare Ubungen fiir Frauen
und Ménner unabhéngig von Al-
ter, Kondition und Konstitution
angeboten.

Body and Mind

(neu - Termin steht noch nicht
fest)

Body and Mind bietet eine Kom-
bination aus Yoga und Pilates
Ubungen - ein sanftes Ganzkor-
pertraining, das Atemtechnik,
Kraftiibungen, Koordination und
Stretching vereint. Die Bewegun-
gen sind harmonisch und flie-

Das aktuelle Fitnessangebot in der Ubersicht:

Bend. So werden die Muskeln ge-
starkt und die Gelenke geschont.
Es werden vor allem die tief
liegenden, kleinen aber meist
schwicheren Muskelgruppen an-
gesprochen, die fiir eine korrekte
und gesunde Korperhaltung sor-
gen sollen.

Angestrebt werden die Starkung
der Muskulatur, die Verbesse-
rung der Kondition, der Bewe-
gungskoordination und der Kor-
perhaltung. Der Kreislauf wird in
Schwung gebracht und die Kor-
perwahrnehmung wird erhoht.

Sportart Tag Zeit Ort Trainer

Fitness-Aerobic Montag 18.-19.00 VMG* Karin Wolfl

mit Kickboxen Christine Keller-Winzig

Walking und Dienstag 18.00 Sportpark am Kaul- Maria Ludwig

Nordic-Walking bachweg

Fitness-Aerobic Dienstag 18.45-19.45 VMG Christine K.,
Karin S., Heike

Skigymnastik Mittwoch ~ 18-19.00  Wolfgangsschule Christine K.,
Karin S., Heike

Fit und flott Mittwoch ~ 18-19.00  Wolfgangsschule Marion Hafner

(12 - 15 Jahre)

Walking und Donnerstag 18.00 Sportpark am Kaul- ~ Maria Ludwig

Nordic-Walking bachweg

Step-Aerobic Donnerstag  19.30-21.00 Vereinshalle Steffi Gruber

Familienschwimmen Freitag 19.30-21.00 Stadt. Karl-Heinz Kraus

Hallenbad
Qi Gong Dienstag 19.00-2000  Vereinshalle Ingrid Kotterl

Die Ubungen werden ohne zu-
sdtzliche Gerite ausgefiihrt. Eine
angenehme Musik unterstiitzt
das Training, gibt aber nicht
Rhythmus und Tempo der Be-
wegungen vor.

Jede Stunde beinhaltet eine
Dehnphase zu Beginn, einen in-
tensiven Gymnastikteil auf der
Matte und einen Dehn- und Ent-
spannungsteil am Ende. Eine
kurze Phantasiereise als Ab-
schluss macht neben der korper-
lichen auch die geistige Entspan-
nung vollkommen.

Diese Angebote gelten fiir alle
Mitglieder im Verein. Auch
Nichtmitglieder sind herzlich
eingeladen, zum Kennen lernen
vorbei zu kommen. Sporadische
Besucher kénnen beim jeweiligen
Trainer/in auch eine Kurskartr
erwerben. Machen Sie doch mai—
einen Versuch, am Besten gleich
! Die Trainer/in und der Verein
wiirden sich freuen.

Zusitzliche Aktivitaten wie Aus-
fliige, Wanderungen, aktuelle
Termine finden Sie z.B. im Inter-
net unter www.postsued-regens-
burg.de.

Informationen bei der Geschéfts-
stelle: 920520 oder bei Ludwig:
999666

Maria Ludwig

Neues von der Fitness-Abteilung

Mit Karin und Peter Gritsch ha-
ben wir einen groflen Fang ge-
macht. Beide sind aktive Ubungs-
leiter. Karin Gritsch prasentiert
eine neue Gymnastikstunde:
Body and Mind (Inhalt unter
Fitnessangebote in diesem Heft).
Leider muss erst eine passende
Turnhalle gefunden werden. So-
bald das geschehen ist, erfolgt
eine Information tiber die Ta-
gespresse.

Karin und Peter Gritsch neue Ubuugsluitur bei der Fitness-Abteilung.

Peter Gritsch ist ein eingefiihrter
Trainer im Nordic-Walking. Sei-
ne Handschrift die Nordic-Wal-
king Tour 09 der SG Walhalla.
Ab Oktober steht er uns als Be-
treuer fiir Nordic-Walking-Stun-
deam Vormittag zur Verfiigung.
Donnerstag, 10.00 Uhr
Treffpunkt:

Parkplatz beim Sportpark

am Kaulbachweg 31
Nordic-Walking-Intensiv-Kurs

Damit es mit dem
Nordic-Walken auch
klappt, bieten wir fiir
alle Vereinsmitglieder
kostenlos einen , Inten-
siv-Kurs” an.

Denn einfach ein paar
Stocke schnappen und
loswalken - so einfach
geht es nicht. Nor-
dic Walking erfordert 3
schon die richtige Tech- S
nik, wenn es was brin-
gen soll. So kann die
falsche Handhabung, der falsche
Stock oder der falsche Stockein-
satz die Gelenke tibermafig be-
lasten und vor allem kommen die
gesundheitsfordernden Vorteile
gar nicht zum Tragen.

Deshalb unser Angebot fiir den
,Intensiv-Kurs”

Mittwoch

14.10.2009 und am 21.10.2009
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Treffpunkt:

Parkplatz beim Sportpark

am Kaulbachweg 31

Der Kurs beinhaltet eine Auf-

warmphase, das Erlernen der
richtigen Technik, praktische
Ubungen, Pulsmessung und Be-
ratung iiber das passende Ma-
terial.

Bitte bringen Sie Lauf- oder Trek-
kingschuhe und -falls vorhan-
den - Nordic Walking-Stocke
mit. Leih-Stocke stehen zur Ver-
figung.

Anmeldung bis zum 12. Okto-
ber bei der Geschiftsstelle: Tel.
92052-0



Petrus hat ein Auge zugedriickt
und ein ideales Wetter fiir das
grofBe Sportfest geliefert. Uber 50
Kinder kamen am 11. Juli zum
Sportpark am Kaulbachweg und
brachten ihre Eltern, Geschwis-
ter, Omas und Opas mit.

Alles war bestens organisiert.
Die grofSe Attraktion war eine
Hiipfburg, gesponsert von ,In-
tegration durch Sport”. Sie war
nicht nur Pausenfiiller, sondern
immer wieder Anlaufstelle, um
Sportfreunde zu treffen und Spafs
zu haben.

Erstmals konnte das neue Mu-
sikgerat mit Head-Set eingesetzt
werden. Es hat die Feuerprobe
fiir den Einsatz im Freien bestan-
den. Es konnten alle Informatio-
nen immer zeitnah und gut ver-

~standlich fiir alle durchgesagt

werden.

Die Anmeldung der Starter er-
folgte professionell auf Melde-
zetteln. Die meisten konnten ihn
schon selber ausfiillen. Manch-
mal musste die Mutti oder der
Vati noch helfen. Auch fiir das
leibliche Wohl der Zuschauer,
Fans und natiirlich der Aktiven
war gesorgt. Das Team um Mari-

on Hafner hat zu familienfreund-
lichen Preisen Getrianke, Kaffee
und Kuchen sowie leckere Brat-
wurstsemmeln angeboten.

Die Wettkampfer wurden jeweils
einem blauen, griinen, gelben
oder roten Team zugeteilt. Der
Betreuer trug immer das farb-
lich dazupassende T-Shirt, so-

dass sich niemand verloren ging
und jeder immer wusste, an wel-
cher Station es nun weiterging.

Dann wurde es ernst: an der
Sprunggrube beim Weitsprung,

beim Ball weit werfen und beim
50m-Lauf. )
Susi Busch, die Ubungsleiterin

beim Eltern-Kind-Turnen orga-
nisierte mit ihrem Kampfrichter-
team die Abnahme der Leistun-
gen. Die groflen Madchen und
Jungen haben umgesetzt, was sie
im Training gelernt haben und

sind zu entsprechend guten Er-
gebnissen gekommen.

Die familieneigenen Fans feu-
erten an und sparten nicht mit
Anerkennung. So wurden unsere
Mini-Sportler zu Hochstleistun-
gen angespornt. Auch die ganz
Kleinen gingen sehr mutig und
entschlossen an den Start und ga-
ben ihr Bestes. Schnell noch mit

einem Miisliriegel von der Mut-
ti oder Oma versorgt und kréftig
Mut zugesprochen kamen auch
sie ins Ziel.
Den kronenden Abschluss bil-
dete die mit Spannung erwarte-
te Siegerehrung. Maria Ludwig
stellte fest, dass jeder ein Sieger
ist, der sich anstrengt und im

fairen Wettkampf zeigt, was er
kann. Und das es allen Spaf8 und
Freude gemacht hat, sah man an
den strahlenden Gesichtern.
Erstmals gab es heuer zur Urkun-
de eine Siegermedaille - an einem
Band in den Vereinsfarben griin
und gelb. Und als Lohn fir die
Anstrengung durfte sich jedes
Kind eine saftige Bratwurstsem-
mel abholen.

Gelingen konnte das schone
Fest nur durch das Mitwirken
von vielen fleiffigen Helfern, die
z.B. als Kampfrichter, als Auf-
sicht an der Hiipfburg, beim Ca-
tering und beim Auf- und Ab-
bau geholfen haben. Maria Lud-
wig bedankte sich bei allen, be-
sonders bei Marion Hafner und
Susi Busch sowie auch bei den
eifrigen Mdnnern aus der Ski-
abteilung fiir die tatkraftige Un-
terstiitzung.
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Riickblick aus der Kindersportecke

vorne: Lina Seubert, Astrid Schonhiitl, 2
rah Holst; hinten: Leonhard Wallkdtter, Lena Wiegrebe, Patricia Weif3, Benedikt
Wallkétter, David Wiegrebe, Florian Pawlitschko, Mark Schonhiitl

. Reihe: Elena Urban, Kathi Urban, Sa-

/v

Einige hatten noch Zeit fiir ein Erinnerungsfoto.

Weil es so schon war, soll doch Bis auf weiteres starten wir wieder mit unserem Programm fiir Kinder. Hier eine kleine Ubersichie—

noch ein kleiner Bericht vom Ni-
kolauslauf 2008 und vom Ost-
wind-MiniMarathon nachge-
reicht werden

Am Sonntag, den 07.12.2008 rich-
tete die LG TelisFinanz Regens-
burg in bewéhrter Manier wie-
der den Nikolauslauf aus. Die-
ser Lauf ist fiir unsere Lauftalen-
te jedes Jahr ein Highlight. Als
Leistung ist zwar immer noch
der Crosslauf iiber die Runde
von 1,66 km am Oberen Wohrd
zu bewiltigen, aber als Beloh-
nung wartet traditionell der gro-
Be Schoko-Nikolaus. Gut vorbe-
reitet durch das Training beim
wochentlichen Lauftreff fassten
sich unsere Liufer/innen ein
Herz und erkdmpften sich ge-
gen starke Konkurrenz beacht-
liche Erfolge.

Patricia Weif3, Benedikt Wallkot-
ter und David Wiegrebe schaff-
ten es auf den 2. Platz in ihrer
Altersgruppe. Astrid und Mark
Schonhiitl glanzten mit jeweils
einem 3. Platz und auch die an-
deren haben sich wacker geschla-
gen.

Natiirlich ist auch der Mini-Ma-
rathon, der im Rahmen des gro-
fen Marathon-Wochenendes im
Mai stattfindet ein grof8es Ereig-
nis. 22 Kinder aus unseren Grup-
pen sind angetreten - und alle
haben es geschafft. Die Kleinen
mussten eine Strecke von 1 km
ablaufen. Die groferen Laufer/
innen brauchten schon mehr Pus-
te, denn es mussten 2,1 km zu-
riickgelegt werden.

Im Ziel wurden Sie dann belohnt
mit der Freude tiber den eigenen

fiir die Pinnwand:

Sportart Tag Zeit Ort Zielgruppe Ubungsleiter
Sport und Spiel Montag 16.-17.00 VMG 4 -5 Jahre Maria Ludwig
Sport und Spiel Montag 17.-18.00 VMG 5 -6 Jahre Maria Ludwig
Fit und Flott I Montag 16.30-18.00 VMG 9 -11 Jahre Marion Hafner
Eltern-Kind-Turnen  Dienstag 16.-17.00 VMG 2-4 jahrige Susi Busch
17 -18.00 mit Eltern

Fit und Flott 11 Mittwoch 18.-19.00 Wolfgang  11-14]ahre Marion Hafner
Leichtathletik II Donnerstag  16.30-18.00 VMG 7 -9 Jahre Maria Ludwig
Laufend fit Freitag 15.00%) SPK* ab 6 Jahre Maria Ludwig

*) Sportpark am Kaulbachweg
**) nicht im Winter

Sieg, dem Gliickwunsch der El-
tern und einer Erfrischung und
den obligatorischen Melonen-
stiicken.

Erstmals gab es heuer eine Me-
daille, die alle mit groflem Stolz
entgegen nehmen durften:

Astrid Schonhiitl, Elena Urban,
Weif3 Patricia, Lena ,Wiegrebe,
Benedikt Wallkotter, Johanna
Augustin, Jule Busch, Julia Ra-
dewald, Elisabeth Striebling, Kati
Urban, Simon Heller, Alisha Liib-
kemann, Paula Augustin, Anna

Peuker, Esther Schweda, Lina
Seubert, Magdalena Stolcker,
Vinzent Miiller, Leonhard Wall-
kotter, David Wiegrebe und Jo-
nas Knopp.

Maria Ludwig

Anerkannter
Stutzpunktverein
2008

INTEGRATION
DURCH SPORT

geférdert vom

Bundesministerium des Innern

und dem

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge




Seit der Abteilungsneugriindung
,Karate-Do" in der SG Post / Stid
im Januar 2009 gibt es weiterhin
Neues zu berichten.

Das seit dem Lehrgang zur Ab-
teilungsneugriindung vorhan-
dene Trainingsgerat wurde er-
ganzt. Mittlerweile sind weitere
vier asymmetrische Stabhanteln
“Chi‘ishi” dazukommen.

3 II]“ “unh‘d.ﬂtig '

Karate

Vom 03.08. bis 09.08. hat die Ka-
rate-Do Abteilung des TSV Neu-
ried (Landkreis Miinchen) unter
der Leitung von Stilrichtungsre-
ferent fiir Goju-Ryu Bayern, Tobi-
as Schweizer, ein Trainingslager
im Piemont organisiert. Meine
Wenigkeit hat dieses Trainings-
lager als weiterer Trainer beglei-
tet. Wir konnten in dieser Woche
unter idealen Trainings-, Wetter-

www.thurnundtaxisbiere.de

und Verpflegungsbedingen ein
speziell auf die Gruppe abge-
stimmtes Fortgeschrittenentrai-
ning abhalten. Gleichzeitig war
genug Zeit und Raum fiir Bade-
ausfliige und Geselligkeit vor-
handen. In der Zukunft soll der
bereits vorhandene, enge Kon-
takt mit gemeinsamen Lehrgan-
gen und Trainingslagern weiter
gepflegt werden.

Fiir die Gewinnung von neuen
Karateka sind ,Sport nach 1” -

<> uld
s
regensburg |

3/2009

Aktionen mit den umliegenden
Schulen geplant. Der Beginn
mit Karate-Do ist grundsitzlich
in jedem Jugendlichen- und Er-
wachsenenalter moglich. Trai-
niert wird immer montags und
mittwochs von 19.00 Uhr bis
21.00 Uhr im Kampfsportraum.
Ich wiirde mich sehr iiber neue
Mitglieder freuen, da die Reso-
nanz ist noch immer ein wenig
verhalten ist.

Andreas Pippig
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Ninjutsu oder Bujinkan Budo
Taijutsu, wie die eigentliche Be-
zeichnung lautet, ist eine alte ja-
panische Kampfkunst, in der tra-
ditionelle Samurai- und Ninja-
techniken gelehrt werden. Die
Kunst lehrt bis in die heutige
Zeit anwendbare Prinzipien. In
Deutschland wird die Kunst seit
ungefahr 1987 unterrichtet. Der
am hochsten graduierte Lehrer
dieser Zeit war der Israeli Mo-
she Kastiel, ein direkter Schiiler
von Doron Navon. Doron Navon
war der Erste ,Nicht-Japaner”,
der in der Kampfkunst unterrich-
tet wurde.

1987 begann Moshe Kastiel in Re-
gensburg mit dem Training im
damaligen Dojo ,Japanisches
Haus”. Zu dieser Zeit wurde der
aktuelle Trainer Forster Rudolf
Mitglied des Bujinkan.

Eine Definition von Bujinkan
Budo Taijutsu ist eigentlich un-
moglich, da diese Kampfkunst
keine exakte Form wie die ,Do"-
Disziplinen (Do = Weg, ge-
brauchliche Endung von japani-
schen Kampfsportarten wie z.B.
Judo) anderer Kampfsportarten
hat. Bujinkan ist ein Zusammen-
flieBen von neun alten Schulen
(jap. Ryu), die aus verschiedenen
(12. bis 17.) Jahrhunderten stam-
men und in der Person von Soke
(Grofimeister) Masaaki Hatsumi
vereint.

Die Bewegungsabldufe im Bu-
jinkan Budo Taijutsu sind sehr
natiirlich und folgen keinen stei-
fen Dogmen. Da jeder Mensch
anders gebaut ist und tiber eine
andere Mentalitat verfiigt, sehen
daher auch die Bewegungen im
Bujinkan Budo bei jedem anders
aus. Aus diesem Grund ist der

o

Vorstellung der Ninjutsuabteilung

Einstieg fiir jeden moglich. Alter,
Geschlecht oder Kérperbau sind
nicht wichtig, da sich der Schiiler
das Passende aussucht.

Im Bujinkan Budo Taijutsu gibt
es keine Wettkdmpfe, da die
Kampfsysteme zum Uberleben
erdacht wurden. Bei Fortge-
schrittenen Schiilern finden je-
doch Randori (Sparringskampf)
statt, um die Fertigkeiten zu tes-
ten. Diese Randori werden mit
duflerster Vorsicht ausgefiihrt.

Das Kampfsystem im Bujinkan
besteht aus folgenden 3 Aspek-
ten:

1. Taihenjutsu Ukemi Gata
Dabei handelt es sich um ver-
schiedene Formen der Bewe-
gung wie Abroll- sowie Sturz-
techniken. Auch Techniken des
Gehens oder Kletterns werden
unterrichtet.

2. Waffenloser Kampf
Im Training werden Katas,

i

Kampfstellungen und Bewe-
gungsabldufe gelernt. Diese Ka-
tas beinhalten u.a. Schlage, Trit-
te, Wiirfe und Hebel. Sie wer-
den meist mit Partner ausgefiihrt,

aber konnen auch ohne Partner
ausgefiihrt werden.

Durch das Training in diesen Ka-
tas lernt der Schiiler taktisches
Verhalten und ein Gefiihl fiir
die Distanz, wobei er gleichzei-
tig ibt, sich immer zu schiitzen.

3. Bewaffneter Kampf

Nachdem der Schiiler ein Gefiihl
fiir Distanz entwickelt hat lernt
er, verschiedene Waffen anzu-
wenden. Dabei wird wie beim
waffenlosen Kampf vorgegan-
gen. Die im waffenlosen Kampf
erlernten Grundsitze sind beim
Umgang mit den Waffen an-
wendbar und nicht voneinander
getrennt. Es werden ftir gewohn-
lich Ubungswaffen verwendet.

Die Ubungswaffen sind meist aus
Hartholz gefertigt. Zum Schutz
vor Verletzungen kommen aber
auch stark gepolsterte Waffer
zum Einsatz. -
Ein Einstieg im Training ist je-
derzeit fiir Anfanger und Fort-
geschrittene (egal aus welcher
Kampfkunst oder Kampfsport-
art) moglich. Seit 2008 ist die
Abteilung stetig gewachsen und

umfasst inzwischen viele neue
Schiiler im Alter von 10 bis 38
Jahren.

Ich arbeite eng mit Bujinkan-Do-
jo-Deutschland unter der Leitung
von Steffen Frohlich 15. Dan und
dem Tendokan-Dojo-Miinchen
Thorsten Schwarz 5. Dan zu-
sammen.

Forster Rudolf
Nidan Shidoshi Ho
Bujinkan Budo Taijutsu

Kontakt:
www.bujinkan-regensburg.de
Forster.R@web.de
0160/94928200



Nach der Sommerpause geht un-
ser Training wieder im vollem
Umfang weiter. Unsere Sport-
arbeitsgemeinschaft mit der
Grundschule Kénigswiesen geht
ins zweite Jahr.

Da einige Schiiler die Schule ge-
wechselt haben bendtigen wir
wieder Nachschub, Verhandlun-

ROCKSNYROl

gen mit der Schule laufen bereits.
Viele neue Mitglieder konnten
wir bereits aus unserer SAG fiir
den Verein gewinnen

Am 03.Juli konnten unsere Kin-
der ihr gelerntes beim Schulfest
zeigen. Die Gruppe Sandra und
die Gruppe Caro lieferten bei
ihrem ersten Auftritt vor Publi-

kum eine tolle Rock 'n"Roll Show.
(Bild)

Mit Carolin Vogl( Caro) haben
wir eine weitere Trainerin gewin-
nen konnen, Caro fester Bestand-
teil unserer Lady Formation, trai-
niert mit grofem Erfolg unsere
Jiingsten.

Wir hoffen alle das Ramona nach
der Semesterpause unsere Lady s
in Wettkampfform bringt, das

grof8e Ziel ist, im nachsten Jahr
am offiziellen Turniergeschehen
teilzunehmen.

Im Herbst stehen auch weiter
Auftritte auf dem Programm
am 26./27. September werden
unsere Formationen beim Fest
in Kumpfmiihl zu sehen sein.

Werner Hubert
Abteilungsleiter Happy Shakers

e

Familie Schafbauer
93047 Regensburg
Am Alten Rathaus
Tel. (0941) 512 80

Gutbiirgerliche Kiiche
Edle Biere

www.pustet.de E-Mail: buecher@pustet.de

BUCHER
RUSTEL

\M.J
S —

BUCHERBUCHER

= GESANDTENSTRASSE (0941) 56 97-0 = UNIVERSITAT
5697-50/51 = DONAU-EINKAUFSZENTRUM 466 86-0

BUCH PASST. BUCHER PUSTET.

Restaurant

PER <RIE<HE

o
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{ an o§
sl ¢ h
erzogsho
&
Alter Kornmarkt 1, Offnungszeiten:
93047 Regensburg  Dienstag Ruhetag 11.39 - 14:00
Tel.: 0941 / 5999303 &
www.dergrieche-regensburg.de 17:30 - 24:00
& D H 40
das Haus der Feste B %

Wir &ffnen unser Haus auf Vorbestellung (20 bis 250 Pers.)
fir Ihre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier.
Wir sind wieder fiir Sie da - im wildromantischen Labertal. Ferienwohnungen zu vermieten!

 Lindenhof

RESTAURANT

' J |
93164 LAABER |
BAB3 Numberg-Regensburg ;
Autobahnausfahrt 96 Lacber
Terminvereinbarung:
Telefon  09498/902380

\
\
Telefox  09498/902381 |
www.lindenhof-landhaus.de 1
|
|
|
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Schtitzen

Abteilungsleiter Giinter Leja
und 2. Schiitzenmeister Wolf-

die Gewinner des PreisschiefSens
wurden zahlreiche Gutscheine,

Im Juli fithrte die Schiitzenabtei-
lung ihr diesjdahriges Sommer-
preisschiessen mit den Konigs-
scheiben der Luftgewehr-, Luft-
pistolen- und Sportpistolen - Ko-
nige durch.

Die Beteiligung der Mitglieder
war zur Uberraschung der Vor-
standschaft sehr hoch, auch wenn
die meisten Schiitzen mit den
meldepflichtigen Sportwaffen
dem Preisschiessen fern blieben.

SommerpreisschieBen mit
Koénigsscheiben

Die Preisverteilung, im Rahmen
eines Sommerfestes, fand heuer
wieder im Lustschloss bei Lin-
dach statt. Auch hierbei konnte
Abteilungsleiter Giinter Leja vie-
le Schiitzen, Freunde und Gaste
begriifien. Erstmals wurde das
Fest vom einen Alleinunterhal-
ter begleitet. Die Verpflegung
mit gemischten Braten wurde

von unserem 3. Schiitzenmeis-
ter Armin Weidinger bestens or-
ganisiert.

gang Siegmar ehrten die Vereins-
meister 2009 mit Urkunden. An

Sach- und Geldpreise verteilt.

Gewinner der Jugendklasse

Die Gewinner

Luftgewehr
Jugendscheibe
1. Holst Felix

2. Islinger Anita

Sommerpreis
1. Koppenwallner Alfred
2. Neumann Beate

Konigsscheibe

1. Griesbeck Robert
2. Koppenwallner
Alfred

3. Leja Giinter

4. Neumann Beate
5. Neumeier Katrin

3. Gans Renate
4. Griesbeck Robert
5. Leja Glinter

Luftpistole

Geburtstagsscheibe  Sommerpreis Konigsscheibe
50 Jahre

Wolfgang Gans 1. Leja Giinter 1. Leja Giinter

2. Rester Hans

2. Rester Hans 3. Kohlik Horst

3. Kohlik Horst 4. Bartkowski Tomas
4. Siegmar Wolfgang 5. Gans Wolfgang

5. Neumann Beate

2. Rester Hans
3. Kohlik Horst
4. Gans Wolfgang

1. Leja Giinter

5. Bartkowski Tomas

Pie Kuno Kinder-CP

KUNO

INES

KUN

Spendometer

ca 85 Mio.
Euro




Sportpistole

Sommerpreis

O W o =

Termine

17. September

26. September

27. September

Rester Hans
Grotsch Hermann
Weidinger Armin
Kemeter Ulrich
Leja Giinter

aube”

Info-Stand in Kumpfmiihl

Vereine

Konigsscheibe

1. Kemeter Ulrich
2. Leja Gunter

3. Weidinger Armin
4. Omlor Edmund
5. Drasch Dieter

Jubildumsschiessen mit Schiitzengesellschaft
Weile T

Kumpfmiihl in der Neuzeit - Festzug der

Die Schiitzen der SG Post/Siid Regensburg sind dabei und werden
von den Abteilungen Damengymnastik; Fitness und Ausdauer;

Handball; Kegeln; Senioren; Ski und Wandern

unterstiitzt und begleitet.

Jahresend- und Konigsschiessen vom 16. November bis 03. Dezem-

ber 2009

Neujahrsempfang und Jahresmitgliederversammlung mit Neuwah-

len am 06. Januar 2010
Gut Schufd

Giinter Leja
Abteilungsleiter

Kein unnotiger ad
Ladenbau, keine Kun
Promis. Fur uns zahlt nur Top-
niedrigsten Preis am Markt.

Aktionstage
die, die sons

Discountpreise
um lﬂllell

Preis.

Wir lassen \neles weg,
damit Sie sparen!

ministrativer Aufwand, kein teurer
denkarte, keine teure Werbung mit
-Qualitat zum kompromisslos

machen nur
t teuer sind!

Unterhaltung gab’s fiir ]ng und Alt

Vereinsmeister 2009 Schiitze

Luftgewehr
Schiiler A
Jugend
Damen

Damen A
Schiitzen

Herren Alt
Luftpistole

Junioren A
Schiitzen

Herren Alt

Senioren

Mehrschiissige Luftpistole

Junioren
Schiitzen

Herren Alt
Senioren

Sportpistole KK
Schiitzen

Herren Alt

Senioren

Sportpistole GK
Schiitzen

Senioren
Senioren B

Anita Islinger

Felix Holst

Beate Neumann
Sandra Sollner

Renate Gans

Tobias Bauer
Wolfgang Siegmar
Alfred Koppenwallner
Robert Griesbeck

Tomas Bartkowski
Armin Weidinger
Markus Baldauf
Jiirgen Docekal
Tobias Bauer
Wolfgang Gans
Giinter Leja

Hans Rester

Tomas Bartkowski
Jiirgen Docekal
Armin Weidinger
Giinter Leja
Wolfgang Gans
Hans Rester

Ulrich Kemeter
Armin Weidinger
Robert Griesbeck
Alfred Koppenwallner
Giinter Leja

Hans Rester

Armin Weidinger
Ulrich Kemeter
Hans Rester
Edmund Omlor

Ringe

99

90

340
308
294
339
322
338
302

344
343
329
327
325
310
308
353

13 Treffer
16 Treffer
13 Treffer
23 Treffer
10 Treffer
20 Treffer

505
503
439
429
257
551

327
272
339
482
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Homepage:
http:/ /www.schnee-erlebnis.de

Das Sommer-Grill-Fest und
Kindersportfest 2009 wurde am
11.07.2009 zusammen mit der Fit-
nessabteilung und dem Kinder-
turnen durchgefiihrt. Bei herr-
lichem Wetter kam eine grofie
Anzahl von Kindern die rege an
den Angeboten teilnahmen. Eine
grofie Hiipfburg sowie verschie-
dene Spielmoglichkeiten waren
vorhanden. Wer Lust hatte konn-
te auch an einem Fufballturnier
teilnehmen. Es gab Kaffee und
Kuchen.

Nach Abschluss des Turniers
wurden die Kinder mit Bratwiirs-
ten versorgt. Leider haben nicht
alle Mitglieder den Termin mit-
bekommen. Das Grillfest wur-
de in den vergangenen Jahren
unter der Woche durchgefiihrt
und dieses Jahr zusammen mit
dem Kindersportfest zusammen-
gelegt. Wir hoffen dass nichstes
Jahr noch viel mehr Mitglieder
dabei sind. Im Juli wurde in der
Vereinshalle ein Inlinekurs fiir

Skifunc Snowboard

Kinder angeboten. Marion Haf-
ner hat die Fortbildung zum SGO
Inline Coach gemacht und konn-
te dies gleich mit einer Gruppe
von Kindern in die Tat umsetz-
ten. Interessen fiir weitere Kurse
konnen sich tiber unsere Email-
adresse oder im Training melden.
Weiter Kurse werden geplant.
Wir gratulieren zum gelunge-
nen Start. Gratulieren mochten
wir auch Florian Weinbeck. Er
hat mit 65 weiteren Teilnehmern
die Trainer B Lizenz Ski als Zu-
satzausbildung mit einer Note
von 1,52 abgeschlossen. Wer In-
teresse an einer Ausbildung zum
Skilehrer hat kann sich gerne bei
uns melden. Es besteht die Mog-
lichkeit auf verschiedenen Fort-
bildungen seine Fahrtechniken
zu verbessern.

Winterprogramm:

Die Saison steht schon wieder vor
der Tiir. Wer eine Sommerpause
im Training gemacht haben oder
auch wieder neu anfangen moch-
te besteht eine grofse Anzahl an

KOWE-Einkaufszentrum
Dr.-Gessler-StrafRe 41-47 - 93051 Regensburg - www.koewe.de

Trainingsmoglichkeit. Ob Nor-
dic-Walking, Skitraining, Aerobic
oder auch Familienschwimmen
im Hallenbad. Alle Termine fin-
den Sie auf der Homepage oder
auch in der Ubersicht im Kurier.

Skibasar und Weihnachtsar-
tikelmarkt am Samstag den 7.
November 2009

Auch dieses Jahr bieten wir wie-

der die Moglichkeit gut erhalte-
ne gebrauchte Winterbekleidung
und Sportartikel auf unserem
Skibasar zu verkaufen.

Wo? In der Vereinhalle am Kaul-
bachweg

Wann? 09. November 2009
Annahme: 09:30 -11:30 Uhr
Verkauf 12:30.14:30 Uhr
Riickgabe 14:30 -15:00 Uhr
Annahmegebiihr pro Artikel
0,50 €

N




Einbehalt 10% pro verkauften
Artikel.

Weihnachtsfeier:

Die Weihnachtsfeier findet die-
ses Jahr am 29.11.2009 statt. An-
gaben iiber den Ablauf werden
in der Ausgabe IV /2009 bekannt
gegeben.

Auftaktfahrt mit Fortbildung im
Skigau Oberpfalz

Ort: Stubaier Gletscher - Ter-
min: Voraussichtlich 13.11 bis
15.11.2009

Tagesfahrt mit Skikurs fiir Er-
wachsene am 13.12.2009

Mit einer Tagesfahrt ins Ge-
birge bieten wir die Moglich-
keit sich auf die neue Saison
vorzubereiten. Der Ort wird je
nach Schneelage ausgewaihlt.
Néidhere Informationen im
Heft IV. Bei Interesse senden Sie
uns bitte eine Email oder melden
sich bei Florian Weinbeck Sie er-
halten dann die genauen Daten
personlich Mitgeteilt.

Ski - und Snowboardkurse
23./24. und 30./31-Januar 2009
Ersatztermin 6./7. Februar

Am Geiflkopf im Bayerischen
Wald fiir Kinder ab 4 Jahren.

BEST CARWASH
Autopflege-Zentrum
Kirchmeierstraf3e 22
93051 Regensburg
Tel. 0941/383 000

Trainingsprogramm

Wir haben was fiir Ihre Fitness:

Die SG Post-Siid hat ihr Angebot in Sachen Fitness und Ausdauer verbessert.
Hier eine Ubersicht, die einladen soll, sich das Passende auszusuchen:

Fitness allgemein

fiir die Wirbelsdule,
anschl. Volleyball

Sportart Tag Zeit Ort

Fitness-Aerobic mit Kickboxen | Montag 18:00 - 19:00 VMG*

Walking und Nordic - Walking | Dienstag 18:00 Sportpark am Kaulbachweg

Fitness - Aerobic Dienstag 18:45 - 19:45 VMG

Skigymnastik Mittwoch 18:00 - 19:00 Wolfgangsschule

Fit und flott (12 - 15 Jahre) Mittwoch 18:00 - 19:00 Wolfgangsschule

Walking und Nordic - Walking | Donnerstag ~ |18:00 Sportpark am Kaulbachweg

Step - Aerobic Donnerstag  |19:30 - 21:00 Vereinshalle

Familien -schwimmen Freitag 19:30 - 21:00 Stadtisches
Hallenbad

Qi Gong Dienstag 18:00 - 19:00 Vereinshalle

Fitness speziell fiir Frauen

Sportart Tag Zeit Ort

Bodyfit Montag 19:00 - 20:00 VMG

Wohlfiihlgymnastik

Damengymnastik Dienstag 09:00 - 10:00 Vereinshalle

am Vormittag

Damengymnastik, allgemein Dienstag 19:00 - 20:00 Wolfgangsschule, alt

Damengymnastik fiir Mittwoch 16:00 - 17:00 Killermannschule

Junggebliebene

Schongymnastik Donnerstag | 18:00 - 19:00 VMG

Offnungszeiten:
Waschstrafle Mo.-Fr. 8-19 Uhr, Sa. 8-18 Uhr

SB-Anlage  Mo.-Sa. 7-22 Uhr

Abfahrt 7:30 vom Telekomgebau-
de, BajuwarenstraSe. Riickkehr
ca. 18:00 Uhr
Erwachsenenkurse bieten wir
nur auf Anfrage, Mitfahrgelegen-
heit richtet sich kurzfristig nach
freien Busplitzen. Bitte vorab an-
melden.

Anmeldungen und Informatio-
nen fiir alle Veranstaltungen er-
halten Sie unter
Ski@postsued-regensburg.de
oder bei Bornschlegl Peter
0941/897401 oder

Weinbeck Florian 0941/8700870

Fiir Anregungen, Wiinsche und
Verbesserungen sind wir immer
offen und wiirden uns freuen
wenn Sie uns Ansprechen. Wir
wiinschen Ihnen einen erfolgrei-
chen Start in die neue Wintersai-
son.

Skiabteilung

17
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Herren 40 (Bezirksklasse 2)

Die Punktspielsaison 2009 war
durch einen hervorragenden
Start und einem verletzungsbe-
dingten Einbruch zum Saison-
ende hin gepragt. Hervorzuhe-
ben wire neben einer insgesamt
geschlossenen Mannschafts-
leistung das Abschneiden von
Wolfgang Klarl, der als einzi-
ger samtliche sechs Einzelspie-
le gewann. Es sprang letztend-
lich ein passabler 3.Platz heraus.
Mein Hauptaugenmerk fiir die
kommende Saison wird sein, die
zu diinne Personaldecke, wenn
irgend moglich mit weiteren
Spielern aufzustocken.

Zur Mannschaft gehorten Beck
Markus, Klarl Wolfgang, Dan-
neck Josef, Pregler Christian und
Wildgans Alexander.

Josef Danneck

Herren 55 (Bezirksliga)

Die H55 belegte in der Sommer-
saison 2009 den 4. Platz von 8
Mannschaften mit 9:5 Punkten.
Dieses Ergebnis wurde mit 3 Sie-
gen, 3 Unentschieden und einer
knappen Niederlage erreicht. Mit
diesem Resultat sind wir sehr zu-
frieden.

Damit haben sich der Trainings-
fleif im Winter und auch die
Sommervorbereitung trotz einer
,diinnen Spielerdecke” ausge-
zahlt, so dass wir durchaus opti-
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Berichte der Mannschaftsfiihrer zur Punktspielrunde 2009

mistisch auf die kommende Sai-
son 2010 blicken kénnen.

Das Winter-Training in der Halle
Obertraubling ist bereits wieder
gebucht; bei entsprechend mo-
tivierter und regelmafiger Trai-
ningsteilnahme aller Beteiligten
kann auch 2010 wiederum ein
erfolgreiches Tennisjahr fiir die
,Oldies” der H55 werden.

Manfred Beutlhauser

Herren 60 (Bezirksliga)

Ziel der durchwegs aus Hobby-
spielern und ,Spétberufenen”
bestehenden Spielgemeinschaft
war es die Bezirksliga zu er-
halten. Leider ging bereits das
Auftaktspiel gegen die eben-
falls nicht besonders starken
Tegernheimer verloren. Es folg-
ten die erwarten Niederlagen ge-
gen TC Riedenburg, SV Alten-
stadt, SpVgg Weiden und TV
Nabburg. Nachdem zu Hause
DJK Weiden klar mit 5:1 besiegt
wurde, galt es die beste Mann-
schaft beim Finale in Donaustauf
auf den Platz zu schicken. Rudi
Mauerer (Nr. 1 der Herren 55)
und Heinz Mehringer (Nr. 1 der
Herren 65) verstarkten das Team
um Spielfithrer Robert Winger-
ter. Ungliicklicherweise gingen
drei der Einzel denkbar knapp
im Match-Tiebreak verloren, so
dass es nach den beiden gewon-
nenen Doppeln nur zu einem 3:3
reichte. Da tiberraschend der FC

Peter Dombrowe, Dr. Rudolf Mauerer, Manfred Greil, Max

Griesbeck, Manfred Beutlhauser, Sigmund Spreitzer; es fehlen: Rudolf Graf

und Joseph Lang.

Tegernheim in Riedenburg eben-
falls ein Unentschieden erreichte,
hatten am Ende 3 Mannschaften,
namlich DJK Weiden, TC Tegern-
heim und SG Post/Siid jeweils
3:11 Punkte. Leider sah sich un-
ser Team mit dem schlechtesten
Spielverhéltnis am Tabellenende.
Aufer den o.g. waren Max Gries-
beck, Walter Hupf, Horst Kiister,
Norbert Mittermeier, Hans Zierer
und Harald Sandner

fiir die Mannschaft im Einsatz.
Allen Spielern eine ,, Danke” fiir
ihre Bereitschaft.

Horst Kiister fiir den Spielfiihrer
R. Wingerter (Urlaub)

Herren 65 (Landesliga)

Das erstmals gemeldete Team
musste gleich in der Landesliga
Nord antreten, da aus dem Be-
zirk nur noch Weiden dabei war.
Da aufSer Heinz Mehringer, mit 5
Siegen in den Einzel

erfolgreichster Punktesamm-
ler, kein Spieler Landesligafor-
mat aufweist, waren neben wei-
ten Anfahrtswegen die Weichen
fiir ein schlechtes Abschneiden
gestellt. Bei Niederlagen gegen
TV Fiirth 1860, TC Selb, TC Bad
Windsheim, TC Lichtenfels , TC
Neunkirchen Brand und ESV
Fliigelrad holte die Mannschaft
nur beim TC DETAG Weiden ein
Unentschieden und wurde mit
1:13 Punkten Tabellenletzter.
Zum Team gehorten noch Os-
kar Duchardt, Reimund Dedio,
Walter Hupf, Wolfgang Wattolik,

Volker Richter, Norbert Mitter-
meier und Spielfiihrer Horst Kiis-
ter, der zwei zu den nur sieben
Einzelsiegen beisteuerte und mit
W. Wattolik das einzige Doppel
gewann. Trotzdem, so glaube ich,
hatten wir unseren Spafl. Allen
Spielern herzliche Dank fiir ihren
Einsatz. Da im kommenden Jahr
drei Mannschaftsmitglieder die
,70” vollenden, wird 2010 keine
Mannschaft Herren 65 gemeldet.

Horst Kiister

Herren 70 (Regionalliga)

In dieser Saison hatten die Her-
ren 70 einen schweren Stand in
ihrer Gruppe. Nach vier deutli-
chen Niederlagen und einem Un-
entschieden fanden sie sich am
Ende der Tabelle wieder.

Da die Gruppeneinteilung in
dieser Altersklasse fiir 2010 aber
noch nicht klar ist, muss man erst
abwarten, ob das den Abstieg in
die Bayernliga bedeutet.

Fiir die nidchste Saison kann die
Mannschaft auf Verstirkung
hoffen, da drei Spieler der H
65 (Mehringer Heinz, Wattolik
Wolfgang und Richter Volker)
70 werden und damit in dieser
Mannschaft spielberechtigt sind.
Zum Team gehorten: Oskar
Duchardt, Gréhlich Heinz, Witt-
kowsky Franz, Czech Diethard,
Dedio Reimund und Schimura
Horst.

Irmgard Kramel fiir den Mann-
schaftsfithrer Oskar Duchardt
(Urlaub)

Kumpfmiuh

2009

79 - 1009 - 2009




Aufstieg in die Regionalliga

Die Damen 40 haben es geschafft.
Die durch Spielfiihrerin Irmgard
Kramel geschickt verstarkte
Mannschaft holte mit 14:0 Punk-
ten die Meisterschaft der Bayern-
liga Gruppe Nord und spielt in
der kommenden Saison in der
Regionalliga. Entscheidend war
der hart erkdmpfte 5:4 Auswirts-
erfolg beim selbst ernannten Fa-
voriten TC Stadtsteinach, die sich
mit zwei tschechischen Spielerin-
nen verstarkt hatten. Die beiden
letzten Heimbegegnungen gegen
DJK Moémbris und DJK Eintracht
Niirnberg wurden vor erstaun-
lich vielen ,Fans” sicher jeweils
mit 7:2 gewonnen, wobei im letz-
ten Spiel alle Ersatzdamen einge-
setzt wurden und sich somit die
komplette Mannschaft als Auf-
steiger fithlen kann. Herausra-
gend Helena Caniparoli, die als
Nr. 1 wie in der letzten Saison alle
Einzel ohne Satzverlust gewann.
Ebenfalls zu sieben Einzelerfol-
gen kam Neuzugang Marianne
Mandl an Nr. 6. Dem gesamten
Tennisteam herzlichen Gliick-
wunsch und viel Erfolg in der
Regionalliga.

Allen anderen Mannschaften
herzlichen Dank fiir die gezeigte
Einsatzbereitschaft in der abge-
laufenen Saison ( siehe hierzu ge-
sonderte Einzelberichte).

Die Mitgliederentwicklung
zeigt eine erfreuliche Aufwirts-
tendenz. Nach Bereinigung der
Kartei minderte sich der Stand
zum 1.1.2009 von 101 auf 99 Mit-

58 v 7 “é" )

v.l. U. Langer, H. Grifenstein, H. Can
D. Giptner, M. Mandl - kniend v.I. S

glieder. Durch 24 Neumit- glie-
der, davon 10 Kinder zwischen
6 und 14 Jahren, erhohte sich der
Stand auf derzeit 123. Dies ist nur
ein erster kleiner Schritt. Durch
intensive Werbung, vor allem im
Nachwuchs- bereich, miisste es
gelingen auch im néchsten Jahr
diese Zuwachsrate zu erreichen
und unsere Abteilung zu ver-
jiingen. Die gute Platzbelegung
durch Géste zeigt das verstark-
te Interesse an unserer Anlage.
Alle Mitglieder sind aufgefordert
im Bekannten- und Verwandten-
kreis fiir den Tennissport bei der
SG Post/Siid zu werben.

Die Nachwuchsarbeit tragt erste
Friichte. Neun Mddchen und Bu-
ben wurden bis Schulende von
Josef Danneck betreut und trai-

Anerkannter
Stutzpunktverein
2008

INTEGRATION §°®
DURCH SPORT

gefordert vom
Bundesministerium des Innern
und dem
Bundesamt fur Migration und Flichtlinge
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iparoli, I. Kramel, M. Béhm, E. Islinger,
. Wieand, B. Eglseder, E. Hupf

niert. Dafiir herzlichen Dank ! In
der ersten Ferienwoche organi-
sierten wir unter Federfiihrung
von Robert Wingerter in Zusam-
menarbeit mit der Tennisschu-
le Wallenfels ein 3-tagiges Trai-
ningscamp mit 9 Teilnehmern.
Leider blieb bisher, wohl auch
bedingt durch die Ferien, nur 1
Schiiler bei uns ,hdngen”. Um
gegen die anderen Tennisclubs
besser mithalten zu konnen, ha-
ben wir mit der Tennisschule
Hinterwimmer Kontakt aufge-
nommen. Herr Hinterwimmer ist
bereit uns einen C-Tennistrainer
zur Verfligung zu stellen um mit
uns die Nachwuchsarbeit zu for-
cieren. Dieser Trainer steht nach
Terminvereinbarung selbstver-
standlich auch allen tibrigen Mit-
glieder und Gastspielern zur Ver-
figung. Zur Uberbriickung der
Wintermonate ist geplant jeweils
2 bis 3-tdtige Ferien- camps in
einer angemieteten Halle durch-
zufiihren (Allerheiligen-, Weih-
nachts-, Osterferien).

Voraussetzung sind gentigend
Teilnehmer (mind. vier). Néhe-
res werden wir rechtzeitig mit
den Eltern besprechen. Aufler-
dem bietet der Verein in der ten-
nisfreien Zeit unseren Schiilern
und Jugendlichen ein vielfaltiges
Angebot weiterer 20 Abteilun-
gen, z.B. Leichtathletik, Tischten-
nis, Badminton, Ski u.a. um mit
guter Kondition die neue Ten-
nissaison zu beginnen.

Leider hat die Stadt Regensburg
den Mietvertrag tiber die Platze
6 und 7 zum Saisonende gekiin-
digt, ebenso die Vereinbarung
mit dem Ehepaar Braun. Es gilt
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den Einnahmeausfall von iiber
1.000 € durch mehr Mitgliedsbei-
trage und Gastegebiihren auszu-
gleichen, zumal die Stadt ihre Be-
diensteten und Tennisinteressen-
ten auf die Gastspielmdoglichkeit
auf unserer Anlage hingewiesen
hat. Dies miisste bei Fortfiihrung
intensiver Mitgliederwerbung
und konsequenter Inkassotatig-
keit, wozu alle Mitglieder noch-
mals aufgefordert werden, mog-
lich sein. Leider hat sich das Ehe-
paar Braun nicht bereit erklart
die bisherige Betreuung unseres
Tennisheims weiter zu iiberneh-
men. Wir werden gemeinsam mit
dem Prasidium des Haupt- ver-
eins nach einer Losung suchen,
die den Interessen unserer Abtei-
lung gerecht wird und das gesel-
lige Miteinander nach Wettspiel
und Training auch in Zukunft ge-
waihrleistet. Dem Ehepaar Braun
gilt unser aller Dank fiir die sehr
gute Betreuung des Tennishei-
mes und vor allem auch das in-
tensive und kostenlose Inkasso
der Gastegebiihren. Christa und
Herbert sind uns auch als Giste
jederzeit herzlich willkommen !
Auch die Herren 55 haben mit-
geholfen

Inder Ausgabe 2/2009 des Post/
Stid-Kuriers habe ich u.a. berich-
tet: , Erstmals in diesem Jahr er-
folgte die Friithjahrsinstandset-
zung aller 10 Plitze in Eigenre-
gie. In der Osterwoche (Montag
bis Griindonnerstag) unterstiitz-
ten neben den Mannschaftsspie-
lern der Herren 40, 60, 65 und
() [— unseren Platzwart...... s
Diese Feststellung ist richtig. Die
Mannschaft der Herren 55 war an
diesen Tagen nicht auf den Plit-
zen, da 2 Spieler beruflich verhin-
dert und es bei den anderen of-
fenbar Kommunikationsproble-
me gab. Leider habe ich tiberse-
hen zu berichten, dass 3 Mitglie-
der der Herren 55 (auch die da-
nach beruflich verhinderten) am
Wochenende zuvor von sich aus
mit der Platzinstandsetzung be-
gonnen hatten. Ich bedauere das
Versehen und mochte mich da-
fiir entschuldigen. Ich hoffe auf
tatkriftige Unterstiitzung aller
Mannschaften bei der Instand-
setzung 2010 !

Infos und Aktuelles iiber unsere
Abteilung unter www.tennis-sg-
postsued.de

Fiir die Abteilungsleitung
Horst Kiister
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Gestédrkt durch unser erfolgrei-
ches sommerliches Grillfest, be-
sonderen Dank hier nochmal
an Manuela B. fiir ihre Initiative
und das Freibier und auch noch
Heiner B. fiir’'s Hochprozenti-
ge, steht nun die TT-Abteilung
vor ihrer schwierigsten Saison.
Wie schon in der letzten Ausga-
be bekannt gegeben stehen alle
3 Mannschaften vor sehr schwe-
ren Aufgaben. Jede Mannschaft
muf3 durch Spielerabginge ge-
schwécht versuchen in der ein-
geteilten Liga den Klassenerhalt
zu schaffen.

Wanderwoche Schruns
/ Montafon

Sonntag 21. -

Sonntag 28. 6. 2009

Am Samstag, den 21. 6. Fuhren
wir, die 33 Teilnehmer der Wan-
derwoche piinktlich um 9.00 h
in Regensburg am Bahnhof ab. 2
weitere Wanderfreunde kamen
am ndchsten Tag mit ihrem Auto
nach.

Das Wetter zeigte sich wolkig,
zwischendurch gab es Regen-
schauer. Die Route ging tber
Miinchen, Garmisch, den Fern-
pass und den Arlberberg. In Ho-
henrain-West legten wir eine
Pause ein. Einen kurzen Halt
machten wir noch in der Gegend
von Imst.

Circa 15.15 h kamen wir in
Schruns an und bezogen unsere
Zimmer im Alpenhotel Messner.
Das Hotel war sehr nett mit Hal-
lenbad und Sauna. Es lagam Berg
und so hatten wir von Schruns
herauf immer zu steigen. Frei-
lich bot sich auch die Moglich-
heit an mit dem Bus zu fahren.
Abends gab es immer ein fiinf-
gangiges Menue. Beim Ausladen
der Koffer regnete es, doch nach-
her konnten wir vor dem Essen
noch einen kurzen Spaziergang
zur Orientierung unternehmen.
Wer wollte, konnte sich auch
schon im Hallenbad vergntigen.
Am Montag regnete es ausgie-
big. Jeder konnte sich aussuchen,

20 waser unternehmen wollte. Eini-

Tischtennis

Tischtennisabteilung vor schwieriger Saison

Norbert Griinbeck

Dabei kann wenigstens die 2.
Mannschaft wieder auf Thr ihren
Stammspieler Norbert Griinbeck
zuriick greifen, der nach einer
risikoreichen und gefahrlichen
Operation ,Gott sei Dank” wie-
der soweit genesen ist dass er sei-
nen Stammplatz wieder einneh-
men kann und die Mannschaft
entsprechend verstdrken wird.

Ich bin sicher dass alle Spieler ihr
bestes geben werden und viel-
leicht ist dadurch auch mal eine
Uberraschung moglich. Sollte es
dennoch nicht klappen so hof-

WERCETD

ge Unentwegte wagten sich trotz-
dem auf den Berg. Die meisten
verbrachten den Tag bei Talspa-
ziergdngen in Schruns, Tschag-
guns oder Bludenz.

Am Dienstag war wettermafig
wieder dasselbe: Regen. Also wa-
ren bis auf wenige Ausnahmen
Talwanderungen angesagt und
die Annehmlichkeiten des Hotels
ausnutzen, z. B. die Sauna.

Am Mittwoch war das Wetter
endlich besser. Man konnte et-
was grofleres unternehmen. So
schwirmten die verschiedenen
Gruppen aus, z. B. mit der Kreuz-
jochbahn auf das Kreuzjoch oder
mit der Golmerbahn hinauf auf
den Berg, oder ins Silbertal mit
einer Freilichtbiihne und netten
Hé&uschen um eine kleine Kirche
herum.

fe ich dass trotz Niederlagen der
sportliche Geist und der kame-
radschaftliche Zusammenhalt
des harten Kerns der Abteilung
keine weiteren Spielerabginge
mehr vorkommen.

Juirgen Scholze
Abteilungsleiter

Am Donnerstag morgen war es
sonnig. Die grofite Schar fuhr
mit dem Bus zur Talstation der
Golmerbahn dann mit der Gon-
del hinauf zur Bergstation und
wanderte zur Lindauer Hiitte.
Wir konnten die herrliche Flo-
ra in ihrer Frithlingspracht be-
wundern.. Auf den Wiesen bliih-
te eine bunte Vielfalt: Enziane,
Trollblumen, Teufelskralle und
mehr. Die Alpenrosen standen
am Anfang ihre Bliite. Noch ei-
nige Tage Sonne und ganze Han-
ge werden sich in rosa zeigen.
Zuriick ging es zur Mittelstati-
on der Golmerbahn und mit der
Gondel ins Tal. Einige machten
diesen Abstieg noch zu Fuf8. Von




unten brachte uns der Bus nach
Schruns zuriick.

Der Freitag brachte wieder Re-
gen. Wir fuhren mit dem Bus
nach Gaschurns und wollten
zur Nova Stoba hinauf. Als wir
bei der Talstation der Bahn ange-
langten ging aber gerade ein Re-
genguss nieder und so beschlos-
sen wir weiter im Bus zu bleiben
und bis zur Silvretta-Hochalpen-
strafSe zu fahren. Oben schauten
wir uns am Stausse der Illkraft-
werke kurz um. Die Berge der Sil-
vretta waren allerdings in Grau
gehtillt und es war auch nur we-
nig davon zu sehen. Eine Stunde
spater fuhren wir dann mit dem
Bus zurtick nach Gaschurns und
nun zur Nova Stova hinauf. Nach
der Einkehr regnete es aber wie-
der etwas mehr und so fuhren
wir bis zur Mittelstation hinun-
ter, unternahmen dort einen klei-
nen Spaziergang halb trocken,
halb nass und liefen uns dann
von der Gondel ins Tal bringen.
Es gab wieder ein paar, die die-
sen Abstieg zu Fufl erledigten,
andere dagegen waren gleich bis
ins Tal gefahren. Mit dem Bus
ging es nach Schruns zurtick.
Am Samstag regnete es wieder.
Daher verteilte sich die Grup-
pe auf verschiedenen Unter-
nehmungen. Viele nutzten den
schlechten Tag um Mitbringsel
einzukaufen.

Nach dem Essen fand er traditi-
onelle Abschiedsabend statt. Wir
blickten auf die Woche zuriick.
Trotz des schlechten Wetters
hatten wir unseren Spaf8 zusam-
men und irgendetwas ging bei
jedem einzelen doch jeden Tag.
Wir iiberreichtem dem Organi-
sator der Wochen einen Prasent-
korb mit Spezialitdten der Region
und einen Umschlag mit Geld.
Nach dem offiziellen Teil wurden
dann Witze erzahlt, einige lustige
Stiickchen vorgetragen ehe sich
die Gesellschaft aufloste.

Am Samstag um 9.30 h waren alle
zur Riickfahrt bereit. Der Bus war

ptinktlich gekommen, die Koffer
eingeladen und wir verabschie-
deten uns von unseren Gastge-
bern.

Auf der Fahrt war das Wetter zu-
erst sonnig, spater zogen Wolken
auf. Die Route ging tiber den Arl-
berg und den Fernpass. In Imst
legten wir die Mittagspause ein.
In Fiirholzen hielten wir noch-
mals kurz an.

Nach einer staufreien Fahrt er-
reichten wir um 16.15 h Regens-
burg. Als wir am Bahnhof aus-
stiegen und uns verabschiedeten
war es recht warm. Hier warte-
ten auf die meisten schon Ange-
horige mit dem Auto zum Ab-
holen. Einige nahmen ein Taxi
oder auch den Bus bis zu ihrer
Wohnung.

Auf die ndachste Wanderwoche!
Das Wetter kann nur besser wer-
den.

Girnitztalwanderung
Samstag, 13. Juni 2009

Ein herrlicher Tag war angebro-
chen als wir uns nach einer An-
fahrt mit den Autos, wie immer
in Fahrgemeinschaften, in Heit-
zenhofen im Naabtal auf dem
Parkplatz bei der Naabtalbriicke
trafen. Die Sonne strahlte von ei-
nem blauen Himmel als wir 18

Wanderfreunde um 9.30 h loszo-
gen. Die Temperatur war ange-
nehm, nicht zu warm. Der Wind
blies manchmal etwas kraftig.
Der Weg war nicht anstrengend,
ab und zu kamen kleinere Anstie-
ge. Zwischendurch galt es einige
noch vom Regen feuchte Stellen
geschickt zu umgehen. So mar-
schierten wir durch die Walder,
Felder und Wiesen des Girnitz-
tals. Eine kurze Pause durfte na-
tiirlich nicht fehlen.

Um 12.00 h war das letzte Stiick
ab Hochdorf auf der Teerstrafie
geschafft. Im Gasthaus Hummel
waren wir zum Mittagessen an-
gemeldet. Die Brustspitzen fiir
2 waren vorher bestellt, doch es
gab auch Schweinebraten oder
Schnitzel, jeweils mit Salat.

Um 13.45 h brachen wir auf zum
Riickmarsch. Der fiihrte uns in
kurzer Zeit durch das Schopper-
tal nach Heitzenhofen zuriick.
Um 14.30 h erreichten wir un-
seren Parkplatz mit den Autos
wieder.

Sehr erfreut iiber den wunderba-
ren Tag fuhren alle nach Regens-
burg zurtick.

Regentalwanderung
Samstag, 18. Juli 2009

Treffpunkt fiir diese Wande-
rung war Hirschling im Regen-
tal. Da es am Morgen regnete
trauten sich nur 9 Wanderer auf
die Strecke. Um 10.00 h gingen
wir bei nur mehr leichtem Regen
los, ein Stiick auf dem Fahrrad-
weg, dann folgten wir der Mar-
kierung durch den Wald berg-
auf. Nach einer Stunde immer
steigend, nahmen wir dann den
Weg zum Regen hinunter nach
Marienthal. Als wir dort gegen
11.30 h ankamen, waren die Ka-
meraden, welche auf dem Rad-
weg geblieben waren, schon im
Gasthaus. Das Essen konnten wir
nach der Karte auswéhlen. Etwas
spéter gesellte sich noch ein Paar
mit Enkelin dazu. Sie waren mit
dem Auto gekommen.

Um 14.00 h machten wir uns auf
den Riickweg. Die meisten woll-
ten nun wegen des immer star-
ker werdenden Regens auf dem
Fahrradweg nach Hirschling

3/2009 ,
zuriick laufen. Nur 3 setzten mit
der Zille tiber und wanderten am
anderen Ufer des Regens nach
Hirschling.

Fast zur gleichen Zeit trafen wir
nach einer Stunde bei den Au-
tos ein. Wir hatten diesmal einen
Regenwandertag erwischt, aber
trotzdem war es nett in dieser
kleinen Gruppe.

Die Riickfahrt nach Regensburg
verlief bei allen Fahrgemein-
schaften reibungslos. Zuhause
mussten dann manche die et-
was nass gewordenen Hosen
trocknen.

Wanderung Schnecken-
bach - Frauenhdusl
Samstag, 8. August 2009

Das Wetter war an diesem Tag
sommerlich warm und sonnig.
Der Himmel war blau als sich
die 19 Wanderlustigen nach einer
kurzen Anfahrt mit den Autos
bei der Kapelle an der Wegkreu-
zung in Schneckenbach trafen.
Nach einer kurzen Begriifung
marschierten wir ab in Richtung
Reichenstetten, Diirnstetten. Die
Route war angenehm, nur kur-
ze Anstiege, abwechselnd durch
den Wald und zwischen den Fel-
dernund Wiesen hindurch. Auch
Schatten und Sonne wechselten
sich ab. Unterwegs legten wir
eine Pause ein. Da gab es Schnaps
und Knabbereien anldfllich der
Geburtstage zweier Teilnehmer
von denen serviert. Vorbei an
Lintach erreichten wir um 12.30
h das Frauenhdusl.

Dort warteten schon 8 Autofah-
rer auf uns. Das Mittagessen im
Biergarten war sehr gut.

Um 14.30 h traten wir den Riick-
weg an. Er fiihrte uns durch den
Frauenforst. Es war wieder ein
angenehmes Laufen durch die
Natur. Wir fanden sogar einige
Pilze.

Gegen 16.15 h gelangten wir zu-
riick zu den Autos und fuhren
zufrieden nach Hause.

Diesmal genossen wir nach ei-
ner verregneten Wanderwoche
und Juliwanderung einen son-
nigen Tag.

Maria Listl
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Offnungszeiten

Mo.  08.00 - 13.00 Uhr
Di. 08.00 - 13.00 Uhr
Mi. 08.00 - 13.00 Uhr
Do.  08.00 - 13.00 Uhr
Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

Mob. 0179 4610479

Mob. 0175 5895401

Mob. 0151 17984470
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AIKIDO BADMINTON BASKETBALL DAMENGYMNASTIK | ELEMENTAR//KINDER FITNESS
Thomas Noszko Florian Kérber Andrej Schleicher Sigrid Bitomsky Maria Ludwig Maria Ludwig

Tel. 09498 8389

Tel. 0941 999666 Tel. 0941 999666

HANDBALL
Arnold Anton
Mob. 0170 5639594

KARATE
Andreas Pippig
Mob. 0179 7744143

KEGELN
Christa Schuster
Tel. 09402 8596

KORONARSPORT
Kurt Rudner
Tel. 0941 48936

LEICHTATHLETIK
Marga Graf
Tel. 0941 92132

NINJUTSU
Michael Kaplick
Mob. 0170 8947380

ROCK'N ROLL
Werner Hubert
Tel. 0941 63639

SCHACH
Karl Geiger
Tel. 0941 400261

SCHUTZEN
Giinter Leja
Mob. 0171 9340851

SENIORENSPORT
Judith Bachleitner
Tel. 0941 92756

TENNIS
Horst Kuster
Tel. 0941 920510

SKI
Fritz Weinbeck
Tel. 0941 81824

TISCHTENNIS
Jurgen Scholze
Tel. 0941 999466

UNIHOCKEY
Christian Treutler
E-Mail:
sgps@teadrinker.de

VOLLEYBALL
Albert Kellner
Mob. 0177 2936952

WANDERN
Sigrid Bitomsky
Tel. 09498 8389
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