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Vorstandschaftiberichtet

Liebe Mitglieder,

sicher wundern Sie sich auch,
dass schon wieder das Jahr so
schnell zu Ende geht. Es ist also
wieder Zeit einen Blick auf das
Vergangene zu werfen. Wie im-
mer begann das Vereinsjahr mit
dem Neujahresempfang und den
obligatorischen Ehrungen unse-
rer verdienten Mitglieder.
Leider folgten nur wenige Mi-
tglieder der Einladung, so dass
der gebiihrende Rahmen und die
gebiihrende Ehrerachtung der zu
Ehrenden zu kurz kam. Schade!
Aber Sie alle haben am 05.02.2010
wieder eine Chance

™ ei dem nichsten Jahresempfang

mit den Geehrten zu feiern.
Gerne erinnere ich mich an un-
sere Jubilarin, dem Ehrenmit-
glied Frau Elisabeth Wohrl, die
mit Threm 90. Geburtstag und
einer 70-jahrigen Vereinszuge-
horigkeit zu unserem treuesten
Mitglied zahlt. Sie betreibt noch
immer bei uns Sport und sollte
fiir alle Ansporn genug sein, Sie
als Vorbild zu nehmen.

Wir konnen auch wieder sehr
stolz auf unseren Verein sein. Es
ist gelungen, das offizielle Siegel
fiir , Sport pro Gesundheit”, her-
ausgegeben vom Deutschen Ol-
ympischen Sportbund und der
Bundesidrztekammer, zu erh-
alten.

Gliickwunsch und Dank an alle
Abteilungsleiter und Ubungsleit-

aatls die durch Thre Leistungen

lieses Zertifikat ermoglichten.

Im Leistungssport brauchen wir
uns nattirlich auch nicht zu ver-
stecken.

Es ist zwar mit dem Abstieg der
1. Badmintonmannschaft aus der
2. Bundesliga ein schmerzlicher
Riickschlag erfolgt, aber immer-
hin es war sehr knapp (am Ende
fehlten 2 Punkte) und wir kon-
nten wunderschénes Badminton
vor der Haustiire bewundern.
Die Einzelleistungen bei diversen
Meisterschaften lassen sich aber
trotzdem sehen. Da geht es um
viele Titeln bei Stidostdeutschen
und Deutschen Meisterschaften
bis hin zum Erreichen im 5. Platz-
es in Herrendoppel von Dieter
Frick bei der Weltmeisterschaft
in Spanien.

Zu einem richten Highlight en-
tpuppte sich die Bayerische Bo-
ogie - Woogie - Meisterschaft,
die unser Werner Hubert,
Abteilungsleiter und dama-

liger Préasident des Bayerischen
Rock’n Roll-Verbandes nach Re-
gensburg holen konnte. Es war
eine Superveranstaltung, die wie
nicht anders zu erwarten durch
Werner Hubert ein Riesenerfolg
wurde. Besonders beeindruckte
mich die familidre Atmosphare,
die unter den erwachsenen und
jugendlichen Konkurrenten
herrschte. Grof8er Sport!

Bei der Leichtathletik gldnzten
wie im letzten Jahr, wieder die
Sohne der Familie Zweck. Sie
waren mit vordersten Pldtzen
bei Bayerischen und Deutschen
Meisterschaften erfolgreich.
Eine besondere Erwahnung der
sportlichen Leistung gilt hier Jo-
nas, der unter anderem bei der
Deutschen Crosslaufmannschaft
der Junioren den ersten Platz be-
legte. Klasse!

Besonders schon finde ich die En-
twicklung der Tennisabteilung.
Den grofiten Erfolg hatten die
,Damen 40” mit einem sou-
verdanen Durchmarsch in der
Bayernliga. Nun gilt es fiir die
neue Saison, sich in der Region-
alliga zu behaupten. Viel Gliick!
Unter der Leitung von Horst
Kiister, der Schriftfiihrerin Irm-
gard Kramel und dem Organisa-
tor fiir die Jugend Robert Wing-
erter, ist es endlich gelungen
eine zukunftsorientierte Struk-
tur in die Abteilung zu bringen.
Da wurde wieder ein Training
fir Jugendliche organisiert und
ein Feriencamp durchgefiihrt.
Es scheint, die Verantwortlichen
haben es erkannt, dass der Fort-
bestand ihrer Sportart nur tiber
die Jugend gesichert wird.

Dies, liebe Mitglieder gilt natir-
lich fiir alle Sportarten der SG
Post/Siid.

Sicher war es ein Gliicksfall, dass
sich die Familie Gritsch unser-
em Verein angeschlossen hat und
kiinftig die Abteilung Fitness un-
terstiitzen wird.

Besonders toll finde ich, dass
das schon mittlerweile tradi-
tionelle Event NWT ,Nordic-
Walking-Tour”, das seit vier
Jahren in Regensburg stattfindet
und sehr gutangenommen wird,
am 26.09.2010 bei der SG Post/
Siid unter der Leitung von Peter
Gritsch durchgefiihrt wird.
Liebe Mitglieder, wir alle sind
aufgerufen, diese Veranstalt-
ung nach besten Kriften zu un-
terstiitzen. Natiirlich ist es ein
Muss, die Veranstaltung -die tra-
ditionell im Herbst stattfindet-
zum Erfolg und zu einem ech-
ten Vereinsfest werden zu lassen.

Auch heuer stehen und stand-
en wieder Baumafinahmen an.
Da wurde zum einen ein iiber-
dachter Abgang zum Schiitzen-
stand erbaut. Sicher kann man
sich tiber dieses Projekt streiten,
aber jeder Abteilungsleiter in

unserem Verein versucht seine
Sportart fiir seine Mitglieder at-
traktiv und angenehm zu ge-
stalten und so muss man auch
diese Mafinahme sehen. Zurzeit
wird der Terrassenbelag vor
dem Tennisheim erneuert. Dies
ist dringend erforderlich, da du-
rch Frost schon viele Fliesen ge-
brochen wurden und dies somit
eine erhebliche Stolpergefahr fiir
die Sportler ist.

Liebe Mitglieder, dies alles kann
unser Verein ohne Einbuflen der
Abteilungsetats schultern, da wir
verantwortungsvoll mit unseren
Finanzen umgehen und fiir sol-
che Falle vorgesorgt haben.
Nicht zuletzt ist es aber den
Abteilungsleitern und den
Ubungsleitern zu verdanken,
dass sich unser Verein so ent-
wickelt. Herzlichen Dank!

Liebe Mitglieder, ich wiinsche Ih-
nen und lhrer Familie ein geseg-
netes, frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Euer Prasident

Januar

Prasidiumsssitzung
Vereinsausschusssitzung

Februar

Prasdiumssitzung
Jahresempfang und Ehrungen

Mirz
Prasidiumssitzung
April
Prasidiumssitzung

Vereinsausschusssitzung
Delegiertenversammlung

Die nachsten wichtigen
Termine
im ersten Drittel
des Jahres 2010

14. 01. 2010
22.01. 2010

04. 02. 2010
05. 02. 2010

04. 03. 2010

01. 04. 2010
15. 04. 2010
23.04. 2010
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Adventfeier 29.

Adventfeier in St. Theresia und
im Vereinsheim

Der Hauptverein und das Prisi-
dium hatten eingeladen und viele
Kinder, Mitglieder und Freun-
de der SG Post/Siid kamen. Es
ist erfreulich, dass sich die Ad-
ventfeier so schén entwickelt hat.
Mit einem adventlichen Teil in
der Theresienkirche wurde die
Veranstaltung durch Prasident
Fritz Schweinfurter eréffnet. Den
geistlichen Beitrag brachte BGR
Karl Schreiber, der auf den christ-
lichen Ursprung des Advents
einging. Die musikalische Um-
rahmung gestaltete wieder die
,Bruckataler Stubenmusik” mit
Gitarre, Zither und Hackbrett,
die gekonnt Oberpfilzer Weisen
zum Besten gaben. Zwei Weih-
nachtsgeschichten, die unser Pra-
sidiumsmitglied Uschi Grundl
vortrug, rundeten den besinnli-
chen Teil ab, der sehr gut bei den
Besuchern an kam.

Vize Dr. Hans Brockard erdffuet den
geselligen Teil

Im Vereinsheim ging unter der
Regier von ,Vize” Dr. Hans
Brockard der gemiitliche und

Ein Blick in die Vereinsfamilie

Der Prisident gibt einen Jahresriick-
blick

gesellige Teil der Adventfeier,
an der insgesamt tiber 150 Per-
sonen teilnahmen, iiber die Biih-
ne. Nach dem Willkommensgruf
unseres Prasidenten, sprach Biir-
germeister Joachim Wolbergs. Er
tiberbrachte die Griiffe von OB
Schaidinger und dankte fiir die
hervorragende ehrenamtliche
Arbeit, die durch die Sportge-
meinschaft fiir den Stadtsiiden
erbracht wird. Dies ist, so der
Biirgermeister, , ein wichtiger ge-
sellschaftspolitischer Beitrag im
Gemeinwesen der Stadt”.

Als weitere politische Mandats-
trager waren der CSU-Frakti-
onsvorsitzende Christian Schle-
gel und Stadtrat Dr. Thomas Bur-
ger, beide Mitglied bei uns, an-
wesend. Spater kam auch noch
Biirgermeister a.D. Alfred Hof-
maier dazu. Viel Applaus ernte-
ten unsere Uschi Grundl, Maria
Ludwig und Peter Gritsch, die
einen lustigen Sketch vom Oko-
Weihnachtsbaum auffiihrten.
Riesige Stimmung herrschte in

der Halle, als die Kindergruppe
unserer Rock’n” Roll-Abteilung,
unter der Leitung von Ramona,
ihr Kénnen zeigten. Schliefilich
gab es noch eine reich bestiickte
Tombola, wobei unsere Biiroda-
men Margit Ebnet und Gertraud
Kammermeier, unterstiitzt von
Prasidiumsmitgliedern, die Lose
bienenfleiRig und erfolgreich ver-
kauften. Der Erlos von 500,00 €

S
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kommt der Jugendarbeit zu gute.
Die gelungene und abwechs-
lungsreiche Adventfeier war ein
Zeichen dafiir, dass die SG Post/
Siid ein familidrer Verein ist, in
dem sich jung und alt zu Hause
fithlt. Herzlichen Dank an alle,
die in der Vorbereitung und in
der Durchfiihrung aktiv waren.

AH.

Der Oko-Weihnachtsbaum wird vorgestellt

Die Nachwouchsgruppe zeigt ilir Kénnen



,Integration durch Sport” ist fiir
die SG Post/Siid kein Fremd-
wort. Genau genommen war und
ist Integration durch Sport ein
Ziel der SG Post/Siid vom ersten
Tag an, war doch die Griindung
des ,Stid-Sportvereins” selbst
ein Akt der Integration nach den
Wirren des Zweiten Weltkriegs
und der Vertreibung vieler aus
ihrer angestammten Heimat. Ge-
wiss: Das war keine Integration
im heutigen Sinne. Machen wir
uns aber nichts vor, in den spa-
ten vierziger Jahren des letzten
Jahrhunderts erforderte diese In-
tegration nicht weniger Engage-
ment als die heutige, wo russ-
landdeutsche Spataussiedler und

~Arbeitsimmigranten und deren

Jnder oftmals mit anderer Re-
ligion in die bestehenden deut-
sche Wohlstandsgesellschaft ein-
gebijrgert werden miissen.

Es war deshalb nur folgerichtig,
dass der Vorstand keinen Augen-
blick zogerte, als der Deutsche
Sportbund neuerlich ein Pro-
gramm zur Integration durch
Sportauslobte und sich als Stiitz-
punktverein beteiligte.

»Toleranz und Akzeptanz gegen-
iber Menschen anderer Herkunft
und anderer Sprache sind beim
Deutschen Sportbund, seinen
Verbdanden und Vereinen schon
seit Jahrzehnten eine Selbstver-
standlichkeit und gelebte Praxis.
Der Slogan der 70er Jahre behalt
seine geradezu zeitlose Giiltig-

“™eit: Sport spricht alle Sprachen!

Die Sportvereine sind in unserer
Gesellschaft langst der Integrati-
onsfaktor Nummer eins.

Sportvereine vermitteln Tole-
ranz, Streitanstand und Regel-
akzeptanz. Wenn Menschen jen-
seits von Weltanschauung, Her-
kunft und Nationalitdt sich im
Training und Wettkampf begeg-
nen, bleibt fiir tiefgehende Vor-
behalte kein Platz. Auf Grund
dieser Erkenntnisse war es eine
Selbstverstandlichkeit, dass der
Deutsche Sportbund im Jah-
re 1989 dem Wunsch der Bun-
desregierung entsprach und das
Projekt ,Sport fiir alle - Sport
mit Aussiedlern” startete. Seit-
dem wurden mit diesem gemein-
samen Projekt der Bundesregie-
rung und des Sports mehr als 2,5
Millionen Spétaussiedler erfolg-
reich integriert. Sie werden mit
grofem Erfolg in Deutschland
von Koordinatoren und Starthel-

Integration durch Sport

fern der Landessportbiinde be-
treut und an Sportvereine her-
angefiihrt. Unter den Starthelfern
sind mittlerweile erfreulicher-
weise bereits mehr als die Hilfte
Spétaussiedler. Ich begriifie aus-
driicklich die Uberlegung des
Bundesinnenministers, Herrn
Otto Schily, das Projekt ,Sport
fiir alle - Sport mit Aussiedlern”
kiinftig auch fiir Auslander und
in sozialen Brennpunkten leben-
de Einheimische zu 6ffnen. Der
Deutsche Sportbund und seine
Mitgliedsorganisationen erteilen
Gewalt, Intoleranz und rechtsex-
tremistischen Auswiichsen eine
klare Absage. Ich sehe gerade in
der derzeitigen schwierigen poli-
tischen Situation die Chance, den
Sport noch mehr als bisher als
Faktor der Zusammenfiihrung
der verschiedensten Gruppierun-
gen unserer multikulturellen Ge-
sellschaft zu nutzen.”

Manfred von Richthofen
Prasident des Deutschen
Sportbundes

Integrationsmodul 1:
Stiitzpunktvereine

Sportvereine, die sich besonders
fiir die Integrationsarbeit enga-
gieren, werden als Stiitzpunkt-
vereine bezeichnet. Sie besitzen
fiir die Programmentwicklung
und -umsetzung einen zentra-
len Stellenwert.

Zum einen ermdglicht das fla-
chendeckende System von Sport-
vereinen eine optimale Wirksam-
keit in Ansiedlungsschwerpunk-
ten und sozialen Brennpunkten
der Zielgruppe. Zum anderen
verfiigen Sportvereine iiber ein
hohes soziales Potential und viel-
faltige Erfahrungen in integrati-
ver und pddagogischer Arbeit.
Sie haben haufig umfangreiche
Vernetzungen mit lokalen Orga-
nisationen aufgebaut und leisten
einen wesentlichen Beitrag zur
sozialraumorientierten und le-
bensweltbezogenen Sozialarbeit.
Aufgrund ihrer Verankerung in
Netzwerken konnen Sportver-
eine die Programmkonzeption
entsprechend den lokalen Ge-
gebenheiten auf die Bediirfnisse
der Zielgruppe ausgerichtet um-
setzen und Handlungsstrategien
entwickeln sowie die vorhande-
nen Ressourcen optimieren.

Erst die Umsetzung des Pro-
gramms durch die vor Ort tati-

gen Sportvereine gewdéhrleistet
eine langfristige und kontinuier-
liche Arbeit. Sie fordern die Inte-
gration der Zielgruppe in hohem
Mafe durch deren Einbindung in
den Trainings- und Wettkampf-
betrieb und ebenso ins Vereins-
leben mit seinen vielfaltigen kul-
turellen und freizeitorientierten
Angeboten. Neben der Offnung
der Sportvereine fiir die Ziel-
gruppe und deren Einbindung

Es wird angeboten:

|
sg

in die Vereinsstrukturen, ist es
Aufgabe der Sportorganisation,
Freirdume fiir ethnische Belange
zu zulassen.

Quelle: Homepage , Deutscher
Sportbund”

Ansprechpartner bei der SG
Post/Sitid ist Physiotherapeut,
Riickenschullehrer, B/J Ubungs-
leiter Andrej Schleicher, Tel.:
0941/94271870.

1) Basketball fiir Kinder und Jugendliche

Ort: Turnhalle SG Post-Siid

Zeit: Donnerstags 17.30-19.00 Uhr

2) Gesundheitsgruppe

Ort: Physiotherapiepraxis Morgenroth/Edenhofer
Dr. Gessler StrafSe 2, 93051 Regensburg

Tel.: 0941/999111

Zeit: Montag und Mittwoch 18.00-19.30 Uhr

INTEGRATION
DURCH SPORT

Der neue Jugendsprecher
stellt sich vor.

Liebe Kinder, liebe Jugendliche,

am 23. Oktober 2009 wurde
durch die Jugendwartin Frau Ma-
ria Ludwig die Jugendversamm-
lung einberufen. Es stand unter
Anderem die Neuwahl des Jug-
endsprechers an. Die Versamm-
lung wahlte mich fiir die nachs-
ten zwei Jahre zum Jugendspre-
cher der SG Post/Siid.

Mein Name ist Johannes Schlei-
cher und ich bin 19 Jahre alt. Ge-
boren wurde ich in Tomsk (Russ-
land). Mit 9 Jahren kam ich nach
Deutschland und besuchte in
Cham die Grundschule und die
Maristen - Realschule.

Zurzeit besuche ich die 13. Klas-
se und strebe das Abitur an, um
Wirtschaftswissenschaften zu
studieren.

Da ich einen Sitz im Prasidium
habe méchte ich gerne liebe Kin-

der und Jugendliche, Eure Sor-
gen und Noten in geeigneter
Form weiterleiten.

Habt also keine Scheu mir Eure
Probleme iiber E-Mail zu senden.

Meine E-Mail lautet: jugendspre-
cher@postsued-regensburg.de
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Dank der Redaktion

Wieder ist ein Jahr viel zu schnell
vergangen. Die Redaktion des
Post/Siid Kuriers mochte sich
bei den Sponsoren, beim Prasi-
dium und bei den Verantwort-
lichen der Abteilung fiir die Zu-
sammenarbeit herzlich bedan-
ken. Wenn auch da und dort ein
mehrfaches Erinnern notig war,
ist unsere Vereinszeitung stets
piinktlich und mit einem ange-
messenen Inhalt jedes Vierteljahr
erschienen. Wir bitten um dieses
Miteinander auch in der Zukunft
und wiinschen ein frohes Weih-
nachtsfest und ein gutes, gesun-
des und erfolgreiches Neues Jah-
re 2010. Ihre

Alfred Hofmaier
Edwin Wifling

Geschaftsstelle dankt

Auch wenn wir personell knapp besetzt sind, so ist es trotz-
dem gelungen, die Biiroarbeiten mit Erfolg zu bewerkstelli-
gen. Wir danken fiir IThr Verstindnis und Ihre Zu- und Mit-
arbeit, die unsere Geschiftsstelle erfahren. Soweit méglich,
werden wir auch kiinftig bemiiht sein, zuverlaflich die um-
fangreichen Organisationsdinge zu managen. Wir wiinschen
eine ruhige, besinnliche Weihnacht und eine harmonische
Zusammenarbeit im Neuen Jahr. Wir bitten um Verstandnis,
dass wahrend der Feiertag unsere Geschiftsstelle nur spora-
disch besetzt ist. Wichtige Mitteilungen bitten wir auf den An-
rufbeantworter zu sprechen, der regelméfig abgehort wird.

Mit sportlichen Griifien
ihre

Margit Ebnet Gertraud Kammermeier

Erste Hilfe bei Sportunféllen

Einen sehr lehrreichen und dennoch kurzweiligen Vortrag zur So-
forthilfe bei Sportverletzungen erhielten Interessierte am Mittwoch,
28.10.2009, im Sportheim am Kaulbachweg.

Giinter Knarr, Sportphysiotherapeut im DSB, erlduterte anschaulich,
was zu tun, aber auch was tunlichst zu unterlassen ist.

So stellte er die sogenannte PECH - Regel vor, die vor allem bei
stumpfen Verletzungen ( Prellung, Muskelriss, usw.) zu beachten ist:
P ause » beruhigen, ruhig stellen

E eis » (etwas) Chlorathyl; kaltes Wasser

C ompression » lokaler Druck ohne Strangulation

Hochlagern > des verletzten Korperteils

Besonderen Wert legte der Referent aber auch auf die Moglichkei-
ten der Prophylaxe, von Aufwirmen bis Tapen, um Verletzungen
erst gar nicht zu erleiden.

Obwohl die Teilnehmerzahl leider nicht den Erwartungen (und auch
nicht den Anmeldungen) entsprach, ist Giinter Knarr gerne bereit,
seinen Vortrag zu wiederholen. Moglich wire auch - bei entspre-
chend verbindlicher Anmeldung - ein Wochenend-Seminar, bei
dem man intensiv und ausfiihrlich in Details und praktische An-
wendung gehen konnte.

Heinrich Brommel

60 Jahre *
Hugo Mandl
Johann Appel
Johanna Ferstl
Monika Wattolik
Werner Kiibel

65 Jahre

Hubert Pfister
Klaus Motschmann
Liselotte Faber
Walter Hupf
Winfried Binder

70 Jahre

Christa Sturm
Franziska Denzel
Gudrun Bathelt
Jorg Ernsberger
Wilhelm Baumler

75 Jahre

Gertraud Walter
Heinz Walcher
Irmentraud Menath
Waltraud Heif3

80-90 Jahre

Agnes Karl
Karl-Heinz Miiller
Anni Saradeth
Irmgard Astalosch
Gertraude Bartosch
Irmgard Grobner
Anna Amann
Johann Engelbrecht
Margarete Klingeis
Franz Schauer
Fritz Ascher

Alexander Busch, Astrid Bruckmann, Charlotte Birner, Christoph
Betz, Corinna Morgenroth, David Williams, Diana Bicker, Dirk
Braun, Edeltraud Holderer, Elke Schmoll, Emil Schlecht, Flori-
an Glonegger, Franziska Bruckmann, Franziska Siegl, Hannah
Schlecht, Hendrik Bruckmann, Irene Schnell, Jara Zimmermann,
Jonas Jelinski, Klaus Schwarzmeier, Marco Kulidzan, Marieke
Bruckmann, Marion Seehuber, Markus Janker, Marlene Birner,
Monika Schleich, Nischa Merkl, Pahju Merkl, Paul Natter, Rita
Rohrl, Roshanthan Kamalathas, Sabri Ben-Khalifa, Sonja Schwen-
ninger, Zurab Tutberidze

Zugeschnitten auf Ihr Leben.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

Jetzt Riester-Forderung sichern: Uber 51% sind mégtich!*

Mit der Sparkassen-RiesterRente.

Nahere Informationen erhalten Sie
bei lhrem SGeldberater.

Da komm¢ Freude ayr.

- o3USDaren jst j ot
Riester-gegygais 2t

Besser je(>"

Gesetzt Und weil e Rent
KA ttsverdheners pur nod
Versienatest erreicht, st n
Vorserge tar jeden uverric
SchlieBen Sie Ihve Versorg:

5 Sparkasse
Regensburg
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Sehr geehrte Abteilungsleiterin und
liebe Mitglieder.

Abteilungsleiter,

Die Fitnessabteilung der SG
Post/Siid veranstaltet am
26.09.2010 die

5. Nordic-Walking-Tour ...
durch’s griine Regensburg”

hierzu méchten wir Euch folgen-
de Informationen geben:

Wir, Peter, Karin und Stephan
Gritsch, haben diese Veranstal-
tung federfiihrend mit vielen
Helfern bei der SG Walhalla e.
V. Regensburg ausgerichtet.
Aus personlichen Griinden sind
wir zur SG Post/Siid, Abteilung
Fitness gewechselt und fithren
jetztin unserem neuen Verein die
~Nordic-Walking-Tour” durch.

Diese Veranstaltung ist fiir die
SG Post/Siid und ihren Abtei-
lungen eine sehr gute Moglich-
keit sich zu prasentieren und ei-
ner breiten Offentlichkeit nahe zu
bringen. Bei den bisherigen Ver-
anstaltungen waren ca. 450 Per-
sonen auf dem Gelande. Am Start
waren immer ca. 200 Teilnehmer
(1. NWT 150 Teiln.).

Wir haben auch ganz gute Ver-
bindungen zu den regionalen
Medien, wie TVA und Rund-
schau aufgebaut, so dass die
Veranstaltung eine gute Medi-

 enwirkung hat. Unsere Sponso-

ren haben wir iiber den Vereins-
wechsel bereits informiert und
haben sehr positive Reaktionen
erfahren, so dass wir weiterhin
mit ihnen rechnen kénnen.

Die NWT 2010 ist eine kleine
Jubildums-Veranstaltung, da es
die 5. Nordic-Walking-Tour ,...
durch’s griine Regensburg” sein
wird.

{5 = versorqungsstand

Der Start- und Zielbereich 2010
wird auf den Dultplatz (Waren-
dult) verlegt, da er sich hinsicht-
lich der Streckenfiihrungals Ver-
anstaltungsort anbietet.

Die 11 km Tour fiihrt durch den
Alleengiirtel unserer Stadt. Eine
sehr ansprechende Strecke, vom
Herzogspark zum Villapark,
rund um die Altstadt von Re-
gensburg. Alternativ wird eine
kleine Tour von 7 km angebo-
ten. Sie zweigt von der Grofen
auf dem Pfaffensteiner Wehr ab
und fiihrt tiber den Inselpark
zum Grieser Steg und gleichlau-
fend mit der 11 km Tour durch
AltStadtamhof zuriick zum Dult-
platz.

Fiir die Gestaltung und Orga-
nisation sind zahlreiche Helfer
notig.

Wir appellieren an die Abteilun-
gen der SG Post/Stid sich an der
Ausrichtung des Events zu be-
teiligen.

Gesucht sind Helfer im Bereich
Versorgung, wie Kaffe/Kuchen-
stand, Grillstand und Getréanke-
Versorgung am Dultplatz. Jede
Abteilung die eine dieser Auf-
gaben iibernehmen mochte, kann
dies in Eigenregie und auf eigene
Rechnung tun. (Gewinn bleibt in
der Abteilung)

Weiter sind natiirlich Strecken-
posten notig, die die vom Ord-
nungsamt vorgegebenen Positi-
onen sichern miissen.

Eine weitere Moglichkeit sich

Flrst-Anseim-Allee

zu présentieren besteht fiir alle
Abteilungen darin sich am Rah-
menprogramm zu beteiligen. Wir
denken dabei besonders an Dar-
bietungen wie Tanz, Aerobic ...
auf der Biihne.

Bisher hatten wir Auftritte von
Boogie Woogie Gruppen, Bauch-
tanz, Rope-Skipping, Jonglage,
JuJutsu und eine Sport-Moden-
schau.

Um das alles zu planen und zu
organisieren brauchen wir ein
gutes Team. Auch da sind wir
auf Eure Unterstiitzung angewie-
sen. Wer Freude und Talent zum
Organisieren hat, der ist bei uns
genau richtig.

Wir appellieren an die Abteilun-
gen der SG Post/Siid sich an der
Ausrichtung des Events zu be-
teiligen.

Ein paar engagierte Leute aus
unserem alten Verein bringen
wir mit, ein paar haben wir von
der Post/Siid schon iiberzeugt,

aber wir wiirden uns sehr freu-
en, noch den Einen oder Ande-
ren fiir die SG Post/Siid Nordic-
Walking-Tour 2010 zu gewinnen.
Diese Veranstaltung ist eine Ver-
anstaltung der SG Post/Stid und
wird vom Prasidium voll unter-
stiitzt.

Haben wir Euer Interesse ge-
weckt, dann meldet Euch bei
uns. Fiir gute Ideen sind wir je-
derzeit offen.

Info ist auch unter www.nordic-
walking-tour.de moglich. Aus
vertraglichen Griinden ist auf
dieser Seite bis 31.12.2009 noch
die SG Walhalla als Ausrichter
genannt. Wird zum 01.01.2010
auf SG Post/Stid gedndert.

Um Niheres zu erfahren steht
der bisherige OG - Leiter Peter
Gritsch gerne zur Verfiigung:
Tel.: 0941 99667 oder NWT-OG@
postsued-regensburg.de.

GenieRe deine eigene Welt.
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Walken/Nordic-Walking - Neu?
Nein, ... aber ab 2010 vier mal die Woche

Nordic-Walking gibt es in un-
serem Verein schon seit linge-
rer Zeit. Die Treff’s , Di. und Do.
18.00 Uhr, sind immer gut be-
sucht, doch es gab immer wie-
der Anfragen eine Vormittags-
gruppe einzurichten. Wir haben
schnell reagiert und bieten seit
dem 1. Oktober 2009 donners-
tags Vormittag, 10.00 Uhr auf
dem Parkplatz der SG Post/Siid
am Kaulbachweg einen zusitzli-
chen Treff an.

Unser Ubungsleiter, Peter
Gritsch, begleitet jeden Don-
nerstag, auch in den Ferien, diese
Walker/Nordic-Walkingstunde
Um das Angebot noch zu erwei-

tern, besteht ab Januar 2010 die
Maoglichkeit eine weitere Vor-
mittagsrunde, Montag 10.00 Uhr
anzubieten. Bei geniigend Zu-
spruch ist der erste Treffpunkt
am Mo. 11.01.10.

Informationen dazu findet Thr
in der Tagespresse: MZ Teil Re-
gensburg Service, in der Rubrik
»Trainingszeiten der Regensbur-
ger Sportvereine”.

Walking/Nordic-Walking ist der
Sport fiir alle Altersgruppen zur
Forderung der Ausdauer. Um ei-
nen Trainingserfolg zu erzielen,
sollte man jedoch mindestens
2x die Woche trainieren, dem

Programm fiir Kinder und
Jugendliche

Montag, 14. Dezember 2009: gemeinsame Weihnachtsfeier fiir alle
Gruppen 16.00 Uhr in der Sportfalle des von-Miiller-Gymnasiums
mit Vorfithrungen und Uberraschungen (Essen und Gretrénke bit-
te mitbringen)

Wochenenden 23.,/24.01. und 30./31.01., Ersatztermin: 06./07.02.2010
Ski- und Snowboardkurse - am GeifSkopf im Bayerischen Wald fiir
Kinder ab 4 Jahre (Néheres siehe SG Post-Siid Kurier Nr. 3/2009
oder in den Sportstunden)

Dienstag, 13. und 20. April 2010: Inline-Kurs fiir Anfanger
Dienstag, 27. April und 04. Mai 2010: Inline-Kurs fiir Fortgeschrittene
Beginn - 15.30 in der Vereinshalle am Kaulbachweg

VORSCHAU

bei Nachfrage bieten wir im Friihjahr einen Mountainbike-Kurs an
Samstag, 15.05.2010 Minimarathon

KKH-Lauf (Termin 2010 noch nicht bekannt)

Wanderungen oder Radtouren nach spontaner Absprache in den
Gruppen

17. Juli 2010 grofies Sommer- und Sportfest

am Vereinsgeldande Kaulbachweg mit klassischem Dreikampf (50m
Lauf, Weitsprung, Weitwurf) fiir Kinder ab 3 Jahre

28. Juli 2010 Kinder Sommerabschlussfest

mit Nonsens Olympiade fiir alle Kinder

ab 07. Mirz 2010 wieder Lauftreff am Freitag

15.00 Uhr am Vereinsgelande Kaulbachweg

Eure Ubungsleiterinnen: Susi Busch, Marion Hafner und Maria Ludwig
Néhere Informationen finden Sie demnéchst auf unserer neuen
Homepage: www kindersport-regensburg.de

Body and Mind

Das sanfte Ganzkorpertraining

Eine Kombination aus Yoga und Pilates, zur Verbesserung von Atem-
technik,, Kérperhaltung, Kondition und Koordination.

Neu ab 12.01.2010

Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr in der Turnhalle des VMG
Ubungsleiter und Info: Karin Gritsch, Tel.: 0941 99667

mochten wir mit unserem 4ma-
ligen Nordic-Walking Angebot
entsprechen.

Damit das Walken abwechs-
lungsreich wird, sind verschie-
dene Startpunkte geplant. Re-
gensburg und die nahere Umge-
bung bieten eine Vielzahl anspre-
chender Strecken, die fiir Wal-
ker/Nordic-Walker wie geschaf-
fen sind.

Die aktuellen Treffpunkte wer-
den in den einzelnen Gruppen
abgesprochen und konnen ab Ja-
nuar auch von der neuen Service-
hotline Tel. 0941 99619 abgerufen
werden.

Als zusétzlichen Anreiz fiir die
Teilnehmer werden die gewalk-
ten km vom Ubungsleiter gut-
geschrieben und in Form einer
Urkunde je erreichte 200 km ho-
noriert.

Haben wir Dein Interesse ge-
weckt und Du brauchst noch In-
formationen, wende Dich an die
Abteilungsleiterin Fitness, Ma-
ria Ludwig Tel. 999666, oder an
den Ubungsleiter, Peter Gritsch
Tel. 99667.

Infos sind auch iiber die Ge-
schiftsstelle Tel. 920520 moglich.
Wir freuen uns Dich bei unseren
Treffs begriiffien zu diirfen.

Programm fiir Winter und
Friihjahr 2010

Sonntag, 17. Januar 2010

Aufwdrmtour: Start ins neue Jahr mit Uberraschungen
Treffpunkt beim Parkplatz am Kaulbachweg: 17:00 Uhr

Miirz 2010

Friihlingserwachen

Sportliche Walkingrunde in Bad
sertherme

(Néaheres in den Sportstunden)

April 2010

Abbach mit Ausklang in der Kai-

Nordic-Walking-Tour (langere sportliche Tour)

(Néheres in den Sportstunden)

Sportart Tag Zeit Ort |
Walking und Montag 10:00 Sportpark am
Nordic-Walking Kaulbachweg
Fitness-Aerobic | Montag 18:00 - 19:00 | VMG (Sporthalle
mit Kickboxen des von-Miiller-
Gymnasiums)
Walking und Dienstag 18:00 Sportpark am
Nordic-Walking Kaulbachweg
Body and Mind | Dienstag 18:00 - 19:00 | VMG
Qi Gong Dienstag 19:00 - 20:00 | Vereinshalle
Skigymnastik | Mittwoch | 18:00 - 19:00 | Wolfgangsschule
Skigymnastik | Mittwoch 18:00 - 19:00 | Wolfgangsschule
Fit und flott Mittwoch ~ [18:00 - 19:00 | Wolfgangsschule
(12 - 15 Jahre)
Walking und Donnerstag | 10:00 und Sportpark am
Nordic-Walking 18:00 Kaulbachweg
Step-Aerobic Donnerstag |19:30 - 21:00 | Vereinshalle
Familien- Freitag 19:30 - 21:00 |Stadt. Hallenbad
schwimmen

Anfragen bei Maria Ludwig Tel:

99 96 66

oder Karin und Peter Gritsch, Tel: 99 667
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Krankengymnastik

gegeniiber ‘
KOWE-
Center!

Vielhuber -Stabler

Krankengymnastik
Klassische Massage
Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenkstherapie
Sportphysiotherapie
Therapeutisches Klettern

Dr.-Gessler-StraBe 16a - 93051 Regensburg - Telefon: 09 41 /999 393
www.physioworld-regensburg.de
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Trainieren wie die Profis!

Speed, Agility, Explosive Power, Vertical Jump,
Antrittsschnelligkeit, Ausdauer, Sprungkraft, Koordination...

Vertimax ist die Antwort.

Vertimax ist ein patentiertes Trainingssystem aus den USA.
Nahezu alle Proficlubs in der NBA, NHL oder der MLB trainieren damit.
Selbst die Deutsche FuBball Nationalmannschaft nutzt es im Training.

N

Jetzt Infos

anfordern!
Telefon:
09 41 /999393 _

. Egalop
Tramt,,g bei uns

oder Gr Uppentrajn,

i
bei Euchy S

Ansprechpartner far den VERTIMAX: Sebastian Stabler

Physioworld wird neuer Trikotsponsor

= Die Badminton-Abteilung der SG

Post/Siid hat einen neuen Tri-
kotsponsor. Das Logo der Phy-
sioworld wird ab der kommen-
den Saison die Uniform der ers-
ten und zweiten Mannschaft zie-
ren.

Die Spieler kénnen sich aufer-
dem im Fitnessraum des neu-
en Sponsors trimmen. Das Trai-
ningsangebot ist vielfdltig. Der
Raum bietet neben den tiblichen
Gerdten eine Slack Line, Slinging
Exercise Therapie, ein Vertimax
zur Steigerung von Schnellkraft
und Koordination, sowie die
Méglichkeit zum therapeuti-
schen Klettern.

Die Physioworld ist langjahriger
Partner der Baseballmannschaft
der Buchbinder Legiondre und
betreut seit vielen Jahren meh-
rere Athleten aus den Bereichen
Handball, Leichtathletik und
Fufiball. Sebastian Stibler - Lei-

ter der Praxis - ist seit 2001 Phy-
siotherapeut und Sportphysio-
therapeut des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes. Obendrein
betreute Stiabler 2006 die Deut-
sche Baseball Nationalmann-
schaft.

Die Physioworld ist seit zwei Jah-
ren komplett neu renoviert. Die
Raumlichkeiten sind, wie der
Name schon verrit, den Konti-
nenten der Erde nachempfun-
den. Ein Grund fiir das Engage-
ment bei Post/Siid ist die ortli-
che Nihe. Die Praxis befindet
sich in der Dr.-Gessler-Strafle
16a. Die Verbindung zum Bad-
minton hat fiir Stdbler auch fa-
milidre Griinde.

Sein Bruder Benjamin ist Mitglied
des Teams. Zusatzlich bringt die
Physioworld auch ihren Premi-
umpartner TWP (, Trainieren
wie die Profis”) mit ins Boot.
TWP konzipiert professionelle

Betreuung fiir Sportmannschaf-
ten rund um das Training. Das
Team umfasst Physiotherapeu-
ten, Arzte, Sportlehrer, Erndh-
rungsberater und Ubungsleiter

aus verschiedenen Sportarten.
Durch die Zusammenarbeit mit
Physioworld und TWP erhoffen
wir uns eine verletzungsfreie und
erfolgreiche Saison.
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Dieter Frick 5. der

Senioren-Weltmeister-
schaft
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Die diesjdhrige Seniorenwelt-
meisterschaften wurden vom
27.9 bis zum 3.10 2009 in der
Kiistenstadt Punta Umbria (Hu-
elva) im sonnigen Siiden ausge-
tragen. Zu dieser perfekt organi-
sierten Veranstaltung konnte sich
Dieter Frick tiber die Deutsche
Meisterschaft durch den 3.Platz
im Herreneinzel und dem 2.
Platz im Herrendoppel mit sei-
nem langjahrigen Partner Rolf
Riisseler vom SG Erlangen qua-
lifizieren.

In der Doppelkonkurrenz ging
es gleich gegen die an Nummer
drei gesetzten hochvaforisierten
Inder Sunny Abraham/S.K. Par-
deshi ans Eingemachte. Dieses
Spiel entwickelte sich zu einem
dramatischen Kampf bei dem
Frick/Riisseler immer mehr stei-
gern konnten und nach Abwehr
von 2 Matchbillen das Spiel im
dritten Satz noch sicher fiir sich
entscheiden konnten.

Die nichste Runde konnte dann
sicher gegen Spanische Lokal-
matadoren gewonnen werden,
so dass das Viertelfinale erreicht
wurde.

Hier waren die Dinische Paa-
rung Dall-Hansen/Skovrup die
Gegner. Dieses Spiel stand von
Beginn an auf Messers Schnei-
de wobei die Dédnen jeweils in
der Verlangerung die Oberhand
behielten. So wurde der Sprung
aufs Treppchen denkbar knapp
verpasst, aber auch der erreich-
te 5. Platz ist als grofler Erfolg
zu werten und somit war es eine
vollauf gelungene Woche in Spa-
nien in der auch mit den mitge-
reisten Ehepartnern das Urlaubs-
feeling nicht zu kurz kam.

Status der
Mannschaften

Bayernliga

Die erste Mannschaft startet
durchwachsen in die neue Sai-
son. Nach einem ersten Sieg ge-
gen den Mitaufsteiger SV Lo-
hof und dem ersten Platz nach
dem ersten Spieltag liefen die
folgende Spielwochenenden lei-
der nicht wie erwartet. Drei Nie-
derlagen und ein Unentschie-
den spiter gastiert unsere Bay-
ernligamannschaft nun im hin-
teren Viertel der Tabelle. In den
verlorenen Punktspielen wire
aber durchaus mehr drin gewe-
sen. Mit etwas mehr Siegeswil-
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HOFBRAUHAUS
MUNCHEN
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Familie Schafbauer
93047 Regensburg
Am Alten Rathaus
Tel. (09 41) 512 80

Gutbiirgerliche Kiiche
Edle Biere
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BUCHERBUCHEH

GESANDTENSTRASSE Tel. 0941 5697-0

DONAU-EINKAUFSZENTRUM

Tel. 0941 46686-0
UNIVERSITAT Tel. 0941 91069790

Fax 569736
Fax 4668666
Fax 9455629

www.pustet.de

Tabelle Bayernligen - (002) Bayernliga Siid

Gespielt
1 TSV Neubiberg 3 s
2 5
3 5
4 5
S 5
6 S
7 SG Post/Sud Regensburg 1 5
8 SV Lohhof 1 S

Punkte Spiele Satze
8:2 24:16 53:40
7:3 25:15 57:42
6:4 24:16 57:35
5:5 21:19 46:46
5:5 19:21 45:47
4:6 17:23 37:55
3:7 16:24 40:51
2:8 14:26 38:57

Tabelle Niederbayern/Oberpfalz - (301) Bezirksoberliga

Gespielt
1 TSV Plattling 1 6
2 TSV Regen 1 6
3 Post SV Landshut 2 6
4 Vilshofener BV 1 6
S DJK SB Regensburg 1 6
6 SG Post/Siid Regensburg 2 6
7 TV Osterhofen 1 6
8 TV 1887 Viechtach 1 6
9 TSV Vilsbiburg 1 6

len und Kampfgeist konnen die
kommenden Punktspiele deut-
lich erfolgreicher ausfallen und
das Minimalziel Klassenerhalt
erreicht werden. Hoffnung lasst
vorallem auch die Absicht von
Thomas Hutzler aufkeimen, der
bekundet hat, ab und zu der ers-
ten Mannschaft unter die Arme
zu greifen. Sofern Thomas seine
Verletzung auskuriert hat und
bei ein paar Heimspielen mit-
wirkt, sollte dem Klassenerhalt
nichts entgegenstehen.

Bezirksoberliga

Ahnlich wie die erste Mannschaft
startete die zweite Mannschaft
gut in die neue Saison, konnte
aber ebenfalls, bedingt durch
Personalprobleme, die meisten
Spieltage nicht fiir sich entschei-
den. Mit zwei Siegen, zwei Un-
entschieden und zwei verlorenen
Spielen befindet sich die zwei-
te Mannschaft nun im Mittelfeld
der Tabelle. Jetzt heift es die letz-

Wir 6ffnen unser Haus auf Vorbestellung (20 bis 250 Pers.)
for Ihre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier.
Wir sind wieder fir Sie da - im wildromantischen Labertal. Ferienwohnungen zu vermieten!

Punkte Spiele Sitze
11:1 40:8 81:23
9:3 33:15 72:38
9:3 33:15 70:37
715 26:22 57 :46
6:6 25:23 56:53
6:6 21:27 47:59
2:10 14:34 37:71
2:10 12:36 31:75
2:10 12:36 29:78

ten Spieltag der Vorrunde noch
die Zahne zusammen zu beifden
um nicht noch weiter nach hinten
zuriick zu fallen.

Fiir die Riickrunde ist auch noch
ein positives Signal zu vermel-
den. Florian Haas ist nun fiir die
Riickrunde spielberechtigt und
wird wieder durch seine kons-
tante Leistung fiir sichere Punkte
auf der Habenseite sorgen.

Weihnachtsfeier

Die diesjahrige Weihnachtsfeier
fand am 12.12.2009 um 19 Uhr
voraussichtlich in der Hubertus-
hohe statt. Bitte dick im Kalender
anstreichen. Die ganze Familie ist _
herzlich eingeladen!

Mit sportlichem Gruf!

Florian Korber
Abteilungsleiter

Lmdenho[

RESTAURANT

|
|
93164 LAABER |
BAB3 Nirnberg-Regensburg ‘
Autobahnausfohrt 96 lacber |

Terminvereinbarung: ;
Telefon 09498/902380 k
Telefox 09498/90238! |
www.lindenhof-landhaus.de |

‘



Handball

Start in die Saison 2009/10

Die siegreiche Mannschaft nach dem Spiel in Kotzting

Fiir die Saison 2009/10 ist die
Handballabteilung im Juli 3
Spielgemeinschaften mit der
HG/DJK Nord eingegangen,
um den Jugendlichen der Ab-
teilung eine Spielmoglichkeit
zu geben. Leider hat sich bei
Schulbeginn ergeben, dass sehr
viele Jugendliche aufgrund der
erhohten schulischen Bean-
spruchungen und wegen des
vermehrten Nachmittagsunter-
richts die Teilnahme am Spiel-
betrieb abgesagt haben - ja so-
gar aus dem Verein ausgetreten
sind. Dies betraf nicht nur die
SG Post/Stid Regensburg son-
dern auch die HG/DJK Nord.
Aufgrund dessen musste die
méannliche D-Jugend und die
weibliche A-Jugend von dem
Spielbetrieb abgemeldet wer-
den.

Lediglich die ménnliche B-Ju-
gend ist wie geplant in die Sai-

son 2009/10 gestartet.

Nach zwei sicheren Heim-
siegen gegen SG Schierling/
Langquaid und TB Roding
folgten zwei Niederlagen gegen
ATSV Cham und TV Wackers-
dorf. Der TV Koétzting konnte
in deren Sporthalle sicher be-
zwungen werden.

Derzeit steht die Mannschaft
mit 6:4 Punkten auf Platz 4 der
Tabelle. Mit der derzeitigen
Leistung kann sich die Mann-
schaft bestimmt auch in Zu-
kunft im oberen Bereich der
Tabelle halten.

Erfreulich ist, dass der Stamm
der Mannschaft regelmafig
zum Training am Donnerstag-
abend kommt und fleiffig trai-
niert.

Erfreulich istauch, dass derzeit
der Spielerstamm grof3 und die

Beim Sportgruff nach dem Spiel in Kotzting

Spielbereitschaft sehr gut ist.
Deshalb standen bisher immer
gentigend Spieler bei den Spie-
len zur Verfiigung.

Die Abteilungsleitung dankt
den Trainern fiir Ihre Arbeit,
den Eltern fiir die Bereitschaft,
die Spieler zu den Spielorten zu
fahren und fiir die sonst noch
geleistete Hilfe bei der Bewlti-
gung verschiedener Aufgaben.
Ich wiinsche den Spielern, El-
tern und Trainern ein frohes
Weihnachtsfest und ein gutes
Neues Jahr 2010. Mogen unsere

4/2009
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Jugendlichen noch viel Freude
am Handballsport haben.

Abteilungsleiter
Anton Arnold

PS.: Am 10.01.2010 spielt die
deutsche Handballnational-
mannschaft in Regensburg ge-
gen Island. Die Eintrittskarten
werden gemafd den Bestellun-
gen besorgt. Fiir die Spieler gibt
es einen Zuschuss von der Ab-
teilung, damit die Kosten noch
erschwinglich bleiben. Viel Ver-
gniigen bei diesem Spiel.
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Nach dem ersten knappen Jahr
seit der Griindung der Abteilung
,Karate-Do” in der SG Post / Siid
lasst sich eine erfolgreiche Zwi-
schenbilanz ziehen.

Karate

Mittlerweile wurde die Ausstat-
tung mit japanischen Trainings-
gerdten komplettiert. Neben ei-
nem Boxsack und normalen Han-
teln sind asymmetrische Stabhan-

teln “Chi’ishi”, ein Schlagpolster
~Makiwara” und Tonkriige , Ni-
giri-Game” fiir verschiedene Ge-
wichte vorhanden.

Anlésslich der Abteilungsneu-
griindung hat im April hat ein
Lehrgang mit dem Schwerpunkt-
thema , Selbstverteidigung” statt-
gefunden. Das Thema war zwar
speziell auf Anfanger und neue
Mitglieder zugeschnitten, da im
Rahmen eines Lehrgangs bereits
viele Grundlagen zur Selbstver-
teidigung vermittelt werden kin-
nen, jedoch waren die Teilneh-
mer allesamt langjahrige Kara-
teka. Die Teilnehmer reisten von
Landshut bis Miinchen fiir das
insgesamt fast fiinfstiindige Trai-
ning an.

Am 24.10.2009 wurde der , Goju-
Ryu Tag Bayern” in Ingolstadt
ausgeschrieben. Der Lehrgang
- ausgerichtet vom ESV Ingol-
stadt-Ringsee - stellt einen der
wichtigsten Lehrgdnge unserer
Stilrichtung dar und dient dem

lhr Partner fur Hallen und Gebaude aus Stahl

Simmernstrasse 28

93051 Regensburg

+49 941 92066 0
info@strunz.de
www.strunz.de

Austausch zwischen den Ver-
einen sowie der gemeinsamen
Werbung und Darstellung im
Bayerischen Karate Bund und
im Deutschen Karate Verein. Zu-
sammen mit dem Stilrichtungsre-
ferent fiir Goju-Ryu Bayern, Tobi-
as Schweizer, reprasentierten wir
unser Okinawa Goju-Ryu Karate-
Do in einer von insgesamt drei
Trainingseinheiten. Wir nutzten
die Chance des Lehrgangs, um
mit den gezeigten Techniken un-
sere Besonderheiten des traditio-
nellen Karate herausstellen.

Fiir die Gewinnung von neuen
Karateka sind ,Sport nach 1” -
Aktionen mit den umliegenden
Schulen geplant. Der Beginn mit

Karate-Do ist grundsétzlich in je-—

dem Jugendlichen- und Erwach-
senenalter moglich. Trainiert
wird immer montags und mitt-
wochs von 19.00 Uhr bis 21.00
Uhr im Kampfsportraum.

Andreas Pippig

STRUNZ

MODULBAU
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Kaum zu glauben, aber wahr-
schon wieder liegt eine dufSerst
erfolgreiche Leichtathletiksaison
hinter uns.

Der Blick auf die Wettkdmpfe
2009 der Leichtathleten zeigt,
dass das “Zweckbiindnis” auch
2009 hielt, was es versprach.
Das Briidertrio Jonas, Jakob und
Lukas Zweck erfiillten trotz Ab-
iturstress alle Erwartungen. He-
rausragend dennoch der 1. Deut-
sche Meistertitel in der Mann-
schaft fiir Jonas. Alle weiteren
groffartigen Erfolge sind in der
Ehrentafel aufgelistet.

~~Studienbedingt miissen wir uns

ieider von zwei zuverldssigen
Leistungstragern, Stefan Deml
und Achim Brunner verabschie-
den. Wir wiinschen ihnen auf
ihrem weiteren Lebensweg alles
erdenklich Gute! Vielleicht fiihrt
sie der Beruf eines Tages wieder
zurtick nach Regensburg.

Auch Michaela Zweck steckte
heuer ihre sportlichen Ziele nicht
allzu hoch. Sie hat nach der , Ba-
bypause” von ihren fiinf Jungs
mit einem Studium begonnen.
Respekt - und alles Gute!

Eine riesige Herausforderung
steht uns im August des néchs-
ten Jahres bevor. Im Team der
LG Telis Finanz Regensburg sind
wir bei der Ausrichtung der 1.

- ~ kurier Fsédd)
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eichtathletik

Viele Meistertitel fiir die Leichtathleten

Zweck Jonas 1. Deutscher Meister im
Mannschaftscrosslauf

Deutschen Bahnmeisterschaft in
Regensburg mit eingebunden.
Auf den Anlagen der Uni-Re-
gensburg geht es fiir die Junio-
ren um die Deutsche Einzelmeis-
terschaft.

Zum Schluss herzlichen Dank an
alle Mitarbeiter der Abteilung,
den zahlreichen Helfern, den
Trainern und schliellich der Vor-
standschaft der SG Post Siid und
der LG Telis Finanz Regensburg.

Marga Graf, Abteilungsleiterin

Ehrentafel 2009 Leichtathletik
Deutsche Meisterschaften:

1. Zweck Jonas Crosslauf Mannschaft Junioren
3. Zweck Jonas 3x1000m Staffel Junioren

Bayerische Meisterschaften:

1. Zweck Lukas 3x1000m Staffel A-Jugend

1. Zweck Jonas 3x1000m Staffel JUNIOREN

1. Zweck Jonas 4x400m Staffel Junioren

1. Zweck Jonas Crosslauf Mannschaft Junioren

2. Zweck Lukas 4oom Halle B-Jugend
2. Zweck Lukas 7-Kampf Halle B-Jugend
2. Zweck Jonas 3x10km Strale Mannschaft Ménner

3. Zweck Lukas 4x400m A-Jugend
3. Zweck Jakob 4x400m A-Jugend

4. Zweck Lukas 4x200m Halle A-Jugend
4. Zweck Jakob 4x200m Halle A-Jugend

6. Zweck Lukas 10-Kampf B-Jugend
6. Zweck Lukas Stabhoch Halle B-Jugend

7. Zweck Jonas 800m Mainner

Qifsong

Nachster Qi Gong Kurs

ab 2. Februar 2010, 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Anmeldung und Information in der Geschiftsstelle,
Telefon: 0941 92052-0

Qi Gong ist fiir Manner und Frauen unabhéngig
von Alter, Konstitution und Kondition geeignet.

Die Ubungen werden im Stehen und im Sitzen
auf dem Stuhl durchgefiihrt.

Sie brauchen bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder
warme Socken und Neugier etwas Neues kennen
zu lernen oder Bekanntes zu intensivieren.
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Seit nunmehr einem Jahr tut sich
wieder etwas bei den Happy Sha-
kers.

Den Grundstein haben wir mit
der Sportarbeitsgemeinschaft mit
der Grundschule Konigswiesen

gelegt.

Durch diese Aktion konnten wir
tiber 20 neue Mitglieder in unse-
rer Abteilung gewinnen . Da die
SAG nur ein Jahr dauert haben
wir spontan eine weiter SAG fiir
2010 abgeschlossen.

kurier
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Unsere beiden Madchenformati-
onen sind nun auch bald Turnier-
reif, wir wollen zur nichsten Sai-
son versuchen auf einigen Tur-
nieren zu starten. Mit den neuen
Trikots , die der Verein bereits
angeschafft hat, sind sie bestens
gertistet.

Leider fehlen uns in der Lady
Formation ( ab 15 Jahren) noch
einige Mddchen .Die Feuertau-
fe haben unsere Formationen
bereits bestanden. Am Kumpf-

KOWE-Einkaufszentrum
Dr.-Gessler-StraBe 41-47 - 93051 Regensburg - www.koewe.de
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miihlfest begeisterten sie alle Zu-
schauer

Caro, unsere Nachwuchstraine-
rin hat sich bereits mit der ersten
Stufe des Trainers Rock n"Roll
erfolgreich geschlagen und hat
den Kursleiter in Ergoldsbach
und Kaufering mit Erfolg absol-
viert.

Auch im Paartanz haben wir
wieder ein Paar gefunden dass

nbank

uns im ndchsten Jahr auf Turnie-
ren vertreten wird. Sina aus Er-
goldsbach ist bereits eine erfah-«
rene Turniertdnzerin, mit Benny
werden beide in der C-Klasse an
den Start gehen.

Ich wiinsche allen ein frohes und
besinnliche Weihnachtsfest und
eine guten Rutsch ins neue Jahr

Werner Hubert
Abteilungsleiter Happy Shakers




Am 09.09.2009, um 09.09 Uhr
war's soweit. Abteilungsleiter
Giinter Leja fiihrte seine Beate
zum Standesbeamten ins Schier-
linger Rathaus. Eine Delegation
der Schiitzenabteilung stand mit

sgat

Schtuitzen

Abteilungsleiter GlinterLeja
hat seine Beate geheiratet , 1000 Jahre Kumpfmdiihl”

Gewehren und Blumen als Mu-
nition Spalier. Sie wollten sicher
sein, dass keiner der Beiden ei-
nen Riickzieher macht. Schlief3-
lich hat sich doch einer fiir den
anderen erbarmt!!!

Info-Stand mit Wasser-
pistolenschiessen

Am ,Neuzeit-Fest” Kumpfmiihl,
Samstag den 26. September, be-
teiligte sich die Schiitzenabtei-
lung mit einem Info-Stand tber
unseren Verein SG Post/Siid und
speziell tiber die Schiitzen. Fiir
Kinder wurde ein SchieBstand
fiir Wasserpistole aufgebaut.

Solange die Eltern (vor allem
Miitter) mit dabei waren, ver-
lief die Beteiligung sehr schlep-
pend. Als dann Kaffee und Ku-
chen wichtiger waren, kamen die
Kinder mit Begeisterung und alle
erhielten als kleines Geschenk
eine Tiite Gummibéren.

Jubilaumsschiessen

Am Donnerstag, den 17. Septem-
ber hat die Schiitzenabteilung zu
einem Vergleichsschiessen mit
der Schiitzengesellschaft , Wei-
e Taube” eingeladen.

Anwesend war auch Herr Her-
bert Will vom Organisationsko-
mitee Kumpfmiihl, der auch die
»~Weifle Taube” sportlich ver-
starkte. Das Blattlschiessen nahm
einen spannenden Verlauf und
am Ende siegten die Schiitzen der
SG Post/Siid doch recht deutlich
mit 899,1 zu 1639,5 Teilern. Die
besten Schiitzen jedes Vereins er-
hielten je einen Gutschein der
Gaststatte Schiitzenwirt im Gau-
stand Hohenhof. Der Abend hat-

te einen harmonischen Verlauf

mit einer Brotzeit und viel Un-
terhaltung. Die Preisverteilung
fand nach dem Festzug am 27.
September am Kumpfmiih-
ler Marktplatz statt. Hier tiber-
reichte Abteilungsleiter Giinter
Leja den Gewinnerinnen von der
,Weilen Taube” Christa Roi-
der, 36,6 Teiler und von der SG
Post/Siid Renate Gans, 43,4 Tei-
ler, ihre gewonnenen Gutschei-
ne. Die Jubildumsscheibe , 1000
Jahre Kumpfmiihl”, tibergab der
Spender Wolfgang Siegmar an
den Sportleiter der SG Post/Siid
Alfred Koppenwallner.
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Empfang im Historischen
Reichssaal

Der Oberbiirgermeister der
Stadt Regensburg, Hans Schei-
dinger, lud anldsslich des Jubi-
laums ,, 1000 Jahre Kumpfmiihl”
die Pfarreien St. Wolfgang und
St Johann, die Werbegemein-
schaft Kumpfmiihl, den Ge-
schichts- und Kulturverein Re-
gensburg- Kumpfmiihle. V., die
Schiitzenvereine Post/Stid und
»Weifle Taube” im Historischen
Reichssaal des Alten Rathauses
in Regensburg ein. Abteilungs-
leiter Giinter Leja war in Vertre-
tung der SG Post / Stid anwe-
send. Herr OB Hans Scheidin-
ger bedankte sich mit dem Emp-

nen Dank an alle Beteiligten aus
und gab einen Riickblick tiber
das vergangene Jubildumsjahr.
Herr Prof. Dr. Diethard Schmid
hat mit seinem Festvortrag
,Kumpfmiihl, der dlteste Stadt-
teil unserer Welterbestadt” die
Bedeutung des Stadtteils heraus-
gestellt, den Zuhorern die Zeit-
geschichte 1000 Jahre Kumpf-
miihl ndher gebracht und viel
Neues {iber Namen und Ent-
stehung des Stadtteils erzahlt.
Das Schlusswort hatte in seiner
unnachahmlichen Art, Stadtde-
kan Pralat Alois Mostl. Die mu-
sikalische Gestaltung tibernah-

Festzug in Kumpfmuhl

Schonste kam zum Ende - die
SG Post / Siid Regensburg e.V.
Der Fahne der Schiitzenabteilung
folgte neben Abteilungsleiter
Giinter Leja unser Prasident Fritz
Schweinfurter und Schatzmeister
Robert Grundl. Die Schiitzenko-
nige und Sportschiitzen bildeten
die mitgliederstarkste Gruppe.
Die Abteilungen Senioren, Da-
mengymnastik, Wandern, Fit-
ness, Handball, Kegeln, Rock'n
Roll und Tischtennis vertaten die
Farben der SG Post/Siid und ga-

fang fiir deren biirgerschaftli-
chen Engagement und hielt die
BegriiSungsansprache. Hubert
Wartner, Sprecher des Organi-
sationsteams , Jubilaum Kumpf-
miihl 2009, sprach ebenfalls sei-

Erste Hilfe bei Sportunféllen

Unser Vizeprasident der SG
Post/Siid, Heinrich Brommel,
organisierte am 28. Oktober fiir

Norbert Griinbeck.

men der Kirchenchor St. Wolf-
gang und das Bldserensemble
F.X.Schiitz unter der Gesamt-
leitung von Herrn Chordirektor

Der 1 V2 stiindige Lehrgang war
kurzweilig und interessant von

santes Bild ab.

Der Festzug am 27. September,
war ein bunter, beschaulicher
Umzug, nur die Wegstrecke war
leider etwas zu kurz. Der Fest-
zug wurde angefiihrt von der
spielfreudigen Musikkapel-
le ,Tegernheimer Schnoukn”,
ihr folgte Herr Schifferl mit sei-
ner ,letzten Regensburger Stra-
Benbahn”. Der Alpiner Trach-
tenverein, die Schiitzengesell-
schaft , Weifle Taube” und der
Trachtenverein Almrausch
Stamm schlossen sich an. Das

ben mit 92 Mitgliedern ein impo-

Resta urant
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Alter Kornmarkt 1, . Offnungszcnen 7
93047 Regensburg  Dienstag Ruhetag 11:30 - 14:00 &
Tel.: 0941 / 5999303 &

www.dergrieche-regensburg.de 17:30 - 24:00

<

alle Abtellun&en und Ubungs-
leiter einen Erste Hilfe Kurs bei
Sportunfllen.

Die Leitung und ausgezeichnete
Durchfiihrung hatte der Physio-
therapeut Giinter Knarr.

Giinter Knarr gestaltet.

Leider hatten sich nur 15 Teil-
nehmer angemeldet, 10 waren
erschienen, fiinf Teilnehmer
kamen aus der Schiitzenabtei-
lung.

Bockbieranstich

Abteilungsleiter Giinter Leja hat
die Mitglieder der Schiitzenabtei-
lung am Samstag, den 24. Okto-
ber, zum Bockbieranstich im Gol-
denen Hirschen geladen. Es ent-

wickelte sich ein schoner, lustiger
Abend mit viel Unterhaltung und
Informationsaustausch.

Es hatten sich 23 Mitglieder und
Freunde eingefunden.

Siid.

Gastronomie ausgelost.

Liebe Mitglieder, Freunde und
Gonner der SG Post/Stid,

Wir bitten Sie um eine Spenden- oder Sponsorenuntersttit-
zung fiir die Jugendarbeit in den Abteilungen der SG Post/

Wir danken Thnen im Voraus fiir Ihre Uberweisung auf das
Konto Nr. 141 440 bei der Sparkasse Regensburg
BLZ 750 500 00 - Stichwort Jugendarbeit.

Unter den Spendern werden Gutscheine der Regensburger

Ab Post/Siid Kurier Nr. 1 werden wir unsere Spender in der

Rubrik ,Spenden fiir die Jugend” veroffentlichen.
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Verleihung der Ratisbona -
Verdienstnadel

sein in den Nebenrdumen des
Dollingersaales an. Als Trager
der Silbernen und Goldenen Ra-
tisbona - Verdienstnadel wurde
unser Abteilungsleiter Giinter
Leja dazu eingeladen und nahm
auch, wie Vizeprasident Heinrich
Brommel mit Frau, an der Feier-
stunde teil.

Die Stadt Regensburg zeichnet
seit 1980 Sportfunktionire, die
sich um den Sport in Regensburg
verdient gemacht haben, mit der
Ratisbona - Verdienstnadel aus.
Die diesjahrige Ehrung fand am
Freitag, den 13. November, im
Dollingersaal des Alten Rathau-
ses statt. An die Ehrung schloss
sich ein geselliges Beisammen-

Ehrenschiitzenmeister Willi
Baumler wurde 70 Jahre

und 1. Schiitzenmeister Giinter
Leja, selbst Mitglied des Prasi-
diums der SG Post/Stid Regens-
burg, tiberbrachte die Gliickwiin-
sche der Schiitzen

und einen wohlgefiillten Prasent-
korb.

Am 17. November feierte un-
ser Ehrenschiitzenmeister Willi
Baumler seinen 70. Geburtstag.

Zu diesem Anlass lud er eine
Delegation aus der Schiitzenab-
teilung fiir ein paar gemiitliche
Stunden ein. Abteilungsleiter

Einladung

<6 Pusl/J’,/
St://ulzen

f!ensbm

Q%\ / SUO’
sg\\“\mn
Regenss™™

Zu unserem Neujahrsempfang
und Jahresmitgliederversamm-
lung mit Neuwahlen am 06. Ja-
nuar 2010 sind alle Mitglieder der

Angst zu haben, dass man ihm
ein Ehrenamt aufdrangt. Es wur-
den arrangierte Mitarbeiter fiir
die Abteilungsleitung bereits ge-

Schiitzenabteilung recht herzlich ~ funden.
eingeladen.
Ich bitte um zahlreiche und rege  Gut Schuf3

Teilnahme, niemand braucht Giinter Leja, Abteilungsleiter

4/2009

Jahresplanung 201 0

Verein
06. Januar Jahresmitgliederversammlung mit
Neuwahlen
Marz Osterpreisschieffen und Osterfeier mit
Preisverteilung
01.  April Osterfeier
April Vereinsmeisterschaften fiir Luftgewehr,
Luftpistole, mehrschiissige Luftpistole,
Sportpistolen von cal. 22. bis cal. 357 mag.
und Unterhebelgewehr C
5./6. Juni 60. Bayer. Schiitzentag in Regensburg
Juli SommerpreisschiefSen
31, Juli Sommerfest mit Preisverteilung
August Sommerpause
03.  Oktober Vereinsausflug
November  Jahresend- und KonigsschieSen und
Weihnachtsfeier

mit Konigsproklamation
11.  Dezember  Jahresend- und Konigsfeier
Sektion Regensburg-Siid
Sektionsliga fiir Luftgewehr und Luftpistole
Sektionsmeisterschaften fiir Luftgewehr und Luftpistole
Sektionspreisschiefen fiir Luftgewehr und Luftpistole
Sektionsvergleichschiefen

Stadt Regensburg

Stadtmeisterschaften fiir Luftgewehr und Luftpistole

Oberpfalz und Donaugau Regensburg
Gaupokal fiir Luftpistole

Gauliga fiir mehrschiissige Luftpistole
Gauliga fiir Sportpistole cal. 22. Ifb
Gaumeisterschaften fiir Luftgewehr, Luftpistole, mehrschiissige
Luftpistole, Sportpistolen von cal. 22. Ifb bis cal. 357 mag. und Un-
terhebelgewehr C

Bezirk Oberpfalz

Alle Meisterschaften wie Donaugau

Bayerische Sportschiitzenbund
Bayerische Meisterschaften wie Donaugau

TON+LICHT

Ihr kompetenter Partner, wenn’s um Veranstaltungstechnik geht
Anruf geniigt:

0941-449653
www.tonpluslicht.de

Anerkannter
Stltzpunktverein
2008

INTEGRATION
DURCH SPORT

gefordert vom
Bundesministerium des Innern
und dem
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
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Standreinigung 2010

Stand : November 2009
Anderungen sind nur mit Abteilungsleiter Giinter Leja, 0171 93 40 851, abzusprechen

BEST CARWASH
Autopflege-Zentrum

Kirchmeierstraf3e 22
93051 Regensburg
Tel. 0941/383 000

SB-Anlage

Offnungszeiten:
Waschstrafle Mo.-Fr. 8-19 Uhr, Sa. 8-18 Uhr

Mo.-Sa. 7-22 Uhr

1. Reinigung 2. Reinigung 3. Reinigung 4. Reinigung
03. Februar 03. Mirz 31. Mirz 05. Mai
Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch
Grotsch H. 09417075932 |Gans W. 01713225950 |Drasch K. 0941707 6022 | Biendl K. 0941 47189
Koppenwallner A. | 0941 54947 Gans R. 0171 3225950 | Deininger T. 09402 2577 Drasch D. 0941 707 9169
Bartkowski T. 0160 3205666 Kemeter U. 0941 31436 Pernpeintner F. |09404 3579 Sollner S. 0160 7244769
Hartl C. 0941 991734 Holst Felix Baldauf Markus |0941 72830 Sollner P. 016097446802
19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr
5. Reinigung 6. Reinigung 7. Reinigung 8. Reinigung
02. Juni 07. Juli 04. August 06. Oktober
Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch
Stegerer H. 0160 7305919 Weidinger A. 0173 3520719 | Leja G. 0171 9340851 | Rester H. 0941 98159
Kohlik H. 09452 2147 Neumeier K. | 0173 3520719 | Neumann B. 01719340851 | Mirl W. 0171 3630421
Obermeier G. 0941707 3714 | Docekal J. 0941 7040190 | Siegmar W. 0941 3995125 | Kraus H. 09403 3360
Lang D. 09402 6535 Bauer T. 09401 50407 | Griesbeck R. 0941 22011 Islinger A. 0941 98250
19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr

Deursous Ourmscrin SeontBuno | &
1. Reinigung 2. Reinigung 3o MM E”‘Lp
03. November 01. Dezember €,
Mittwoch Mittwoch -
Grotsch H. 09417075932 | Gans W. 0171 3225950 SPORT PRO
Koppenwallner A. | 0941 54947 Gans R. 0171 3225950
Bartkowski T. 0160 3205666 | Kemeter U. 0941 31436 Gg, ESU N DH El;r
Hartl C. 0941991734 | Holst Felix > -
19.00 Uhr 19.00 Uhr

GEPRUFTEEMPFOHLEN

Wenn Sie...

... unsere Vereinszeitung
gelesen haben und sie Ih-
nen gefallen hat, werfen
Sie sie bitte nicht gleich
in den Papierkorb, son-
dern geben Sie sie an einen
Kollegen oder Bekannten
weiter, der oder die noch
nicht Mitglied in der SG
Post/Siid ist. So gewin-
nen wir vielleicht weitere
Freunde und Mitglieder.
Denn unser Verein bietet
Sport fiir alle in 20 Ab-
teilungen.

Vielen Dank




Senioren

Kulturfahrt ins
~Oberpfalzer Hiigelland”

Mit 49 Teilnehmern startete un-
ser Bus am 02.07. um O8.30 Uhr
nach Pfreimd i.d.Opf.

Wir besichtigten die Sehenswiir-
digkeiten der Barock- u. Roko-
kokirche. Ein kundiger Kirchen-
fiihrer erzihlte uns viel tiber die
Geschichte der Kirche. Nach dem
Mittagessen im Gasthof WeiSes
Ross in Eschenbach brachte uns
der Bus nach Tremmersdorf bei
Speinshart.

Hier war unser Ziel das Wurzel-
museum, bekannt durch Presse
u. Fernsehen. Der Besitzer ,,Ma-
nolito , (Bernd Donhauser) tiber-
raschte uns mit seinem Vogel-

paradies. Wir fiihlten uns wie in
der Natur, umgeben von uralten
Wurzelkernen, welche alle Vo-
gelarten darstellten.

Geeignete Wurzelkerne hat er
ausgegraben u. nachdem er in
der Wurzel ein Tier erkannt hat,
machte er die storenden Auslau-
fer weg, und so entstanden Wur-
zeltiere, bis jetzt 800 Stiick. Nach
der Kaffeepause in Erbendorf
brachte uns der Bus durch den
Steinwald wieder zuriick nach
Regensburg.

Fiir die Organisation dieses scho-
nen Tages ein herzliches Danke
an unseren TONI.

Jubilaumsfeier

Im Juli waren es 10 Jahre, dass
unsere Ubungsleiterin  ELISA-
BETH FISCHER die Senioren-
gymnastikabteilung mit viel Ge-
fithl und Humor betreut. Und
weil sie genau zu diesem Zeit-
punkt ihren 70.Geburtstag hat-
te und unsere Abteilungsleiterin
den 80.Geburtstag, feierte die
Abteilung ein dreifaches Jubila-
um .Die Organisation der Fei-
er tibernahm ein ausgewdhltes
Team und unser Musikus Anton
umrahmte die schénen Stunden
musikalisch. ... Zum Sektemp-

fang beehrte uns Herr Président
Schweinfurter mit einem kurzen
Besuch und gratulierte den Ju-
bilarinnen mit einem Prasent
des Vereins. Wir sangen das Lied
, Schon ist das Alter ....”, und
der Herr Prasident stimmte mit
ein. Auch fiir die Jubilaumsgaste
sparte Herr Prasident nicht mit
netten und passenden Wor-
ten, Zum Abschied forderte er
die Abteilung auf, weiterhin die
sportlichen und geselligen Akti-
vititen zu pflegen und wiinsch-
tealles Gute fiir die Zukunft.

/

kurier F\siid)
412009

Festzug

Kumpfmiihl feierte 1000 Jahre.
Aus diesem Anlass fand am 27.
September ein Festzug der Ver-
eine statt. Die SG Post / Siid ist
der grofite Verein in Kumpfmiihl
und beteiligte sich unter Fiihrung
der Schiitzen mit mehreren Ab-

teilungen. Auch die Senioren-
gymnastikabteilung

waren mit 12 Mitgliedern und
ihrer Ubungsleiterin dabei und
sie prasentierten mit ihren -
~gelben T Shirt”s der 80 Jahrfeier
» - den Verein.

Terminplanung

Donnerstag, 17. Dezember 2009

um 11.30 Uhr Weihnachtsfeier im Vereinsheim.

Donnerstag, 14. Januar 2010

erste Gymnastikstunde nach den Weihnachtferien.

Donnerstag, 28. Januar 2010

nach der Gymnastikstunde - Mitgliederversammlung mit Neu-
wahlen im Vereinsheim . Um zahlreiches Erscheinen wird ge-

beten.

Donnerstag, 11. Februar 2010

Unsinniger Donnerstag, wir feiern nach der Gymnastikstunde

Fasching im Vereinsheim.

Die Seniorenabteilung wiinscht dem Prasidium und allen Mitglie-
dern , Frohe Weihnachten” und ein gesundes 2010.

Erich Bachleitner
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Bei herrlichem Wetter und ei-
gentlich viel zu warmen Tem-
peraturen wurde die Saison im
Stubaital ervffnet. 4 Ubungslei-
ter und 2 Mitfahrer genossen am
14. und 15. November 2 herr-
liche Skitage im Stubaital. An
diesem Wochenende wurde die
jahrliche Fortbildung mit den
neuesten Trends im Lehrwesen
an die Vereine im Oberpfilzer
Skiverband weitergegeben. Die
Skitechnik hat sich in den letzten
Jahren stark verdndert.

Auch wihrend der letzten Jah-
re wurde immer wieder an der
Kombination Carvingski und
Skitechnik gefeilt. Fiir die Ski-

lehrer gibt es somit immer wie-
der neue Techniken welche ge-
ibt werden miissen. Sprechen Sie
uns einfach bei einer der Skiaus-
fahrten darauf an. Gerne geben
wir Thnen die Informationen in
unseren individuellen Tageskur-
sen weiter. Vor allem die Sicher-
heit stand bei der diesjahrigen
Fortbildung im Vordergrund.

Die gestiegene Anzahl an Skiun-
fallen vor allem mit hoheren Ge-
schwindigkeiten haben die Ver-
antwortlichen sehr nachdenklich
gemacht. Ein Blick auf der Pis-
te zeigt uns immer wieder Ski-
fahrer, welche Aufgrund der
gut praparierten Pisten und den

Carvingski mit sehr hohem Tem-
po unterwegs sind. Sehr schnell
tiberschreitet Mann dabei aber
auch seine personliches Grenze.
Bitte achten Sie immer darauf.

Wir wiinschen Thnen auf jeden
Fall eine Unfallfreie Wintersai-
son. Wie jedes Jahr gilt dabei
auch, eine guten Kondition hilft
Unfélle zu vermeiden. Dafiir
sorgt wie jedes Jahr die Fitness-
abteilung. An mehreren Tagen in
der Woche kann jeder seine Kon-
dition verbessern. Und zum Aus-
klang der Woche geht es dann
in Hallenbad zum Schwimmen
und wer Lust dazu hat auch ins
Dampfbad.

)
Einladung an Jung und Alt:
|

So halten Sie

Ihr Gehor fit:

1 x jahrlich

HOr- und Sprachanalyse!

- kostenlos da unbezahlbar -

N

www.hoergeraete-reichel.de

Horgerdtee® Reichelt:
Das Oaﬁ’ " 4 m’a/tfer{-/

Pfarrergasse 9- 11

93047 Regensburg
Tel.: 09 41/ 54091

Wir sind gerne fiir Sie da:

Mo bis Fr 8 - 18 Uhr

Die aktuellen Trainingszeiten er-
fahren Sie in der Geschiiftstelle.
Im Januar finden wieder unsere
Ski - und Snowboardkurse statt.
Am 23./24. und 30./31-Januar
2009 fahren wir zum GeiSkopf
in den Bayerischen Wald.

Dieses Jahr haben wir eine Um-
stellung in der Abrechnung der
Skikurse eingefiihrt. Der Skipass
wird bereit mit den Kursgebiih-
ren eingezogen. Anfanger wur-
den dabei berticksichtigt. Mit der
Umstellung entféllt das Kassie-
ren im Bus.

Diese aufwendige Prozedur ent-
fallt ab sofort. Als Ersatztermin
ist der 6./7. Februar vorgesehen.
Abfahrt zum Skikurs ist um 7:30
vom Telekomgebidude, Bajuwa-
renstrafle. Riickkehr ca. 18:00
Uhr Erwachsenenkurse bieten
wir nur auf Anfrage, Mitfahrge-
legenheit richtet sich kurzfristig
nach freien Busplatzen. Bitte vor-
ab anmelden.

Anmeldungen und Informatio-
nen fiir alle Veranstaltungen er-
halten Sie unter Ski@postsued-re-
gensburg.de oder Weinbeck Flo-
rian 0941/8700870 und bei Born-
schlegl Peter 0941/897401

Wer keine Winterprogramm er-
halten hat bitte bei Weinbeck Flo-
rian melden. Die Adresse wird in
unseren Postverteiler aufgenom-
men. Fiir Anregungen, Wiinsche
und Verbesserungen sind wirim-
mer offen. Sprecht uns einfach
an. Wir wiinschen allen einen er-
folgreichen Start in die neue Win-
tersaison.

Skiabteilung



Die Pldtze sind winterfest ge-
macht, Viktor hat seine Arbeit
getan. Die Freiluftsaison ist be-
endet. Doch auch im Winter ist
Tennis angesagt. Unsere Mann-
schaften trainieren schon seit
Ende September in der Halle, si-
cher auch einige Freizeitsportler.
Schon heute gilt es die kommen-
de Saison zu planen und vorzu-
bereiten. Alle Mitglieder, insbe-
sondere die Mann- schaftsfiihrer
und aktiven Spieler sind aufgeru-
fen ihren Betrag zu leisten und
sich bei der nidchsten Wahl fiir
die Abteilungsfithrung zur Ver-
fiigung zu stellen.

Irmgard Kramel und
Marianne Mandl Baye-

rische Hallenmeister

Vom 13. bis 15.11. fanden in
Niirnberg die Bayerischen Hal-
lenmeisterschaften der Senioren/
innen mit der Rekordbeteiligung
von 263 (80 mehr als im Vorjahr)
Teilnehmern statt. Unser klei-
nes Team der Damen 40 war da-
bei auferordentlich erfolgreich.
Irmgard Kramel besiegte im End-
spiel der AK 50 die Favoritin Ga-
briele Eichinger aus Karlsfeld, 4.
der bayerischen und 16.der deut-
schen Rangliste, nach spannen-
dem Kampf 6:0, 4:6 und schlief3-
lich 10:8 im Matchtiebreak und
holte sich somit den Meisterti-
tel. Das Doppel Irmgard Kra-
mel/Marianne Mandl entschied
zudem klar das Finale der AK
50 mit 6:1 und 6:0 gegen Kapp
(Ansbach)/Jahn(Bayreuth) fiir
sich. Damit gingen zwei Baye-
rische Hallenmeisterschaften an

fennis:

Tennis im Winter

unseren Verein. Marianne Mandl
scheiterte im Einzel der AK 60
erst im Halbfinale, wobei der 3.
Platz nicht mehr ausgespielt wur-
de. Am 24.11. (nach Redaktions-
schlufl) werden bzw. wurden
I. Kramel, M. Mandl sowie das
Damenteam 40 als Meister der
Bayernliga Nord im Alten Rat-
haus im Rahmen der Sportler-
ehrung der Stadt Regensburg-
durch Herrn Oberbiirgermeister
Schaidinger fiir ihre Erfolge aus-
gezeichnet.

Schiilertraining

Um unserem Nachwuchs auch
ein den Wintermonaten den Ten-
nissport zu ermdoglichen, bietet
die Abteilung folgende Trai-
ningsmoglichkeiten an.
Schiiler/innen von 6 bis 9 Jahre
- jeden Mittwoch von 16.00 bis
17.30 Uhr in der

Vereinshalle am Kaulbachweg.
Das Trainingsangebot lduft bis
Mitte April (aufler Ferien)

und kostet pauschal 30,-- € fiir
Mitglieder und 55,-- € fiir Nicht-
mitglieder.

Schiiler/innen von 10 bis 15 Jah-
re - Ferientrainingscamp (Weih-
nachts- und Osterferien)

2 oder 3 Tage. Vorgesehen Mon-
tag/Dienstag (evt. noch Mitt-
woch) vom 28. bis 29. (30.)
Dezember 20009 - alternativ
Montag/ Dienstag 4./5. Januar -
jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr.
Vorgesehen ist die Halle in Bad
Abbach, Hallengebtihr 14,-- € pro
Std., also bei 4 Teil-

Nehmern 3,50 €. Die Kosten des
Trainers tibernimmt die Ab-
teilung (ausgenommen Nicht-
mit- glieder). Obwohl es we-
gen der schulischen Beanspru-
chung (Nachmittagsunterricht)
und sogar schon bei Kindern im
Vorschulalter (Kinderhort) im-
mer schwieriger wird tagstiber
Sportange-bote zu machen, wol-
len wir es doch versuchen. Am
Abend sind die Hallen bereits
belegt oder zu teuer. Interessen-
ten bitte melden im Geschafts-
zimmer (0941/920520) oder
beim komm. Abteilungsleiter
(0941/920510)

Spielbetrieb 2010

In der Saison 2010 werden vor-
aussichtlich wieder 6 Mannschaf-
ten an der Medenrunde teilneh-

men. Die Herren 65 wird nicht

mehr gemeldet (3 Spieler kom-
men zur Herren 70),

dafiir wird neu gemeldet ein
Team Damen 50 (vier Spielerin-
nen). Vorgesehen sind:
Damen4(0 -

Regionalliga
Mannschaftsfithrerin: Irmgard
Kramel

Damen 50 -

Bezirksliga
Mannschaftsfiihrerin: steht noch
nicht fest

Herren30 -

Bezirksklasse 2
Mannschaftsfiihrer: Josef Dan-
neck

Herren55 -

Bezirksliga

Mannschaftsfiihrer: Peter Drom-
browe

Herren 60 -

Bezirksklasse Mann-
schaftsfiihrer: Robert Wingerter
Herren 70 -

Bayernliga Nord Mann-
schaftsfiihrer: Oskar Duchardt

Hohe Kosten fiir
Instandhaltungen

Um den Tennissport und die
Abteilung weiterhin attraktiv
zu machen, sind ab sofort und
auch in den nédchsten Jahren um-
fangreiche Instandhaltungen er-
forderlich. (Hoffentlich) noch in
diesem Jahr wird die Terrasse vor
dem Tennisheim mit einem Kos-
tenaufwand eines voraus- sicht-
lich 5-stelligen €-Betrages erneu-
ert. Erfreulicherweise beteiligen
sich der SSV Jahn und die Stadt

-~ kurier Fsid
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Regensburg mit einem Zuschuss
an der Finanzierung. Einen er-
heblich Anteil iiber- nimmt der
Hauptverein. Auflerdem ist die
Bewdsserungsanlage der Plitze
in einem veralterten und deso-
laten Zustand. Diese aufleror-
dentlich hohen Kosten miissen
auf mehrere Jahre verteilt wer-
den. Bis zum Spielbeginn im
Frithsommer werden zunichst
alle Schaltzeituhren sowie die
Magnetspulen ausgetauscht;
ferner die defekten Teile fiir 12
Sprenkler (2 Plitze).

Der Hauptverein tibernimmt die
Halfte der Kosten von knapp
3.800,-- €, die anderen 50 %
gehen aus dem Etat der Tennis-
abteilung. In den nichsten Jahren
sollen jahrlich, je nach Finanzla-
ge, die Sprenkler fiir 2 oder 3 Plit-
ze erneuert werden. Im Namen
der Tennisabteilung

mochte ich mich recht herzlich
fiir das gezeigte Verstdndnis des
Prasidiums beim Vorbringen un-
serer Anliegen und natiirlich fiir
die finanzielle Unterstiitzung be-
danken.

Allen Mitgliedern und deren
Familien ein gesegnetes Weih-
nachtsfest; Gliick, Gesundheit
und die Erfiillung aller Hoff-
nungen und Wiinsche fiir das
Neue Jahr.

Infos und Aktuelles tiber unsere
Abteilung unter www.tennis-sg-
postsued.de

Fiir die Abteilungsleitung
Horst Kiister
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Am Freitag, den 11. September
2009 fanden die diesjdhrigen Ver-
einsmeisterschaften statt. Nur 8
Spieler stellten sich dieser He-
rausforderung; aber immerhin
waren 3 Spieler aus dem B-Kader
dabei. In 2 Gruppen spielte jeder
gegen jeden; die jeweils ersten
zwei machten den Sieger aus, die
anderen spielten um die Plitze.

1. und damit ,Vereinsmeister
2009” wurde Zuks Dimitri,
Scholze Jochen,

Scholze Jiirgen,

Feuerer Andreas,

Weck Robert,

Honinger Karl-Heinz,
Brommel Heinrich und
Ulbricht Hermann.

O NLGY D100 b

Die Doppelpaarungen ergaben
sich aus der Einzelplatzierung
(Quersumme=9). Hier siegten
Scholze Jochen/Brommel Hein-
rich vor Feuerer Andreas/Weck
Robert. Dritte wurden Scholze
Jiirgen/Honinger Karl-Heinz vor
Zuks Dimitri/ Ulbricht Hermann.

Tischtennis

TISCHTENNIS-Vereinsmeisterschaft und Saisonbeginn!

Der Gewinner im Einzelwett-
bewerb bekam einen Gutschein
tiber € 60,00 fiir Belage, gestif-
tet von unserem , TT-Freak” Al-
fred Hackl, vielen Dank! Mit ei-
nem geselligen Beisammensein
und einer Gulaschsuppe, ge-
spendet von Heinrich Brommel,
auch hierfiir nochmals herzlichen
Dank, wurde dieses Turnier in
guter Laune beendet!

Mit Beginn der Punktspiele, Ende
September, tauchten auch die er-
wartenden Probleme der einzel-
nen Mannschaften auf. Die 1. und
3. sollten sich mit etwas Gliick
knapp im Abstiegskampf be-
haupten konnen, wéhrend die 2.
dies Ansinnen kaum verwirkli-
chen kann. Bei Halbzeit im De-
zember werden wir weitersehen.
Ich wiinsche natiirlich allen ein
»gutes Gelingen!”

Am Montag, den 28. Dezember
2009 findet um 19.30 Uhr unsere
Versammlung mit evtl. Ranglis-
tendnderungen statt.

Sabine Morgentoth

Irmuard Edenhofer

Tel 0841787111 oder 893110

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Or Sa9150-Srabe T Doy Primdad e Swads 33051 Réguesksy

Brommel/Honinger/Scholze Jo./Scholze Jii./Zuks/Feuerer/Ulbricht/Weck

Um 21.00 Uhr feiern wir unseren
Jahresabschlufl bei Entenbraten
und Feuerzangenbowle.

Ich lade hiermit alle, bei Selbst-
kostenbeteiligung, herzlich dazu

ein und hoffe auf grole Zustim-
mung!

»Schone Feiertage”
Jurgen Scholze
Abteilungsleiter
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.Krankengymnastik

. Krankengymnastik

bei neurologischen Erkrankungen

.Manuelle Therapie
.Krankengymnastik am Gerat
. Sportphysiotherapie

. Riickenschule

. Wirbelsaulengymnastik
.Beckenbodengymnastik

.Rickbildungsgymnastik

. Funktionelle Bewegungslehre

. Hippotherapie

. Craniosakrale Therapie

. Massage

. Akupunktmassage
nach Penzel

.Lymphdrainage
.Bindegewebsmassage

. Atemtherapie
.FuBreflexzonenmassage
.Fangopackung

. HeiBluft

. Elektrotherapie

. Extension/ Traktion

. Eisbehandlung

.Tapeverbdnde

HAUS- UND HEIMBESUCHE




Wanderfahrt nach
Maibrunn
26. September 2009

46 Kameraden und Kameradin-
nen waren der Einladung von
Wanderfiihrer Hubert Pfister
zur Fahrt nach Maibrunn ge-
folgt. Mit dem Busunterneh-
men Sammiiller fuhren wir um
8 Uhr bei dunstigem Himmel los,
doch bald kampfte sich die Son-
ne durch und bescherte uns einen
goldenen Herbsttag. Uber Griin
erreichten wir Maibrunn, wo der
Waldwipfelweg fiir uns vorzei-
tig aufgeschlossen wurde. Auch
wenn die Fernsicht diesig blieb,
war es ein wunderbares Erleb-
nis, auf diesem 370 m langen Stel-
zenweg, der 2008 eroffnet wurde,
zu gehen. Der sich anschlieffen-
de Lehrpfad war hochinteressant
und vielfdltig. Ob Tierverhalten,
Vogelstimmen, Pilzarten, Verrot-
tungszeit verschiedenster Mate-
rialien, jeder konnte sein Wis-
sen testen und dazulernen. Eine
kleine Kletterwand zog vor al-
lem die jungen Leute an. Anden-
kenbuden und ein Restaurant mit
Biergarten vervollstandigten den
Pfad der Sinne.

Der Bus brachte uns anschlie-
Bend nach Griin, wo wir unsere
11/2stiindige Wanderung rund
um den Proller begannen. Eini-
ge dltere Wanderer liefen sich
zum Berggasthof Hochproller
fahren, um dort spazieren zu ge-
hen. Zum Mittagessen war wie-
der alle vereint. Nachdem wir
uns gestarkt hatten, konnte man
sich entscheiden, mit dem Bus
oder zu Fufs nach St.Englmar zu
kommen. Der Waldweg nach St.

]‘hllll‘ll’l\

Engelmar war bequem und in 30
Minuten bewiltigt. Gemeinsam
fuhren wir mit dem Bus weiter
nach Viechtach. Unser Ziel war
das dlteste Gebdude der Stadt,
ehemals Biirgerspital, das zu ei-
nem Museum ausgebaut wurde
und auch eine Espressobar be-

herbergt. Man konnte sich aus-
suchen, ob man durch den Ort
spazieren oder eine Kaffeepause
einlegen wollte. Um 16 Uhr be-
kamen wir eine Fithrung durchs
Museum, das griechische und
dgyptische Replikate zeigt. Im
~Gewdlbe der Geheimnisse” er-

klarte uns der Maler personlich
die auf Glas gemalten, groften
Tarotkarten der Welt.

Um viele neue Eindriicke berei-
chert, kamen wir gegen 19 Uhr
in Regensburg an und dankten
Hubert fiir diese erlebnisreiche
Fahrt.

Kartoffelausflug
10. Oktober 2009

Bei grauem Himmel und ange-
nehm kiihler Temperatur trafen
sich 17 Wanderkameraden/in-
nen auf dem Parkplatz der Bun-
desbahnschule. Wanderfiihrer
Gerd Ruhland fiihrte die all-
jahrliche Kartoffelwanderung
an. Der Weg fiihrte uns tiber die
Mariaorter Briicke und Marien-
hohe durch einen bunt gefarbten
Wald nach Etterzhausen.

Beim Eisstockhdusel an der Naab
erwartete uns Frau Ruhland mit
einem leckeren Imbiss. Zuerst
sangen wir unserem Wander-
fithrer ein Geburtstagstandchen,
dann durften wir bei Salamib-
rot und Zwiebelkuchen ein Glas
Rotwein genielen. Wahrend wir
schmausten, fing es leicht zu reg-
nen an. Die meisten Wanderer
setzten trotzdem die Route wie
geplant tiber den Goldberg fort.
Beim Rigokreuz mussten sie fest-
stellen, das die dortige Bank nicht
mehr tragfahig ist und einer Er-
neuerung bedarf. Einige Wan-
derer wdhlten den etwas kiir-
zeren Weg an der Naab entlang
nach Mariaort. Bei der Einkehr
im Gasthof Krieger war die Zahl
der Kameraden auf 22 angestie-
gen, da einige mit Bus oder Auto
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dorthin gekommen waren. Wie
jedes Jahr lieen wir uns den Ob-
azten und die dazu spendierten
Kartoffel schmecken. Als Dank
fiir diese seit Jahrzehnten tradi-
tionelle Spende tiberreichte Frau
Ruhland dem Wirt eine Flasche
Wein.

Inzwischen hatte es zu regnen
aufgehort und wir erreichten
nach kurzem Weg tiber Naab
und Donau unsere Autos. Trotz
Regen war es ein schoner Nach-
mittag.

Gabriele Dietrich

Altmiihltalwanderung
14. November 2009

Zu dieser Wanderung trafen
sich 18 Wanderlustige auf dem
Parkplatz bei der Pestkapelle bei
Prunn. Die Anfahrt ins Altmiihl-
tal dauerte mit dem Auto etwa 2
Stunde. Das Wetter war zuerst
nebelig. Wahrend der Fahrt zeig-
ten sich kurz einige Stellen blauer
Himmel. In Prunn angekommen,
war es jedoch wieder grau. Doch
es war insgesamt ein guter Tag
zum Wandern, nicht zu kalt und
auch trocken. Die Waldwege wa-
ren zum Teil feucht.

Um 10.00 h zogen wir nach ei-
ner kurzen Begriifung durch den
Wanderfiihrer los. Beim Aufstieg
durch das Emmertal erwiesen
sich die Wanderstocke als sehr
hilfreich. Das nasse Laub auf den
Wegen machte diese recht rut-
schig. Auf der Hohe fiihrte uns
die Markierung Nr. 13 nach Ja-
chenhausen. Um 11.45 h kamen
wir im Gasthaus Forster an. Dort
war das Mittagessen fiir uns vor-
bestellt. Es wurden Schweinebra-
ten mit Knddel und Schnitzel mit
Kartoffelsalat angeboten, beides
mit gemischten Salat dazu. Es
schmeckte sehr gut. Wéahrend des

WIR BERATEN UND BETREUEN SIE
VON DER IDEE BIS
ZUM FERTIGEN PRODUKT

Essens gesellten sich noch eini-
ge Autofahrer zu uns, die nicht
wandern wollten oder konnten.
Es war auch noch Zeit fiir einen
Kaffee.

Um 13.15 h traten wir den Riick-
weg an. Auf der Hohe ging es
zum Teufelsfelsen. Dort bot sich
eine herrliche Aussicht auf Rie-
denburg und das Altmiihltal.
Nach kurzem Verweilen und
Schauen marschierten wir wei-
ter und konnten uns noch ein
paar Mal am dem Blick ins Tal

Peter Marquardt e.K.
Prinzenweg 11a
93047 Regensburg
Tel. 0941 59512-0
Fax 0941 59512-22
info@hm-druck.de
hm-druck.de

erfreuen. Zu guter Letzt hatten
wir noch einen steilen Abstieg
vor uns, den alle gut meisterten.
Um 15.15 h gelangten wir wie-
der zur Pestkapelle, wo unsere
Autos standen.

Nach einem netten Wandertag
verabschiedeten wir uns vonein-
ander und fuhren zufrieden nach
Hause. Einige legten noch einen
Kaffeestopp ein.

Maria Listl

ph=o
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Und so finden Sie uns!

Sportpark der SG Post/Siid mit:
- Sportgeldnde
- Tennisanlage
- Vereinsheim
- Vereinsgaststatte
- Vereinshalle
- Kegelbahn
- Schiitzenstand
- Beachballanlage
- Leichtathletikanlage - Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg

DFH Kowi - Dreifachhalle Kénigswiesen, Klenzestralle

VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts) - Von-Muller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-
Allee

Wolfgangsschule, alt - Theodor-Storm-Stral3e / BrentanostralRe

Wolfgangsschule, neu (Halle 1 u. 2)
Killermannschule - Killermannstralle

Stadt. Sporthalle - Prufeninger Str. 83 a
(ehem. Posthalle)

Kreuzschule - Realschule, Am Judenstein

Tennisanlage
Tel. 9 20 52-34

Vereinsgaststatte:
Tel. 902 18

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag 15.00 - 01.00 Uhr
Freitag 11.00 - 01.00 Uhr
Samstag 09.00 - 01.00 Uhr
Sonntag 09.00 - 14.00 Uhr
Bei Spielbetrieb: 09.00 - 22.00 Uhr
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Geschiftsstelle

Organisation + Mitgliederbetreuung
Margit Ebnet,

E-Mail: ebnet@postsued-regensburg.de

Geschiftstelle allgemein,
E-Mail : sg@postsued-regensburg.de

Buchhaltung:

Gertraud Kammermeier,
E-Mail: kammermeier@postsued-regensburg.de

Vereinsanschrift:

SG Post/Sud
Regensburg e. V.

Sportpark am
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Bankverbindung
Sparkasse Regensburg
BLZ 750 500 00
Kontonr. 141440

Offnungszeiten

Mo.  08.00 - 13.00 Uhr
Di. 08.00 - 13.00 Uhr
Mi. 08.00 - 13.00 Uhr
Do.  08.00 - 13.00 Uhr
Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

Sportgaststitte

Mob. 0179 4610479

Mob. 0175 5895401

Mob. 0151 17984470

Tel. 09498 8389

Tel. 0941 999666

Telefon: 0941 92052-0
26. Februar 2010 Fax: 0941 92052-15
Telefon:
Homepage: www.postsued-regensburg.de 0941 90218
AIKIDO BADMINTON BASKETBALL DAMENGYMNASTIK | ELEMENTAR//KINDER FITNESS
Thomas Noszko Florian Kérber Andrej Schleicher Sigrid Bitomsky Maria Ludwig Maria Ludwig

Tel. 0941 999666

HANDBALL
Arnold Anton
Mob. 0170 5639594

KARATE
Andreas Pippig

Mob. 0179 7744143

KEGELN
Christa Schuster
Tel. 09402 8596

KORONARSPORT
Kurt Rudner
Tel. 0941 48936

LEICHTATHLETIK
Marga Graf
Tel. 0941 92132

NINJUTSU
Michael Kaplick
Mob. 0170 8947380

ROCK'N ROLL
Werner Hubert
Tel. 0941 63639

SCHACH
Karl Geiger
Tel. 0941 400261

SCHUTZEN
Glinter Leja
Mob. 0171 9340851

SENIORENSPORT
Judith Bachleitner
Tel. 0941 92756

SKI
Fritz Weinbeck
Tel. 0941 81824

TENNIS
Horst Kiister
Tel. 0941 920510

TISCHTENNIS
Jurgen Scholze
Tel. 0941 999466

UNIHOCKEY
Christian Treutler
E-Mail:

sgps@teadrinker.de

VOLLEYBALL
Albert Kellner
Mob. 0177 2936952

WANDERN
Sigrid Bitomsky
Tel. 09498 8389

Geschéftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg e. V.

i i ; . Mitglied des | Mitglied des | Mitglied des
Rrasident r;lslfgent r;/;?c?ent ré\ils'izgent r;il:gent :;ri‘:tt:r ngftri‘: erwelterten:| erwelterten  erwelterten
P P p P Prasidiums | Prasidiums | Prisidiums
Fritz Dr. Hans Heinrich Horst Heinrich Robert Maria Uschi Gunter Joachim
Schweinfurter Brockard Frohnauer Kister Brémmel Grund! Ludwig Grundl Leja Wolbergs
& mobil ®p ®g ®p @& mobil @& mobil ®p @p & mobil ®g
01717837473 | 0941 703618 0941 52084 0941 920510 | 0171 3320296 | 0172 9266078 | 0941 999666 | 0941 999986 | 0171 9340851 | 0941 5073000
Vertretung des | Ansprech- Ansprech- Ansprech- Ansprech- Finanzen aller | Leiten des Schriftflihrung | Ansprech- Marketing,
Vereins nach | partner fiir alle | partner fiir alle |partner fur alle | partner fir alle | Art, Jugendrates, |Sitzungsvor- | partner fir alle | Werbung,
auBlen, Abteilungs- Abteilungs- Abteilungs- Abteilungs- Rechnungen, |Ansprech- bereitung, Abteilungs- Breiten-,
Kontakte und Ubungs- |und Ubungs- |und Ubungs- |und Ubungs- |Zuschiisse partner fiir alle | Sitzungs- Ubungsleiter: | Familien- und
zu Behorden, | leiter, leiter, leiter, leiter, von Stadt, Jugendwarte | protokolle. Hallen- Freizeitsport.
Verbénden und | Breiten- Rechts- Vereinsrecht, |Hallen- Ubungsleiter- | des Vereins. belegungen,
den Eigen- Familien- und |Versicherungs- | Steuerange- |belegungen, |vergiitung, Mitgliederver- Betreuung der
timern der Freizeitsport, |und Vertrags- |legenheiten. |Mitgliederver- |GroRgerate- | waltung, CVP Geschafts-
Sportanlagen. | Marketing, angelegen- Jahresab- waltung, CVP, |beschaffung. stelle und
Offentlichkeits- | Werbung, heiten. schluss, Ehrungen. BLSV Jugend- Sportstatten,
arbeit Offentlichkeits- | Mitglied der Rechnungs- Meldungen. sprecher Ehrungen.
Einberufen und | arbeit. Schiedsstelle. |wesen, ETATS der
leiten der Lohnbuch- Abteilungen
Prasidiums- fhrung und des Johannes
und Vereins- Hauptvereins. Schleicher
ausschusssitz-
ungen.
Allgemeine
Betreuung der
Geschéfts-
stelle und des
Personals.
Mitglied der
Schied Ml
Vertreter Vertreter Vertreter Vertreter Vertreter
Brockard Schweinfurter Frohnauer
Stand. August 2009
Ehrenrat
Vorsitzender = Beisitzer = Beisitzer 3
Gerhard Bornschlegl 0941 45678 Sebastian Alkofer 0941 24215 Otto Wolf 0941 88096




