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Einladung zur

Delegiertenversammliung

Sehr geehrte Sportkameraden/innen !
Wir laden Sie hiermit
recht herzlich ein zur
Delegiertenversammlung
am Freitag, den 23.04.2010 - 19:00 Uhr
in der Sportgaststitte Kaulbachweg 31.

Tagesordnung:

—_

Begriifsung

Feststellung der ordnungsgemafien Ladung und
der Beschlussfahigkeit

Bericht des Préasidenten

Bericht des Schatzmeisters

Bericht der Kassenpriifer

Aussprache zu den Berichten

Entlastung des Prasidiums

Bildung eines Wahlausschusses

Wahl des Prasidiums und des erweiterten Pra-
sidiums (§ 12 der Satzung)

Wahl der Kassenpriifer (§ 18 der Satzung)
Wahl des Ehrenrates (§ 21 der Satzung)

Wahl der Mitglieder der Schiedsstelle

Antrage

Verschiedenes

=

00N DU W

10.
11.
12
13
14.

Laut §17 Abs. 3 der Satzung miissen Antrége spéates-
tens zwei Wochen vorher bei dem Prasidium einge-
reicht sein, heuer ist dies der: 08. 04. 2010

Prasident
Gez. Fritz Schweinfurter

Vizepridsident
Gez. Dr. Hans Brockard

Anerkannter
Stitzpunktverein
2010

INTEGRATION §*
DURCH SPORT

geférdert vom
Bundesministerium des Innern
und dem
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Liebe Mitglieder,

traditionell zum Jahresanfang
lud die SG Post/Siid zum Jah-
resempfang mit den Ehrungen
fiir unsere sportlich erfolgrei-
chen, sowie unsere treuen und
verdienten Mitglieder ein.

Sehr schén war heuer die Turn-
halle von den Organisatoren,
Karin und Peter Gritsch sowie
den Vizeprasidenten Horst Kiis-
ter und Heinrich Brommel ge-
schmiickt. Thnen ein herzliches
Dankeschon.

Besonders freute mich, dass ich
neben unserem Oberbiirgermeis-
ter Hans Schaidinger auch den
2. Biirgermeister Joachim Wol-
bergs nebst Landtagsabgeordne-
ter Margit Wild, unseren Ehren-
prasident Dieter Sander und vie-
le weitere Prominente begriifien
durfte. Es ist ein klares Zeichen,
dass die SG Post/Siid einen ho-
hen Stellenwert in unserer Regi-
on besitzt.

Die ersten wichtigen Mafinah-
men im neuen Jahr sind der Ab-
schluss bei den Finanzen und der
Mitgliederverwaltung. Bei den
Finanzen gibt es keine schlech-
ten Nachrichten, denn das klei-

Zugeschnitten auf Ihr Leben.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

Jetzt Riester-Forderung sichern: Uber 51% sind moglich!*

Mit der Sparkassen-RiesterRente.

Néahere Informationen erhalten Sie
bei Ihrem SGeldberater.

ne Polster fiir Unvorhergesehe-
nes konnte leicht vergrofert wer-
den. Sie sehen, wir und vor allem
Schatzmeister Robert Grund] ha-
ben verantwortlich gehandelt.

Bei dem Mitgliederstand kommt
es auf unsere Abteilungsleiter an,
ob es wieder gelingt, die 1200 -
Marke zu stabilisieren. Fiir mich
steht fest, dass wir in einem Wett-
bewerb zu den vielen Angeboten
stehen, die sich unserer sich &n-
dernden Gesellschaft bietet. Wa-
ren es frither die Werte Gemein-
schaft, Freundschaft und sportli-
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ches Streben nach Erfolg fiir den
Verein und die Mannschaften, so
gilt es heute mehr der eigenen,
individuellen Fitness nachzuge-
hen. Ich will dies nicht verurtei-
len, meine aber, dass der Slogan
»Sport ist im Verein am schons-
ten” sehr geféhrdet ist und daher
stehen wir im Wettbewerb. Ein
Wettbewerb, den wir gerne an-
nehmen um unseren in Regens-
burgs Siiden beheimateten, ge-
meinniitzigen Traditionsverein
weiter zu entwickeln.

Der bereits eingeschlagene Weg
mit ,Sport pro Gesundheit” der
das Feld der Gesundheit und
deren Pravention bedient, aber
auch das Programm , Integration
durch Sport” sind wichtige Sau-
len unseres Sportangebots.

Aber auch die Offnung zu wei-
teren attraktiven Sportarten, die
das Angebot fiir Fitness erwei-
tern, wie Qi -Gong, Aerobic mit
Kickbox- bzw. Tae Bo-Einlagen,
Nordic Walking oder Body and
Mind, versetzen die SG Post/Siid
in die Lage, sich zu einem moder-
nen Verein zu entwickeln.

Einen breiten Raum sollte und
muss die Integration im Sport-
verein sein. Wir kénnen uns
nicht dauernd tiber riipelhaftes
und asoziales Verhalten unserer
Mitbiirger mit Migrantenhinter-

grund beschweren und keine In-
tegration leisten.

Wo gibt es denn einen besse-
ren Ort, als im Verein im sport-
lichen Wettstreit und gemeinsa-
men Training die dringliche Hil-
festellung zu einem gedeihlichen
Miteinander zu ermdglichen. Die
SG Post/Siid nimmt diese Aufga-
ben wahr ist damit gut beraten.

Das alles ist nur moglich, weil in
der Stadt Regensburg der Sport
und die Probleme der Vereine
sehr ernst genommen werden
und nicht nur durch Zuschiisse,
sondern auch durch vielseitige
Unterstiitzung durch das Stadt-
sportamt den Vereinen eine gro-
e Hilfe gewahrt wird.

Nicht zu vergessen sind auch
Zuwendungen durch Freunde
und Sponsoren an unseren Ver-
ein und vor allem unsere treuen
Mitglieder stiitzen dies alles.
Thnen allen gilt mein Dank

Kiirzlich stand ein Bericht iiber
die SG Post/Stid in der 6rtlichen
Presse. Unter Anderem war da
von einem Breitensportverein die
Rede. Dabei hat man immer den
Eindruck, dass bei einem solchen
Club nur eine Art Softsport be-
trieben wird.

Das ist bei der SG Post/Siid nicht
S0.

Bei uns gibt es sehr wohl Spit-
zensport. Da spielte unsere Bad-

mintonmannschaft letztes Jahr
noch in der 2. Bundesliga oder
wie wir bei der anschlieBenden
Ehrung horten, gab es grofarti-
ge Leistungen bei der Leichtath-
letik- und Tennisabteilung. Ge-
rade bei Tennis zeigt sich, dass
durch eine verniinftige und zu-
kunftsorientierte Vereinsarbeit
der Erfolg nicht lange auf sich
warten ldsst.

Die Nordic-Walking-Tour 2010
,...durchs griine Regensburg”,
wird erstmal unter dem Dach
der SG Post/Siid ausgerichtet.
Dies wird zweifellos eine rich-
tige Grofiveranstaltung bei der
der Verein beweisen muss, wel-
che Kraft in ihr steckt, um dieses
Highlight zu schultern.

Ich bin mir aber sicher, dass un-
sere Mitglieder diese Herausfor-
derung wahrnehmen und alles
daran setzen, der Nordic-Wal-
king-Tour zu weiterem Erfolg
zu verhelfen.

Als nichste groffe Versammlung
steht am 23.04.2010 um 19:00 Uhr
die Delegiertenversammlung an.
Wie schon 6fter angekiindigt,
wird ein neues Pradsidium ge-
wihlt. Erfreulicherweise haben
sich nun doch einige Mitglieder
bereit erkldrt, Verantwortung fiir
unseren Verein zu tibernehmen.
Es zeigt mir, unser Verein ist in-
takt.

Finanziell steht unser Verein
auf soliden Fiiflen. Im Laufe der
letzten 6 Jahren ist es gelungen,
- neben einigen Baumafinahmen
- Riicklagen zu bilden, die den
Verein auch fiir Unvorhergese-
henes nicht in Schwierigkeiten
bringt. Mit unseren 22 Abteilun-
gen stehen den Mitgliedern und
solchen, die es werden wollen,
ein interessantes und modernes
Sportangebot zur Verfiigung.

Liebe Mitglieder, bitte haben Sie
Verstandnis, dass ich nun nach
20 Jahren Funktiondr fiir die SG
Post/Siid, nicht mehr fiir eine
neue Periode zur Verfiigung
stehe. Es kann unserem Verein
sicher nutzen, wenn neue Ideen
und Schwung im Prasidium Ein-
zug halten.

Bei dieser Gelegenheit mochte ici—
mich bei Euch allen fiir den Auf-
trag Euer Prasident sein zu diir-
fen, recht herzlich bedanken und
kann Ihnen versichern: ,, Ich habe
es sehr gerne gemacht”. Mein
Dank gilt auch fiir die sehr gute
Zusammenarbeit mit den Mitar-
beitern, dem Prasidium und dem
Vereinsausschuss. Ohne sie alle
stiinde die SG Post/Siid nicht so
gut da.

Liebe Mitglieder, ich wiinsche Ih-
nen und dem Verein alles Gute.

Euer Prasident

Jahresempfang 2010 mit Ehrungen

Wie jedes Jahr trafen sich zum
Jahresbeginn Freunde und Mit-
glieder der SG Post/Siid zum
Ausblick auf die Schwerpunkte
des kommenden Jahres und ei-
nen Riickblick auf die Erfolge des
Jahres Vorjahres.

Begriifung und Ausblick
Am Abend des 5.Februar 2010

konnte Président Fritz Schwein-
furter zahlreiche Ehrengéste und
tiber 100 Mitglieder der Sportge-
meinschaft begriilen. Aus Politik
und Verbidnden anwesend waren
Oberbiirgermeister Hans Schai-
dinger, Biirgermeister Joachim
Wolbergs, Landtagsabgeordnete
Margit Wild, die Stadtrdte Chris-
tian Schlegl und Thomas Burger.
Den BLSV vertrat Rupert Karl.
Besonders erfreulich war, dass
Ehrenprésident Dieter Sander
auch dieses Jahr teilnehmen
konnte.

Als Schwerpunkt fiir das Jahr
2010 sieht Fritz Schweinfurter
erstens den Sportverein gegen-
iiber der Konkurrenz durch Fit-
nessstudios und kommerziellen
Anbietern attraktiv zu gestalten.
Neben dem Trend zur individu-
ellen Fitness gelte es vor allem
das Miteinander und den Team-
gedanken zu férdern. Dazu passt
auch das zweite Thema ,Integra-

tion durch Sport’: ,Wir diirfen
nicht iiber unsere Mitbiirger mit
Migrationshintergrund schimp-
fen, sondern miissen die Integra-
tion weiter grofs schreiben.” Hier
haben wir in den letzten Jahren
schon einige Erfolge vor allen
durch das Engagement einzelner
Mitglieder erzielt auf die wir auf-
bauen kénnen und miissen.

Grufiredner OB Hans Schaidin-

ger versicherte der SG Post Siid, =~
dass es trotz enger geschniirtem
Haushalt zu keiner Kiirzung von
Ubungsleiter und Vereinszu-
schiissen kommen werde. ,Da
sind wir uns in der GrofSen Koa-
lition einig.” Gerade die von uns
genannten Schwerpunkte fanden
die volle Unterstiitzung der Stadt
Regensburg.




Die Sportlerehrung

Zu Recht einer der Hohepunkte
im Vereinsjahr ist die Sportlereh-
rung. Wir sind stolz auf unsere
erfolgreichen Leistungssportler,
denn sie sind es, die den Namen
des Vereins weit {iber die Regi-
on hinaus bekannt machen und
als Vorbilder junge Menschen fiir
den Sport und einen Verein be-
geistern. In diesem Jahr waren es
sieben Sportlerinnen und Sport-
ler, die durch Prasident Fritz
Schweinfurter und Vizeprasident
Heinrich Brommel mit der Leis-
tungsnadel in Gold fiir ihre Erfol-
ge 2009 ausgezeichnet wurden.
Die Moderation hatte Vizeprasi-
dent Horst Kiister tibernommen.
Die zu Ehrenden wurden einzeln
aufgerufen und mit ihrem Lieb-
lingsmusiktitel tiber einen roten
A‘;eppich zur Biihne geleitet.

Zuerst waren die erfolgreichen
Tennisdamen an der Reihe. Irm-
gard Kramel wurde Bayer. Hal-
lenmeisterin der Damen 50 und
holte sich mit Teamkollegin Ma-
rianne Mandl auch noch die
Meisterschaft im Doppel. Als
kleines Prasent erhielten beide
von der Tennisabteilung den of-
fiziellen BTV - Kalender 2010.
Die Badmintonabteilung, seit
Jahren Aushangeschild der SG
Post-Stid, war mit drei Sportlern
vertreten. Dieter Frick erhielt als
fiinfter der Weltmeisterschaft,
als 2. Dt. Meister im Doppel und
3. Dt. Meister im Einzel, jeweils
bei den Herren O 50, neben der
Ehrennadel einen Einkaufsgut-
schein von Sports Experts. Leider
verhindert waren Lukas Schmidt
und Florian Korber. Lukas ist ein
Eigengewdchs unseres Vereins
und zdhlt seit dem Schiileral-
ter zu den absoluten Topspie-

lern in Deutschland. 2009 wur-
de er Deutscher Meister im Her-
reneinzel und -doppel der U 22
und 2. Siidostdeutscher Meister
der Herrenklasse. Florian belegte
bei den Siidostdeutschen Meis-
terschaften im Mixed ebenfalls
Platz zwei.

Die Leichtathleten waren insbe-
sondere in den Team- und Staf-
felwettbewerben mit der LG TE-
LIS Finanz Regensburg sehr er-
folgreich. Jonas Zweck wurde
Deutscher Meister im Crosslauf
der Junioren im LG-Team und
dritter der Dt. Meisterschaft in
der 3 x 1000m-Staffel der Juni-
oren. Mit der 3 x 1000m-Staffel,
der 4 x 400m-Staffel und mit der
Crosslaufmannschaft der LG Re-
gensburg wurde er jeweils Baye-
rischer Meister der Junioren und
holte sich zudem die Bayer. Vi-
zemeisterschaft im 10km-Stra-
Benlauf mit der Mdannermann-
schaft. Als Ehrenpreis erhielt
er den offiziellen Bildband der
Leichtathletik-WM 2009 in Ber-
lin. Sein Bruder Lukas wurde
Bayerischer Meister mit der 3 x

1000m-Staffel der Jugend A und
zweifacher Vize-Hallenmeister in
der Jugend B und zwar iiber 400
m und im 7-Kampf. Er erhielt ne-
ben der Ehrennadel noch einen
Einkaufsgutschein.

Nachdem die geehrten Sport-
ler Lukas Schmidt, Jonas Zweck
und Dieter Frick in den letzten
Jahren bereits zu Sportlern des
Jahres gekiirt wurden, entschloss
sich das Prasidium diesmal eine
Mannschaft des Jahres zu benen-
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nen. Die Wabhl fiel auf das Tennis
Team der Damen 40, welches un-
geschlagen Meister der Bayernli-
ga Nord wurde und in die Regi-
onalliga aufsteigt. Die erfolgrei-
chen Damen Helena Caniparoli,
Sigrun Wieand, Bettina Eglseder,
Maja Bohm, Uschi Langer, Mari-
anne Mandl, Edeltraud Islinger,
Heidi Gréfenstein, Doris Gipt-
ner, Elisabeth Hupf und Mann-
schaftsfiihrerin Irmgard Kramel
nahmen unter grolen Applaus
die Leistungsnadeln in Gold und
einen Satz Sporttrikots, gestiftet
vom Prasidenten, entgegen. OB
Hans Schaidinger tiberreichte zu-
dem eine Magnumflasche Sekt.

Verdienste um den Verein

Sportliche Erfolge benotigen je-
doch nicht nur herausragende
Leistungen der aktiven Sport-

ler, sondern auch die organisa-
torische und fachliche Unter-
stiitzung der vielen Mitglieder,
welche sich in der Abteilungs-
leitung oder als Ubungsleiter en-
gagieren.

Als Anerkennung fiir mehr als
15 jahrige, teilweise auch schon
tiber 30 jahrige, Tatigkeit als
Ubungsleiter(in) und im Abtei-
lungsmanagement erhielten Eli-
sabeth Fischer (Damengymnas-
tik), Manfred Greil (Ski) und Al-
fred Koppenwallner (Schiitzen)
die Verdienstnadel in Gold mit
Eichenlaub. Die Verdienstnadel
in Gold fiir tiber 10 aktive Ar-
beit erhielt Wolfgang Siegmar
(Schiitzen). Fiir tiber 5 Jahre
Abteilungsleitung wurden Ju-
dith Bachleitner (Seniorensport),
Albert Kellner (Volleyball), Kurt
Rudner (Koronarsport), Karl
Geiger (Schach), Christa Schus-
ter (Kegeln), und Fritz Weinbeck
(Ski) die Verdienstnadel in Silber
verliehen.

Langjihrige Mitgliedschaft

Dass unser Sportverein trotz aller
Konkurrenz seine Attraktivitt
behalten hat, zeigt die langjdhri-
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ge Mitgliedschaft vieler Sportler.
Fiir 50 Jahre Treue zum Verein
konnten wir mit der Ehrenna-
del in Gold mit Eichenlaub aus-
zeichnen:

Horst Kiister, Franz Wittkows-
ki, Otto Wolf und Herman Rein.
(Bild unten, von links)

Nicht anwesend waren leider
Gerdi Alkofer und Rudolf Meie-
reder, viele Jahre Schatzmeister
des Vereins.

Auch unser langjahriger Vor-
stand, Ehrenmitglied Herbert
Schlegl konnte seine Ehrennadel
und Urkunde leider nicht person-
lich entgegennehmen.

Wie im letzten Jahr beschlossen,
wurden neben der bronzenen Eh-
rennadel fiir 10 jahrige Verein-
streue und der silbernen Ehren-
nadel fiir 25 jahrige Vereinstreue,
noch die Goldene Ehrennadel fiir
40jahrige Vereinstreue verliehen.
Um diejenigen, welche diese
Neuregelung gerade ,verpasst’
haben zu bedenken, erhielten
Mitglieder mit einer Mitglied-
schaft zwischen 41 und 43 Jah-
ren eine Ehrenurkunde.

Alle Geehrten:

Goldene Ehrennadel
40 Jahre Mitglied
Theresia Bornschlegl
Gertraud Daimer
Peter Diehen
Hannelore Fichtlscherer
Hubert Pfister

Erwin Simmel
Manfred Singer
Karlheinz Sixt
Irmgard Westerboer

Silberne Ehrennadel
25 Jahre Mitglied
Winfried Binder
Anneliese Kellner
Maria Ludwig

Mathias Ludwig
Susi Putz

Bronzene Ehrennadel
10 Jahre Mitglied
Johann Adlhoch
Jutta Babl

Herta Brandl
Thomas Deininger
Gerhard Faber
Birgit Fritsch
Irmgard Graf

Ingrid Hecht
Markus Hekeler
Albert Kellner
[rmgard Kramel
Max-Luis Kron
Petra Lehn

Fabian Lehn

Sandra Obletshauser
Franz Pernpeintner
Elisabeth Schmalzbauer
Christa Schuster
Michael Weinbeck

Ehrenurkunde
40-43 Jahre Mitglied
Gertraude Bartosch
Johannes Bartosch
Wilhelm Baumler
Gerhard Bornschlegl
Therese Dietz
Theodor Fichtlscherer
Walter Hiibl
Hildegard Jungwirt
Rudolf Langbrandner
Giinter Leja

Ewald Limmer
Dieter Loipeldinger
Wilhelm Moebius
Gerdi Monius

Helga Muggenthaler
Elfriede Ott

Walter Pompe

Fritz Ratzesberger
Hans Thaller
Gertraud Walter
Gunter Wankerl

Weitere Hohepunkte der Veran-
staltung bildeten die Auftritte der
Médchen und jungen Damen der

Rock & Roll Abteilung welche zu
Beginn und Ende mit Thren per-
fekt einstudierten Tdnzen be-
geisterten. Musikalisch umrahmt
wurde das Ganze von unserem
Disk-Jockey Peter Gritsch.

Der Hauptverein versorgte die

Festgemeinschaft mit einem klei-
nen Imbiss und Getrdnk; die Ba-
ckerei Krois aus Nittendorf stif-
tete zudem Partygeback.

Horst Kiister /
Heinrich Brémmel

Mit 75 wie immer aktiv!
Edwin Wifling zum Ehrentag

Seit 1953 ist un- |
ser Mitarbeiter
in der Redak-
tion beim SG/
Post-Siid-Ku-
rier Mitglied im
Post SV bzw.
spéter in der SG
Post/Stid. Diese
Jahrzehnte wa-
ren stets ausge-
fiillt von einer
aktiven Arbeit
im Ehrenamt.

In seiner beruflichen Laufbahn war ,Sure”, wie er allgemein
genannt wird, 50 Jahre bei der Deutschen Post. Seine sport-
liche Zeit widmete er dem Fuflball, wo er als Abwehrspieler
bayernligareife erreichte und spiter der zweiten Mannschaft
und schliefilich den ,alten Herren” zur Verfiigung stand. Vom
Verein wurde er mit den Ehrenzeichen des Post SV bzw. der
SG Post/Siid in Gold ausgezeichnet. ,Das Ehrenamt im Sport
ist ein Teil meines Lebens” stellt der riistige Jubilar bei seinem
75. Geburtstag fest, als ihn Préasident Fritz Schweinfurter und
Alfred Hofmaier gratulierten. Wir wiinschen in Dankbarkeit

eine gesunde Zukunft!

AH.



60 Jahre
Anna Baumann

65 Jahre

Monika Bartl
Rainer Daschner
Ewald Limmer

70 Jahre
Sigrid Bitomsky
Hannelore Fichtlscherer

~Wilhelm Hart

I’ngrid Kaiser

Rita Karrer

Helga Martan
Katharina Miiller
Waltraud Schiitz
Anneliese Stadler
Rosemarie Thaller

75 Jahre
Josef Schneider
Edwin Wifling

80 -90 Jahre

Arno Hochmuth
Erwin John

Therese Dietz

Josef Plank
Reinhilde Weinzierl
Georg Marquardt
Johannes Siebert
Bernhard Héusler sen.
Gerhard Veith
Johannes Bartosch
Georg Giirtler
Charlotte Moll
Gunthilde Eibl
Charlotte Heimann
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Achatz Robert, Althammer Maria, Beie Jaya, Boll Cor-
nelius, Dinauer Nino, Fink Banjamin, Fischer Benedikt,
Fischer Julia, Fischer Marie-Agnes, Fischer Thomas, Fut-
terer Tizian, Gritsch Stephan, Gruber Monika, Huber Sa-
bine, Jouaux-Fischer Isabelle, Klingseisen Canan, Kuba-
tov Dragan, Landgrebe Annalena, Lippert Felix, Meilin-
ger Thomas, Muck Luisa, Nothaft Stefanie, Rainprechter
Max, Reindl Klara, Richter Matthias, Riss Victoria, Schin-
gale Frank, Schrott Madleen, Segerer Angelika, Smolana
Paulina, Smolka Julian, Stich Franziska, Stocklein Feli-
citas, Wegmann Helene, Weitzer Lucas, Wiest Marisol,
Wildanger Lisa-Marie, Zukanow Katja

Leider steht der neue Jugendsprecher Johannes Schlei-
cher nicht mehr zur Verfiigung, da er einen Studien-
platz in den Niederlanden angenommen hat.

Es ist eine Neuwahl notwendig. Deshalb erfolgt die

Einladung zur
Jugendversammlung 2010

am Freitag, den 26. Mirz 2010 um 17.00 Uhr
im Sportheim am Kaulbachweg 31.

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Sabine Morgenroth Tagesordnung;:

Irmgard Edenhofer i
1. Entgegennahme des Jahresberichtes des Jugend-

rates

Tel. 0941/ 97111 oder 999111
Dr. Gessler-StraBe 2 Eingang: Friedrich-Ebert-Strate 93051 Regenshurg D Besch]ussfassung iiber die ]ahresrechnung

. Krankengymnastik

.Krankengymnastik

bei neurologischen Erkrankungen

.Manuelle Therapie
.Krankengymnastik am Gerat
.Sportphysiotherapie

. Rickenschule
.Wirbelsaulengymnastik
.Beckenbodengymnastik
.Riickbildungsgymnastik
.Funktionelle Bewegungslehre
.Hippatherapie

Craniosakrale Therapie

.Massage

. Akupunktmassage

nach Penzel

.Lymphdrainage
.Bindegewebsmassage

. Atemtherapie

. FuBreflexzonenmassage
.Fangopackung

. HeiBluft

. Elektrotherapie

« Extension/ Traktion

. Eisbehandlung

Tapeverbande

HAUS- UND HEIMBESUCHE

3. Entlastung des Jugendrates

4. Wahl der Mitglieder des Jugendrates mit Ausnah-
me des Vereinsjugendwartes

5. Jahresplanung 2009

6. Verschiedenes

Teilnehmen konnen alle Jugendlichen, die das 12.
Lebensjahr vollendet haben und Mitglied im Verein

sind. Alle Abteilungen sollen vertreten sein.

Maria Ludwig, Vereinsjugendwart
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Sommerprogramm 2010
fiir die Kindergruppen

gemeinsame Wandertage fiir Eltern und Kind-Gruppe, Mini- und
Maxi-Gruppe, folgende Ziele stehen zur Auswahl:

Winzerer Hohen - Fiirstlicher Tiergarten - Naabtal

Ein fester Termin ist Christi-Himmelfahrt, am 13. Mai.

Die Einzelheiten werden in den Gruppen besprochen und spontan
nach Wetterlage vereinbart. Einfach nachfragen.

13. und 20. April: Anfiangerkurs fiir InlineSkaten

27. April und 04. Mai Fortgeschrittene

jeweils Donnerstag, 17.00 Uhr

Anmeldung und Informationen bei Marion Hafner: Tel 94002

25. April 2010 - KKH-Lauf

15. Mai 2010 - Minimarathon

Komm zur Vorbereitung zum Lauftreff jeden Freitag 15 Uhr Ver-
einsgeldnde Kaulbachweg (ab 19. Mirz)

Angebot der Ski-Abteilung:

Ab 15. Mai 2010 Mountainbike-Kurs fiir Kinder ab 10 Jahre

Immer Mittwoch, 16.00 Uhr - Treffpunkt Vereinshalle am Kaul-
bachweg

17.Juli 2010 grofies Sommer- und Sportfest: Vereinsgelinde Kaul-
bachweg mit klassischen Dreikampf (50m Lauf, Weitsprung, Weit-
wurf) fiir Kinder ab 3 Jahre

28. Juli 2010: Kinder Sommerabschlussfest
mit Nonsens-Olympiade fiir alle Kinder

Sie erreichen uns per E-Mail und Telefon:
susibusch@kabelmail.de, Tel. 6400412
maria.ludwig@t-online.de, Tel. 999999
marion.hafner@freenet.de, Tel. 94002

KOWE-Einkaufszentrum
Dr.-Gessler-StralRe 41-47 - 93051 Regensburg - www.koewe.de

o

Homncn

Familie Schafbauer

llzg

93047 Regensburg

Am Alten Rathaus @

Tel. (09 41) 5 12 80 231
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DONAU-EINKAUFSZENTRUM Tel. 0941 46686-0  Fax 4668666

UNIVERSITAT Tel. 0941 91069790 Fax 9455629

www.pustet.de




Ende Februar wurdenin der Ab-
teilung Badminton der SG Post/
Siid Regensburg neue Funktio-
nére in der Abteilungsfiihrung
gewdhlt. So gilt nach der ein-
stimmigen Entlastung der alten
Funktionire der besondere Dank
dem ehemaligen Abteilungslei-
ter, Spieler und groflem Sports-
mann Florian Korber. Er leite-
te mit unermiidlichem Einsatz,
hochstem Engagement, auf spie-
lerischer und organisatorischer
Ebene, sowie viel Herzblut die
Abteilung Badminton in den letz-

“™en sechs Jahren durch alle Ho-

nen und Tiefen dieses groflarti-
gen Sports.

Nachdem er 2004 in die fast iiber-
groflen Fufistapfen des Regens-
burger Badminton-Urgesteins
Fritz Schweinfurter getreten war,
verfolgte er mit grofser Weitsicht
und Willensstiarke seine Vision
vom Erfolg der Abteilung Bad-
minton. Angefangen bei der Ak-
quise von neuen, leistungsfahi-
gen Spielern und der Bestands-

Neuwahlen der Abteilung Badminton

>

Florian Korber, ehem. Abteilungsleiter

pflege bereits vorhandener treuer
Talente, feilte er mit unermiidli-
chem Eifer am Traum vom Auf-
stieg in die 2. Bundesliga. Be-
sonderes Augenmerk richtete er
dabei auf den Spafi, eine gute
Zusammenhalt und den Sports-
geistinnerhalb der Abteilung. So
waren die Sommerfeste, Weih-
nachtsfeiern und sonstige Frei-
zeitaktivititen wie Klettergar-
tenbesuche, Kanufahrten, pri-
vaten Grillabenden und Parties
stets Highlights, die heute noch

Geniele deine eigene Welt.

-
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www.thurnundtaxisbiere.de

in Stein gemeifSelte Erinnerungen
bei jedem Teilnehmer sind.
Auch hier zeigte die schillernde
Integrationsfigur Florian Korber
seine Fahigkeit, das Beste in je-
dem seiner Freunde der Abtei-
lung Badminton zu sehen und fiir
den Sport, den Erfolg und seine
Vision zu mobilisieren.

Das ,Sommermarchen” vom
Aufstieg in die 2. Bundesliga
wurde schliefllich im Jahre 2008
wabhr, als es ihm als Spieler und
Abteilungsleiter gelang, zusam-
men mit der 1. Mannschaft der
SG Post Stid bei den Relegations-
spielen erfolgreich zu sein. Der
Aufstieg in die 2. Bundesliga aus
eigener Kraft war geschafft, die
Freude und der Stolz bei allen
nahezu unermesslich! Nach ei-
ner hart umkampften und enga-
giert gefithrten Saison 2008/2009
musste zwar die Mannschaft lei-
der wieder den Abstieg in die Re-
gionalliga antreten, jedoch war
und ist dies dennoch ein mas-
siver Meilenstein in der Abtei-
lungsgeschichte, der von ihm ge-
setzt wurde.

Fiir die von Dir geleistete Arbeit,
die tolle Zeit mit Dir als Abtei-
lungsleiter und Deine Freund-
schaft, lieber Florian, méchte ich
Dir an dieser Stelle personlich
im Namen der gesamten Abtei-
lung Badminton nochmals herz-
lich danken. Die Jahre ohne Dich
wiren nicht dieselben gewesen.
Du hast nicht nur auf dem Bad-
mintonfeld, sondern auch in den
Herzen der Menschen um Dich
viel bewegt.

Wir hoffen, dass Du uns auch in
Zukunft noch zur Seite stehen
wirst und Du sollst wissen, dass
immer ein Platz und ein Feder-
ball fiir Dich in Regensburg ist!

| o
| Wir &ffnen unser Haus auf Vorbestellung (20 bis 250 Pers.)
} fir Ihre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier.
|
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Abteilungsleiter Bernd Schwarz

Wir wiinschen Dir viel Gliick und
Erfolg fiir deine private, sportli-
che und berufliche Zukunft!

Gliicklicherweise steht uns Flori-
an Korber trotz der Verlagerung
seines Lebensmittelpunktes in
die frankische Diaspora immer
noch als Vize-Abteilungsleiter
zur Verfiigung, so dass die Kon-
tinuitat innerhalb der Abteilung
gewdhrleistet ist.

Diese Tatsache erleichtert auch
mir, Bernd Schwarz, den Ein-
stieg in dieses verantwortungs-
volle Amt des Abteilungsleiters.
Da ich in den kommenden zwei
Jahren die Abteilung Badminton
fiithren werde, mochte ich mich
an dieser Stelle kurz vorstellen:
Seit dem Jahr 2000 bin ich Mit-
glied der SG Post/Stid und spie-
le seit inzwischen 24 Jahren aktiv
Badminton.

Nachdem mir schon in den letz-
ten Jahren als Sport- und Jugend-

O H
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|
|
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|
BAB 3 Normberg-Regensburg ‘
Autobahnaustahrt 96 Laaber ‘
Terminvereinbarung: |
Telefon 09498/902380
Telefax 09498/90238)
www.lindenhof-landhaus.de

Wir sind wieder fir Sie da - im wildromantischen Labertal. Ferienwohnungen zu vermieten!
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wart Einblick in die Abteilungs-
arbeit gewahrt wurde, danke ich
nun allen, die mir bei den Neu-

wabhlen ihr Vertrauen ausgespro-
chen haben.

kurier

Ich werde versuchen, die in
mich gesetzten Hoffnungen und
Erwartungen zu erfiillen. Zum
Gliick aber stehe ich nicht auf
,verlorenem Posten’, denn so
konnten wir bei den Neuwah-
len junge, fahige und z.T. sogar
noch gut aussehende Funktiona-
re gewinnen, die fiir die Zukunft
der Abteilung ihr Bestes geben
werden.

So wurde Laura Kiinzer einstim-
mig in ihr neues Amt als Sport-
wart gewahlt. In seinem Amt als
Kassenwart bestétigt wurde der
langverdiente und auch sportlich
noch hochaktive Dieter Frick, der
bereits in den letzten sechs Jahren
jeder globalen Finanzkrise zum
Trotz sehr zuverldssig und um-
sichtig unsere Abteilung durch
alle monetédren Untiefen gesteu-
ert hat. Eigentlich in ihrem neuen
Bereich bereits eine ,alte’” Hasin
ist Verena Krug, die nach bereits
engagierter Jugendarbeit nun als
logische Konsequenz das Amt
des Jugendwartes der Abteilung
Badminton iibernimmt, nachdem
sie bereits in den Jahren vorher
die verantwortungsvolle Aufga-
be des Jugendtrainings fast allei-

Pl=1SI0OV

Krankengymnastik

KOWE-
Center!

ne geschultert hat. Frei nach dem
Motto , Eine Lampe, die doppelt
so hell brennt, brennt nur halb
so lang” wird nicht zuletzt un-
ser Vergniigungswart David
,Tiefseetaucher” Flemmig dazu
beitragen, dass in den néchsten
zwei Jahren neben dem Training
und den Tridnen auf dem Spiel-
feld auch der Spaf nicht zu kurz
kommt.

Die Ziele fiir die nédchsten Jah-
re miissen sein, spielerisch und
mannschaftstechnisch, die Ab-
teilung nach einigen Abgangen
im Mitgliederbereich wieder
in ruhiges Fahrwasser zu brin-
gen und zu konsolidieren. Dazu
wird es notwendig sein, wieder
mehr in die Attraktivitat der Trai-
ningsbedingungen zu investieren
und vor allem die Schiiler- und
Jugendarbeit voran zu treiben.
Insgesamt stehen in diesem Jahr
wieder die Durchfithrung von
Turnieren und die Unterstiit-
zung des Hauptvereins bei di-
versen sozialen Aktivititen und
Festen an. Als Abteilungsleiter
hoffe ich, dass die bereits viel ver-
sprechende Zahl von erschiene-
nen Mitgliedern bei den Neu-
wahlen nicht nur ein Strohfeuer
an Einsatz ist, sondern wirklich
alle auch in Zukunft an einem
Strang ziehen.

Als Nahziel miissen die beiden
Mannschaften in der Bezirk-

/AGW LD

Vielhuber -Stabler

Krankengymnastik
Klassische Massage
Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenkstherapie
Sportphysiotherapie
Therapeutisches Klettern

Dr.-Gessler-StraBe 16a - 93051 Regensburg - Telefon: 09 41 /999 393
www.physioworld-regensburg.de

soberliga und Bayernliga ver-
suchen, den Klassenerhalt mog-
lichst nicht ,auf den letzten Drii-
cker’ zu sichern, sondern sich be-
reits bei den ndchsten Spieltagen
einen stabilen Tabellenplatz zu
erkdmpfen.

Das wird fiir die 1. Mannschaft in
der Bayernliga die Hauptpriori-
tat fiir das Spielwochenende am
6. und 7. Mirz sein, an dem es
heifSt in der heimischen Halle ge-
gen Neubiberg 3 am Samstag und
der TSG Augsburg 2 am Sonn-
tag fleiffig Punkte zu sammeln.
Die Mannschaft steht momentan
auf dem 5. Tabellenplatz (von 8),
aber es trennt sie nur ein einziger
Spielpunkt vom Tabellenvorletz-
ten, der als akut abstiegsgefahr-
det gilt. Gliicklicherweise wird
das Team unter der Mannschafts-
fithrung von dem als ,Stoiker des
Badmintons’ bekannten Norbert
Ebenhoh diesmal von Thomas
Hutzler unterstiitzt, der schon in
einigen Notsituationen ausgehol-
fen hat. In Zukunft ist das Ziel,
durch eigene, solide Trainings-
leistung einen Tabellenplatz im
oberen Drittel zu erreichen. Hier-
zu werden noch geeignete Maf3-
nahmen in der Trainingsvorbe-
reitung und -durchfiithrung von
der Abteilungsleitung getroffen
werden.

Die auf dem 6. Tabellenplatz (von
9) befindliche 2. Mannschaft in

P ":_,ADWOHLD
Krankengymaastik Viehster -Siiber
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der Bezirksoberliga hatte mit ei-
nigen Personalproblemen durch
verletzungsbedingte Ausfille
zu kampfen, kann aber hoffent-
lich in den ndchsten Punktspie-
len gegen Vilshofen und Viech-
tach die entsprechende man-
power aufbringen, so dass der
Klassenerhalt gesichert werden
kann. Mannschaftsfiihrer Micha-
el Schweinfurter wird es hoffent-
lich gelingen, alle nétigen Krfte
zu mobilisieren

AbschlieSlend mochte ich noch-
mals bei allen fleiffigen Funkti-
ondren der letzten Jahre fiir ihr
Engagement und ihre Arbeit
danken. Mein grofser Dank gilt
auch dem Hauptverein unter
der wohlwollenden Leitung von
Fritz ,El Presidente’ Schweinfur-
ter, der diese grofiartige Abtei-
lung immer mit ganzem Herzer
unterstiitzt hat. Danke an dieser”
Stelle auch an Dich, lieber Fritz!
Ich wiinsche den neuen Verant-
wortlichen viel Erfolg und Freu-
de bei ihrer Arbeit sowie die no-
tige Klarheit und Konsequenz bei
allen Entscheidungen, die zu fal-
len sind.

Viel ist erreicht worden, aber es
bleibt noch einiges zu tun - pa-
cken wir es an!

Mit sportlichen Griifien

Bernd Schwarz
Abteilungsleiter Badminton

J VIV TR TR

Trainieren wie die Profis!

Speed, Agility, Explosive Power, Vertical Jump,
Antrittsschnelligkeit, Ausdauer, Sprungkraft, Koordination...

Vertimax ist die Antwort.

Vertimax ist ein patentiertes Trainingssystem aus den USA.
Nahezu alle Proficlubs in der NBA, NHL oder der MLB trainieren damit.
Selbst die Deutsche FuBball Nationalmannschaft nutzt es im Training.

=

‘em Infos

anfordern!
Telefon:

09 41/999393

Ansprechpartner fir den VERTIMAX: Sebastian Stabler
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Bei der erfreulich gut besuch-
ten Abteilungsversammlung
am 24.02. 2010 wdahlte die Fit-
nessabteilung die neue Abtei-
lungsleitung. Auch Prasident
Fritz Schweinfurter lies es sich
nicht nehmen an der Versamm-
lung teilzunehmen. Abteilungs-
leiterin Maria Ludwig berich-
tete ordnungsgemdfl vom ab-
gelaufenen Jahr und verlas den
Kassenbericht von Kassier Hel-
mut Ludwig, der berufsbedingt
verhindert war Satzung gemaf3
wurde von Fritz Schweinfurter,
- der sich kurzerhand als Wahl-
leiter zur Verfiigung stellte -, die
Entlastung der bisherigen Abtei-
ungsleitung beantragt, der die
Runde einstimmig zustimmte.

Da sich die langjdhrige Abtei-
lungsleiterin, Maria Ludwig,
nicht mehr zur Verfiigung stell-
te, musste diese Position neu be-
setzt werden.

Karin Gritsch konnte als neue
Abteilungsleiterin gewonnen
werden und wurde einstimmig
gewdhlt. Als 2. Abteilungslei-

terin stellte sich wieder, Uschi
Grundl zur Wahl und wurde
ebenfalls einstimmig wiederge-
wiéhlt. Auch Helmut Ludwig,
dessen Zustimmung zu einer
Wiederwahl vorlag, wurde als
Kassier in seinem Amt bestatigt.
Die Aufgabe als Schriftfithrung
tibernimmt wie bisher, Uschi
Grundl. Als Beisitzer konnte Pe-
ter Ferstl gewonnen werden.

Liebe Mitglieder, ich habe die-
ses Ehrenamt gerne tibernom-

Iliscnuntnreise
um jeden

Preis.

Wir lassen \IIB|GS weg,
damit Sie sparen!

men und werde alles daran set-
zen die Fitnessabteilung zu Eurer
vollen Zufriedenheit zu fiihren.

Als oberstes Ziel sieht die neu
gewdhlte Abteilungsleitung eine
stete Verbesserung des Sportan-
gebots der Fitnessabteilung und
ist fiir alle Vorschldge und Anre-
gungen offen.

Die Fitnessabteilung hat ihr An-
gebot erweitert.

Zu den bekannten Ubungsstun—
den wurde ab 2010 ,Body and
Mind” ins Programm aufgenom-
men. Das sanfte Training fiir Kor-
per und Geist, findet am Diens-
tag, 18:00 Uhr in der VMG Halle
statt und wird bereits sehr gut
angenommen.

Die beiden Morgen-Nordic-Wal-
king Treffs,am Montag und Don-
nerstag um 10:00 Uhr, sind eben-
falls im Aufschwung. Nordic-
Walking Trainer, Peter Gritsch
freut sich iiber den anwachsen-
den Zuspruch.

Fiir die neue Saison sind neben
dem laufenden Sport einige Zu-
satzangebote im bestehenden
Programm vorgesehen.

Geplant sind sportliche Aktivi-
taten, wie Walking und Nordic-
Walking Touren in und um Re-
gensburg, sowie eine Radtour,
natiirlich mit Einkehr.

Erlebnisfithrung mit der Stadt-
maus und auch Besuche der Dult
und des Christkindlmarkts, zur
Forderung der Geselligkeit.

Termine und Einzelheiten zu die-
sen Unternehmungen werden
rechtzeitig durch die Ubungslei-
ter und per Handzettel bekannt
gegeben.

Am Mittwoch, 14.04.2010, um
17:00 Uhr treffen sich die Wal-
ker / Nordic-Walker zum Wal-
ken in Bad Abbach. Nach einer
ca. einstiindigen Walkingrunde
ist ein entspannender Besuch der
Kaisertherme genau das Richtige.
Wir bitten alle Interessierten sich
mit Peter Gritsch, Tel. 0941 99667
bis spatestens 12.04.10 in Verbin-
dung zu setzten, da die Gruppe
in der Kaisertherme angemeldet
werden muss.

Wir wiirden uns sehr iiber eine
rege Teilnahme an unserem
Sport- und Freizeitangebot freu-
en.

Unser komplettes Sportangebot
findet Ihr auf unserer Homepage:
www.postsued-regensburg.de.
In der Rubrik: Abteilungen /
Fitness

Fiir weitere Informationen stehe
ich gerne zur Verfiigung.

Euere, Karin Gritsch

INTEGRATION
DURCH SPORT

trativer Aufwand, kein teurer
karte, keine teure Werbung mit
-Qualitat zum kompromisslos

Kein unnétiger adminis
Ladenbau, keine Kunden
Promis. Fiir uns zahlt nur Top-
niedrigsten Preis am Markt.

Aktionstage machen nur
die, die SIIIISI teuer Slllll
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Handball

Endspurt in der Handball-Hallensaison 2009/10

Endspurt in der Handball-Hal-
lensaison 2009/10 fiir unse-
re mannliche B - Jugendmann-
schaft.

Dies bedeutet: Alles daran setz-
ten, den derzeitigen Tabellen-
platz zu halten, zu verteidigen
und wenn moglich, zu verbes-
sern. Zwar sind die Aussichten,
den derzeitigen 5. Tabellenplatz
zu verbessern gering, aber viele
Mannschaften auf den folgenden
Pliatzen versuchen, uns vom 5.
Platz zu verdrangen.

Deshalb ist es notwendig immer
wieder im Training neue Sachen
einzuiiben, alte Spielziige und
Techniken zu wiederholen, um
sicherer und damit erfolgreicher
zu werden.

In den Spielen gegen die ver-
schiedensten Gegner werden die-

Angriff- und Abwehriibungen

Jugendliche bei der Trinkpause

Alternativen miissen dann vor-
handen sein. Dies ist dann eine
Aufgabe der Trainer, beim Spiel
die entsprechenden Anweisun-

se Spielziige und Techniken aus-
probiert. Nicht jeder Spielzug ge-
lingt und nicht jeder Gegner lasst
sich dadurch bezwingen.

Alter Kornmarkt 1,
93047 Regensburg
Tel.: 0941 /5999303

Restaurant

1 PER SRIEHE
- H erz‘lo""gsﬁof

Dienstag Ruhetag

www.dergrieche-regensburg.de

Wurfiibungen

gen und Hinweise zu geben.

In den letzten Monaten ha-
ben sich zusétzlich zu unserer
Stammmannschaft weitere Ju-
gendliche im Training eingefun-
den. Das Training scheint ihnen
zu gefallen, da sie bereits mehr-
mals teilgenommen haben. Soll-
ten sie bei uns bleiben, wire es
sicherlich eine gute Verstarkung
der Mannschaft. Selbstverstand-
lich miissen Sie noch verschie-
dene Techniken, Spielziige und
auch Spielregeln lernen.

Wenn das Wetter mitspielt, wer-~
den wir etwa Ende April mit der
Beachhandball-Saison beginnen.
Viele Jugendliche freuen sich be-
reits darauf, wieder im weichen
Sand spielen zu konnen.

Anton Arnold
Abteilungsleiter

e

Offnungszeiten: i
11:30 - 14:00

TON+LICHT

Ihr kompetenter Partner, wenn’s um Veranstaltungstechnik geht

s Anruf geniigt:
17:30 - 24:00 0941-449653
www.tonpluslicht.de




In Anlehnung an unseren letz-
tjahrigen Lehrgang anldsslich der
Abteilungsneugriindung haben
wir fiir Mai dieses Jahres erneut
einen Lehrgang auf Landese-
bene geplant. Schwerpunkte
werden diesmal die Katas Ten-
sho und Sanshin sein. Wie letztes
Jahr wird der Stilrichtungsrefer-
ent fiir Goju-Ryu Bayern, Tobias
Schweizer, ebenfalles eine Train-
ingseinheit wihrend des Lehr-
gangs geben.

Mittlerweile ist die Ausstattung
mitjapanischen Trainingsgeraten
komplettiert. Neben einem Box-
sack und normalen Hanteln
~sind asymmetrische Stabhan-
teln “Chi‘ishi”, ein Schlagpol-
ster ,Makiwara” und Tonkriige
,Nigiri-Game” fiir verschiedene
Gewichte vorhanden. Das Train-
ingsgerat hilft vor allem bei Kraf-
tigungs- und Technikiibungen
sowie zur Verbesserung von
Stinden und der damit verbun-
denen Beinarbeit.

Trotz sehr kleinem Vereinsetat
lieen wir uns 2009 nicht entmu-
tigen. Nachdem die Kegelsaison
vorbei war, trainierten wir fiir
die Vereinsmeisterschaft. Bei den
Herren wurde Herr Meier Josef
Vereinsmeister und bei den Da-
men Huber Karin Vereinsmeis-
terin.

Die Pokale wurden dann beim
Sommerfest iiberreicht. Am
23.08.09 fuhren wir mit dem Bus
zum Blumenkorso nach Ebbs.

Es war traumhaft. Nun fehlte
noch unser Wanderausflug im
Herbst. Wir hatten uns fiir Bam-
berg entschieden und zwar mit
der Bahn. Obwohl es regnete,

- kurier -

Der Beginn mit Karate-Do ist
grundsitzlich in jedem Jugen-
dlichen- und Erwachsenenal-
ter moglich. Trainiert wird im-
mer montags und mittwochs
von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im
Kampfsportraum. Wir wiirden
uns weiterhin iiber neue Inter-
essenten freuen.

Andreas Pippig

Okinawa Goju-Ryu Karate-Do

Lehrgangsausschreibung
Samstag 08.05.2010

Ort

Sportgemeinschaft Post/Siid Regensburg e.V.
im Sportpark am Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg

Themen
Katas Tensho und Sanshin

Trainingszeiten
10:00 h bis 16:00 h

Referenten

Tobias Schweizer (Stilrichtungsreferent Goju-Ryu Karate Bayern)
und Andreas Pippig

Ausrichter
Sportgemeinschaft Post/Std Regensburg e.V.

Kontakt und Anmeldung

Andreas Pippig
Tel. 0941 20050479 Mobil 0179 7744143
andreas.pippig@freenet.de

Teilnahme
Lehrgangsgebiihr: 5,00 €
Der Veranstalter (ibernimmt keine Haftung
Verpflegung in der Vereinsgaststatte ist moglich

V.i.S.d.P.: Andreas Pippig, Kumpfm( 37, 93051 Reg urg

hatten wir einen schonen Tag.
Mit einer harmonischen Weih-
nachtsfeier in unserem Vereins-
heim haben wir das Jahr beendet.
Von unserem Wirt sind wir gut
bekocht worden.

Alles in Allem war es ein scho-
nes Jahr, auch wenn so mancher
Traum nicht in Erfiillung ging.
Fiir die kommende Saison wiin-
schen wir uns vor allem Gesund-
heit und gute Kameradschaft.

Jeder der sich uns anschlieffen

mochte ist herzlich willkommen.

Christa Schuster
Abteilungsleiterin

13



14

Sg

sdd) kurier

Unsere Abteilung Koronarsport
oder Herzsport besteht nun
schon seit 16 Jahren.

Und hin und wieder ist es an der
Zeit, sich zu Wort zu melden.
Diesmal méchten wir uns dazu
eines Flyers bedienen mit dem
hochst kompetenten Herausge-
ber:
Landes-Arbeitsgemeinschaft
fiir kardiologische Pravention
und Rehabilitation

inBayerne. V. (LAG Bayerne. V.)
Hohenried 1 - 82347 Bernried

,Die Herzgruppe am Wohnort
- Ein Baustein zur Genesung”

Was ist eine Herzgruppe?

Die Herzgruppe ist eine Grup-
pe von Patienten mit chronischen
Herz-Kreislauferkrankungen, die
sich am Wohnort regelmifig
mindestens einmal wochentlich
auf arztliche Verordnung unter
Betreuung eines Herzgruppen-
arztes und eines qualifizierten
Sporttherapeuten trifft.
Gemeinsam werden im Rahmen
eines ganzheitlichen Konzeptes
durch Bewegungs- und Sport-
therapie, Erlernen von Stress-
managementtechniken, Ande-
rungen im Ess- und Genussver-
halten sowie durch psychosozi-
ale Unterstiitzung Folgen der
Krankheit tiberwunden und ein
Fortschreiten verhindert.

In Einzel- und Gruppengespra-
chen wird iiber die Krankheit,
vor allem der Genesung dienen-
des und die Gesundheit fordern-
des Verhalten informiert. Ent-
spannungsmafinahmen wer-
den trainiert. Der zeitlich grof-
te Raum ist dem Uben und Trai-
nieren des Korpers in Form von
Gymnastik, Ausdauerbeanspru-
chungen, Kréftigungsmafinah-
men und Spielen gewidmet.

Die Gruppengrofle betragt im
Grundsatz nicht mehr als 15
Teilnehmer. Je nach Belastbarkeit
werden Ubungsgruppen (0,4-1,0
Watt/kg Korpergewicht) und
Trainingsgruppen (> 1,0 Watt/
kg Korpergewicht) unterschied-
lich zum Sport angeleitet

Das Ziel ist es, dass Sie durch
die fachkompetente Anleitung
Selbstsicherheit und Selbstver-
trauen gewinnen, um das erlern-
te Wissen und die gewonnenen
Erfahrungen eigenstandig und
eigenverantwortlich im Alltag,

Koronarsport

Informationen fiir Herzpatienten

Beruf und Freizeit konsequent
umzusetzen, Threr Gesundheit
und Lebensqualitdt zu Liebe!
Gehore ich zu den Patienten, de-
nen der Hausarzt die Teilnah-
me an einer Herzgruppe verord-
nen soll?

Wenn bei Ihnen einer der folgen-
den Krankheiten vorliegt, sollten
die Chancen der Herzgruppe ge-
niitzt werden:

* Koronare Herzerkrankung

- mit stabiler Angina pectoris

- nach Herzinfarkt und Rein-
farkt

- nach Bypass-Operationen

- nach Ballondilatation
(PTCA) mit und ohne Stent-
Implantation
- nach Aneurysmaektomie

Herzfehler und Herzklappen-

fehler

mit und ohne operative Kor-

rektur

Zustand nach Myokarditis

Kardiomyopathie

Herzinsuffizienz

Zustand nach Schrittmacher-

implantation

* Zustand bei implantierten
Defibrillator

* Zustand nach Herztransplan-
tationen

* Ausgeprigte funktionelle
Herz-Kreislaufstorungen
- insbesondere Hypertonie mit

kardiovasculdren Schiden
- hyperkinetisches Herzsyn-
drom

Voraussetzung fiir eine Teil-
nahme

an der Herzsportgruppe ist eine
Belastbarkeit von mindestens 0,4
Watt pro Kilogramm Korperge-
wicht, was von Threm Hausarzt/
Kardiologen zu beurteilen ist.

Was konnen Sie tun, um an ei-

ner Herzgruppe teilzunehmen?

1. Sprechen Sie Threm Haus-
arzt/ Kardiologen darauf an.

2. Der Hausarzt/ Kardiologe
verordnet Thnen auf besonde-
rem Formular die Therapie in
einer Herzgruppe

3. Bei gesetzlichen Krankenver-
sicherten muss die Kranken-
kasse diese Verordnung, die
in der Regel iiber 90 Ubungs-
einheiten innerhalb eines Zeit-
raums von 2 Jahren ausgestellt
wird vorher bewilligen.

4. Nach stationdren Rehabilitati-

onen in Spezialkliniken wird
eine Fortsetzung der rehabili-
tativen Mafinahmen in Herz-
gruppen von der Klinik ver-
ordnet und von Rentenver-
sicherungstragern fiir einen

Zeitraum in der Regel fiir 6

Monate bewilligt.

Der Hausarzt/Kardiologe/

Rehaklinik empfehlen Th-

nen eine Herzgruppe an Ih-

rem Wohnort. Weitere Grup-
pen in Threr hduslichen Nidhe
konnen Sie auch von der

LAG Bayern e.V. erfahren

Schauen Sie sich die Grup-

pen an, nehmen Sie probe-

weise teil.

6. An medizinischen Unterla-
gen, die vertraulich behan-
delt werden, sind vorzulegen:
- Arztlicher Untersuchungs-

befund nicht ilter als 3 Mo-
nate.

- Ergebnis der Ergometerbe-
lastung nicht élter als 3 Mo-
nate.

- Ergebnis durch echokardi-
ographische Untersuchung
(Ejektionsfraktion)

- Bei Patienten nach statio-
narer Rehabilitation Bericht
der Rehaklinik

- von der Krankenkasse be-
willigte Verordnung

u

Warum lohnt sich die Teilnah-

me an einer Herzgruppe?

Es gibt viele gute, wissenschaft-

lich belegte Griinde:

Regelmifig an Herzgruppen

Teilnehmende

* haben eine geringere kardiale
und gesamte vorzeitige Sterb-
lichkeit,

* haben weniger haufig schwe-
re Verlaufskomplikationen sei-
tens des Herzens,

* sind korperlich leistungsfahi-
ger im Alltag, Beruf und Frei-

zeit,

heit und um gesundheitsfor-
derndes Verhalten,

konnen sich besser in ihrer kor-
perlichen und psychischen Be-
lastbarkeit einschétzen,
blicken hoffnungsvoller in die
Zukunft,

gestalten ihr Leben planvoller,
sind lebenszugewandter und
lebensfroher, schitzen freud-
volles Gemeinschaftserlebnis
mehr als Nichtteilnehmer

Kurzum, sie haben gelernt mit
ihrer chronischen Krankheit gut
zu leben.

Wenn Sie sich angesprochen fiih-
len, dann packen Sie die Gele-
genheit beim Schopf und schauen
einfach mal bei uns vorbei.

Wir treffen uns zu unseren
Ubungsabenden jeden
Donnerstag von

17:00 - 18:30 Uhr

in der alten Turnhalle der
St.-Wolfgang-Schule
(Kumpfmiihl, Ecke Theodor-
Storm-Strafle/Brentano-Str.)
-Parkpldtze im Schulhof diirfen
benutzt werden - oder Sie neh-
men einfach den Bus Linie 2-
Bei positivem Entscheid bean-
tragen Sie schlicht die Mitglied-
schaft mittels Aufnahmeantrag.

Die Vereinsanschrift lautet:
Sportgemeinschaft Post/Stid
Sportpark am Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Abt.. Koronarsport
ALKurtRudner (Tel. 0941/48936)
UL Herzsport: Markus Artner
Betreuende Arzte:

Dr. Lifshits, Dr. Stosiek

Dr. Giinther, Dr. Uihlein

Kurt Rudner

wissen mehr um ihre Krank-«
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Ceichtathletik

Nihere Information: Marga Graf, Tel. 0941 92132

Gruppe Tag Zeit Ort

Wettkampfgruppe Montag 17:00 - 18:30 RT Halle

Schiiler, Wettkampf Montag 17:00 - 18:30 DFH Kowi

Leichathletik II ab 14 Jahre Montag 16:00 - 18:00 DFH Kowi

Leichtathletik I1 9 -14 Jahre Montag 16:00 - 17:00 DFH Kowi

Manner allgemein / LRG Donnerstag 20:00 - 22:00 VMG Halle 2

Leichtathletik I ab 7 - 9 Jahre Donnerstag 16:30 - 18:00 VMG I

Schiiler, Wettkampf Mittwoch 17:30 - 19:00 Kaulbachweg 31, Sportplatz DFH Kéwi
Senioren Freitag 18:00 - 20:30 VMG Halle 1

Krafttraining Wettkampfgruppe Donnerstag 18:00 - 21:00 Kowi, Kraftraum

*Zusitzliche Trainingszeiten nach Absprache mit der Abteilungsleitung (Wald / Dreifachhalle / Kindertraining)

lhr Partner fur Hallen und Gebaude aus Stahl

Simmernstrasse 28

93051 Regensburg
+49 941 92066 0
info@strunz.de
www.strunz.de

'

" STRUNZ

MODULBAU

1
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Bujinkan Budo Taijutsu Ninpo

Das Jahresmotto 2009 im Bujin-
kan war die Verbindung von Ta-
lent, Spirit und Kapazitit (Sai nou
- Tamashii (Kon) - Utsuwa (Ki).

Um das Motto umzusetzen, ha-
ben wir uns im IV Quartal im
Bujinkan Budo Taijutsu mit
dem Gyokko Ryu Kosshi Jutsu
beschiftigt. Kosshi Jutsu ist die
Kunst, beim Gegner Schwach-
punkte (jap. Atemi wie z.B. Mus-
keln und Nervenpunkte) zu tref-
fen und ihn so aufer Gefecht zu
setzen.

Im Schwerpunkt waren Katas
(Abfolge genormter Bewegun-
gen), in denen der Verteidiger
Angriffskombinationen zwi-
schen Faustschlagen und Tritten
abwehrt und den Gegner durch
Wurf- und Hebeltechniken im
Abschluss bewegungsunfihig
macht. Bei den Katas im Bujinkan
kommt es nicht auf eine exakte
,millimetergenaue” Schritt- und
Schlagtechnik an, sondern viel-
mehr ist es das Ziel, ein richtiges
,Gefiihl” fiir Distanz und Timing
zu vermitteln und zu schaffen.

Nachdem die Katas im Taijutsu
(waffenloser Kampf) gemeistert
waren, wurden die gleichen Ka-
tas mit dem Hanbo (Stock mit ei-
ner Lange von ca. 90 cm) durch-
gefiihrt, um die Kombinations-
fahigkeit von Taijutsu und Waf-
fenkampf darzustellen, sowie das
Distanzgefiihl zu vertiefen.

Bewaffnete Angriffe mit dem
Messer sind leider in unserer Ge-
sellschaft traurige Realitét.

Darum haben wir uns ausgiebig
im zweiten Themenblock mit
dem Messerkampf auseinander-
gesetzt. Dabei wurden folgende
Punkte unterrichtet: Unbewaff-
neter Verteidiger gegen Messer-
angriff, Messer gegen Messer,
Messer gegen Schwert.

Begleitend zum allgemeinen
Training wurden Meditation, In-
tuitionstraining und die Fahig-
keit, Angriffe auch von hinten zu
serfithlen”, getibt.

Die Abteilung Bujinkan Budo
Taijutsu / Ninjutsu wiirde sich
tiber einen regen Zustrom und
weitere neue Mitglieder freuen.
Der Einstieg ist von Alter und
Geschlecht unabhéingig und je-
derzeit moglich. Fiir Kinder un-
ter 10 Jahren haben wir allerdings

zurzeit aufgrund mangelnder
Gleichaltriger keine Trainings-
moglichkeiten. Eine Riickspra-
che tiber Ausnahmen ist mit dem
Trainer jederzeit moglich.

Wir tiben Kampftraining bzw.
Verteidigung nicht nur aus ste-
hender, sondern auch aus sitzen-
der, liegender, gehaltener oder
gefesselter Position.

Bujinkan ist eine allumfassende
ideale Kampfkunst zur Selbstver-
teidigung, auch fiir Frauen (evtl.
mit Nutzung alltdglicher Gegen-
stinde wie Regenschirm, Hand-
tasche usw.)

Die Abteilung gratuliert zu den
erfolgreichen Giirtelpriifungen:
Stephan Gradel 5. Kyu
Mati Merkel 8. Kyu

o T

B Gloria Pflegerl
N 8. Kyu

Paul Budich

8. Kyu

Dirk Braun

9. Kyu

Arian Hartl

9. Kyu

Jonas Rombach
9. Kyu

Ein Probetraining ist je-
derzeit ohne Voranmel-
dung mdglich.

Die Trainingszeiten
sind:
Sonntag  19.00-20.30

Dienstag 18.00-19.30

Fiir detaillierte Aus-
kiinfte und Informati-
onen iiber die Inhalte
und Geschichte der al-
ten japanischen Kampfkunst der
Ninja und Samurai steht unse-
re abteilungseigene Homepage
www.bujinkan-regensburg.de
zur Verfiigung.

Die geistigen Hauptlehren des
Togakure Ryu (einer der 9 Schu-
len des Bujinkan) sind:

~Gewalttdtigkeit sollte vermie-
den werden; Ninpo ist Bujutsu”
,Das Schwert sei friedlich und
beschiitze Land, Familie und Na-

R

tur

Ein Sinnspruch aus der Gyokko
Ryu: ,Bushigokoro wo motte to-
toshi no nasu -

Das Herz des Kriegers ist kostbar
und grundlegend.”

Rudolf Forster




Seit Januar 2010 bieten wir Wal-
king/Nordic-Walking montags
und donnerstags auch vormit-
tags an, die Stunden sind gut
besucht und werden auch regel-
mafig durchgefiihrt. Die schon
seit langerem bestehenden Treff's
am Dienstag und Donnerstag um
18:00 Uhr werden auch von vie-
len Walkern besucht. Wie schon
im Vorbericht zu den neuen
Treff’s angekiindigt, haben wir
verschiedene Touren bereits un-
ternommen.

Die Touren-Strecken sind zur-
zeit, bedingt durch die Witte-
rung, begrenzt zu gehen, jedoch
wird immer zwischen 1 Stunde
und 11/2 Stunden gegangen. Fiir
viele Leute ist Nordic-Walking
ein Gehen mit ,Steckerln” was
von der Sache her richtig ist, je-
doch mit der richtigen Technik
und auch dem eigenem An-
spruch sich ein bisschen sport-
lich zu bewegen, ist diese Sport-
art sehr effektiv zur Starkung der
Muskulatur und der Ausdauer.

Wir wollen natiirlich jedem die
Gelegenheit geben sich bei unse-
ren Treff’s die richtige Technik
anzueignen. Bei den Treff’s wer-
den Einsteigern aber auch bereits
schon Gehern, unter Anleitung
der Ubungsleiter, die Moglich-
keit gegeben sich zu verbessern.
Einsteiger sind herzlich willkom-

www.hoergeraete-reichel.de

men und werden bei den Treff’s
durch unsere ausgebildeten
Ubungslelter auch in die Grund-
techniken des Nordic-Walking
eingewiesen.

Wir haben fiir die Treff's der Wal-
ker/Nordic-Walker ein Info Te-
lefon eingerichtet, hier werden
die aktuellen Treffpunkte ange-
sagt, ein Anruf kostet eine nor-
male Verbindung, es ist keine
Sondernummer. Diese Service-

nummer ist zu erreichen unter
,0941 99619”.

Spezielle Kurse bietet die AOK
gemeinsam mit uns im April und
Juni an. Grundkurs mit 5 Einhei-
ten beginnend am Mittwoch 14.
April 17:00-18:30 Uhr. Aufbau-
kurs ebenfalls mit 5 Einheiten be-
ginnend am Mittwoch 09. Juni
17:00-18:30 Uhr. Anmeldungen
sind in der Geschiftsstelle, 93051
Regensburg Kaulbachweg 31,
Mo.-Fr. 8:00-13:00 Uhr, oder Tel.
Nr. 0941 920520 moglich. AOK-
Mitglieder bezahlen keine Kurs-
gebiihr, fiir Nichtmitglieder wird
eine Kursgebiihr von 70,00 € er-
hoben, Kursleiterin ist Roswitha

/
Sg
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Nordic-Walking Event’s 2010

18. April in Wolfsegg

25. April in Regensburg
25. April in Regensburg
15. Mai in Regensburg
06. Juni in Pfatter

19. September  in Etterzhausen
03. Oktober in Regensburg
24. Oktober in Wenzenbach

Landkreis kennen lernen
4. Schillerwiesenlauf
KKH-Allianz

LLC Marathon
Landkreis kennen lernen
Landkreis kennen lernen
12. Leukdmielauf
Landkreis kennen lernen

Wir gehen bei den Veranstaltungen mit um auch unter anderem
den Landkreis kennen zu lernen. Interessierte konnen sich bei
den Ubungsleitern melden. In der Gruppe dabei zu sein ist im-
mer ein Erlebnis stirk den Gemeinsinn und die Geselligkeit. Wir
hoffen das viele mit dabei sind und wir kénnen auch Gleichzeitig
fiir unsere Nordic-Walking-Tour werben.

Lehner, Praventionssportlehre-
rin.

Die am 26. September stattfin-
dende 5. Nordic-Walking-Tour
»-.. durch’s griine Regensburg”
ist in voller Vorbereitung,.

Zurzeit bildet sich das Organisa-
tionsteam, das wir in der néichs-

ten Ausgabe vorstellen werden.
Fiir diesen Event suchen wir Leu-
te die sich zur Verfiigung stellen
mit zu helfen.

Dieser Aufruf geht an alle Abei-
lungen, selbstverstandlich kon-
nen sich auch die Abteilungen
bei dieser Veranstaltung préasen-
tieren durch Vorfiithrungen.

S0 halten Sie

Ihr Gehor fit:

1 x jahrlich

HOr- und Sprachanalyse!

- kostenlos da unbezahlbar -

Horgerite o Relchel A
Jas 0% olr- 4 Herz/

Pfarrergasse 9- 11

93047 Regensburg
Tel.: 09 41/ 54091

Wir sind gerne fir Sie da:

Mo bis Fr 8 -

18 Uhr

In und um Regensburg finden
in diesem Jahr folgende Nordic-
Walking Veranstaltungen statt:

Die Nordic-Walking
Ubun&,slelter

Karin Gritsch

Maria Ludwig

Peter Gritsch

Daursosex Ovrmericuin SeourBuso
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Schtitzen

Schiitzen proklamiert die Wiirdentrager
Die Konigskette der Disziplin Luftgewehr holte Sandra Sollner

Die Postschiitzen werden im Jah-
re 2010 von ihrem 1. Schiitzen-
meister Giinter Leja als Schiit-
zenkonig Luftpistole regiert. Die
Schiitzenkette wurde dem , Luft-
pistolenkonig” unter grofiem
Beifall iiberreicht. “Knackerko-
nig” wurde wieder einmal Hans
Rester, , Brezenkénig” wurde un-
ser Jiirgen Docekal.

Die Konigskette fiir Luftgewehr
ging an Sandra Sollner, somit ha-
ben die Postschiitzen wieder eine
Konigin. Knackerkonig -LG wur-
de Alfred Koppenwallner vor
Robert Griesbeck. Schiitzenkonig
mit der Sportpistole KK wurde
Robert Griesbeck, Ulrich Keme-
ter errang die Knackerkette und
Drasch Klaus die Brezenkette.
Fiir das Sportjahr 2010 haben die
Schiitzen der SG Post/Siid Re-
gensburg wieder einen Jugend-
konig.

Felix Holst errang die Konigs-
wiirde vor Anita Islinger.

Fiir ihre Tatigkeit als Jugendlei-
terin wurde Sandra Sollner mit
dem kleinen silbernen Verdienst-
abzeichen des Kreisschiitzenver-
bandes Oberpfalz und Donaugau
ausgezeichnet.

Mit der gleichen Auszeichnung
wurde 3. Schiitzenmeister Armin
Weidinger und Klaus Biendl ge-
ehrt. Fiir seine verantwortungs-

volle und langjahrige Arbeit als
Kassier und Sportleiter Luftge-
wehr wurde Alfred Koppen-
wallner mit dem Grofien silber-
nen Verdienstabzeichen geehrt.
Hans Rester bekam das Kleine
goldene Verdienstabzeichen des
Bezirks Oberpfalz fiir seine Ta-
tigkeiten als 2. Schiitzenmeister
(1998.2006), als Sportleiter Sport-
pistole seit 1996 und als Schrift-
fithrer seit dem Jahre 2004.

Die Gruppensieger 2009 in den
Waffenarten Luftgewehr, Luft-
pistole, mehrschiissige Luft-
pistole, sowie Sportpistole 25
Meter Klein- und Grofkaliber
bei der SG Post/Siid erhielten
jeweils eine Urkunde vom 1.
Schiitzenmeister Giinter Leja
iiberreicht.

Dies waren fiir:

Luftgewehr

Schiilerklasse A Anita Islinger;
Jugend Felix Holst;
Damenklasse Katrin Neumeier,
Beate Leja und Sandra Sollner,
Damenaltersklasse Renate Gans,
Schiitzenklasse Wolfgang Sieg-
mar,

Herrenaltersklasse Alfred Kop-
penwallner

Luftpistole

Juniorenklasse B Tomas Bart-
kowski,

Juniorenklasse A Tobias Bauer,

Ehrenschiitzenmeister Willi Biumler mit den fiinf Gewinnern seines
Geburtstags-Wanderpokals

von links: Luftgewehrkonigin Sandra Sollner, Jugendkinig Felix Holst, Sport-
pistolenkonig Robert Griesbeck und Schiitzenmeister Giinter Leja mit der
Konigskette fiir die Luftpistole

Schiitzenklasse Armin Weidin-
ger und Jiirgen Docekal,
Alterklasse, Giinter Leja und
Wolfgang Gans,

Seniorenklasse Johann Rester

Mehrschiissige Luftpistole
Schiitzenklasse Armin Weidin-
ger, Altersklasse Giinter Leja und
Wolfgang Gans

Seniorenklasse Johann Rester
Sportpistole KK

Schiitzenklasse Armin Weidin-
ger, Seniorenklasse Johann Rester
Gebrauchspistole
Schiitzenklasse, cal. .357 mag Ar-
min Weidinger,

Seniorenklasse, cal. .357 mag
Johann Rester
Gebrauchsrevolver
Schiitzenklasse, cal. .45 ACP Ar-
min Weidinger,

Seniorenklasse, cal. 9mm Johann
Rester

Die Jahres-Blattlwertung 2009 ge-
wann mit dem Luftgewehr Al-
fred Koppenwallner vor Wolf-
gang Siegmar und Katrin Neu-
meier. Mit der Luftpistole war
Hans Rester vor Giinter Leja und
Jiirgen Docekal erfolgreich.

Bei der Preisverteilung des Weih-
nachtsschiefens wurden an fol-
gende Gewinner Preise {iber-
reicht: Die Weihnachtsscheibe -
Luftgewehr gewann Wolfgang

Siegmar mit einem 48,8 Teiler
vor Robert Griesbeck mit einem
118,2 Teiler; die Jahresendschei-
be - Luftgewehr ging an Alfred
Koppenwallner, Tobias Bauer
und Wolfgang Siegmar; Meis-
ter mit dem Luftgewehr wurde
abermals Alfred Koppenwallner
vor Wolfgang Siegmar und To-
bias Bauer.

Im Bereich Luftpistole ging die
Weihnachtsscheibe an Schiitzen-
meister Giinter Leja vor Hans
Rester und Wolfgang Siegmar;
die Jahresendscheibe gewann
Jiirgen Docekal, Zweiter wurde
Giinter Leja vor Wolfgang Gans.
Meister LP wurde unser Hans
Rester vor Armin Weidinger und
hier wurde Jiirgen Docekal drit-
ter Sieger; den neuen Geburts-
tagswanderpokal von Ehren-
schiitzenmeister Willi Baumler
gewann Alfred Koppenwallner
mit dem Luftgewehr und einem
30,0 Teiler, Zweiter wurde Wolf-
gang Siegmar, es folgten fiir die
weiteren Preise Sandra Sollner,
Giinter Leja und Felix Holst.
Die Weihnachtsscheibe - Sport-
pistole Kleinkaliber gewann
Dieter Drasch vor Horst Stege-
rer und Robert Griesbeck; die
Jahresendscheibe ging an Hans
Rester vor Hermann Grétsch und
Klaus Biendl; Meister KK wur-
de abermals Hans Rester diesmal



vor Dieter Drasch und Horst Ste-
gerer; die Weihnachtsscheibe -
Sportpistole Grofikaliber gewann
Ulrich Kemeter vor Klaus Biendl
und Dieter Drasch; die Jahres-
endscheibe sicherte sich diesmal
Dieter Drasch vor Armin Weidin-
ger und Ulrich Kemeter; Meis-
ter GK wurden Hans Rester und
wiederum Dieter Drasch.

1. Schiitzenmeister Giinter Leja
iiberbracht den Dank und die
Gliickwiinsche des erkrankten
Prasidenten der SG Post/Siid Re-
gensburg e.V. Fritz Schweinfur-
ter an die Schiitzenabteilung und
allen Gewinnern. Giinter Leja
dankte noch allen Mitgliedern
der Abteilung, die bei den Stan-
derhaltungsmafisnahmen dabei
waren und tatkriftig mitgehol-

" fen haben damit der grofle Rest

an Schiitzen den schénen Schief3-
sport betreiben konnte oder hiit-
te konnen.

Neujahrsempfang
und Jahresmitglieder-
versammlung mit
Neuwahlen

Am Tag der Heiligen 3 Koni-
ge, um 10.00 Uhr friih, hielten
die Schiitzen einen Neujahrs-
empfang und die Jahresmitglie-
derversammlung mit Neuwah-
len ab. Die Veranstaltung hatte
zwar einen harmonischen Ver-
lauf, aber trotz intensiver Einla-
dungsversuche seitens der Abtei-
lungsleitung fanden sich wieder
nur 16 Mitglieder ein, 12 davon
wurden in ihren ehrenamtlichen
Aufgaben bestatigt.

Das Desinteresse der Mitglie-
der ist sehr erschreckend und

Ehrenmitglied Bernd Hiusler

so mancher Schiitze sollte sich
mal Gedanken tiber das Schiit-
zenwesen und seinen personli-
chen , Einsatz” dazu machen. Die
Aufsichtsbehorden schlafen nicht
und haben der Zeit ein waches
Auge auf die Sportschiitzen. Das
Sportjahr 2010 hat begonnen.

Die neu- und
wiedergewihlte
Abteilungsleitung;:

Abteilungsleiter und 1. Schiitzen-
meister Giinter Leja

2. Schiitzenmeister, 2. Kassier
und Fahnentriger Wolfgang
Siegmar

3. Schiitzenmeister Armin Wei-
dinger

1. Kassier und Sportleiter Luft-
gewehr Alfred Koppenwall-
ner

Sportleiter Sportpistole und
Schriftfithrer Hans Rester
Sportleiter Luftpistole Wolfgang
Gans

Jugendleiterin Renate Gans
Jugendleiterin Sandra Soll-
ner

Beisitzer Klaus Biend]l

Beisitzer Hermann Grotsch

Ehrenschiitzenmeister Willi
Baumler
Ehrenmitglied Bernd Hausler

Grofie Ehrung fiir
Giinter Leja

GroBe Ehrung fiir den Abtei-
lungsleiter und 1. Schiitzenmeis-
ter der SG Post/Siid Regensburg
e.V.

Am 23. Januar 2010 fand im Leis-
tungszentrum ,Hohenhof” des

Oberpfalz und Donaugaues die
diesjdhrige Delegiertenversamm-
lung der statt. Es waren Vertre-
ter der 159 Vereinen mit insge-
samt 11.869 Mitgliedern anwe-
send. Im Rahmen dieser Veran-
staltung wurde Giinter Leja mit
der Ehrennadel in Gold vom Bay-
erischen Sportschiitzenbund e.V.
Ausgezeichnet. Die Ehrung wur-
de ihm in Anerkennung seiner
Verdienste um das Schiitzenwe-
sen und der Forderung das sport-
lichen Schieflens ausgesprochen
und in Vertretung des BSSB vom
Bezirksschiitzenmeister Roland
Roith tiberreicht.

Faschingsschiessen mit
anschliefender Feier

Am Samstag, den 30. Janu-
ar, zeigten die Schiitzen, dass
sie nicht nur Schiefen sondern
auch Feiern konnen. Alle anwe-
senden Schiitzen, Freunde und
Gaste mussten erstmal ihre , Leis-
tung” am Schiefistand erbringen.
Abteilungsleiter Giinter Leja bas-
telte eine Faschingsscheibe fiir

Armin Weidinger als Lohengrin

[
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Luftgewehr und Luftpistole. Je-
der gewann einen Preis, aller-
dings waren diese von unserem
2. Schiitzenmeister Wolfgang
Siegmar kunstvoll mit Zeitungs-
papier verpackt. So war die Uber-
raschung bei so manchen Gewin-
ner um so grofSer. Mit viel Stim-
mung und guter Laune ging’s bis
zur spater Stunde.

Jahresempfang mit
Ehrungen verdienter
Mitglieder der SG Post/
Stid Regensburg

Die SG Post/Siid fiihrte am Frei-
tag, den 05. Februar den diesjih-
rigen Jahresempfang mit Ehrun-
gen durch.. Unter anderem wur-
den auch Mitglieder der Schiit-
zenabteilung geehrt. Alfred Kop-
penwallner wurde fiir seine Ver-
dienste als Fahnentréger, Jugend-
leiter, Waffen- und Geritewart,
Sportleiter-Luftgewehr und Ab-
teilungskassier mit der Goldenen
Ehrennadel mit Eichenlaub ge-
ehrt. Wolfgang Siegmar bekam

19
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die Goldene Ehrennadel fiir seine
Verdienste als Jugendleiter, Fah-
nentriager, 2. Abteilungskassier
und 2. Schiitzen-meister. Ehren-
schiitzenmeister Willi Biumler
und Abteilungsleiter/ 1. Schiit-
zenmeister Giinter Leja wurde
fiir ihre tiber 40 jahrige Mitglied-
schaft in unserem Verein ausge-
zeichnet.

Das GruBwort der Stadt Regens-
burg sprach der Oberbiirger-
meister von Regensburg,

Hans Scheidinger, selbst. Er
Danke dem Prasidium und be-
gliickwiinschte alle geehrten
Mitgliedern, vor allem den Da-
men der Tennisabteilung. Weiter
waren der 3. Biirgermeister Joa-
chim Wolbergs, CSU Fraktions-
vorsitzender Christian Schlegel
und SPD Fraktions-vorsitzender
Thomas Burger anwesend.

Anzumerken wire noch, dass
Joachim Wolbergs und Thomas
Burger beim Hauptverein Mit-
glied sind, aber der Oberbiirger-
meister Hans Scheidinger ist pas-

sives Mitglied in der Schiitzen-
abteilung.

Die Veranstaltung wurde mit
Musik und Einlagen von den
Happy Shakers aufgewertet, so
das es ein gelungener Jahresemp-
fang wurde.

Gaumeisterschaften
mit der mehrschiissi-
gen Luftpistole

In der Schiefisportanlage der
Ratisbona - Schiitzen in Regens-

Jiirgen Docekal im Anschlag mit der mehrschiissige Luftpistole

burg Nord fanden die Gaumeis-
terschaften 2010 mit der mehr-
schiissigen Luftpistole statt. Un-
sere Sportschiitzen belegten her-
vorragende Plitze. Bester Sport-
schiitze der SG Post/Siid wur-
de wiedermal Hans Rester mit
einem sehr guten dritten Platz
und somit Gewinner der Bron-
zemedailie.

Den sechsten Platz belegte Jiirgen
Docekal, Neunter wurde Giinter
Leja. Weiter belegten Armin Wei-

dinger einen 14. und Wolfgang
Gans den 15. Platz.

Die Mannschaft mit Hans Res-
ter, Jiirgen Docekal und Giinter
Leja wurde 2. Gaumeister mit
der mehrschiissigen Luftpistole

Wir finden, dass ist ein sehr gu-
tes Ergebnis -- Gliickwunsch an
die Gewinner

Abteilungsleiter / 1. Schiitzen-
meister Giinter Leja

Anerkannter
Stiatzpunktverein
2010

INTEGRATION
DURCH SPORT

geférdert vom
Bundesministerium des Innern
und dem
Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge




Homepage: http:/ / www.schnee-
erlebnis.de

Nachdem der Winter erstmal nur
mit kalten Temperaturen begon-
nen hatte mussten viele Vereine
in der Weihnachtszeit die Skikur-
se absagen. Auch Mitte Januar
haben noch viele Vereine gebangt
ob sie die Skikurse durchfiihren
konnen.

Obwohl vor allem der Norden
von Deutschland schon mit
reichlich Schnee versorgt wur-
de, konnte im Bayerischen Wald
erst eine Neuschneeauflage von
nur wenigen Zentimeter gemes-
sen werden. Trotz Kunstschnee

Skildnd’Snoewboard’

waren nur wenige Skipisten in
Betrieb. Erst in den letzten Tagen
kurz vor dem Skikurs kam der
ersehnte Schnee. 26 Kinder und
Jugendlichen wurden am 23./24.
und 30./31. Januar im Skigebiet
Geisskopf in Bischofsmais von
unseren Skilehrern betreut.

Unser Team bestehend aus Karin,
Florian, Mathias, Helmut und Pe-
ter wurden diese Jahr zusatzlich
durch Beate Kiesl Alex Busch
und Michael Heller verstirkt.
Manfred Greil hatte sich leider
Verletzt und musste dieses Jahr
aussetzten. Bei den Snowboar-
dern hatten wir dieses Jahr leider
nur eine kleine Teilnehmerzahl.

WAS NUN??

Was macht das Skiass im Sommer?
Wenn der Schnee geschmolzen ist? Wenn die Hange und Berge

Klarer Fall:
Mountainbiken

Ab 4. Mai 2010, immer dienstags um 16 Uhr, ca. 1%2 Stunden
Mountainbiketraining fiir Jugendliche bei der SG Post-Siid.

wieder griin sind?

Wachentliches Training unter fachkundiger Anleitung. Ausdau-

ertraining und Fahrtechnik.

Bergauf ziher werden, bergab schneller.

Fiir alle Interessierten zwischen 10 und 17 - Anfanger bis Fort-

geschrittene

Voraussetzungen: Du brauchst ein eigenes Mountainbike, einen

Helm und Handschuhe.

Interessenten melden sich bei...

...Flo: 0941/94096, mreckmann@gmx.de
...Alex: 0176/46541214, alexbusch@kabelmail.de

Hier hatten wir noch Kapazititen
bei den Anfingern und Fortge-
schrittenen. Unsere Skianfanger
von 5 bis 9 Jahren waren alle hoch
motiviert und freuten sich ihre
erste Abfahrt auf dem Ubungs-
hang zu machen. Schnell wurde
die Technik verbessert und be-
reits am 2ten Tag konnten schon
alleam , groflen Lift” fahren. Vie-
le Teilnehmer aus den Vorjahren
und auch neue Mitfahrer haben
an den Fortgeschrittenenkursen
teilgenommen.

Bei idealen Pisten- und Wetter-
bedingungen wurde die Technik
im Carven und auch im steile-
ren Geldnde verbessert. Wie jedes
Jahr haben wir die Skikurse mit
einem Abschlussrennen been-
det. Bei der anschliefSenden Sie-
gerehrung in der Gastwirtschaft
am Forsthauslift wurden die Me-
daillen an die Gewinner verteilt.

[
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Wir hoffen dass wir néchstes Jahr
wieder viele Teilnehmer wieder-
sehen. Wer an weiteren Bildern
Interesse hat findet Sie auf unse-
rer Homepage.

Zusétzlich wurde von Alex
Busch eine CD mit den gemach-
ten Videozeichen gemacht. Wer
Interesse an der CD hat kann sich
in der Abteilung melden. Uber
eine Kleine Spende fiir das Erstel-
len wiirden wir uns sehr freuen.
Die aktuellen Trainingszeiten fiir
die Halle und auch erfahren Sie
in der Geschiftstelle.

Anmeldungen und Informatio-
nen fiir alle Veranstaltungen er-
halten Sie unter Ski@postsued-re-
gensburg.de oder Weinbeck Flo-
rian 0941/8700870 und bei Born-
schlegl Peter 0941/897401

Skiabteilung
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Sportpark der SG Post/Siid mit:
- Sportgeldande
- Tennisanlage
- Vereinsheim
- Vereinsgaststitte

o - Vereinshalle
s - Kegelbahn
U “ - Schiitzenstand

- Beachballanlage

3 e“ - Leichtathletikanlage - Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg

-
“ ‘ DFH Kowi - Dreifachhalle Kénigswiesen, Klenzestralle
s Y VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts) - Von-Midller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-
. e Allee
S‘ Wolfgangsschule, alt - Theodor-Storm-Straf3e / Brentanostralle

Wolfgangsschule, neu (Halle 1 u. 2)
Killermannschule - KillermannstraRe

Stadt. Sporthalle - Prufeninger Str. 83 a
(ehem. Posthalle)

Kreuzschule - Realschule, Am Judenstein

Tennisanlage
Tel. 9 20 52-34

Vereinsgaststatte:
Tel. 90218

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag 15.00 - 01.00 Uhr

Freitag 11.00 - 01.00 Uhr

Samstag 09.00 - 01.00 Uhr

Sonntag 09.00 - 14.00 Uhr

Bei Spielbetrieb: 09.00 - 22.00 Uhr
L . R PR T T

@ SPITAL

& seit tiber 750 Jahren

& alteste Brauerei
in Regensburg

& »Spitalgarten«
& an der Steinernen
Briicke gelegen

www.spital.de

SPITAL

Brauerei

Frische mit Tradition.
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Bei der Jahreshauptversamm-
lung der Tennisabteilung am 25.
Februar konnte der komm. Ab-
teilungsleiter Horst Kiister einen
positiven Rechenschaftsbericht
abliefern. Er erwdhnte nochmals
kurz die beachtlichen sportlichen
Erfolge (Aufstieg Damen 40 in die
Regionalliga, Bayer. Hallenmeis-
tertitel fiir Irmgard Kramel und
Marianne Mandl) und verwies
im tbrigen auf die ausfiihrliche
Berichterstattung im Post/Stid-
Kurier. Als besonders erfreulich
bezeichnete er die Mitglieder-
entwicklung. Erstmals seit vie-
len Jahren konnte der permanen-
te Abwartstrend gestoppt wer-
den. Trotz des Austritts von 14
Altmitgliedern erhohte sich der
Mitgliederstand dank intensiver
Werbung von 99 auf 111 zum
1.1.2010. Besonders der Neuan-
fang mit Schiilern und Jugendli-
chen lasst fiir die Zukunft hoffen.

Der Dank gilt allen Mitarbeitern
fir die Unterstiitzung im abge-
laufenen Jahr. Sein besonderer
Dank gilt auch dem Prasidium,
und da vor allem dem scheiden-
den Prisidenten Fritz Schwein-
furter, fiir das gro3e Verstdndnis
um die Probleme der Abteilung
und die finanzielle Unterstiit-
zung,. Bereits in diesem Jahr wird
mit dem Austausch der Sprenk-
leranlage fiir 2 Plitze begonnen,
nach und nach folgen die ande-
ren Platze. Aufierdem erfolgt die
Erneuerung der Schaltuhren. Bis
Mitte April, also rechtzeitig vor
der Platzeroffnung und dem Be-
ginn der Punktspiele, ist die Fer-
tigstellung der im Bau befindli-
chen Terrasse zugesagt.

Die Neuwahlen unter der Lei-
tung von Président Schweinfur-
ter brachte folgendes Ergebnis.

Abteilungsleiter:

Robert Wingerter
0941/97289 -
robert.wingerter@gmail.com
Teamsportwartin:

Irmgard Kramel
0941/702672 -
irmgard.kramel@gmx.de
und Stellvertreterin
Kassenwart:

und Stellvertreter

Horst Kiister

0941/920510 - 92733
stb.h.kuester@kuester-stb-ra.de

Tennis®

Tennisabteilung unter neuer Fiihrung

Jugendwart:

Josef Danneck
0941/86785 -
danneckjo@gmx.de
Schriftfiihrerin:

Doris Giptner
0941/33338 -
doris.giptner@arcor.de
Internetbeauftragter:
Manfred Greil
0941/701768 -
manfred@greil-net.de
Breitensportwart:
Peter Gritsch
0941/99667 -
peter-gritsch at t-online.de

Zu Delegierten wurden gewdhlt:
Irmgard Kramel, Edeltraud Is-
linger, Volker Richter und Jo-
sef Danneck. Robert Wingerter
ist Kraft Amtes Delegierter. Die-
se vertreten die Abteilung in der
Delegiertenversammlung.

Ersatzdelegierte: Heide Gréfens-
tein, Oskar Duchardt, Wolfgang
Wattolik, Diethard Czech.

Als weitere Mitarbeiter stellen
sich Max Griesbeck (Unterstiit-
zung Sportwarte und Sonderauf-
gaben) und Rudolf Graf (Schliis-
selvergabe, Unterstiitzung bei
Veranstaltungen) zur Verfligung.
Vakant blieben die Posten eines
Presse- und Mitgliederwarts.

H. Kiister wird sich bemiihen mit
Unterstiitzung der tibrigen Ab-
teilungsfunktiondre diese Auf-
gaben zu erfiillen. Wenn alle ge-
wahlten und weitere engagierte
Mitglieder in Teamarbeit zusam-
men helfen, wird es mit der Ten-
nisabteilung sicher weiter auf-
warts gehen.

Schiilertraining

Das Nachwuchstraining fiir die
Jiingsten ist trotz 2-maligem Hin-
weis in der MZ sehr zih ange-
laufen. Immerhin betreut Josef
Danneck derzeit 5 Madchen und
Buben. Von einer Werbeaktion in
den Grundschulen St. Wolfgang
und Konigswiesen, die von den
beiden Rektoren dankenswerter
Weise unterstiitzt wieder, erhof-
fen wir uns einen weiteren Auf-
schwung.

Liebe Mitglieder, bitte macht im
Bekanntenkreis fiir das Training
Werbung.

Schiiler/innen von 6 bis 9 Jahre
- jeden Mittwoch von 16.00 bis
17.30 Uhr in der Vereinshalle am
Kaulbachweg. Interessenten bit-
te melden im Geschiftszimmer
(0941/920520) oder beim Jugend-
wart Josef Danneck (0941/86785)

Spielbetrieb 2010

In der Saison 2010 wurden 6
Mannschaften fiir die Meden-
runde gemeldet:

Damen 40 - Regionalliga
Mannschaftsfiihrerin:
Irmgard Kramel

Damen 50 - Bezirksliga
Mannschaftsfiihrerin:

Heidi Grifenstein

Herren 30 - Bezirksklasse 2
Mannschaftsfiihrer:

Josef Danneck

Herren 55- Bezirksliga
Mannschaftsfiihrer:

Peter Dombrowe

Herren 60- Bezirksklasse
Mannschaftsfiihrer:

Robert Wingerter

Herren 70- Bayernliga Nord
Mannschaftsfiihrer:

Oskar Duchardt

Mitgliedsbeitrige und
Gistegebiihren

Trotz der hohen Kosten einer
Tennisabteilung und der ange-
spannten finanziellen Situation
des Hauptvereins kann fiir uns
eine Beitragserhohung nicht in
Frage kommen. Wir miissen
unsere Einnahmen durch neue
Mitglieder und gute Auslastung
durch Platzvermietung verbes-
sern. Erfreulicher Weise hat das
Sportamt der Stadt Regensburg
nun doch einen Platz angemie-
tet. Wir bitten um Verstindnis,
wenn wir von allen Mitgliedern,
die mit Gésten spielen, das Inkas-
so der vollen Gebiihr erwarten.
Die Tennisvereine Rot-Blau und
RTK liegen mit 8,-- € pro Gast
und Stunde (6, € mit Mitglied,
Schiiler und Studenten), deutlich
tiber unseren Gastgebiihren (5,-
- € pro Gast und Stunde, 4,-- €
Schiiler/Studenten).

Auflerdem bitten wir alle Mit-
glieder bei Anwesenheit auf der
Anlage auf die Platznutzung zu
achten und die Géstegebiihren
konsequent zu kassieren.

[
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Platzinstandsetzung

In der Woche nach Ostern
(Dienstag 6.4.) soll, entsprechen-
des Wetter vorausgesetzt, mit
der Instandsetzung der Pldtze
begonnen werden. Wir bitten
jetzt schon um Unterstiitzung
und hoffen, dass sich noch mehr
freiwillige Helfer zur Verfii-
gung stellen als um Vorjahr. Un-
ser Platzwart Viktor war Ende
Februar auf einem Lehrgang fiir
Platzwarte und hat sicher eini-
ges dazu gelernt und gute Tipps
bekommen.

Platzeréffnung
am Samstag, 24. April

Die offizielle Platzeréffnung ist
fiir 24. April vorgesehen. An die-
sem Tag sind aufler den Mitglie-
dern auch Kinder, Jugendliche
und Erwachsene ohne Vereinszu-
gehorigkeit zum kostenlosen
Platztest eingeladen. Ein Trainer
der Tennisschule Hinterwimmer
sowie Mannschaftsspieler bieten
kostenlose Ubungsstunden an.
Das Damenteam sorgt wieder fiir
Kaffe und Kuchen. Durch Aus-
hang in den Schulen und Pres-
sebericht soll fiir diese Veran-
staltung geworben werden. Bei
schlechtem Wetter ist der 1. Mai
Ersatztermin. Bitte diese Info an
bekannte und befreundete Ten-
nisinteressierte weitergeben.

Fiir konstruktive Kritik, Verbes-
serungsvorschlige, Anregungen
und Mitarbeit ist die Abteilungs-
leitung allen Mitgliedern dank-
bar. Wendet Euch vertrauensvoll
mit allen Problemen an die Per-
sonen der Abteilungsleitung. Wir
werden versuchen Machbares im
Interesse unserer Mitglieder zu
verwirklichen. Aber denkt dar-
an: Unmogliches erledigen wir
sofort, Wunder dauern etwas
langer!

Fiir die Abteilungsleitung
Horst Kiister

Infos und Aktuelles iiber
unsere Abteilung unter
www.tennis-sgpostsued.de
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Am Montag, den 28. Dezember
2009 fand die diesjdhrige Jah-
resabschlussveranstaltung der
TT-Abteilung im Schmauskeller
statt. Vor 17 aktiven Mitgliedern
konnte Abteilungsleiter Jiirgen
Scholze einen Uberblick tiber
die Ergebnisse des Wettkampfe
der einzelnen Mannschaften der
Vorrunde geben. Erwartungsge-
maf sind alle 3 Mannschaften
in harte Kampfe um einen Klas-
senerhalt verwickelt, wobei die
1. und 3. Mannschaft sich evtl.
knapp vor einem Abstieg retten
konnten, die 2. Mannschaft sich

Adventwanderung
Samstag
5. Dezember 2009

Um 9.30 h trafen sich die Wande-
rer am Minoritenhof. Die meisten
waren mit dem Auto gekommen.
Ein paar hatten den Zug bis Sin-
zing genommen und liefen die
Strecke zum Minoritenhof als
Fleilaufgabe.

Tischtennis

JahresabschluBveranstaltung!

jedoch schon aussichtslos ohne
einen Pluspunkt am Tabellenen-
de befindet. Durch die zur Riick-
runde zwingend durchzufiihren-
den Ranglistendanderungen wird
es noch schwieriger fiir alle den
Klassenerhalt zu schaffen.

Gleichzeitig bedankte sich der
Abteilungsleiter bei den ihn un-
terstiitzenden Mitgliedern fiir
die gute Zusammenarbeit und
besonders bei Andreas Feuerer,
der sich sehr zeitaufwendig und
intensiv um die Jugendarbeit be-
miiht.

Anschlieffend feierten wir unse-
ren Jahresabschlufl bei Enten-
braten und Feuerzangenbowle.
Gerade beim Handling mit der
Feuerzangenbowle ging es recht
lustig zu da einige etwas Schwie-
rigkeiten damit hatten und auch
nicht glaubten wie kraftig die-
ses Getrank ist und somit spéter
auf dem Heimweg doch rechte
Gleichgewichtsstorungen ver-
kraften mussten. Es war auf je-
den Fall wieder eine gelungene
Veranstaltung und es zeigte sich
wieder mal dass man sich auf den
,harten Kern der Abteilung” in

Wandern

Nach einer kurzen Begriiffung
zogen wir bei tritbem, aber tro-
ckenen Wetter los. Es war nicht
besonders kalt, noch nicht so sehr
winterlich.

Hinauf auf die Mattinger Han-
ge, tiber den Schwarzfelsen und
dann den Rosengarten hinun-
ter zur Donau war unsere Rou-
te. Beim Auf- und Abstieg muss-
ten wir schon aufpassen um auf
dem nassen Laub, welches in den

WIR BERATEN UND BETREUEN SIE

VON DER IDEE BIS

ZUM FERTIGEN PRODUKT

DR

CK

Wegen lag, nicht auszurutschen.
Gut dass viele ihre Stocke mitge-
bracht hatten. Sie erwiesen sich
nun als sehr praktisch.
Wohlbehalten erreichten wir ge-
gen 11.30 h Lohstadt. Im Gast-
hof Perzl war alles fiir das Mit-
tagessen und die Feier der run-
den und halbrunden Geburtstage
vorbereitet. Auch viele Autofah-
rer warteten schon oder kamen
in kurzer Zeit dazu.

Peter Marquardt e.K.
Prinzenweg 11a
93047 Regensburg
Tel. 0941 59512-0
Fax 0941 59512-22
info@hm-druck.de
hm-druck.de

jeder Lebenslage verlassen kann.
Ein ,, Dankeschon” auch noch mal
an unseren Abteilungsleiter der
keine Miihe und Kosten scheut
seine Prozedur der Feuerzan-
genbowle jahrlich durchzufiih-
ren. Vielen Dank!

TERMIN:

Montag, 29.03.2010 um 20.00
Uhr Jahreshauptversamm-
lung mit Neuwahlen!!!

Herbert Epner

Das Essen konnten wir aus der
reichhaltigen Karte auswihlen.
Es schmeckte sehr gut. Die Jubila-
ren hatten sich grofiziigig gezeigt
und so durften wir uns alle iiber
einen Guschein als Zuschuss zur
Zeche freuen.

Nach dem Essen gab die Vorsit-
zende einen Riickblick auf die
Unternehmungen des zu Ende
gehenden Jahres und einen Aus-
blick auf die Planungen fiir das
kommende Jahr.

Anschlieffend erfolgte die Gra-
tulation und die Ubergabe der
Geschenke an die Geburtstags-
kinder. Auch die Wanderfiih-
rer und alle, die in irgendeiner
Form mit Aufgaben in der Ab-
teilung betraut sind, wurden be-
dacht. Auch die Vorsitzende er-
hielt eine Anerkennung ihrer Ein-
satzes. Es macht doch Arbeit die
Wanderungen zu planen und zu
organisieren.

Nachher wurden Weihnachtslie-
der gesungen und auch besinn-
liche Wortbeitrdge vorgetragen,
ehe wir uns dann am Kaffee und
an dem von den Jubilaren an-
gebotenen Kuchenbuffet laben
durften.

Gegen 15.30 h loste sich die ge-
sellige Runde auf.

Der Riickweg fiihrte uns entlang
der Donau zu den Autos am Mi-



noritenhof zuriick, wo wir gegen
16.30 h mit dem Einbruch der
Dammerung angelangten.

Wir verabschiedeten uns mit den
besten Wiinschen fiir Weihnach-
ten und das neue Jahr mit wieder
schonen Wanderungen.

45. Dreikonigs-
wanderung
Mittwoch 6. 1. 2010

Mit dem Bus kamen die meisten
Teilnehmer dieser Wanderung
zur Endhaltestelle der Linie 1 in
Priifening. Einige hatten ihr Auto
genommen und parkten es bei
der Bundesbahnschule. Bei der
Anfahrt hatte es einen Schnee-
schauer gegeben und so waren
alle warm eingepackt und viele
hatten auch an die Wandersto-
cke gedacht.

BEST CARWASH

Autopflege-Zentrum
Kirchmeierstraf3e 22
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Um 10.15 h zog die Gruppe von
30 Personen los. Beim Abmarsch
schneite es nicht mehr. Die Tem-
peratur lag etwas unter dem Ge-
frierpunkt. Da es seit Weihnach-
ten immer wieder mal Schnee ge-
geben hatte sah die Landschaft
schon aus.

Der Weg fiihrte uns iiber die
Naab, dann bergauf zum Rigo-
kreuz. Dort legten wir ein kur-
zes Gedenken an die verstorbe-
nen Postwanderer ein. Da unse-
re Abteilungsleiterin einen run-
den Geburtstag gefeiert hatte,
nutzten wir hier die Gelegenheit
mit einem Stiandchen zu gratu-
lieren und wir wurden von ihr
mit Schnaps bewirtet. Der Wan-
derfiihrer erzihlte uns auch, dass
auf die Meldung der Postsenio-
renwanderer, die bei Kreuz be-
findliche Bank sei umgefallen,
die Gemeinde Petttendorf sehr
schnell reagiert habe und wie zu

- kurier ",

sehen war umgehend eine neue
Sitzgelegenheit aufgestellt habe.
Weiter ging es auf dem Martin-
Heumann-Weg den Hiigel hi-
nauf und anschliefend auf der
Hohe entlang und zuletzt hinun-
ter nach Etterzhausen. Die Wege
waren teilweise leicht vereist. Da-
her hiefs es aufpassen um nicht
auszurutschen.

Nach 12.00 h erreichten wir den
Gasthof ,, Alte Briicke” in Etterz-
hausen an der Naab. Ein paar
ehemalige Mitwanderer wa-
ren mit dem Auto gekommen
und warteten schon auf uns.
Das Essen, a la carte ausgwiahilt,
schmeckte sehr gut.

Gegen 14.00 h traten wir den
Riickweg an. Den nahmen wir
iiber die Marienhohe. In Maria-
ort tiberquerten wir die Donau
und gelangten etwa um 16.00 h
wohlbehalten wieder an der End-
haltestelle der Linie 1 an. Einige
wollten nicht mehr steigen und
nahmen die ebene Route iiber
Waltenhofen.

Fiir alle fand ein schéner Wan-
dertag in Priifening seinen Ab-
schluss.

Faschingswanderung
Samstag 6. Februar 2010
Das Wetter war an diesem Tag

triibe, die Temperatur um die
0 Grad. Ab und zu nieselte es

BEST
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leicht. Die Schneemassen der
letzten Woche lagerten am Stra-
Benrand.

Mit dem Bus oder Auto kamen
wir zum Ausgangspunkt der
Wanderung, dem Gasthaus Par-
zefall in Burgweinting. Die meis-
ten der 15 Kameradinnen und
Kameraden hatten sich irgend-
etwas Faschingsméfiiges aufge-
setzt. Um 9,30 h zogen wir los.
Gleich als wir um die néichste
Ecke gebogen waren begriifite
uns der Wanderfiihrer nochmals
offiziell mit einem Gedicht. Ent-
lang des Aubachs marschierten
wir auf ebenem Weg iiber Ober-
traubling und Kofering nach Pie-
senkofen. Der Einsatz der mit-
gebrachten Wanderstocke erwies
sich auf den Feldwegen als sehr
sinnvoll. Unterwegs gab es noch
eine Aufwarmpause mit Schnaps.
Gegen 12.00 h erreichten wir in
Piesenkofen den Gasthof Stad-
lerwirt. Dort warteten schon viele
Nachfahrer, etliche stieflen kurz
darauf noch zu uns.

Gestdarkt mit dem Mittagessen
und evtl. einem Kaffee traten wir
um 14.00 h den Riickweg an. Wir
wanderten nun mehr oder min-
der auf der Strafle iiber Ober-
traubling nach Burgweinting.
Nach einer Stunde waren wir
um 15.00 h wieder bei den Au-
tos bzw. der Bushaltestelle.

Ein schoner Wandertag ohne
Schnee- und Regenschauer ging
zu Ende.

Maria Listl

Wenn Sie...

... unsere Vereinszeitung
gelesen haben und sie Ih-
nen gefallen hat, werfen
Sie sie bitte nicht gleich
in den Papierkorb, son-
dern geben Sie sie an einen
Kollegen oder Bekannten
weiter, der oder die noch
nicht Mitglied in der SG
Post/Siid ist. So gewin-
nen wir vielleicht weitere
Freunde und Mitglieder.
Denn unser Verein bietet
Sport fiir alle in 20 Ab-

Offnungszeiten:
Waschstrafle Mo.-Fr. 8-19 Uhr, Sa. 8-18 Uhr
SB-Anlage  Mo.-Sa. 7-22 Uhr

teilungen.
93051 Regensburg

Tel. 0941/383 000

;5 ! —,

Vielen Dank
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Organisation + Mitgliederbetreuung
Margit Ebnet,

E-Mail: ebnet@postsued-regensburg.de

Geschiftstelle allgemein,
E-Mail : sg@postsued-regensburg.de

Buchhaltung:

Gertraud Kammermeier,
E-Mail: kammermeier@postsued-regensburg.de

Vereinsanschrift:

SG Post/Siid
Regensburg e. V.

Sportpark am
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Bankverbindung
Sparkasse Regensburg
BLZ 750 500 00
Kontonr. 141440

Offnungszeiten

Mo.  08.00 - 13.00 Uhr
Di. 08.00 - 13.00 Uhr
Mi. 08.00 - 13.00 Uhr
Do. 08.00 - 13.00 Uhr
Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

Sportgaststatte

21.Mai 2010 Telefon: 0941 92052-0
-Mal Fax: 0941 92052-15
Telefon:
Homepage: www.postsued-regensburg.de 0941 90218
AIKIDO BADMINTON BASKETBALL DAMENGYMNASTIK | ELEMENTAR//KINDER FITNESS
Thomas Noszko Florian Kérber Andrej Schleicher Sigrid Bitomsky Maria Ludwig Maria Ludwig

Mob. 0179 4610479

Mob. 0175 5895401

Mob. 0151 17984470

Tel. 09498 8389

Tel. 0941 999666 Tel. 0941 999666

HANDBALL
Arnold Anton
Mob. 0170 5639594

KARATE
Andreas Pippig
Mob. 0179 7744143

KEGELN
Christa Schuster
Tel. 09402 8596

KORONARSPORT
Kurt Rudner
Tel. 0941 48936

LEICHTATHLETIK
Marga Graf
Tel. 0941 92132

NINJUTSU
Michael Kaplick
Mob. 0170 8947380

ROCK'N ROLL
Werner Hubert
Tel. 0941 63639

SCHACH
Karl Geiger
Tel. 0941 400261

SCHUTZEN
Gunter Leja

Mob. 0171 9340851

SENIORENSPORT
Judith Bachleitner
Tel. 0941 92756

SKI
Fritz Weinbeck
Tel. 0941 81824

TENNIS
Horst Kuster
Tel. 0941 920510

TISCHTENNIS
Jurgen Scholze
Tel. 0941 999466

UNIHOCKEY
Christian Treutler
E-Mail:

sgps@teadrinker.de

VOLLEYBALL
Albert Kellner

Mob. 0177 2936952

WANDERN
Sigrid Bitomsky
Tel. 09498 8389

Geschéftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg e. V.

. Vize- Vize- Vize- Vize- Schatz- | Jugend- | naisises]iigiied des) Mitglied cos
Prasident rasident résident rasident rasident meister wartin erweiterten | orweiterten | erweiterten
P P P P Prasidiums | Prasidiums | Prisidiums
Fritz Dr. Hans Heinrich Horst Heinrich Robert Maria Uschi Glnter Joachim
Schweinfurter Brockard Frohnauer Kuster Brommel Grund! Ludwig Grund! Leja Wolbergs
& mobil ®p ®g. . =®p ‘& mobil & mobil =®p & mobil ®g
0171 7837473 | 0941 703618 0941 52084 0941 92051Q 0171 3320296 | 0172 9266078 | 0941 999666 | 0941 999986 | 0171 9340851 | 0941 5073000
Vertretung des | Ansprech- Ansprech- Ansprech- Anspach- Finanzen aller | Leiten des Schriftfiihrung | Ansprech- Marketing,
Vereins nach | partner fir alle | partner fir alle | partner fur alle | partner fir alle | Art, Jugendrates, |Sitzungsvor- | partner fur alle | Werbung,
aulRen, Abteilungs- Abteilungs- Abteilungs- Abteilungs- Rechnungen, |Ansprech- bereitung, Abteilungs- Breiten-,
Kontakte und Ubungs- |und Ubungs- |und Ubungs- |und Ubungs- |Zuschiisse partner fur alle | Sitzungs- Ubungsleiter: | Familien- und
zu Behorden, |leiter, leiter, leiter, leiter, von Stadt, Jugendwarte | protokolle. Hallen- Freizeitsport.
Verbanden und | Breiten- Rechts- Vereinsrecht, |Hallen- Ubungsleiter- |des Vereins. belegungen,
den Eigen- Familien- und | Versicherungs- | Steuerange- |belegungen, |vergitung, Mitgliederver- Betreuung der
timern der Freizeitsport, |und Vertrags- |legenheiten. Mitgliederver- | GroRgeréate- waltung, CVP Geschafts-
Sportanlagen. | Marketing, angelegen- Jahresab- waltung, CVP, | beschaffung. stelle und
Offentlichkeits- | Werbung, heiten. schluss, Ehrungen. BLSV Jugend- Sportstatten,
arbeit Offentlichkeits- | Mitglied der Rechnungs- Meldungen. sprecher Ehrungen.
Einberufen und | arbeit. Schiedsstelle. |wesen, ETATS der
leiten der Lohnbuch- Abteilungen
Prasidiums- fuhrung und des Johannes
und Vereins- Hauptvereins. Schleicher
ausschusssitz-
ungen.
Allgemeine
Betreuung der
Geschafts-
stelle und des
Personals.
Mitglied der
Schiedsstelle.
Vertreter Vertreter Vertreter Vertreter Vertreter
Or. Hans Friz Horet Kiter Helnrich GinterLoja | HorstKister | = mem | Goschafismale |  Heinnoh O, Hens
Brockard Schweinfurter Frohnauer Brémmel Brockard
Stand, August 2009
Ehrenrat
Vorsitzender = Beisitzer = Beisitzer =
Gerhard Bornschleg| 0941 45678 Sebastian Alkofer 0941 24215 Otto Wolf 0941 88096




