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Liebe Mitglieder der SG Post/Siid,

langsam geht der lange Winter
seinem Ende zu und wir alle
freuen uns schon auf die kom-
mende Freiluftsaison im Sport.
Beim Jahresempfang am 11. Fe-
bruar wurde mit der Dekorati-
on auch schon Friihlingsstim-
mung verbreitet. Es war eine
grofle Freude, in den gut be-
suchten Saal zu schauen. Fast
150 Gaste haben an dieser Ver-
anstaltung teilgenommen und
den ausgezeichneten Sportlern
und verdienten Mitgliedern ei-
nen schonen Rahmen geschaf-
@n. Ein herzlichen Dank allen,

ie unserer Einladung gefolgt
sind und so ihre Anerkennung
und Vereinsverbundenheit ge-
zeigt haben.

Einem Mitglied mochte ich an
dieser Stelle gedenken, das uns
in diesem Jahr leider verlassen
hat. Alfred Hofmaier, der maf3-
geblich an der Gestaltung unse-
rer Vereinszeitung mitgewirkt
hat, ist am 26. 12. 2010 verstor-
ben. Der Dank der SG Post/Siid
fiir seinen unermiidlichen Ein-
satz wird noch lange nach hal-
ten und er wird uns allen in Er-
innerung bleiben.

Am Ende des vergangenen Jah-
res haben wir im Kurier und auf

der Homepage eine Mitglieder-
befragung veroffentlicht. Ein
vierseitiger Vordruck, mit Fra-
gen zum und iiber den Verein,
die uns interessant erschienen.
Geplant war das Ergebnis der
Auswertung in dieser Ausgabe
zu verdffentlichen. Leider war
die Resonanz so gering, dass
eine Auswertung kein brauch-
bares Ergebnis geliefert hitte.
Es wurden lediglich 19 mehr
oder weniger aussagekréfti-
ge Vordrucke zuriickgegeben.
Bei einem Mitgliederstand von
mehr als 1200 eine indiskutable
Anzahl. Ich weif8 nicht genau,
wie ich dies werten soll. Man
kann es negativ sehen, dass sich
die meisten unserer Mitglieder
nicht fiir Vereinsbelange inter-
essieren, oder aber auch posi-
tiv, dass es nicht viel zu kritisie-
ren gibt und deshalb die Blat-
ter nicht ausgefiillt wurden. Ich
werte den kargen Riicklauf ein-
fach positiv und denke, dass Thr
mit der Arbeit des Prasidiums
zufrieden seid. Sollte dies ein-
mal nicht der Fall sein, wisst
Ihr wo und wie ich zu errei-
chen bin.

Einen Kritikpunkt, der einge-
gangen ist, mochte ich jedoch
herausnehmen und an dieser

Stelle beantworten. Es wurde
geschrieben, dass man im Pra-
sidium einseitig auf Fitness und
Nordic Walking fixiert ist. Die-
sen Vorwurf muss ich entkraf-
ten. Natiirlich hat jedes Prisi-
diumsmitglied seinen sportli-
chen Schwerpunkt, an dem sein
Herz besonders hidngt. Jedoch
sind die Vorlieben in der Vor-
standschaft gut verteilt, so dass
schon aus diesem Grund kei-
ne einseitigen Entscheidungen
getroffen werden. Ich bin sehr
daran interessiert, dass alle Ab-
teilungen zu ihrem Recht kom-
men und stets bemiiht gerecht
zu sein.

Am 8. April ist unsere Delegier-
tenversammlung. Neuwahlen
stehen nicht an, aber es gibt ei-
nige wichtige Punkte die auf
der Tagesordnung stehen. Ei-
ner davon sind die Finanzen
des Vereins. Es wird die letz-
te offizielle Handlung von Ro-
bert Grundl als Schatzmeisters
sein. Er wird sein Amt nach der
Delegiertenversammlung nicht
mehr weiterfithren, was das
Prasidium sehr bedauert. Sei-
ne Erfahrung und seine Gegen-
stimmen werden uns fehlen.

Die Position ist noch nicht neu

Peter Gritsch

besetzt und ich wiirde mich
freuen, wenn wir einen enga-
gierten Mann, oder eine enga-
gierte Frau, aus den eigenen
Vereinsreihen als neuen Schatz-
meister im Préasidium begriifien
konnten.

Mit diesem Aufruf wiinsche ich
Euch einen guten Start in den
Friihling, der hoffentlich nicht
mebhr all zu lange auf sich war-
ten ldsst.

Euer Prasident

Das Interview mit Norbert Bambil,
langjéhriges und verdientes Mitglied der SG Post/Siid

Herr Bambl, herzlichen Dank fiir
Ihre Bereitschaft unsere Fragen
zu beantworten.

Sie sind schon seit 1973 Mitglied
im Verein. Welchem Verein ge-
horten Sie vor der Fusion an?
Vor der Fusion war ich schon
Mitglied bei der TSG Stid, bin
also ein alter Siiderer.

Welchem Sport gelien Sie mo-
mentan nach? Betreiben Sie iln
hobbymdfig, oder aktiv in einer
Mannschaft?

Ich bin seit iiber 40 Jahren Sport-
kegler mit Leidenschaft, habe da-
bei sportliche Hohen und Tiefen,
von der Bundesliga bis zur Kreis-
klasse mitgemacht.

1985 wurde der
schluss der TSG Siid und dem
Post SV vollzogen. Kennen Sie

Zusammen-

die Griinde fiir diese Fusion?
Die Griinde sind ja allgemein be-
kannt. Die TSG Siid hatte ein gro-
Bes Sportgelande und kein Geld,
der Post SV hatte Geld, aber ein
zu kleines Sportgelande.

Die Vernunft hatte schliefflich
nach mehreren Abstimmungen
in beiden Vereinen gesiegt und so
kam es zur Fusion im April 1986.

Hat Ihrer Meinung nach diese
Fusion die Erwartungen erfiillt,
die sich die beiden Vereine, nun
als Grof$verein, ausgerechnet ha-
ben?

Diese Fusion hatte alle Erwartun-
gen tbertroffen. Es wurde viel
Geld in die Sportanlagen inves-
tiert, riesige sportliche Erfolge

wurden erzielt, die Mitglieder-
zahl stieg dabei auf tiber 4000.
Bis dann die Post AG nach ih-
rer Privatisierung die finanziel-
le Férderung der SG Post/Siid
komplett eingestellt hatte. Dies
war wohl der Anfang vom Ende.
Hatte die TSG Stid noch ein gro-
Bes Sportgelande und der Post
SV ausreichende Finanzmittel, so
hat die SG Post/Siid heute beides
nicht mehr.

Die SG Post/Siid hat 2002 die ge-
samte Fuf$ballabteilung an den
SSV Jahn 2000 abgegeben. Eine
Aktion, diein Ihren Augen keinen
grofien Anklang gefunden hat.

Was heifit keinen groflen An-
klang, es hatte in meinen Augen



iiberhaupt keinen Anklang ge-
funden, und das nicht nur nicht
in den meinen. Man hatte damit
dem Patienten - sprich Verein -
das Herz bei lebendigem Leibe
entfernt.

Die SG Post/Siid hatte 2002 sou-
verdn die Meisterschaft in der
Landesliga errungen und wére in
die Bayernliga aufgestiegen, aber
dies war nicht mehr zu finan-
zieren. Aber hétte man deshalb
gleich die komplette Fuflballab-
teilung dem SSV Jahn schenken
miissen? Wir hatten damals auch
eine 2. Mannschaft in der Kreis-
klasse im Spielbetrieb, diese hitte
sicher bei der SG Post/Siid wei-
terspielen konnen; gar nicht zu
reden von der Fu8balljugendab-
teilung. Diese hatte der SSV Jahn
2000 vermutlich ja unbedingt ge-
braucht, um damals tiberhaupt
die Lizenz fiir die 2. Bundesliga
zu erhalten (erforderlicher Un-
terbau im Amateur- und Jugend-
bereich).

Aber alles Schnee von gestern.
Nur eines noch: wir waren stolz
auf unsere Sportanlage, unsere
Fuflballplitze wurden gehegt
und gepflegt und dies ehrenamt-
lich. Und heute: die schlechtes-
ten Fuf8ballplidtze weit und breit.

Die SG Post/Siid ist einer der we-
nigen Vereine, die keine Fuf$ball-
abteilung hat. Welche Nachteile,
oder auch Vorteile sehen Sie in
dieser Tatsache?

Der Nachteil liegt u. A. sicher da-
rin, dass das Vereinsleben, so wie
ich es verstehe, ohne Fufiballer
fast nicht mehr existiert. Schauen
Sie doch mal in der Vereinsgast-
stétte vorbei, tote Hose.

Der Vorteil ist natiirlich die finan-
zielle Entlastung durch den Weg-
fall von Unterhaltkosten des Ge-
landes und von Personalkosten,
sprich Platzwart. Dies ist aber
ursédchlich nicht mit dem Weg-
fall der Fuf3baller, sondern mit
der Abtretung des Sportgeldndes
verbunden.

Dabei muss ich aber schon er-
wihnen, dass die 1. FufSball-
mannschaft ihre Kosten durch
Sponsoring und Spenden im-
mer grofitenteils selbst getragen
hat. Es wurde ja damals von be-
stimmten Leuten immer in den
Raum gestellt, die Fufsballer hat-
ten einen riesigen Schuldenberg
angehduft, was tiberhaupt nicht
gestimmt hat.

Wenn sich der jetzt ja vorhande-
ne finanzielle Spielraum bei den
anderen Abteilungen positiv be-

Veranderung in der
Vereinsfiihrung

Liebe Mitglieder und Freunde
der SG Post / Siid ,

unser Verein lebt und verdndert
sich deshalb nicht nur durch sei-
ne Mitglieder, sondern auch in
seiner Fithrung.

Als im letzten Jahr ein neues Fiih-
rungsteam gebildet wurde, woll-
te ich nach 6 Jahren als Schatz-
meister des Vereins meine Auf-
gaben ebenfalls einem jiingeren
Nachfolger tiberlassen.

Ich entschloss mich dann aber,
die neue Vereinsfiihrung in Ih-
rem Bestreben nach Kontinuitat
ein weiteres Jahr als Schatzmeis-
ter zu unterstiitzen. Im Juli 2010
habe ich dann dem Vereinspré-
sidium mitgeteilt, dass ich das
Schatzmeisteramt fiir den Ver-
ein zum Ende 2010 niederlegen
werde.

Wir vereinbarten, dass ich die
finanziellen Obliegenheiten des
Vereins bis zur nédchsten Dele-
giertenversammlung {ibergangs-
weise wahrnehme.

Den Erfolg meiner dann 7 Jahre
Mitwirkung in der Vereinsfiih-
rung werden die Delegierten und
die Mitglieder der SG Post/Siid

bemessen.

Bei Threr néchsten Jahresver-
sammlung im April 2011 wer-
den die Delegierten des Vereins
also einen neuen Schatzmeister
bestimmen. Natiirlich werde ich
meinem/r Nachfolger/in mit Rat
und Tat helfen, wenn er/sie dies
wiinscht.

Ein Sportverein lebt nun einmal
vom ehrenamtlichen und auch
vom finanziellen Engagement
seiner Mitglieder. In unserem
Verein genieffen die Mitglieder
dadurch gesundheitliche Vorteile
und emotionale Erlebnisse.

Ich mochte mich besonders bei
all den Mitgliedern sehr herzlich
bedanken, die sich in den vergan-
genen 7 Jahren ehrenamtlich und
finanziell fiir die SG Post/Siid
engagiert haben!

Ich bedanke mich bei all denen,
die mit mir in diesem Sinn zu-
sammengearbeitet haben.

Ich wiinsche Thnen viel Freude
bei Sport und Ehrenamt und der
SG Post/Stid eine gliickliche Zu-
kunft.

Robert Grundl

merkbar macht, dann ist das ja
auch ein Vorteil, wenn es so ist.

Konnten Sie sich vorstellen bei
der SG Post/Siid, ungeachtet der
evtl. vertraglichen Hindernisse,
wieder eine Fufballabteilung
aufzubauen und vielleicht sogar
eine Funktion darin zu iiberneh-
men?

Dieser Zug ist meines Erachtens
fiir immer abgefahren, das hatte
man sich vielleicht friiher iiberle-
gensollen. Es sei denn, aber nein,
ich will nicht spekulieren.

Sie haben in Ihrer langen Ver-
einszugehorigkeit schon einige
Ehrendmter bekleidet. Und wur-
den dafiir auch schon mehrfach
vom Verein ausgezeichnet. Wel-
chen Wert haben Ehrungen fiir Sie
und finden Sie diese wichtig und
zeitgemdfs?

Fiir mich persénlich haben sie
schon einen Wert, ich sehe dies
als Dankeschon fiir die geleiste-
te Vereinsarbeit. Ob so was noch
zeitgemaf ist, muss jeder fiir sich
entscheiden. Ich finde es schon
noch zeitgemas.

Das Ehrenamt wird ja jetzt in
den Medien immer wieder als un-

Unsere Girokonten.
Transparent Obersichtlich Leistungsstark.

In 49 Geschiftsstellen,imit 87 Geldautomaten
undmit435/Beratern!

bedingt forderungswiirdig her-
vorgeloben. Wie kinnten Ste sich
eine Forderung vorstellen, damit
mehr Menschen, besonders Junge
Leute, wieder bereit sind siclh el-
renamtlich zu engagieren?

Da fdllt mir nur die Ehrenamts-
pauschale von jahrlich 500€ ein,
die es seit 2007 gibt.

In letzter Zeit sind im Verein ei-
nige Leute, die in den Abteilun-
gen ein Ehrenamt itbernommen
hatten, von heute auf morgen zu-
riickgetreten. Obwohl die Tiitig-
keit unentgeltlich und freiwillig
ist, hat man doch eine gewisse
Verantwortung den Mitgliedern
gegeniiber, die einem bei der Wahl
das Vertrauen geschenkt haben.
Finden Sie eine so lockere Ein-
stellung zur Vereinsarbeit rich-
tig?

Da gebe ich Thnen absolut Rech
ich finde dies nicht richtig. Wenn
nicht berufliche oder gesundheit-
liche Probleme dagegen stehen,
sollte man zumindest bis zu einer
nédchsten ordentlichen Wahl zu
seinem Ehrenamt stehen.

Herr Bambl, vielen Dank fiir Ihre
offenen Worte.
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Roter Teppich beim Jahresempfang der SG Post/Siid

Am 11. Februar fand im Vereinsheim der SG Post/Siid der diesjih-
rige Jahresempfang statt. In der gut beheizten und mit einem roten
Teppich geschmiickten. Halle konnte Vizepréasident Heiner Brommel
an die 150 Gaste begriifien, die zum Ehrenabend gekommen waren.

Darunter waren auch zahlreiche Ehrengéste aus der Politik, Sport
und Wirtschaft, genannt seien hier Biirgermeister Joachim Wolbergs,
selbst Mitglied des Prasidiums, Stadtrat Thomas Burger. Matthias
Meyer vom BLSV; Albert Sauerer von der Sparkasse Kumpfmiihl,
aber auch SG ,Urgestein” wie Herbert Schiller, Elisabeth Wohrl
oder Altprésident Fritz Schweinfurter.

Biirgermeister Wolbergs wiirdigte in seinem Grufiwort das Ehren-
amt, weil ohne ehrenamtliche Helfer vieles nicht moglich ware. Er
lobt das Prasidium fiir sein Engagement fiir den Verein und bittet
so weiter zu machen.

Nun folgte eine sportliche Darbietung der Happy Shakers. 10 Ma-
dels in schicken Post/Stid Trikots boten eine gut einstudierte und
flott dargebotene Free Dance Formation.

Vielleicht bekommen ja noch weitere Kinder und Jugendliche Lust,
sich den Happy Shakers der Rock’n Roll Abteilung anzuschliefSen.

Den Jahresrtickblick hielt der neue Vereinsprasident Peter Gritsch.

Zuerst wurde mit einer Schweige-
minute der Toten des vergangenen
Jahres gedacht, stellvertretend ge-
nannt seien hier Alfred Hofmaier
und ,Jack” Alkofer.

Eine wichtige Aufgabe der Vereins-
fithrung ist die Stabilisierung der
Finanzlage, was in Zeiten sinken-
der Fordermittel immer schwie-
riger wird. Peter Gritsch legt dar,
weshalb Einsparungen dringend
notwendig sind um den Sportbe-
trieb weiterhin reibungslos aufrecht
erhalten zu kénnen.

Es gibt auch Erfreuliches zu berichten: Uber 30 Neumitglieder kann
sich der Verein freuen, in einer Zeit, in der ein Sportverein fiir jun-
ge Leute nicht mehr unbedingt an erster Stelle steht. Der Prasident
betont, dass bei der SG Post/Stid groler Wert auf die Integration
von Menschen mit Migrationshintergrund gelegt wird. Kinder und
Jugendliche werden auch immer im Zentrum des Interesses stehen,
ihnen gehort die Zukuntft. So hat Prasidiumsmitglied Thomas Fischer
bereits Kontakte zu Schulen gekniipft und mit Ferienaktionen schon
kleinere Erfolge erzielt. Zum Schluss seiner Ausfithrungen weist
Président Gritsch noch auf einige wichtige Termine in diesem Jahr
hin, z.B. die Delegiertenversammlung am 8. April und die néchste
Nordic Walking Tour am 25. September.

Den Hohepunkt des Abends bildeten die verschiedenen Ehrungen.
Die Sportlerehrung wurde von Horst Kiister vorgenommen. Als pas-
sionierter Spieler und Kassier der Tennis-Abteilung freute er sich
ganz besonders, die erfolgreichen Mitglieder der Tennis-Abteilung,
Bettina Eglseder mit der Leistungsnadel in Silber, sowie Irmgard
Kraml und Marianne Mandl mit der Leistungsnadel in Gold zu ehren

Horst Kiister machte mit jeder der Damen ein kleines Interview. Lei-
der wollten die Damen ihm nicht bestédtigen, dass der Anstieg des
Sekt- Umsatzes in Regensburg ganz allein ihnen zu verdanken war.
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Horst Kiister beim Interview mit
Irmgard Kraml.

Als Sportler des Jahres wurde er-
neut Jonas Zweck geehrt. Er und
sein ebenfalls geehrter Bruder Lu-
kas konnten sich wieder einmal
tiber einige Meister-Titel u.a. im
Cross-Lauf freuen und erhielten
die Leistungsnadel in Gold, sowie
einen schonen Bildband iiber die
WM in Barcelona.

Nach der Sportler-Ehrung wurde
die Ehrung fiir besondere Verdiens-
te vorgenommen, die Heiner Brom-
mel durchfiihrte.

Hier waren fiinf Abteilungen vertreten von der Kinder-Abteilung
(Marion Hafner), iiber Badminton (Florian Kérber/Dieter Frick),
Schiitzen-abteilung (Johann Rester/Hermann Grétsch), Tennis-Ab-
teilung (Heidemarie Grifelstein), bis zu den Senioren (Katharina
Diirr/Michael Kulzer). Sie alle erhielten eine Ehrennadel und eine
Urkunde.

Altprasident Fritz Schweinfurter verabschiedete anschliefend die
langjahrige Buchhalterin des Vereins Frau Gertraud Kammermeier
in den verdienten Ruhestand. So sehr ihr dieser vergonnt ist, wird
ihre Kompetenz, wie auch ihre Frohlichkeit im Geschiftszimmer
vermisst werden.

Zum Schluss wurden die Mitglieder fiir langjéhrige Treue zum
Verein ausgezeichnet. Es gab Ehrungen fiir 10jahrige und 25jahrige
Mitgliedschaft, fiir 40jahrige Vereinstreue wurde u.a Fritz Born-
schlegl ausgezeichnet

(L /)kurier o

50 Jahre dabei sind Dieter Sander, Mathilde Eberwein, Rudolf De-
chant und Walter Schiitzmann. Sie erhielten die Ehrennadel in Gold
mit Eichenlaub.

Eine besondere Ehrung wurde den Mitgliedern zuteil, die schon 60
Jahre dabei sind. Heiner Brommel bedauerte, dass die Ehrenord-
nung bei 50 Jahren endet, aber die 8 jung gebliebenen Herren, die
als einzige Gruppe vollstindig anwesend war, erhielten zu ihrer Ur-
kunde eine Flasche Wein und ein Bierglas mit Vereinslogo und der
Aufschrift 60 Jahre SG Post/Siid.

Nach dem offiziellen Teil blieb die Vereinsfamilie noch ein Weilchen
gemiitlich beisammen, bis ein harmonischer Abend sein Ende fand.

Es gibt noch viele schiine Fotos vom Ehrenabend auf der Homepage
unter ,Neujahresempfang”!



65 Jahre

Brigitta Sixt

Gerlinde Buschbacher
Ilse Schriver

Walter Beranek

70 Jahre

Giesela Gliick
Helga Czech

Renate Seehuber
Gerhard Degen
Hans Weikl

Horst Kiister
Jochen Wahnschaffe

75 Jahre
Dietlinde Marzelli
mEhsabeth Cieplik

N

Ruth Penning
Hans Thaller
Peter Kleiner
Rudolf Hack
Wilhelm Moebius

80-90 Jahre
Mathilde Eberwein
Johann Hahn
Reinhilde Weinzierl
Georg Marquardt
Johannes Siebert
Bernhard Hausler sen.
Gerhard Veith
Georg Giirtler
Charlotte Moll
Charlotte Heimann
Gunthilde Eibl

Wir trauern um unser Mitglied

Johannes Bartosch 1 16.01.2011

Andrea Adlhoch
Yvonne Althammer
Lucia Ammon
Tizian Belke

Frida Bihler

Daniel Blanck
Joshua Blechle
Irene Brandl
Werner Deininger
Emma Ernst
Florian Faltermeier
Ariane Felgentrager
Maria del Carmen Felixberger
Mira Feltgen

Laura Frohler
Chiara Fuchshofer
Viviana Fuchshofer
Gudrun Gareif3
Reinhold Gareif3
Marco Gregorio
Ellen Heyse
Christian Hirsch
Edmund Hurzlmeier
Eric Hiittner

Frank Huynh

Karin Janker

Alfred Janker
Bastian Janker
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Manuela Jaschke
Theresa Jung
Rene Kérner
Alexandra Liedl
Tobias Liedl
Birgit Liedl-Lenz
Maja Markoff
Elisabeth Nusser
Lara Pesic

Lara Pezo

Eduin Pezo
Giinter Pielmeier
Leopold Pindl
Markus Pscheidl
Talea Pusch
Franz Putz
Julius Schewior
Vitalij Schmidt
Carolin Schoen
Renate Schonfeld
Esra Seiser
Carmen Stehle
Sophie Stettner
Moritz Weif3
Constantin Weitzer
Emilie Wimmer
Paula Wimmer
Stefan Wong

Zum Gedenken an unseren Sportkameraden

Alfred, Jet Hofmaier!

Unfassbar war die Nachricht Sportkamerad Jet hat uns am 2. Weih-
nachtsfeiertag, den 26.12.2010 fiir immer verlassen. Die Hoffnung,
dass er die schwere Krankheit besiegt, starb zuletzt. Bis zum Schluss
war er fiir den Verein voll engagiert, sogar noch vom Krankenbett
aus. Wahrend seiner langen Vereinszugehorigkeit seit 01.03.1991,
war er ein unersetzbarer Forderer und Mitarbeiter. Insbesondere
war er der ,Macher”. Er besorgte die Werbebeitrage und trug zur
Gestaltung unserer Vereinszeitung bei.

Lieber Jet wir werden Dich nicht vergessen.

w.e.




Die Abteilung Badminton der
SG Post/Siid Regensburg be-
findet sich im Endspurt der
Saison 2010/2011. In den kom-
menden Wochen stehen des-
halb einige wichtige Entschei-
dungen im Bezug auf die end-
giiltigen Platzierungen in den
Tabellen an:

So hat sich die 1. Mannschaft,
unter der Mannschaftsfithrung
von David Flemmig, durch so-
lide Mannschaftsleistungen der
erfahrenen Haudegen einem
soliden 3. Platz in der Bayern-
liga gesichert und kann so ge-
lassen den letzten Punktspielen
entgegensehen. Dank geht an
dieser Stelle auch an die aus-
helfenden Spieler der 2. Und
3. Mannschaft, die immer wie-
der bereitwillig und auch sehr
kurzfristig halfen Personalpro-
blemen in den Mannschaften zu
iiberbriicken.

Unser Neuzugang Bérbel Fi-
scher konnte sich gut und er-
folgreich in der Bayernliga

etablieren. Ebenso erfreulich
ist auch, dass unser Urgestein
Torsten Horstet wieder Spaf3
am Badminton gefunden hat
und einige wichtige Punkte bei
den Spieltagen erzielen konnte.
Die weiteren Zugidnge Arthur
Schacht und Anita Maderholz
haben wohl die langste Anrei-
se zu den Spieltagen. An die-
ser Stelle mochten wir den bei-
den fiir ihren Einsatz danken
und hoffen, dass sie uns auch
in der ndchsten Saison die Stan-
ge halten!

Die 2. Mannschaft hat sich auf
einen guten 2. Platz in der Be-
zirksoberliga gekdampft und
hat so, schon vor Ende der Sai-
son das Saisonziel erreicht. Der
Mannschaftsfiithrer Norbert
Ebenhsh mufite ebenfalls Krea-
tivitdt in Bezug auf den Einsatz-
plan seiner Mannschaftsspieler
zeigen, konnte aber immer wie-
der mit der Mannschaft die
entscheidenden Punkte holen.
So ist das Ergebnis umso erfreu-

PRAXIS FUR PH

Sabine Morgenroth
Irmgard Edenhofer

.Krankengymnastik

. Krankengymnastik
bei neurologischen Erkrankungen

.Manuelle Therapie

. Krankengymnastik am Gerat
. Sportphysiotherapie

- Riickenschule

. Wirbelsaulengymnastik

. Beckenbodengymnastik

. Ruckbildungsgymnastik

. Funktionelle Bewegungslehre
. Hippotherapie

.Craniosakrale Therapie

Tel. 0941/ 97111 oder 999111
Dr. Gessler-StraBe 2 Eingang: Friedrich-Ebert-Strate 93051 Regenshurg

HAUS- UND HEIMBESUCHE

YSIOTHERAPIE

. Massage

. Akupunktmassage
nach Penzel

. Llymphdrainage
.Bindegewebsmassage

. Atemtherapie
.FuBreflexzonenmassage
.Fangopackung

. HeiBluft

. Elektrotherapie

- Extension/ Traktion

. Eisbehandiung

.Tapeverbande
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Verena Krug, Organisatorin des Badminton-Trainingslagers fiir Dia-

lysepatienten und Jugenduwirtin

licher. Ziel fiir die kommenden
Spieltage ist noch mehr Kon-
stanz in die Spielpaarungen zu
bringen, denn ein eingespieltes
Doppel oder Mix ist ein star-
keres!

Hochambitioniert gestartet
unter der Federfithrung von
unserem engagierten Neuzu-
gang Daniel Schmitt, hat sich
nach anfianglichen personell
bedingten Startschwierigkei-
ten, die 3.Mannschaft in der B-
Klasse einen wichtigen 2. Platz
erkdmpft . Bis zum Ende der
Saison wird sich entscheiden,
ob auch ein Aufstieg von die-
sem Tabellenplatz moglich sein
wird. Dank sei an dieser Stelle
den vielen - teilweise familiar
sehr eingespannten - Spielern
gezollt, die es trotz der Doppel-
belastung immer wieder schaf-
fen fiir unseren Verein zu spie-
len. Hier v.a. Daniel Schmitt,
Familie Fischer und Benjamin
Stdbler. Auch unsere beiden
Damenneuzugdnge Carmen
Stehle und Susanne Stoll haben
sehr zu dem zweiten Tabellen-
platz beigetragen und wir hof-
fen, dass sie Spafl am Badmin-
ton bei uns gefunden haben. Es
bleibt also am Ende der Saison
spannend und gleichzeitig die
Daumen zu driicken, dass es
doch noch klappt mit dem ver-
dienten Aufstieg unserer Drit-
ten in die A-Klasse.

Auch heuer haben wir wie-
der erfolgreich zwei VHS Kur-
se Badminton am Dienstag-
abend der Halle Kénigwiesen
durchgefiihrt. David Flemmig
hat sein padagogisches Fin-

gerspitzengefiihl und traine-
risches Konnen unter Beweis
gestellt. Danke dafiir, lieber
David! Nachdem David sich
leider aufgrund seines grofien
Trainingseifers eine schmerz-
hafte Entztindung der Schulter
zugezogen hat, wiinschen wir
Dir auch auf diesem Wege gute
Besserung!

Fiir Mai diesen Jahres, orga-
nisiert unsere Jugendwartin
Verena Krug ein Trainingsla-
ger fiir die ,Badminton-Natio-
nalmannschaft der Transplan-
tierten und Dialysepatienten’
. Verena Krug wird neben der
Organisation auch als Traine-

rin T4tigkeit sein und die deut—d

schen Spieler so auf die Bad-
minton Weltmeisterschaften im
Juni in Géteborg vorbereiten.
Dank gilt hier der Organisato-
rin - wir wiinschen allen Be-
teiligten viel Spafs und Erfolg!
Alles in allem wird die Saison
2010/2011 im Mérz zu einem
erfolgreichen Ende kommen.
Ich mochte mich bei allen Spie-
lerinnen und Spielern fiir ihren
Einsatz und ihre Leistungen in
der vergangenen Saison bedan-
ken. Dank gilt aulerdem den
Mannschaftsfithrern, dem Ju-
gendtrainer und dem der Sport-
wirtin Laura Kiinzer, die mit
sehr grofflem Engagement da-
bei hilft die Abteilung am Lau-
fen zu halten!

Ich freue mich auf die nichste
Saison und die Zeit mit Euch!

Euer
Bernd Schwarz



Am Mittwoch den 23. Februar,
hatte die Fitnessabteilung ihre
jahrliche Mitgliederversamm-
lung. Erfreulicherweise haben
doch einige Mitglieder den Weg
in Vereinsheim gefunden, um
»~Neues aus der Abteilung” zu
erfahren. Fiir Alle, die nicht dar-
an teilnehmen konnten, hier ein
Auszug der wichtigsten Punkte,
die fiir unsere Mitglieder inter-
essant sind.

Ein wichtiger TOP dabei waren
die Finanzen. Die Fitnessabtei-
lung hat Dank einiger Spenden
und ihrem Einsatz am Kuchen-
stand bei der NWT 2010 ein klei-

~™nes finanzielles Polster geschaf-

fen. Diese Tatsache und der ge-
ringe Bedarf an Mitteln sind aus-
schlaggebend dafiir, dass keine
Abteilungsbeitrdge, zusitzlich
zum HV eingefiihrt werden. Da-
rin waren sich die Teilnehmer der
Sitzung einig.

Leider hat unser langjdhriger
Kassier, Helmut Ludwig, sein
Amt aus beruflichen Griinden
vorzeitig niedergelegt, so dass
die Kassenfiihrung nun kom-

missarisch von der Abteilungs-
leiterin gefiihrt wird, bis es 2012
Neuwahlen gibt. Ich mochte Hel-
mut fiir seine langjahrige Arbeit
in der Fitnessabteilung danken,
auch wenn ich persénlich nur
kurz in diesen Genuss gekom-
men bin.

Ein weiterer Diskussionspunkt
war der Inhalt der Stunden in
unserem Fitnessangebot. Die Fit-
nessabteilung bietet ein breites
Spektrum an Trainingsstunden
an. Darunter sind Stunden mit
flotterem Rhythmus und auch
einige fiir ruhigere und langsa-
mere Bewegungen. Es wurden
diese unterschiedlichen Angebo-
te bewusst so gestaltet, um fir Je-
den das Passende anzubieten. Im
Verein mochten wir alle Alters-
gruppen ansprechen und miis-
sen daher auch unser Angebot
danach richten. Jeder Teilnehmer
soll daher die Moglichkeit haben
zu wahlen, je nach Lust und Fit-
nessstand, welche Stunden er be-
suchen mochte. Daher miissen
wir die Inhalte auch den Stun-
dentiteln angepasst beibehalten,
da sonst das gesamte Angebot

en unser us auf Vorbesfelung {20 bis 250 Pers.)
fur thre Hochzeit, Familien-, Betriebs- oder Vereinsfeier.

Lmdenho[
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BAB3 Nirmberg-Regensburg
Autobahnausfahrt 96 Lagber |
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BUCHER
PUSTET.

BUCHER BUCHER

GESANDTENSTRASSE Tel. 0941 5697-0

DONAU-EINKAUFSZENTRUM
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Gymnastlkkurse

"FIT 5 | Lucia Pielmeier
Fit mit SpaR und Erndhrungsinfos
Zeitpunkt:  Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Beginn:  15.03.2011/10 X
Ort:

Halle SG Post/Stid Rgbg., Kaulbachweg 31

(Nahe Von-Muller-Gymnasium)

Anmeldung: Gleichstellungsstelle

Stadt Regensburg, Tel. 0941/507-1140
gleichstellungsstelle@regensburg.de
Integration durch Sport (IdS)

Kosten: 22,50 €

uniibersichtlich und verwaschen
wird.

Soviel zu unserer Jahresver-
sammlung.

Wenn man in letzter Zeit die Zei-
tung aufgeschlagen hat, sind im-
mer wieder Artikel zur Selbstver-
teidigung und deren grofle Wir-
kung aufgefallen. Die Fitnessab-
teilung hat sich diesem Trend
angeschlossen und gemeinsam
mit der Karateabteilung einen
Selbstverteidigungskurs ausge-
arbeitet. ,Sicher im Alltag - Si-
cher durchs Leben” heifit nicht,

dass man nach einem solchen
Lehrgang vor allen Gefahren ge-
feit ist, aber es heifit, dass man
weif}, wie man sich in Gefahren-
situationen verhalten muss, um
vielleicht heil davon zu kommen.
Den Flyer mit allen Informatio-
nen dazu findet Ihr auf einer der
néchsten Seiten in diesem Kurier.
Fiir ein , frohes Osterfest” ist es
vielleicht noch zu friih, aber ei-
nen baldigen Frithling mit et-
was angenehmeren Temperatu-
ren wiinsche ich uns allen.

Karin Gritsch
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Die Floorball-Abteilung der SG
Post/Stid startet Jugendoffensi-
ve. Mit neuer Trainingszeit fiir
Kinder und Jugendliche, sowie
Vorfithrungen an Regensburgs
Schulen wagen sich die Floor-
baller erstmals in den Jugend-
bereich.

Um fiir Floorball auch bei Jiinge-
ren Begeisterung zu wecken, be-
suchten wir, die Floorballer der
SG Post/Stid, am 17.2. den Sport-
unterricht der 5¢ am Albrecht-
Altdorfer-Gymnasium und fiihr-
ten unsere schnelle Hockeysport-
art vor. Dabei durften die ca. 30
Schiilerinnen und Schiiler d4hn-
lich wie auch am Sommerfest
des Gymnasiums ihr Talent un-
ter Beweis stellen, was allen auch
hervorragend gelang. Im Mittel-
punkt der anderthalb stiindigen
Aktion stand das aktive Mitma-
chen. So bekamen die Schiiler
Schldger und Bélle und probler-
ten diverse Ubungen wie Pass-
spiel und Schiisse auf ein kleines
Tor aus. Die Mddchen und Jun-
gen waren mit vollem Elan bei
der Sache und man konnte ihnen
ansehen, dass sie sehr viel Spafd

Bayernliga geht in heifle Runde

Floorball geht an Schulen

an dieser fiir sie neuen Sport-
art hatten. Etliche Schiilerinnen
und Schiiler sind Floorball auf
den Geschmack gekommen und
konnten sich sogar einen Beitritt
in den Verein vorstellen. Durch
die Aktionam AAG sind wir dem
Ziel, Floorball als Schul- und Ver-
einssport populédrer zu machen,
wieder ein Stiickchen néher ge-
riickt. Besonderer Dank fiir diese
tolle Moglichkeit gilt Frau Pirzer,
Fachbereichsleiterin Sport am
AAG, sowie meinen Helfern Mat-
thias Bauer und Christian Miil-
ler. Durch die durchwegs posi-
tive Resonanz sind wir ermutigt
worden diese Aktion weiterzu-
fithren, sodass weitere Besuche
an Regensburgs Schulen folgen
werden.

Parallel zur Schulaktion wurde
eine neue Trainingsgruppe in der
Abteilung Floorball fiir Madchen
und Jungen zwischen 8 und 14
Jahren eingefiihrt, welche jeden
Montag (ausgenommen Schul-
ferien) von 18.00 bis 19.30 Uhr
in der Wolfgangsschule spielt.
Interessierte konnen gerne mal
vorbeischauen und mitmachen.

Bayernliga KF (Stand: 15.2.11) |Sp |[S PKT
VFL Red Hocks Kaufering 10 |10 30
ESV Plattling 7 18
PSV Wikinger Miinchen 10 15
FC Stern Miinchen I 11

NUT’s 04 Niirnberg

(o]

SV Haunwohr

I |G| W[

FC Stern Miinchen II

6
5
5
Post/Stid Panther Regensburg |8 5
4
1
0
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10 Héchste Konzentration beim Bully

Mattihas Bauer und Andi Kick im Trainingsduell

Selbstverstiandlich freuen wir uns
tiber jeden Neuling!

Auferdem diirfen wir unseren
Ferienkurs in den Pfingstferien
vom 14.6 bis 17.6. ankiindigen.
Informationen zum Jugendtrai-
ning, sowie genaueres zum Fe-
rienkurs, koénnen auf unserer
Website www.unihockey-re-
gensburg.de abgerufen werden.

Am 12.2. reisten die Floorballer
der Post/Siid nach Kaufering um
die Spiele 7 und 8 der Bayern-
liga zu absolvieren. Die Mann-
schaft présentierte sich dabei
in guter Form und lie8 die letz-
ten zwei Niederlagen in Miin-
chen durch zwei Siege verges-
sen machen. Das erste Spiel ge-
gen Stern Miinchen II diente da-
bei als lockere Aufwarmiibung,

das zweite gegen die erste Mann-
schaft von Stern Miinchen hinge-
gen entpuppte sich als Drama, in
dem die ,Panther” aus Regens-
burg den lingeren Atem hatten
und 11:9 siegten. Dabei lagen sie
schon 7:4 in Fiithrung, ehe Stern
das Ruder fiir kurze Zeit herum
riss und auf 7:8 drehte. Die Jungs
um Torfrau Annika Krause be-
wiesen Nervenstdrke und konter-
ten durch eine famose Offensiv-
leistung der Reihe Bauer, Lang,
Treutler, sowie solide Defensive
der Reihe Hirtl, Miiller, Petra-
sek, Drienovsky und gewannen
schliefilich dieses wichtige Spiel.
Im Topspiel des Tages bestétig-
te Kaufering seine Vormachtstel-
lung und besiegte Herausforde-
rer Plattling 13:5

Martin Drienovsky

Torfrau Annika Krause in Aktion
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Das Ende der Handballsaison 2010/11 ist in Sicht

Am 27.01.2011 wurde, wie in
der letzten Ausgabe des Ku-
riers angekiindigt, die Abtei-
lungsversammlung mit Neu-
wahlen im Vereinslokal abge-
halten. Erfreulicherweise war
ein Grofiteil der Jugendmann-
schaften zur Versammlung ge-
kommen. Dies zeigt das Interes-
se der Jugendlichen am Gesche-
henin der Abteilung und dem
Handballsport. Vom Prasidium
der SG Post/Siid konnte zur
Versammlung Président Peter
Gritsch, Schatzmeister Robert
rundl und Jugendwartin Ma-
ria Ludwig begriifst werden.

Der Abteilungsleiter Anton
Arnold und die Kassiererin/
Schriftfiihrerin Franziska Ar-
nold wurden entlastet und
durch Neuwahl in den Positi-
onen bestatigt.

Weiterhin wurden die neuen
Jugendsprecherinnen und de-
ren Stellvertreter gewéhlt.

Erste Jugendsprecherin ist Raf-

Christina Lengsfeld und Raffaela
Biedermann

faela Biedermann und zwei-
te Jugendsprecherin Christina
Lengsfeld.

Auch wurden die Delegierten
der Abteilung gewahlt.

i)

Regensburger

§ PITA b

SPITAL

Brauerei

Und nun zum Spielbetrieb. Die
mannliche B-Jugend hat in Threr
Spielklasse sehr starke Gegner.
Leider ist dadurch nicht jedes
Spiel zugunsten der Jugendli-
chen verlaufen. Auch konnte
nicht immer mit Bestbesetzung
gespielt werden.

Die Jugendlichen zeigten in den
Spielen groflen Einsatzwillen.
Man wird aber in der Tabelle
nicht den erhofften Platz er-
reichen.

Die weibliche Jugend hat nach
Anlaufproblemen sich in der
Tabelle gut nach oben gear-
beitet und diirfte am Ende der
Saison voraussichtlich den drit-
ten Platz, punktgleich mit dem
zweiten, belegen. Nachfolgend
ein Beitrag von der zweiten Jug-
endsprecherin Christina Lengs-
feld.

Hurra, hurra wir sind wieder
da und zwar als Gewinner!!
Erstmal an alle ein frohes und

erfolgreiches Jahr 2011. Fiir uns
ging die Saison besser weiter,
wie es anfangs aussah.

Wir konnten am 14.11.2010 die
SG Schierling/Langquaid 12:16
schlagen, was unsere Motiva-
tion natiirlich nur noch weiter
steigerte. Voller Zuversicht be-
stritten wir das nédchste Spiel
am 27.11.2010 gegen HG He-
mau/Beratzhausen und siehe
da, wir gewannen 4:26! Nega-
tiv war nur, dass uns vor dem
Schierlingspiel eine Spielerin
verlief3, um sich anderen Akti-
vitdten zu widmen...

Da wir wegen diesem Spieler-
verlust nur noch 8 Spieler wa-
ren, war viel Kondition notig,
da wir nur noch einen Aus-
wechsler hatten. Wir lieffen uns
nicht unterkriegen und gewan-
nen das darauffolgende Spiel
gegen TB 03 Roding mit einem
Endergebnis von 10:24.

Aber dann bereitete uns das be-
vor liegende Spiel gegen ASV

SPITAL

Brauerei | |

seit tiber 750 Jahren

alteste Brauerei
in Regensburg

»Spitalgarten«

an der Steinernen |
Briicke gelegen

11
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1863 Cham heftigste Kopf-
schmerzen. Nicht nur, dass un-
ser Trainer Kurt auf einem Fa-
milienfest war und uns deshalb
leider nicht begleiten konnte,
nein auch 2 Spielerinnen wa-
ren verhindert, sodass wir uns
zu 6. (Unterzahl) unseren Geg-
nern stellen mussten. Hinzu
kam, dass wir keinerlei Fahrt-
moglichkeiten hatten und wir
letztendlich mit dem Zug(!) an-
reisen mussten...

So kam es, dass an diesem
Sonntagvormittag 6 motivier-
te Spielerinnen + Aushilfstrai-
ner und Maskottchen Yannick
und der fiir das Kampfgericht
antretende Daniel M. ihre Rei-
se nach Cham antraten. Wir ka-
men sogar piinktlich und ohne
Schwierigkeiten in der Turnhal-
le in Cham an. Von den Cha-
mern wurden wir schon bei
der Ankunft misstrauisch be-
gutachtet, was uns jedoch nicht
interessierte. Wir schlugen uns
gar nicht so schlecht, weil wir
zeitweise aufgrund Verletzung
unserer Spielerin Anna zu 4.
statt zu 6. spielten. Am Ende
lautete das Ergebnis 17:21 fiir
die Anderen, was wir trotzdem
wegen der misslichen Umstén-

de als Erfolgserlebnis betrach-
teten, sogar Trainer Kurt war
zufrieden ;-)

Ein weiteres positives Ereignis
fiir uns war, dass unsere seit
langerer Zeit verletzte Spielerin
Caro ab dem 16.12.10 wieder
am Training teilnehmen konn-
te und wir durch zwei Spiele-
rinnen, namens Ana und The-
ri, Unterstiitzung bekommen
werden. Wir heiflen sie bei uns
im Team herzlich willkommen!
Am 17.12. feierten wir in unse-
re Vereinshiitte mit den Jungs
eine Weihnachtsfeier. Wir grill-
ten und hatten jede Menge Spaf3
und das Christkind brachte je-
dem den langersehnten Trai-
ningspulli. Auch durch das
Wichteln mit den Jungs lern-
ten sich die beiden Mannschaf-
ten besser kennen. Unser Trai-
ner Kurt wurde natiirlich vom
Christkind auch nicht verges-
sen und bekam einen Essens-
gutschein fiirs Hofbrauhaus.

Nach viel Essen und der Weih-
nachtspause bestritten wir am
15.1.2011 ein Freundschafts-
spiel gegen den TSV 1880
Schwandorf mit einem Sieg
von 17:21.

GenieRe deine eigene Welt.

www.thurnundtaxisbiere.de

Hier einige Bilder von der weiblichen B-Jugend im Spiel gegen

Schierling .
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Katharina Meier beim Torwurf

Sekunden vor dem Spielende und Sieg

Von diesem Erfolg motiviert
ging es am 22.1.2011 nach Bad
Abbach. Nach viel Anstren-
gung konnten wir das Spiel
14:22 fiir uns entscheiden, was
uns Platz 3 der Tabelle brachte.
Unser ndchster Gegner lau-
tete wiedermal der Tabellen
Erste und bis jetzt ungeschla-
gene ASV 1863 Cham. Dies-
mal mussten wir nicht in Un-

terzahl antreten und siehe da,
wir konnten ihn 13:17 schlagen!
Trotz dieser Siege stehen wir im
Moment auf Platz 3 der Tabelle
und haben noch drei Spiele zu
bestreiten. Wir hoffen auf eine
weitere erfolgreiche Riickrunde
und keine Verletzungen!

Anton Arnold
Abteilungsleitung Handball

Vle Kuno Kinder-6P
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Letzten Dezember hat die erste
Giirtelpriifung in der SG Post /
Siid stattgefunden. Drei Karate-
ka haben mit grofiem Erfolg ihre
ersten Giirtelpriifungen abge-
legt. An dieser Stelle noch ein-
mal herzlichen Gliickwunsch an
Simon Kerler, Tanja Zwickl und
Andreas Zwickl zum Bestehen
des 8. Kyu - Grades.

Im Mérz findet der ,Goju-Ryu
Tag Bayern” in Ingolstadt statt.
Die Teilnahme ist fest einge-
plant, da dieser Lehrgang zu den
wichtigsten unserer Stilrichtung
zdhlt. Neben dem Erlernen neu-
er Techniken, dem Festigen von
'bereits Erlerntem dient der Lehr-
gang auch dem Austausch zwi-

schen den Vereinen sowie der ge-
meinsamen Werbung und Dar-
stellung im Bayerischen Karate
Bund und im Deutschen Kara-
te Verein. Auch unser Okinawa
Goju-Ryu Karate-Do werden wir
wieder zusammen mit unserem
Stilrichtungsreferenten fiir Goju-
Ryu Bayern, Tobias Schweizer,
in einer Trainingseinheit repra-
sentierten.

Des Weiteren werden wir die Se-
rie der Friihjahrslehrgéange in der
SG Post / Siid fortsetzen. Am 09.
April 2011 haben wir erneut ei-
nen Lehrgang auf Landesebene
geplant. Thema werden Goju-
Ryu Katas und Thre Anwendun-
gen (Bunkais) sein. Auch dieses

Sicher im Alltag -
Sicher durchs Leben

Selbstverteidigung
fiir Jugendliche und Erwachsene

Mal werden wir hoffentlich wie-
der Teilnehmer aus ganz Bayern
begriifien diirfen.

Als weitere Aktion ist ein Selbst-
verteidigungskurs ,Sicher im
Alltag - Sicher durchs Leben”
geplant. Von Montag, dem 21.
Marz 2011 kénnen in 8 Einhei-
ten in den anschlieSenden vier
Wochen bis zum 11. April 2011
Grundlagen der Selbstvertei-
digung erlernt werden. In dem
Kurs werden physische und psy-
chische Aspekte vermittelt, Aus-
dauer, Kraft, Dehnung und Ent-
spannung werden das Programm

abrunden. Weitere Informatio-
nen zu dem Kurs kénnen dem
Flyer und den Hinweisen in die-
sem Kurier entnommen werden.

Der Beginn mit Karate-Do ist
grundsitzlich in jedem Jugend-
lichen- und Erwachsenenal-
ter moglich. Trainiert wird im-
mer montags und mittwochs
von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im
Kampfsportraum. Wir wiirden
uns weiterhin tiber neue Interes-
senten freuen.

Andreas Pippig

Anerkannter
Stiitzpunktverein
2010

INTEGRATIONN®
DURCH SPORT

Veranstalter: Karateabteilung
Fitnessabteilung
Veranstaltungsort: ~ SG Post/Stid Regensburge. V.
Kampfsportraum
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg
#~  Anmeldung: Geschiiftsstelle Tel.: 0941 920520
Frau Ebnet, tigl. 10.00 - 12.00 Uhr
Anmeldeschluss: 16.03.2011
Info: Karin Gritsch Tel.: 0941 99667
Kursleitung: Karin Gritsch + Andreas Pippig
Kursbeginn: Montag, 21.03.2011, 19.00 Uhr
Kursdauer: 4 Wochen = 8 Einheiten a’ 45 Min.
jeweils Montag
Kursgebiihr: 40,00 €/ Person
Wird evtl. von Threr Krankenkasse er-
stattet
Teilnehmerprofil: ménnlich/weiblich ab 14 Jahren
Voraussetzungen: ~ keine Vorkenntnisse notig
Das Formular fiir den Gesundheits-
check ist zur freiwilligen Selbstkon-
trolle.
Bei gesundheitlichen Einschrankun-
gen
bitte vorher den Arzt befragen.
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen min. 3 Personen

Bitte nur Sportkleidung mitbringen, keine Turnschuhe!

Gefordert durch:

* Bundesministerium
ks 1 des Innern
|

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Bujinkan Budo Taijutsu Ninpo Jan-Mar 2011

Das Jahresmotto des Bujinkan
lautet im Jahr 2011 , Kihon Hap-
po”. Das ,Kihon Happo” besteht
aus den 8 Grundtechniken des
Bujinkan und bildet das Funda-
ment der Kampfkunst. Im ersten
Quartal beleuchteten wir das Ki-
hon unter dem Aspekt der Ab-
wehr von kurzen Hieb- und
Stichwaffen (Shoto o. Wakizashi
(japanisches Kurzschwert) und
Tanto/Dolch).

Fiir das Jahr 2011 sind wieder
mehrere Seminarveranstaltun-
gen geplant. Besonders erfreu-
lich ist die Zusage von Shihan
Steffen Frohlich (15. Dan Bujin-
kan Budo Taijutsu, Leiter Bujin-
kan Deutschland), ein Trainings-
wochenende (04.-05.06.11) in Re-
gensburg zu halten. (Anfragen:
Forster.R@bujinkan-regensburg.
de). Aufgrund seines modernen
Trainingsstils ist das Seminar fiir

Anfanger und Fortgeschrittene
bestens geeignet.

Die Abteilung gratuliert zu den
erfolgreichen Giirtelpriifungen:
Justus Alexander 9. Kyu

Stiimpfle Stefan 9. Kyu
Waldemar Scheck 9. Kyu
Markus Janker 9. Kyu
Achim Bier 7. Kyu

Benjamin Lehn

Das Bujinkan ist eine Vereini-
gung von 9 alten japanischen
Kampfkiinsten. In jeder Ausga-
be werde ich eine der Schulen
mit ihrem geschichtlichen Hin-
tergrund vorstellen:

Togakure Ryu Ninpo Taijutsu
(Ninjutsu) (Schule der verborge-
nen Tiire)

Gegriindet von Togakure Dai-
suke (auch bekannt als Nishina,
geb. 1165), der nach einer verlore-
nen Schlacht um 1180 quer durch
Japan bis in das Dorf Togakure
(Togakushi Dorf) floh. Dort war
bereits frither von Ménchen ein

&0
@

HOFBRAUHAUS
MUNCHEN

cauhous S)Tegeng
i\v 5111. ”

Familie Schafbauer
93047 Regensburg
Am Alten Rathaus
Tel. (09 41) 512 80

Gutbiirgerliche Kiiche
Edle Biere
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Tempel der Shugendo Sekte des
Buddhismus gegriindet worden.
In diesem Dorf studierte er bei
der Shugendo Sekte und lernte
Ninjutsu unter Kamakure Doshi,
der ein Ninja des Hakuun Ryu
war. Aufler Daisuke unterrichtete
Kamakure Doshi auch noch Shi-
ma Minamoto, welcher der zwei-
te Soke der Togakure Ryu war.
Hatsumi Soke (geboren 1931)
wurde von Takamatsu Toshitsu-
gu (1887 - 1972) zum 34. Soke
(Grofimeister) der Togakure Ryu
bestimmt.

Die geistigen Hauptlehren des
Togakure Ryu sind:
~Gewalttitigkeit sollte vermie-
den werden; Ninpo ist Bujutsu
(Kriegskunst)”

,Das Schwert sei friedlich und
beschiitze Land, Familie und Na-
tur”

Die Techniken und Geschicke des
Togakure Ryu hatten einen gro-
Ben Einfluss auf die Ninjaschulen
von Iga und Koga.

Die Schule ist durch tiefe Kampf-
stellungen, das intensive trainie-
ren von Entwaffnungstechniken
und das Uben von Fluchttechni-
ken gepréagt.

Ein Probetraining ist jederzeit
ohne Voranmeldung mdglich.
Die Trainingszeiten sind:
Sonntag 19.00-20.30

Dienstag 18.00-19.30

Fiir detaillierte Auskiinfte und
Informationen {iiber die Inhalte
und Geschichte der alten japa-
nischen Kampfkunst der Ninja

und Samurai steht unsere abtei-
lungseigene Homepage www.
bujinkan-regensburg.de zur Ver-
fiigung.

Forster Rudolf, Shidoshi-Ho
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Biirgerpreisverleihung,

Bei der diesjdhrigen Biirgerpreis-
verleihung wurde ich mit unse-
rer Abteilung nominiert, die In-
ternetabstimmung wurde leider
durch Manipulationen bei der
Stimmabgabe verfalscht. Ich dan-
ke allen die mir ihre Stimme ga-
ben es waren ca. 1600 die ich be-
kommen habe.

Dann bei der Galaveranstaltun,
im Cinemax am 23.11.10 bei der
129 Kandidaten zur Wahl stan-
den war die Uberraschung grof.
Ich konnte in der Kategorie Sport
den 3. Platz belegen und 1000€ in
Empfang nehmen. (siehe Bild).
Bei dem anschlieffenden Emp-
fang konnte ich wichtige Kon-
takte mit den Regensburger Me-
dien aufnehmen.

Turniersaison beginnt,

Die Turniersaison beginnt fiir
unsere Mddchen am 02. April
mit der Nordbayerischen Meis-
terschaft in Obertraubling. Wir
werden dort mit neuer Choreo-
grafie und neuen Trikots an den
Start gehen.

Ich konnte Ute aus Lands-
berg, eine versierte Rock'n"Roll
Schneiderin , nach Regensburg
holen um bei unseren Madchen

enau Mafl zu nehmen.(siehe
Bild).Wir hoffen nun alle das die
neuen Trikots rechtzeitig fertig
werden. Die Tausend Euro vom
Biirgerpreis kommen da gerade
recht und so wird nur eine ganz
geringe Eigenleistung von den
Eltern zu leisten sein. Wir suchen
noch ganz dringend einen Trai-

ningsanzug Sponsor, wer also
jemanden kennt der uns unter-
stiitzen kann, bitte weiterleiten
an mich.

Nachwuchs in den
Startléchern

Mit der Fortfithrung der Sport-
arbeitsgemeinschaft mit der
Grundschule Kénigswiesen ha-
ben wir eine ganz junge Grup-
pe in Leben gerufen( siehe Bild)
Sandra versucht mit viel Einfiih-
lungsvermégen unseren Jiings-
ten spielerisch unsere Sportart
beizubringen.

Eine kleine Formation ist bereits
in Arbeit

Boogie Woogie Kurs,
Um unsere Sportart den Eltern

néher zu bringen haben wir einen
Boogie Woogie Kurs fiir Eltern
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durchgefiihrt, leider haben nach
anfanglicher Zusage doch eini-
ge gekniffen. Und somit haben
wir noch andere Kursteilnehmer
dazu genommen.

3 Elternpaare und 4 Solo Muttis
wagten sich also aufs Tanzpar-
kett, leider warfen 2 Paare schon
nach dem ersten Kurs das Hand-
tuch.

Es blieben also ein Elternpaar
und die 4 Muttis {ibrig die eif-
rig und mit vollem Ehrgeiz eine
flotte Sohle aufs Parkett liefer-
ten. (siehe Bild)Wir werden ver-
suchen den Kurs, hoffentlich mit
groferer Beteiligung zu wieder-
holen.

Bayerische Meisterschaft

Die Vorbereitungen zur Bay-
erischen Meisterschaft im

Rock'n'Roll am 14. Mai sind im
vollen Gange.
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Mit den Arcaden Regensburg
haben wir einen zuverldssigen
Partner gewinnen konnen, der
es uns ermoglicht diese attrak-
tive Veranstaltung nach Regens-
burg zu holen.

Ein besonderer Dank gilt Herrn
Nuofer, mfi Manager der Arca-
den, der fiir unsere Sportart im-
mer ein offenes Ohr hat und dies
bereits Bayernweit unter Beweis
gestellt hat.

Da wir dieses Mal die Verkos-
tigung unserer Sportler und Be-
sucher in die eigene Hand neh-
men kénnen brauchen wir drin-
gend Kuchenspenden, wer uns
also mit selbstgebackenen helfen
kann der setze sich bitte mit mir
in Verbindung.

Fiir die restliche Verpflegung
konnten wir die Firma Wolf aus
Schwandorf gewinnen.

Wir benétigen noch ca. 10 Helfer
oder Helferinnen die uns am Wo-
chenende 13.14.15. Mai in der K&-
nigswiesenener Turnhalle bei un-
serer Bayerischen Meisterschaft
unterstiitzen.

So ein Team wie bei der Nordig
Walking Tour wére ideal.

Wer also Lust und Zeit hat der
melde sich bitte unter

Werner Hubert Tel. 0941/63639
oder per Mail werner.hubert@t-

online.de

Mit rockigen Griiflen
Werner Hubert
Abteilungsleiter
Happy Shakers
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FaschingsschieBen
mit Feier

Am Samstag, den 29. Januar tra-
fen sich wieder einige unentweg-
te Schiitzen, Gaste und Freunde
zu einem lustigen Faschings-
schiefen und im Anschluss mit
einer geselligen Feier. Das Schie-
Ben selbst stand hierbei nicht im
Vordergrund. Es zéhlte der Spaf3
und die Vorfreude auf die lustig

verpackten Gewinne. Fiir diese
war wieder unser 2. Schiitzen-
meister Wolfgang Siegmar ver-
antwortlich. Bei der Preisvertei-
lung fanden sich tiberraschungs-
weise, nicht wie in den Vorjahren
einer, sondern zwei gespendete
Schwiéne.

Jahresempfang
mit Ehrungen

Die SG Post/Siid Regensburg
fithrte am Freitag, den 11. Feb-
ruar 2011 ihren diesjdhrigen Jah-
resempfang mit Ehrungen durch.
Auch von unseren Schiitzen wa-
ren einige dabei.

Gerhard Bohm wurde fiir 25 Jah-
re Vereinstreue und Edmund
Omlor fiir 10 Jahre Mitgliedschaft

geehrt. Eine besondere Auszeich-
nung erhielten Hans Rester und
Hermann Grétsch. Beide aktiven
Sportschiitzen wurden mit der
Silbernen Verdienstnadel der SG
Post/Stid Regensburg fiir beson-
dere Verdienste ausgezeichnet.
Von der Schiitzenabteilung wa-
ren am Jahresempfang neun Mit-
glieder anwesend.

KOWE-Einkaufszentrum - Dr.-Gessler-StraRe 41-47 - 93051 Regensburg - www.koewe.de
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Wichtiges fiir alle
Schiitzen mit meldepflich-
tigen Sportwaffen!

Nach dem neuen Waffengesetz miissen alle Sportschiitzen mit

meldepflichtigen

Sportwaffen in Besitz einer private Haftpflichtversicherung, Pauschal
fiir Personen- und Sachschidden in Hohe von 1 Million Euro, sein.

Bitte tiberpriift euren Versicherungsschutz!

Vorschau:
Jahresplanung bis Mai 2011

13. Januar Saisonbeginn
und Gaupokal MLP
15. Januar Gaudelegiertentag in Hohenhof
27. Januar Gaupokal Senioren Auflage
29. Januar Faschingsfeier
22. Februar  Gauliga MLP
17. Februar ~ Gaupokal Senioren Auflage
23.Februar ~ Gaupokal Luftpistole
23.Februar  Bezirksliga Sportpistole - Zu den Linden Regensburg
16. Mérz Gaupokal Luftpistole
16. Mirz Bezirksliga Sportpistole - Wasservigel Schierling
19. Mirz Bezirksliga Sportpistole - HSG II Regensburg
24. Mérz Gaupokal Senioren Auflage
13. April Gaupokal Luftpistole
14. April Osterpreisschiefsen
21. April Gaupokal Senioren Auflage
21. April Osterfeier
11. Mai Gaupokal Luftpistole
19. Mai Gaupokal Senioren Auflage
28. Mai Siegerehrung - Gaupokal Luftpistole

Anderungen und Ergénzungén folgen

Stand 25. Februar 2011
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OSTERPREISSCHIESSEN
2011

Nur
traditionelles Luftgewehr
mit Tirolerschaft

Donnerstag, den 14. April und 21. April

Korbe zur freien Auswahl

Die Korbe bitte wieder zuriickgeben!

Einlage fiir das Osterschieen:
Ein gefiillter Osterkorb, im Wert von mindestens 10.- €
oder Bargeld

Bitte um baldige Anmeldung bei unserem
1. Schiitzenmeister Giinter Leja
0171 9340851 , schuetzen@postsued-regensburg.de
oder Aushang

Schiessen:
Zu treffen sind Eier mit Nummern,
die Zahl ergibt die Reihenfolge der freien Auswahl,
der eigene Korb ist ausgeschlossen

Preisverteilung
Preisverteilung mit Osterfeier am Griindonnerstag,
den 21. April 2011,
Beginn 19.00 Uhr

Alle Mitglieder werden gebeten, sich in die Gésteliste
einzutragen und ein
scharfes Messer mitzubringen, es gibt wieder
Gerauchertes!

Der nachfolgende Artikel erschien erstmals in der Bayerischen Schiitzenzeitung, 10/2009,
dem offiziellen Organ des Bayerischen Sportschiitzenbundes

Transport von Schusswaffen durch Sportschiitzen

von Waffenrechtsspezialist Oberamtsrat Bernd Ranninger,
Bayerisches Staatsministerium des Innern, Sachgebiet I D 5 -Waffenrecht

Am 24 September2009 hielt der
Waffenrechtsexperte Bernd Ran-
ninger im Miinchner Haus des
Sportes ein vielbeachtetes Refe-
rat tiber den richtigen Transport
von Waffen, das sich auch mit
der Frage des Waffentransports
durch Jugendliche beschiftig-
te. Die allgemein verstandlichen

Ausfithrungen sollen auf diese
Weise allen Sportschiitzinnen
und -schiitzen zur Verfligung
gestellt werden:

»Wenn erwachsene Sportschiit-
zen Schusswaffen von einem Ort,
also z.B. von ihrer Wohnung zu
einem anderen Ort beférdern

wollen, miissen sie Folgendes
beachten:

- Auf dem Weg z. B. zur Schief3-
stdtte oder zum Biichsenmacher
darf ein erwachsener Sportschiit-
zen oder jeder andere erwach-
sene berechtigte Waffenbesit-
zer eine Schusswaffe nur nicht

schussbereit und nicht zugriffs-
bereit bei sich haben.

Eine Schusswaffe ist schussbe-
reit, wenn sie geladen ist, d. h.
Munition oder Geschosse in der
Trommel, im in der Waffe ein-
gefiihrten Magazin oder im Pat-
ronen- bzw. Geschosslager sind,
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auch wenn sie nicht gespannt ist.
Ein Gewehr mit einem gefiillten
Schaftmagazin ist -rechtlich - als
ungeladen anzusehen.

- Eine Schusswaffe ist zugriffsbe-
reit, wenn sie unmittelbar in An-
schlag gebracht werden kann, z.
B. wenn sie in einem Halfter oder
in einer beim Militédr und Polizei
tiblichen Tasche getragen oder
im nicht verschlossenen Hand-
schuhfach des Pkw mitgefiihrt
wird.

- Sieist nicht zugriffsbereit, wenn
sie in einem verschlossenen Be-
héltnis (z. B. in einer verschlos-
senen Aktentasche, einem ver-
schlossenen Futteral oder einem
verschlossenen Pkw-Kofferraum
mitgefiihrt wird.

Ein Sportschiitze darf also die
Waffen auf keinen Fall geladen
oder unterladen bei sich haben.
Die Waffen miissen sich darii-
ber hinaus in einem verschlosse-
nen Behiltnis (z. B. Futteral oder
Gewehrkoffer mit Schloss, ver-
schlossener Kofferraum ohne Zu-
griffsmoglichkeit auf den Fahr-
zeugraum) befinden oder es
muss auf andere Weise sicher-
gestellt werden, dass die Waffe
nicht unmittelbar (mit wenigen
Handgriffen) in Anschlag ge-
bracht werden konnen. Abzugs-
biigelschlosser reichen nicht
aus, da die Waffe nach wie vor
zu Drohzwecken Verwendung
finden kann. Gurte mit Zahlen-
schloss fiir Gewehrtaschen und
-koffer sind nicht in jedem Fall
geeignet. Sofern trotz deren An-
bringung die Waffe ohne weite-
ren Aufwand dem verschlosse-
nen Behiltnis entnommen wer-
den kann, ist diese Art nicht aus-
reichend. Diese Verschlussart ist
in erster Linie fiir stabile Gewehr-
koffer geeignet.

Die vorgenannten Regeln gelten
fiir alle Sportwaffen - von der
Luftdruckwaffe iiber kleinkalib-
rige bis zu grofkalibrigen Kurz
oder Langwaffen. Ich bitte drin-
gend darum, diese Regeln einzu-
halten, da ein Verstof8 dagegen
dazu fithren kann, dass ein straf-
rechtliches Verfahren gegen den
Transporteur eingeleitet werden
kann und begleitend damit die
waffenrechtliche Zuverlassigkeit
in Frage gestellt werden miiss-
te. Dies wiirde wiederum dazu
fithren, dass der Betroffene sei-
ne waffenrechtlichen Erlaubnisse
verlieren konnte.

18 Die immer wieder geduferte

Dieser Traditionsschiitze macht es richtig: Das Zimmerstutzenfutteral ist mit
einem stabilen Vorluiingeschloss gesichert und die Munition befindet sich im
abgeschlossenen Doktorkoffer.

Auffassung, dass Waffen und
Munition nur getrennt transpor-
tiert werden diirfen, findet keine
Stiitze im Waffengesetz. Wenn
also z. B. in einem Waffenkoffer,
der mit einem Schloss versehen
ist, Waffen und Munition zu-
sammen transportiert werden, ist
dies aus waffenrechtlicher Sicht
nicht zu beanstanden.

Der Umgang mit Waffen oder
Munition, also auch der Trans-
port, ist in der Regel nur Perso-
nen gestattet, die das 18. Lebens-
jahr vollendet haben. Allerdings
besteht hinsichtlich des Um-
gangs mit Waffen, also auch im
Bereich des Transportes durch
Kinder und Jugendliche eine ge-
setzliche Ausnahmemadglichkeit.
Nach dieser Vorschrift kann die
zustdndige Waffenbehorde auf
Antrag insbesondere fiir Jugend-
liche im Einzelfall Ausnahmen
von Alterserfordernissen zulas-
sen, wenn besondere Griinde
vorliegen und offentliche Inter-
essen nicht entgegenstehen.

Bei Sportschiitzen bestehen aus
unserer Sicht keine Bedenken,
Ausnahmeerlaubnisse fiir den
Transport erlaubnisfreier Waf-
fen, also Luftdruckwaffen zu er-
teilen. Diese Ausnahmen kom-
men allerdings nur in Betracht,
wenn der jugendliche Transpor-
teur trotz seiner Jugend die er-
forderliche Besonnenheit besitzt
und im Stande ist, die Waffen vor
unbefugtem Zugriff zu sichern.
Ausnahmen diirfen also nur zu-
gelassen werden, wenn die erfor-
derliche Reife vom Antragsteller
in geeigneter Weise glaubhaft ge-

macht wird. Hierzu sind positi-
ve Aussagen der Sorgeberechtig-
ten, Ausbilder oder Betreuer der
Schiefisportvereine hilfreich. Es
diirfte auch klar sein, dass i. d.
Regel erst ab ca. 15 bis 16 Jahren
eine solche Ausnahmegenehmi-
gung erteilt werden kann.

Auch fiir weitere Praxisfalle
des notwendigen Umgangs mit
Schusswaffen im SchiefSsport
sind gesetzeskonforme Losun-
gen denkbar:

- Wenn z. B. die Frage auftauchen
sollte, ob Kinder und Jugendli-
che beim Transport von Schuss-
waffen, z.B. vom Auto in den
Schiefistand mitwirken kénnen,
oder ob und wie dieser Personen-
kreis z. B. Anschlagsiibungen mit
Schusswaffen auf dem Schief3-
stand oder zu Hause durchfiih-
ren konnen, ist dies eindeutig
dann zu bejahen, wenn diese
Tatigkeiten unter enger Aufsicht
einer erwachsenen Person erfol-
gen. Die Ausiibung der tatsidch-

lichen Gewalt iiber Schusswaffen
liegt in diesen Beispielfallen nicht
vor, weil die Kinder und Jugend-
lichen, die hier mitwirken, keine
tatsdchliche Moglichkeit haben
iiber die Schusswaffen nach eige-
nem Willen zu verfiigen. Voraus-
setzung ist in diesen Féllen aber,
dass die Aufsicht bei diesem Tun
durch Erwachsene liickenlos ist.

- Auch fiir den Transport von er-
laubnispflichtigen Vereinswaf-
fen, also klein und grofkalibri-
gen Lang- und Kurzwaffen lasst
das Waffengesetz praktikable Lo-
sungen zu:

- Nehmen wir das Beispiel, dass
erlaubnispflichtige Vereinswaf-
fen nicht durch Trainer oder
Funktionire des Vereins zu Wett-

kdmpfen transportiert werden Q)

konnen. Hier besteht die Mog-
lichkeit der Beauftragung durch
einen schiefsportlichen Ver-
ein. Dies bedeutet, dass der fiir
Vereinswaffen verantwortliche
Funktiondr des Vereins eine er-
wachsene Person schriftlich be-
auftragt, diesen Transport vor-
zunehmen. Der Beauftragte muss
nicht zwingend Inhaber einer
waffenrechtlichen Erlaubnis sein.

Ich mochte allerdings auch auf
die Risiken dieser Beauftragung
verweisen. Insbesondere bei der
Beauftragung einer Person ohne
waffenrechtliche Erlaubnis kann
der Funktiondr nicht zwingend
davon ausgehen, dass der Be-
auftragte die Zuverldssigkeit
und die Sachkunde besitzt, um
rechtskonform mit den Waffen
umzugehen. Wenn es also zu
Missbrauchsféllen durch den Be-
auftragten kommt, wire dies den
Funktionéren anzulasten. Bei Be-
auftragungen sollte also sehr ge-
nau gepriift werden, ob der Be-
auftragte ausreichend vertrau-
enswiirdig ist.

Bernd Ranninger
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Alter Kornmarkt 1,
93047 Regensburg
Tel.: 0941 /5999303

Restaurant
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Dienstag Ruhetag

www.dergrieche-regensburg.de

Offnungszeiten: |
11:30 - 14:00 %@
&
17:30 - 24:00
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Riick-IAusblick

Nach der Sommerpause starteten
wir in ,alter Runde” am 16. Sep-
tember 2010 in unsere Ubungs-
saison 2010/2011.

Mit grofem Bedauern mussten

wir die schmerzliche Nachricht
zur Kenntnis nehmen, dass unser
langjéhriger Schriftfiihrer, Erich
Bachleitner, am 31. August 2010
viel zu frith von uns gegangen ist.

Unsere Weihnachtsfeier hielten

wir im festlich dekorierten Ver-

einsheim am 16. 12. 2010. Ver-
schiedene Beitrége unsere Mit-
glieder Maria, Hedi, Heidi, Gabi,
Toni und Heinz, sowie gemein-
sam gesungene Weihnachtslieder
trugen wesentlich zur gelunge-
nen Veranstaltung bei.

Nach der Weihnachtspause tra-
fen wir uns im Neuen Jahr erst-
malig wieder am 13. 01. 2011.

Beim Jahresempfang des Vereins
am11. Februar 2011 wurden - ne-
ben vielen anderen - auch Mit-
glieder der Seniorenabteilung
tir langjahrige Treue zum Ver-
ein geehrt.

Fiir unglaubliche 60 Jahre unser
Kassier Toni Kulzer.

Fiir 40 Jahre Edith John

(Fiir 25 Jahre unsere stv. Abtei-
~ lungsleiterin Kathrin Wiihr,

Anni Saradeth und Gertraud
Lehmann.

Ein Uberraschungsmoment gab
es fiir Kathrin und Toni. Fiir lang-
jahrige Verdienste fiir die Abtei-
lung und somit auch den Ver-

ein, wurden Sie mit einer zusétz-
lichen Ehrung bedacht.

Von den anwesenden Abteilun-
gen war die Seniorenabteilung
mit 17 Teilnehmern wiederum
am stirksten vertreten, auch hin-
sichtlich der Ausdauer der An-
wesenheit.

Nach der Ubungsstunde am 3.
Mairz 2011 findet unsere Ab-
teilungsmitglieder Versamm-
lung statt, bei der auch ein neu-
er Schriftfiihrer gewéhlt werden
muss.

Im Juli 2011 wird unser Kassier
und langjahriger - bewihrter -
Reiseleiter Toni wieder zu einer
Kulturfahrt einladen.

Heinz Engerer

Wir freuen uns auf Sie!

Besuchen Sie uns im Internet oder
rufen Sie uns kostenfrei an.
www.psd-niederbayern-oberpfalz.de

0800 15858-01 (kostenfreie Service-Hotline)

Niederbay;ewrn-
Oberpfalz eG
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Auftakt zur Tennis-Saison 2011

Vorschau des

Abteilungsleiters

Die Abteilungsleitung hat sich
fiir 2011 einige Ziele gesetzt.
Die Kinder- und Jugendarbeit
- derzeit trainieren Josef Dan-
neck und Helena Caniparoli mit
zwei Gruppen - soll weiter for-
ciert werden. Sowohl unsere Ab-
teilung als auch der Gesamtver-
ein miissen attraktiver werden.
Helft alle mit und rithrt die Wer-
betrommel ! Unsere Tennisanlage
wird - wo nétig - Zug um Zug
erneuert. 2011 sind die Sprink-
leranlagen und die Netze fiir 2
bis 3 Plitze sowie die Zaunre-
paratur an der Reihe. Nachdem
Viktor Radjukin auch im Som-
mer hochstens 45 Stunden mo-
natlich, und das nur immer halb-
tags, zu Verfligung steht, lassen
wir voraussicht- lich 8 Plitze (1-5
und 8-10) von einer Fachfirma
herrichten. Mit den Arbeiten soll
so frith wie moglich begonnen
werden. Durch Eigenleistung der

7 direkt \°
gegeniiber \*
| KOWE-
\ Center!

Mitglieder (Abtransport und Ent-
sorgung alter Sand, Transport
neuer Sand auf die Plitze) kon-
nen wir pro Platz 130, € einspa-
ren. Dies sollte uns unbedingt ge-
lingen, denn wir miissen sparen
wo immer es moglich ist. Die
restlichen Plétze werden von uns
allein instand gesetzt. Deshalb
mein Aufruf an alle: bitte helft
mit bei der Friihjahrsinstandset-
zung, jeder nach seinen korperli-
chen und zeitlichen Moglichkei-
ten. Weiteres Ziel ist langjahrige
Mitglieder zu ermuntern wieder
zum Tennis- schldger zu greifen
und aktiv Sport zu machen. Brei-
tensportwart Peter Gritsch zeich-
net fiir die Aktion ,Tennispart-
ner gesucht - gefunden” wieder
verantwortlich. Am Schwarzen
Brett des Tennisheim hingt eine
Liste mit Spielern, die sich zu be-
stimmten Zeiten als Spielpartner
zur Verfiigung stellen. An alle
Altmitglieder und Hobbyspie-
ler: Anrufen, Termin vereinbaren
und es kann los gehen. Die Stadt

e |

Praxis fii}'Physiotherapie

*rx

Krankengymnastik
Klassische Massage

*% Manuelle Lymphdrainage

Kiefergelenkstherapie
Sportphysiotherapie
Therapeutisches Klettern

Dr.-Gessler-StraBe 16a - 93051 Regensburg - Telefon: 09 41/ 999 393
www.physioworld-regensburg.de

hat in diesem Jahr keinen Platz
mehr angemietet. Bedienstete der
Stadt, deren Familien und Freun-
de sind uns selbstverstindliche
als Géste herzlich will- kommen.
Die Platzeroffnung ist fiir den 23.
April oder 30. April geplant. Der
endgiiltige Termin ist auf unse-
rer Homepage zu finden: www.

tennis-sgpostsued.de. Auflerdem
erfolgt ein Hinweis in der Regi-
onalpresse.

Die Gastgebiihren ab 2011 wur-
denin der Abteilungssitzung am
27. Januar wie folgt festgelegt.
Je Platz 1 Stunde 12,-- €, Schii-
ler und Studenten unverdndert
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e BODY TRAINING SYSTEM

Trainieren wie die Profis!

Speed, Agility, Explosive Power, Vertical jJump,
Antrittsschnelligkeit, Ausdauer, Sprungkraft, Koordination...

Vertimax ist die Antwort.

Vertimax ist ein patentiertes Trainingssystem aus den USA.
Nahezu alle Proficlubs in der NBA, NHL oder der MLB trainieren damit.
Selbst die Deutsche FuBball Nationalmannschaft nutzt es im Training.

Jetzt
anfordern!

Egal ob
Training bei uns

< qder Gruppe’ntrainicng

bei Em;hl

Ansprechpartner far den VERTIMAX: Sebastian Stabler




8,-- €. Bei Spiel Mitglied(er)/
Nichtmitglied(er) anteilig. Die
Regelung hiangt wieder am Ten-
nisheim aus.

Viel Freude am Tennissport und
eine erfolgreiche Saison wiinscht
Euch

Robert Wingerter im Namen der
Abteilungsleitung.

Ehrung fiir Mitglieder
der Tennisabteilung

Im Rahmen des Neujahrsemp-
fangs des Hauptvereins wurden
auch in diesem Jahr wieder Mit-
glieder unserer Abteilung geehrt.
Die Leistungsnadel in Gold er-
hielten Irmgard Kramel und
Marianne Mandl als Bayerische
Meister im Doppel Damen 50.
Irmgard wurde zudem 2. Bay-
er. Hallenmeisterin im Einzel Da-
men 50. Die Leistungsnadel in
Silber erhielt Bettina Eglseder als
2. der Bayerischen Hallenmeis-
terschaft im Doppel der Damen
30 bis 60. Heidi Gréfenstein wur-
de fiir 12 Jahre aktive Mitarbeit
in der Tennisabteilung mit der
Verdienstnadel in Silber geehrt.
Heidi hat viele Spielerinnen zu

unserem Verein gebracht und im
Laufe der Jahre eine Damengrup-
pe aufgebaut, die derzeit nicht
nur zwei sehr erfolgreiche Mann-
schaften aufbietet, sondern sich
stets aktiv am Vereinsleben be-
teiligt. Im Anschluss an die offizi-
elle Ehrung {ibergab Abteilungs-
leiter Robert Wingerter im Auf-
trag des BTV Bezirk Oberpfalz
die Meisterurkunde an die Spiel-
fithrerin der Mannschaft Damen
50, Heidi Grifenstein, sowie ein
gerahmtes Bild des erfolgreichen
Teams. Sehr erfreulich, dass zu
den ca. 150 Gasten und Mitglie-
der auch mehrere Tennisfreun-
de zdhlten.

Nachwuchstraining

Seit November betreut Josef
Danneck ein Nachwuchsgrup-
pe, iiberwiegend Madchen, in
unserer vereinseigenen Halle.
Helena Caniparoli fahrt jeden
Samstag mit 4 bis 5 Buben nach
Bad Abbach, wo diese 1 Stun-
de unter Aufsicht Tennissport
ausiiben. Im April werden un-
sere Trainer Josef und Stefan
in zwei Regensburger Schulen
Schnuppertraining anbieten; in
der zweiten Woche der Osterfe-

rien ist ein Tenniskurs von 2 bis
3 Tagen geplant. Auch bei der
Platzerdffnung werden wir wie-
der Schnuppertraining anbie-
ten und dafiir in verschiedenen
Schulen werben. Bitte, macht im
Verwandten- und Bekannten-
kreis Werbung fiir unserer Nach-
wuchsarbeit. Der Nachwuchs ist
unsere Zukunft.

Medenrunde

Am Spielbetrieb der Saison 2011
nehmen 5 Mannschaften teil. Das
Team Damen 40 hat sich zum Ziel
gesetzt die in diesem Jahr stérke-
re Regionalliga Siid-Ost zu hal-
ten. Die Herren 70 méchten wie
im Vorjahr einen vorderen Platz
in der Bayernliga Nord einneh-
men. Die Damen 50 wollen sich
nach dem Aufstieg in der Lan-
desliga Nord gut behaupten und
die Herren 60 kénnen sich nach
der Verstarkung durch ehema-
lige ,55-iger” berechtigte Hoff-
nung machen von der Bezirks-
klasse in die Bezirksliga aufzu-
steigen. Die Herren 30 versuchen
wieder ihr Gliick in der Bezirks-
klasse 30, sind allerdings wegen
der diinnen Spielerdecke auf die
Unterstiitzung der alteren Sport-
kameraden angewiesen.

Mitgliederwerbung

Auch in diesem Jahr lduft ein
Werbeaktion fiir Neumitglieder.
Wer 2011 unserer Abteilung bei-
tritt, zahlt neben dem HV-Beitrag
nur die Halfte des Abteilungbei-
trags. Bei Beitritt wahrend des
Jahres anteilig nach Monaten. Die
Beitrdge ersehen Sie auf unserer
Homepage.

Homepage neu gestaltet

Irmgard Kramel hat nach Besuch
eines Kurses fiir Internetauftritt
die Homepage unserer Abteilung
neu gestaltet. Ich glaube, ihr Ar-
beitseinsatz hat sich gelohnt. Die
Homepage ist sehr ansprechend
und interessant gestaltet. Noch
vorhandene Fehler bitten wir zu
entschuldigen und ab besten Irm-
gard mitzuteilen. Besten Dank
fiir die miihevolle Arbeit !

H. Kiister
(komm. Pressewart)

Infos und Aktuelles iiber unsere
Abteilung unter www.tennis-sg-
postsued.de

Valentin Zink

93096 Kofering

Dr.-Bruno-Sahligerstr, 20D

Tel.: 09406/284660
Mobil: 0174/9639388
E-Mail: zink.vnekaweb.de

Hausmeisterei - Gartenservice - Objektbetreuung

Wohnungsreparaturen jeder Art - Umziige/Entriimpelungen

Arbeiten auf Nachfrage

Werkstatt: Spiegelgasse 3 in 93047 Regensburg Telefon: 0941/8903589
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Gespenst in der
TT-Abteilung?!

Sowohl in der 1. Mannschaft als
auch in der 2. Mannschaft geistert
das ,Abstiegsgespenst” durch
die Punktspielrunde. Ob durch
Arbeit, Verletzung, Urlaub, Stu-
dium etc., egal, es konnte einfach
nie komplett angetreten werden.
Dieser Zustand ldsst sich leider
auch in der Riickrunde nicht dn-
dern. Trotzdem wird alles ver-
sucht den drohenden Abstieg zu
vermeiden und sich in der jewei-
ligen Liga zu halten.

Die 3. Mannschaft halt sich auf
einem Mittelfeldplatz und hat so-
mit keine Abstiegssorgen.

Am Mittwoch, den 29. Dez. 2010
fand unsere Halbjahresversamm-
lung statt in der es um Ranglis-
ten, Spielerbilanzen und notwen-
dige Anderungen zur Riickrunde
und auch um Allgemeines ging.

Im Anschluss lieflen wir bei , ge-
mischtem Braten a la Alex” und
der schon traditionellen , Feuer-
zangenbowle” das Jahr wieder
recht lustig und feucht ausklin-
gen.

Jiirgen Scholze
Abteilungsleite

Anerkannter
Stiutzpunktverein

INTEGRATION\®

gefordert vom
Bundesministerium des Innern
und dem
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Discountpreise
um jeden_

Preis.

Wir lassen vieles weg, |
damit Sie sparen!

ministrativer Aufwand, kein teurer
denkarte, keine teure Werbung mit |
Qualitat zum kompromisslos

Kein unndtiger ad
Ladenbau, keine Kun
Promis. Fiir uns zahlt nur Top-
niedrigsten Preis am Markt.

Aktionstage machen nur |

i B lls “l
9 J
TR
. —
rom————
NPT Y

INTEGRATION
DURCH SPORT

WALTER SCHEIBINGER

Maurermeister
staatl. gepr. Bautechniker

Thumbhartstr. 7
94315 Straubing

Tel. 09421 /543973 - Mobil 0160/4421221

Fax 543975

scheibinger@t-online.de

- Maurerarbeiten

- Trocken-/ Akustikbau
- Trocken-/Fliesestrich
- Bad-/Balkonsanierung
Vollwédrmeschutz

Innen-/ Auflenputz

Dachgeschossausbau
- Fufiboden

- Fliesen

- Maler
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| ) §) Tischtennisabteilung \:
B2y Sporthalle Kaulbachweg 31 >

Tischtennis

Ein Sport flr alle, ein Spiel furs Leben
Vorbeischauen und mitmachen

» Leistungssport und Freizeitsport im Verein mit
zertifizierten Trainern.

» Verbandspiele in den Tischtennisligen von Regensburg
und der Oberpfalz (Kreisklasse, Bezirksliga).

>

Alle Altersgruppen von der Jugend bis zu Senioren.

Jugendtraining
NEU: NACH VEREINBARUNG MONTAG AB 17:30 UHR
Anmeldung: Tel.: 0941- 9205210 (10:00- 12:00 Uhr)
Dienstag 17:00 - 19:00 Uhr

Erwachsene
Montag 19:00 - 22:00 Uhr
i\ Mittwoch 20:00 - 23:00 Uhr
Freitag 19:00 - 22:00 Uhr

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND eV,
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UND SO FINDEN SIE UNS

Sportpark der SG Post/Siid mit:
- Sportgeldnde
- Tennisanlage
- Vereinsheim
- Vereinsgaststitte
- Vereinshalle
- Kegelbahn
- Schiitzenstand
- Beachballanlage
- Leichtathletikanlage - Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg

DFH Kowi - Dreifachhalle Kénigswiesen, Klenzestralte
VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts) - Von-Muller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-
Allee
Wolfgangsschule, alt - Theodor-Storm-Strale / Brentanostralle
. Wolfgangsschule, neu (Halle 1 u. 2)
Killermannschule - Killermannstralle
Stadt. Sporthalle - Prifeninger Str. 83 a

(ehem. Posthalle)
Kreuzschule - Realschule, Am Judenstein

Tennisanlage
Tel. 9 20 52-34

Vereinsgaststitte:
Tel. 9 02 18

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag 15.00 - 01.00 Uhr
Freitag 11.00 - 01.00 Uhr
Samstag 09.00 - 01.00 Uhr
Sonntag 09.00 - 14.00 Uhr
Bei Spielbetrieb: 09.00 - 22.00 Uhr

Wenn Sie...

... unsere Vereinszeitung |
gelesen haben und sie Ih- |
nen gefallen hat, werfen
Sie sie bitte nicht gleich
in den Papierkorb, son-
dern geben Sie sie an einen
Kollegen oder Bekannten
¥ ! | weiter, der oder die noch
PR C TR TUTRO ‘ nicht Mitglied in der SG
bgm‘u—!!..\_! BB e l || Post/Siid ist. So gewin-
: ' | nenwirvielleicht weitere
Freunde und Mitglieder.

BEST CARWASH D B RS Denn unser Verein bietet

Servicepark KM20D Mo, -Fr. 8:00- 19:00 Uhr : Sport fiir alle in 20 Ab-
KirchmeierstraBe 20 Sa. 8:00 - 18:00 Uhr i ;
93051 Regensburg B Adloge: : teilungen.

www. BEST-R.de Mo. - Sa. 7:00- 22:00 Uhr Die reinste Freude ARWASH | Vielen Dank
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REDAKTION
Karin Gritsch
Edwin Wifling

DRUCK
Peter Marquardt , Prinzenweg 11
Tel. 0941 53512-0

HERAUSGEBER
Sportgemeinschaft Post/Sud
Regensburg e.V.

ANZEIGEN / WERBUNG
SG Post/Sud-Redaktion ,,PSK*

ANZEIGEN- UND
REDAKTIONSSCHLUSS

fur die nachste Ausgabe :

Geschiftsstelle
Organisation + Mitgliederbetreuung

Der Post/Std Kurier erscheint vierteljahrlich zum
Quartalsende. Der Bezugspreis ist im Mit-
gliedsbeitrag enthalten. Bitte reichen Sie Be-
richte auf Diskette (ab Word 6.0 / Excel 5.0)
oder per E-Mail ein.
Bilder kénnen als Papierabzlige (schwarz-weil
oder farbig, jeweils Hochglanz) oder in den gén-
gigen Grafikformaten verwendet werden.

Margit Ebnet,
E-Mail: ebnet@postsued-regensburg.de

Edwin Wifling,
E-Mail: kurier@postsued-regensburg.de

Geschiftstelle allgemein,
E-Mail : sg@postsued-regensburg.de

Vereinsanschrift:

SG Post/Sud
Regensburg e. V.

Sportpark am
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Bankverbindung
Sparkasse Regensburg
BLZ 750 500 00
Kontonr. 141440

Offnungszeiten

Mo - Fr 10.00 - 12.00 Uhr

Sportgaststétte

Telefon:
20. Mai 2011 Telefon: 0941 92052-0 R
- Mal Fax: 0941 92052-15
Homepage: www.postsued-regensburg.de
AIKIDO AT, BASKETBALL DAMENGYMNASTIK KINDERSPORT FITNESS
Thomas Noszko Mob. 0177-3311649 Andrej Schleicher Roswitha Lehner Maria Ludwig Karin Gritsch
Mob. 0179 4610479 v Mob. 0151 17984470 Tel. 0940-38349 Tel. 0941 999666 Tel. 0941-99667
Tel. 0941-2907334
HANDBALL KARATE KEGELN KORONARSPORT LEICHTATHLETIK NINJUTSU
Arnold Anton Andreas Pippig Christa Schuster Kurt Rudner Marga Graf Michael Kaplick
Mob. 0170 5639594 Mob. 0179 7744143 Tel. 09402 8596 Tel. 0941 48936 Tel. 0941 92132 Mob. 0170 8947380
ROCK'N ROLL SCHACH SCHUTZEN SENIORENSPORT SKI TENNIS
Werner Hubert Karl Geiger Ginter Leja Judith Bachleitner Alexander Busch Robert Wingerter
Tel. 0941 63639 Tel. 0941 400261 Mob. 0171 9340851 Tel. 0941 92756 Tel. 0941-6400412 Tel. 0941-97289
TISCHTENNIS Mool VOLLEYBALL WANDERN
Jurgen Scholze E-Mail: Albert Kellner Sigrid Bitomsky
Tel. 0941 999466 sgps@teadrinker.de Mob. 0177 2936952 Tel. 09498 8389
Geschiftsverteilungsplian der SG Post/Siid Regensburg e. V.
. . . " Mitglied des | Mitglied des | Mitglied des
prasicent | US| rvesint | priasent | omsont | wner | v | envetren’ | erwafrtn | srwatrtn
2 P p p Prisidiums | Prasidiums | Prasidiums
Peter Horst Heinrich Gunter Karin Robert Maria Uschi Joachim Dr. Thomas
Gritsch Kuster Brémmel Leja Gritsch Grundl Ludwig Grund! Wolbergs Fischer
@ mobil 2p @ mobil & mobil & mobil & mobil ®p =p 249 =
0160 98929925 0941 920510 |0171 3320296 0171 9340851 | 0175 4105997 | 0172 9266078 | 0941 999666 | 0941 999986 | 0941 5073000 | 0941 51616
Représentation | Vereinsrecht, Ansprech- Hallen- Breiten- Finanzen aller |Leiten des Schriftfihrung | Marketing, Marketing,
des Vereins, Steuerange- partner fir belegungen, |Familien-und [Art, Jugendrates, | Sitzungs- Werbung, Sponsoren,
Kontakte  legenheiten. Abteilungs- Betreuung der | Freizeitsport, |Zahlungs- Ansprech- vorbereitung, |Breiten-, Netzwerke,
zu Behérden, | Jahresab- und Ubungs- |Sportstatten, | Marketing, verkehr, partner fur alle | Sitzungs- Familien- und | strukturelle und
Verbénden und | schluss, leiter, Fuhrung der | Werbung, Beantragung v.| Jugendwarte |einladungen, |Freizeitsport. |organisato-
den Eigen- Rechnungs- Integrations- | Vereins- Offentlich- Zuschiissen | des Vereins | Sitzungs- rische
timern der wesen, beauftragter | chronik keitsarbeit, der Stadt und protokolle. Beratung der
Sportanlagen, | Lohnbuch- (IDS), Betreuung BLSV, Geschéfts-
Einberufen und | fuhrung. Mitgliederver- Schaukasten, |Ubungsleiter- \ fhrung
leiten der Rechts- waltung CVP, Koordination  |verglitung, |
Présidiums- Versicherungs- | Ehrungen, Veranstal- Grofigerate- |
und Vereins- und Vertrags- | Geburtstage, tungen, beschaffung, !
ausschuss- angelegen- Betreuung Inventar- Finanz-
sitzungen, heiten. der verwaltung Haushaltsplan
Allgemeine Mitglied der Geschafts- Kontenfiihrung |
Betreuung der | Schiedsstelle | stelle Budgetierung
Geschéfts- Abteilungen
stelle und des
Personals,
Mitglied der
Schiedsstelle Jugend-
sprecher
NN
Vertreter Vertreter \ Vertrets \ Vertreter Vertreter
Heinrich Robert Giinter Heinrich Dr. Thomas Horst Ver:a;z:?‘ng G e\;‘é’;‘l;ﬁ;};ﬂ"e | Karin
Bromme! | Grund! Leja Brommel Fischer Kilster : Gritsch
Bl Stand. Mai 2010
Ehrenrat
Vorsitzender i = Beisitzer = Beisitzer =
26 Gerhard Bornschlegl 0941 45678 Otto Wolf 0941 88096 Sigrid Bitomsky 09498 8389




