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PasiPrasidiumiberichtet:

Liebe Mitglieder der SG Post/Siid,

heute muss ich mit einer traurigen Nach-
richt beginnen, die mich leider im Urlaub
erreicht hat. Unser Prasidiumsmitglied,
Horst Kiister, ist verstorben. Obwohl wir
von seiner Krankheit wussten, war diese
Nachricht ein Schock. Mit ihm haben
wir ein engagiertes Prisidiumsmitglied,
einen unersetzlichen Berater und einen
guten Freund verloren. Wir werden ihn
stets in Erinnerung behalten.

Der Ubergang zu den alltéglichen The-
men ist so nicht einfach, doch auch das
Vereinsleben geht weiter. So ist es doch
wieder schon, wenn man den ehem. Pra-
sident, Herrn Dieter Sander, zu seinem
85. Geburtstag besucht und er sich wirk-
lich dartiber freut.

Unsere Euphorie, dass wieder zwei
Abteilungen aktiviert werden koénnen,
wurde leider geschmilert. Es hat zwar
die Schachabteilung wieder einen aktiven
Spielbetrieb aufgenommen, jedoch die
Karateabteilung konnte nicht reaktiviert
werden, da zur Abteilungsversammlung
nur 3 Personen anwesend waren und der
nochmalige Ansatz einer Versammlung
blieb ebenfalls bei einer Resonanz von 4
Interessenten. Darauf hin haben wir be-
schlossen die Abteilung nicht wieder zu
aktivieren. Vielleicht wird ein spéterer er-
neuter Aufruf zum Erfolg fithren.

Viel Freude macht immer, wenn wir
von sportliche Erfolgen unserer Mitglie-
der in der Zeitung lesen, oder horen.
Auch wenn manchmal die SG Post/Siid
nicht genannt wird, so steht doch un-
ser Verein dahinter, wie z. B. bei der LG
TELIS.

Am 3. August hat der SSV Jahn mit
dem Bau des Kunstrasenplatzes auf dem
Fuf3ballplatz drei begonnen. Dazu muss-
ten 26 Bdume weichen, was allgemein zu
Aufregung fithrte. Doch das fillt nicht in
unseren Zustdndigkeitsbereich und wir
haben darauf auch keinen Einfluss.

Endlich kann ich auch tiber die Fertig-
stellung der Beachhiitte berichten. Was
lange wiéhrt, wird ja bekanntlich gut und
das kann man von unserer Hiitte behaup-
ten. Sie ist vollstindig eingerichtet und
wurde im Rahmen des Sommerfestes
fiir die allgemeine Nutzung freigegeben.

Da Heinrich Brommel maf3geblich an
Planung und auch Bau beteiligt war, ha-
ben wir ihm diese Hiitte gewidmet. Mit
»Brommels Hiitte“ wird er in die Vereins-
geschichte eingehen.

Leider war unser Sommerfest in die-
sem Jahr etwas von Wind verweht, was
aber der Stimmung der wenigen Giste
keinen Abbruch getan hat. Es hat mich
gefreut, dass einige aus der Stadtfithrung
und der Oberbiirgermeister unserer Ein-
ladung gefolgt sind. Sehr schade fand ich
aber, dass unsere Mitglieder nur wenig
Interesse an diesem, eigens fiir sie veran-
stalteten, Fest haben.

Eine weitere Veranstaltung, die Nor-
dic-Walking-Tour, steht wieder vor der
Tiir. Sie hat heuer ihr 10jéhriges Jubi-
ldum. Es wiére schon, wenn uns bei dieser
Veranstaltung auch ein paar Mitglieder
auf dem Dultplatz besuchen wiirden.
Unsere Abteilungen bieten wieder Spei-
sen und Getranke an und sorgen fiir ein
unterhaltsames Rahmenprogramm. Also
den 27. September schon mal im Kalen-
der vormerken.

So jagt ein Ereignis das nédchste und
wir gehen mit groflen Schritten schon
wieder dem Jahresende entgegen. Ich
wiinsche Euch viel Erfolg und Spaf} bei
Eurem Sport und bei geselligen Stunden.

Startseite der SG Post/Siid Homepage.
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Bold
Ewulum
Freistadt
Hirsch
Hornlein
Hosl
Kerschbaum
Kerschbaum
Kinas

Klima

Krieg
Krunes
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Annett
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Maximilian
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Patrick
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Lorenz
Hajdar
Laura
Isabella

60 Jahre
Grotsch

Raab
Ullmann
65 Jahre
Bambl
Dombrowe
Harpfer
Lehner
Zirngibl
70 Jahre
Gatter
Herb

75 Jahre
Albrecht
Denzel
Friedrich

Korgel

Langbrandner
Mecking
Richter
Struppe
Wittkowsky

80-93 Jahre
Maria Bachleitner
Rudolf
Herta
Gertraud
Gertrud
Barbara
Charlotte
Margarethe
Olga
Melita
Maria
Gertraud
Hedwig

Baumer
Brandl
Daimer
Norbert Diller

Ida Grohlich
Klee

Klum
Kronschnabel
Kronthaler
Kufer
Lehmann
Mederer
Pollack
Sander

Sonja
Sigrid

Renate
Gertraud
Karin

Maria
Erika

Emmi
Dieter
Gudrun
Walter
Alfred
Irene

Heidi
Theodor
Werner

Schauer
Schiitzmann
Wolfgang
Rudolf
Margriet
Volker
Martha
Gertrud

Stegmaier
Veitenhansl

Westerboer Ingo

Wir trauern um
unser Mitglied

Horst Kiister 1 12.06.2015
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Die SG Post/Siid trauert um ihr Ehrenmitglied Horst Kiister

Unser Préasidiumsmitglied, Horst Kiister, ist am
12. Juni 2015, im Alter von 74 Jahren nach schwerer
Krankheit verstorben. Er hinterldsst eine grofle Lii-
cke, nicht nur als Mitglied des Prasidiums, auch als
Freund und Ratgeber.

Horst ist 1959 der TuS Siid beigetreten und hat als
aktiver Leichtathlet bis 1990 den Verein sportlich
reprisentiert. Von 1964 arbeitete er als Ubungsleiter
Leichtathletik und als Schiiler- und Jugendwart. 1968
tibernahm er die Abteilungsleitung der Leichtathle-
tik. 1973 wurde er Schatzmeister der TuS Siid, ab 1986,
nach der Fusion 2. Schatzmeister der SG Post/Siid. Ab
1988 unterstiitzte er den Verein als steuerlicher Bera-
ter, bis er 2010 ins Prasidium gewahlt wurde. Seit 2009
arbeitete Horst auch aktiv in der Tennisabteilung, zu-
erst als Abteilungsleiter, dann als Kassenwart.

Horst Kiister wurde 2014 fir all das und noch vieles
mehr von der Stadt Regensburg mit der Ratisbonana-
del in Silber ausgezeichnet.

2015 wurde er zum Ehrenmitglied der SG Post/Siid er-
nannt und erhielt die hochste Auszeichnung des Ver-
eins, die Ehrennadel in Gold mit Eichenlaub.

Die SG Post/Siid ist ihm zu grofiem Dank verpflichtet
und wird ihn stets in Erinnerung behalten.
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Tag der offenen Tiir in der Continental Arena

Die SG Post/Siid war dabei

Am 18.07.2015 wurde die neue Conti-
nental Arena fiir die Besucher freigege-
ben. Ein grofles Rahmenprogramm war
angeboten, an dem auch unsere Senioren
und Rock ,n‘ Roller beteiligt waren. Thre
Auftritte sind sehr gut angekommen und
waren eine absolute Werbung fiir unseren
Verein.

Auch ein Infostand der SG Pos/Siid
war auf dem Areal zu finden. Er war
durch das Prasidium besetzt und auch
gut frequentiert. Alles was unser Verein
bietet, wurde vermittelt. Bei sommerli-
chen Temperaturen wurde auch das ein

oder andere Glas-
chen Sekt ausge-
schenkt, natiirlich
kostenlos an un-
sere Giste.
Solche  Gele-
genheiten zu nut-
zen, den Verein
zu  prasentieren,
ist auch ein Teil
unserer Aufgaben,
denen wir gerne
nachkommen.

Karin Gritsch

Sommerfest der SG Post/Siid

m 25.07. war wieder Sommerfest

fiir die Mitglieder und Freunde der
SG Post/Stid. Bei sommerlichen Tempe-
raturen wurde an der Beachanlage alles
fur die Géste vorbereitet. Als der Aufbau
gerade fertig war, kam der vorhergesagte
Wind auf, so dass einige der Pavillons
vorsichtshalber wieder abgedeckt werden
mussten.

Ab 15.00 Uhr war alles bereit fiir ei-
nen schonen, geselligen Nachmittag und
Abend. Kaffee, Kuchen, Sekt und weitere
kiithle Getranke wurden von der Damen-
gymnastik angeboten. Getrinke schenk-
ten die Rock ,n" Roller aus und am Grill
waren wieder die Schiitzen vertreten.

Dieses Sommerfest war gleichzeitig
auch Einweihung fiir die jetzt fertigge-
stellte Hiitte, die Vizeprésident Heinrich
Brommel mit ein paar Worten fiir die
Nutzung freigab. Als Giste konnten wir
Oberbiirgermeister Wolbergs, Stadtrat

6

Dr. Thomas Burger,
Wild und
Jirgen Mistol begrii-
en. Vom BLSV wa-
ren Kreisvorsitzen-
der Matthias Meyer
und Rupert Karl un-

Margit

ter den Besuchern.

Ab 1700 Uhr

spielten wieder die
»Golden Boys“ auf
bewihrte Weise, be-
kannte und beliebte

Musik.

Es fehlte also
nichts, fiir einen un-
terhaltsamen  Ver-

einsabend. Nur die
Mitglieder, fiir die
das alles geplant und
organisiert  wurde,
waren nur sparlich
zugegen. Das ist sehr
schade, da ja auch
die Pflege der Ge-
selligkeit zu einem
Sportverein gehort.

nicht

angenommen wird,

Dass dies

lasst uns tberlegen,

ob der Aufwand und die Kosten fiir ein
solches Vereinsfest im nachsten Jahr noch
einmal aufgebracht werden sollen.

Trotzdem, fir die, die daran teilge-
nommen haben, war es ein frohlicher,
geselliger Tag.

Karin Gritsch
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SG Post/Siid erhilt das Qualititssiegel
»Sport pro Gesundheit®

Das Giitesiegel ,,Sport pro Gesundheit®
und ein kleines Geschenk erhielt Praven-
tionstrainerin Karin Gritsch, SG Post/
Stid Regensburg, vom Vorsitzenden des
BLSV Sportkreises Regensburg, Matthias
Meyer, im Beisein des Oberbiirgermeis-
ters Wolbergs, sowie Stadtrat Dr. Burger
tiberreicht.

Mit dem Kursangebot ,,Senior Vital“ das
am 06.10.2015 beginnt, bietet der Ver-
ein ein qualifiziertes und zertifiziertes
Sportangebot im Bereich Gesundheits-
und Préventionssport an. Mit dem Gii-
tesiegel werden gesundheitsorientierte
Sportangebote ausgezeichnet, die be-
stimmte Qualititskriterien erfullen. Un-
ter diesen Umsténden ist eine Bezuschus-
sung der Krankenkassen moglich.

Der Kurs beinhaltet unterschiedliche
Sportangebote, die auf Reduzierung von

Bewegungsmangel
im Alter ausge-
richtet sind. Unter
qualifizierter Lei-
tung wird Wieder-
einsteigern, oder
auch Neueinstei-
gern der Spafl an
Bewegung in der
Gruppe vermittelt.

Matthias Meyer/
Karin Gritsch

Foto: Giinter Leja,
SG Post/Sud

von li. nach re. SG Post/Siid Prisident Peter Gritsch,
Vizeprisident Heinrich Brommel, Oberbiirgermeister
Joachim Wolbergs, Priventionstrainerin Karin Gritsch,
BLSV Kreisvorsitzender Matthias Meyer, Stadtrat Dr.
Burger, Schatzmeister Norbert Bambl.

06.10.2015
8 Wochen
Dienstag, 16.00 Uhr

Kursbeginn:
Kursdauer:
Trainingszeit:
Trainingsort:

Kursverlauf:

06.10. Einfiihrungsabend
13.10. Seniorengymnastik
20.10. Nordic-Walking
27.10. Seniorentanz
03.11. Wandern

10.11. Fitness

17.11. Gymnastik

24.11. Kegeln

Karin Gritsch
Tel.: 0175 4105997

Anmeldung und Info:

oder Geschéftsstelle:  Tel.: 0941 9205210

Kursangebot der SG Post/Slid Regensburg e. V. g

sud/

Senior Vital

Funktionales Bewegungstraining, zur Erhaltung
korperlicher und geistiger Beweglichkeit

fur die Generation 60 Plus

Mitzubringen sind entsprechende Sportbekleidung,
Hallenschuhe, Outdoorschuhe, sowie Pausengetrank.
Nordic-Walking-Stocke konnen gestellt werden.

GEPROFT&EMPFOHLEN

Abwechslungsreiches Angebot zur Darstellung unterschiedlicher
Moglichkeiten sich im Alter sportlich zu betatigen.

SG Post/Sud, Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg

Kursgeblhr: 75,00 €
wird von den Krankenkassen bezuschusst
Kursleitung: Karin Gritsch, UL Pravention

Erndhrungsberatung

Sturzprophylaxe

Abschlussabend

Email: karin-gritsch@t-online.de

o 0
o
Cunpesprr™

Die Zahl der Menschen im spdten Erwachsenenalter in
unserer Gesellschaft nimmt zu. Die jungen ,,Alten” sind
aktiver und gesundheitsbewusster und haben Zeit. Doch
die Leistungsfihigkeit nimmt altersbedingt ab und der
Bewegungsmangel macht sich stark bemerkbar. Dies be-
deutet jedoch nicht, dass nichts mehr getan werden kann
oder muss, sondern viel mehr, dass durch Bewegung der
Vorgang verzogert werden kann.

Durch funktionales und optimal auf die Leistungsfihig-
keit im Alter abgestimmtes Training, konnen die physi-
schen und psychosozialen Gesundheitsressourcen ge-
starkt werden.

Karin Gritsch
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Qi Gong Kurs bei SG Post Siid

mit Ubungen zur Férderung der Gesundheit

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Sabine Morgenroth
Irmgard Edenhofer

Tel. 0941/ 97111 oder 899111

LilienthalstraBe 8 Parkplitze: vorm Haus und Tiefgarage 93049 Regenshurg
Beginn: Dienstag, den 15. September 2015,

von 18.00 bis 19.00 Uhr, 12mal

Sporthalle am Kaulbachweg < Krankengymnastik . Massage
. o . . «Krankengymnastik « Akupunktmassage
Qi Gorlg '5_t fur Frauen_unq Man”erled_ef‘ AIters_, bei neurologischen Erkrankungen nach Penzel
unabhangig von Konstitution und Kondition geeignet.
«Manuelle Therapie «Lymphdrainage
Ziele des Kurses sind:
. Krankengymnastik am Gerat .Bindegewebsmassage
Auf harmonische Art und Weise mit leicht erlernbaren Ubungen: oo Atemtherapi
den Korper trainieren, «dportphysiotherapie . Atemtherapie
d.en Geist sc,hUIen’ . . Riickenschule . FuBreflexzonenmassage
die Selbstheilungskrafte anregen,
den Riicken, Muskeln, Sehen, Knochen und Gelenke starken < Wirbelsaulengymnastik .Fangopackung
Sie brauchen: . Beckenbodengymnastik . HeiBluft
Bequeme Kleidung, dicke, warme Socken oder Hallenschuhe mit diinnen Rckbild . - 2
Sohlen, eventuell eine Iso-Matte, Lust und Neugier etwas Neues kennen zu - Rickbildungsgymnasti PRALLACN L
lernen oder Bekanntes zu intensivieren . Funktionelle Bewegungslehre . Extension/ Traktion
Auch Nichtmitglieder kénnen teilnehmen . Hippotherapie . Eisbehandlung
Anmeldung und n3here Information unter Tel: 0941/ 92052-10,
e-mail: ebnet@postsued-regensburg.de, oder per Fax 0941/ 9 20 52 15 - Craniosakrale Therapie . Tapeverbande

Der Kurs endet am 08.12.2015 (kein Kurs in den Ferien) H A U S s U N D H E | M B E S U C H E

Kursleitung: Ingrid Kétterl, Qi Gong Lehrerin (Tel.:0941/25588)
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Fitness auch in den Ferien

Sommerferien und tropische Temperaturen halten die Fitnessler nicht davon ab, auch in den Ferien in die Halle zu gehen. Yoga und
Aerobic sind in die Vereinshalle ausgewichen und haben drei Wochen lang ihre Stunden angeboten. Body and Mind und Cardio-
Drums wurde regelmiflig durchgezogen. So mussten die Unermiidlichen keine lange Sommerpause einlegen. Die Nordic-Walker
waren natiirlich auch fleiflig auf der Strecke. Zu Schulbeginn wird das Programm wieder in gewohnter Form aufgenommen.

Das neue CardioDrums Training ist sehr gut angelaufen. Die Gruppe umfasst ca. 15 Leute, unterschiedlichen Alters. Sogar den jun-
gen Teilnehmern macht das Programm sehr viel Spaf8. Beim ,,Trommeln“ werden vor allem Koordination und
Konzentration geschult. Zu rhythmischer Musik werden Variationen von Schligen mit einfachen Schritten
kombiniert. Auch an einer Choreografie wird bereits gearbeitet. UL Peter Gritsch freut sich iiber die Fort-
schritte seiner Gruppe, aber auch tiber Jeden, der neu einsteigt und dieses neue Angebot ausprobieren méchte.
Auch hier gilt, wie bei allen Sportangeboten der Abteilung, einfach vorbei kommen, mitmachen und Spafl
haben.
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Handball

Sommerpause in der Handballabteilung

n den Ferien ist bei der Handballab-
Iteilung kein Sportbetrieb. Die Trai-
ningszeiten in den Sporthallen sind
nur auflerhalb der Ferien gebucht.
Aufgrund der beginnenden Ferien
und der hohen Temperaturen ging
es am Samstag, 04.0715 ab ins Kel-
dorado in Kelheim. Dabei waren 20
Kinder/Jugendliche, der Trainer Kurt
Blaf3, einige Eltern und der Berichter.
Wir fuhren an diesem Tag gegen 10 Uhr
in Regensburg los und hatten bei strah-
lendem Sonnenschein ein herrliches Ba-
devergniigen. Fiir alle gab es Mittag Piz-
zen und Getrinke. Die Teilnehmer hatten
jede Menge Spaf3, wie auch die beigefiig-
ten Bilder zeigen. Gegen 16 Uhr waren
wir alle wieder zuriick in Regensburg.

Teilnehmer des Badeausflugs

Ab ins kiihle Nass

10

Auch ein Salto kann mal probiert werden

chen) trainiert ab
18.00Uhr bis 19.30
Uhr.

Aber am
17.09.2015,  nach
Ferienende, er-
warten wir alle
Spieler/Spiele-
rinnen wieder
beim  Training.
Eventuell konnen
weitere Spieler
und Spielerinnen
geworben werden,
dann konnte wie-
der eine weibliche

Jungen und Midchen kurz vor den Ferien

Am Ende des
Schuljahres  und
wegen der gro-
flen Hitze waren
weniger Kinder/
Jugendliche beim
Handballtraining.
Wegen der Anzahl
der Spieler wur-
den zwei Gruppen
mit unterschied-
lichen Trainings-
zeiten eingefiihrt.

Gruppe 1 (Mad-
chen) trainiert
von 1630 Uhr
bis 18.00 Uhr
Gruppe 2 (Jungen
und altere Mad-

bzw. ménnliche D-Jugendmannschaft an
Turnieren teilnehmen.

Kinder und Jugendliche, die gerne mit-
spielen mochten, sind jederzeit willkom-
men und kdnnen bis zu 3x am Training
kostenlos teilnehmen. Bitte kommt zu
den vorgenannten Trainingszeiten jeweils
am Donnerstag in die Stadtische Turn-
halle Konigswiesen (aufler in den Ferien
oder Feiertagen).

Allen eine schone Ferienzeit von Trainer
Kurt Blaf3 und der Abteilungsleitung.

Anton Arnold
Abteilungsleiter Handball



Tolle Ergebnisse bei der 2.
Kreisschiilerrunde

Auch bei der 2. Kreisschiilerrunde am
13.06. ausgerichtet vom TV Burglengen-
feld kimpften 32 Post/Stid Leichtathleten
um jeden Punkt. Am Ende erreichten sie
gute Platzierungen und qualifizierten sich

fiir das Bezirksfinale im September.

Bei den top organisierten Sportfesten
des TV Burglengenfeld bilden 4-7 Kin-
der eines Jahrgangs ein Team und treten
gegen die Mannschaften anderer Vereine
der Region an.

Bei den
2004ern hatte
die SG Post/Siid
gleich zwei Teams
am Start, die sich
in den Diszipli-
nen s5om-Sprint,

Scherhochsprung,

Medizinball-

Stoflen und som

Hindernis-Sprint

maflen. Die Wel-

lenreiter mit Emi-

lian Beer, Therese Reindl, Pia Seidinger,
Kati Urban und Riyad Zouaoui belegten
den sehr guten dritten Platz. Besonders
die Leistungen im Hochsprung - The-
rese und Kati tibersprangen 1,15m - und
im som Hindernis-Sprint, wo Kati und
Emilian souverédn ihre Liufe gewannen,
koénnen sich sehen lassen. In der gleichen
Altersklasse traten die Die jungen Wil-
den an, die - wie ihr Name schon sagt -
noch nicht ganz so viel Wettkampferfah-
rung aufweisen, wie ihre Vereinskollegen.
Aber auch Lilli Fries, Tim Lohle, Moritz
Pfundstein, Emma Stahl und Klara Woh-

Fejchtathletils

ner {iiberzeugten im Scherhochsprung
und durften sich iber neue personli-
che Bestleistungen (Tim 1,10m // Emma
1,05m) freuen. Am Ende sicherten sie
sich den 5. Platz in der Gesamtwertung.
Die verflixten 7 starteten bei den
2005ern und bewiesen einmal mehr, dass
ihre sportlichen Leistungen ganz und gar
nicht verflixt sind.
In allen vier Dis-
ziplinen landeten
Noellie Dahlhoff,
Marie Grinleitner,
Emilie Mbra, An-
toine Tison, An-
ton Troppmann,
Tim Vogl und Ilia
Yaafour auf Platz
2 und durften
sich auch in der
Gesamtwertung
als Zweite feiern
lassen. Im Medizinball-Stof3en trennte
die Sieben gar nur ein winziger Punkt
von der siegreichen Mannschaft des TV
Burglegenfeld.

Eine Klasse fiir sich waren wieder
einmal Die Gipfelstiirmer Sara Church,
Bennet Curran, Lukas Lohle, Felix Mro-
sek, Klara Reindl, Lisa Rosl und Bruno
Stahl bei den 2006ern. Sie gewannen nach
dem 4om-Sprint auch den Hochweit-
sprung, wo Felix mit seinen tibersprunge-
nen 1,0om besonders hervorstach. Platz 3
im Medizinball-Stoflen zeigt, dass wir im
Bereich Wurf noch trainingsbedarf ha-
ben, doch mit dem 1. Platz in der Hinder-
nissprint-Staffel (trotz Sturz!) sicherten
die sieben Athleten jhren Gesamtsieg ab.
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Die Rennsemmeln (2007) mussten auf
den erkranken Simon Hirner verzichten,
kampften sich aber sehr tapfer durch den
Wettkampf und erreichten den guten 5.
Platz. Fiir Simon sprang kurzfristig die
erst sechsjahrige Romaissa Zouaoui ein
und komplettierte das Team von Madita
Frobel, Alexander Ross und Valentin
Koppelle. Auch hier gab es bei der Hin-
dernissprint-Staffel einen Sturz. Doch
Madita stand ebenso schnell und Tapfer
wie Lisa von den Gipfelstiirmern sofort
wieder auf und reichte den Staffelstab
weiter.

Die Gliicksbarchen mit Sophia Brug,
Glenn Curran, Selma Reintjes und Pau-
line Rosl teilten sich am Ende gemein-
sam mit den TV Leichtis vom TV Burg-
lengenfeld den 2. Platz der 2008er. Sie
entschieden die Hindernissprint-Staffel
fir sich und waren auch im 4om-Sprint
tiberzeugend. Und mit ein bisschen
Ubung klappen auch Hochweitsprung
und Medizinball-Stoflen beim néchsten
Mal noch ein bisschen besser.

Wir gratulieren allen Teilnehmern,
die trotz der hochsommerlichen Tempe-
raturen tolle Leistungen erbrachten und
danken den mitgereisten Eltern fiir ihren
Einsatz und die Unterstiitzung. Ohne
euch wire ein so erfolgreicher Auftritt
der SG Post/Siid bei Kindersportfesten
nicht moglich!

11
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3. Kreisschiilerrunde im heimischen
Post/Siidd  Stadion  begeisterte
Teilnehmer und Zuschauer

Bei der 3. Kreisschiillerrunde war die
Leichtathletik Abteilung der SG Post/
Siid sowohl Veranstalter als auch Aus-
richter. Auf der Laufbahn wurde erst we-
nige Tage vorher die komplette Linierung
neu aufgetragen. So waren es schlief3lich
wir mit unserer Sportveranstaltung, die
auch die Premiere auf der neuen Bahn
absolvierten.

Nach dem bekannten Modulsystem,
das der Deutsche Leichtathletik Verband
fur die Kinderleichtathletik entwickelt
hat, wurde von Julia Kick und Josef Zweck
ein sehr pfiffiger Parcours aufgebaut,
der zwar viel Spal machte, den Akteu-
ren aber trotzdem einiges an Schnellig-
keit, Koordination und Geschicklichkeit
abverlangte.

Natiirlich waren ebenso eine Vielzahl
von freiwilligen Helfern und Unterstiit-
zern mit eingebunden und auch der

Kaffee- und Kuchenstand im Stadion

fand guten Anklang. Danke an dieser
Stelle an alle, die in irgendeiner Art und
Weise mitgewirkt haben! Wir sind sehr
stolz, dass wir als Verein so gut zusam-
menhalten und die Premiere unseres
Kinderleichtathletik-Sportfests gemein-
sam veranstalten konnten. Aufgewertet
wurde das Sportfest ebenfalls durch die
unterhaltsame Moderation von Norbert
Lieske, der sonst eigentlich bei grofieren

12

Meisterschaften das Micro in die Hand
nimmt.

12 Teams zu je 6-11 Kindern zwischen
sechs und zwolf Jahren aus Regensburg,
Pentling, Schierling, Burglengenfeld und
Bad Kétzting, sowie die begleitenden El-
tern und Betreuer waren letztlich begeis-
tert von der lockeren Atmosphire, bei der
man aber durchaus die fast schon profi-
hafte Ausfithrung spiirte.

So gab es Staffeln im Einbeinhiipfen
oder im Hindernis-Sprint, die Wiirfe
fanden mit dem Flatterball in mar-
kierten Segmenten statt und der Weit-
sprung wurde in abgewandelter Form
tiber  ausgelegte = Hula-Hoop-Reifen
durchgefiihrt. Die erzielten Leistungen
werden dann in Punkte umgerechnet und
auf der Schautafel im Stadion gleich fiir
jedermann sichtbar notiert.

Hohepunkt fiir die Akteure und die
zahlreich anwesenden Eltern und Be-
treuer waren jedoch der abschlieflende
Stadion-Biathlon der U8 und Uio und
der Stadion-Crosslauf der Ui2. Beim Bi-
athlon ging es schon dhnlich wie bei den
Erwachsenen zu, mit Lauf, Abwurf von
Hiitchen oder auch der eventuell not-
wendigen Straf-(Lauf)Runde. Und der
1,2km Crosslauf fithrte auch schon recht
anspruchsvoll quer iiber den Platz, durch
die Weitsprunggrube, schlieSlich iiber die
Hochsprungmatte
bis zum Zielstrich
auf dem Rasen.

Bei der Sieger-
ehrung gab es fir
alle  Teilnehmer
Urkunden
Medaillen in Form

und

von Gummibir-
chen-Tiiten an
Bédndchen in Gold,
Silber und Bronze.
Sieger in der Uiz
»Die gefiirchteten
11“ (TV Bad Kétzting), in der U 10 die
»Schierlinger Flitzis“ (TV Schierling) und
in der U8 die ,,Gliicksbarchen“ (SG Post/
Siid) mit Sophia Brug, Glenn Curran,
Daniel Hirsch, Vera Kraus, Hannah Mel-
czer, Selma Reintjes, Bruno Skolnik, Felix
Stangl, Philip Steiniger, Florian Tuch-
scherer und Leonard Zeilhofer.

In der Uio landeten beide SG Post/
Siid Teams auf dem Stockerl: ,,Die Renn-

miuse“ mit Pirmin Lepiorz, Madita Fro-
bel, Simon Hirner, Bennet Curran, Va-
lentin Képpelle und Benno und Markus
Kraus landeten auf Rang 3 und mussten
sich dabei nur knapp den ,,Gipfelstiir-
mern“ Sara Church, Felix Mrosek, Klara
und Vinzenz Reindl, Alexander Ross,
Bruno Stahl und Felicitas Stoecklein ge-
schlagen geben.

»Die Wellenreiter mit Julius Albert,
Emilian Beer, Tim Lohle, Emilie Mbra,
Moritz Pfundstein, Severin Praz, Therese
Reindl, Pia Seidinger, Emma Stahl, Anto-
ine Tison und Tim Vogl erreichten in der
U12 nach einem spannenden Wettkampf-
tag den 3. Platz. Nur knapp dahinter, auf
Rang 4, landeten ,,Die verflixten 11 mit
Emma Ernst, Lilli Fries, Laura Froh-
ler, Angelina Krunes, Emma Lepiorz,
Vanessa Schyndzielorz, Laetita Seiden-
schwand, Mathilda Skolnik, Sarah und
Sophia Wagner und Klara Woéhner. Die 11
Madls, von denen einige zum ersten Mal
tiberhaupt an einem Wettkampf teilnah-
men, zeigten eine tolle Teamleistung.

Alles in allem eine gelungene Veranstal-
tung, die mit viel Liebe zum Detail durch-
gefiihrt wurde und die Lust auf weitere
leichtathletische Aktivititen beim Nach-
wuchs geweckt hat.



Zweimal Gold bei den Bayerischen
Die Bayerischen Meisterschaften in
Markt Schwaben (11./12.07.2015) sollten
vor allen Dingen ein letzter Formtest
vor den Deutschen Meisterschaften sein.
Dass sie den Titel nicht nur auf ihrer Pa-
radestrecke, den 1soom, sondern auch
iiber 8oom nach Regensburg holte, iiber-
raschte Julia Kick selbst wohl am meisten.
In Hinblick auf die anstehenden nationa-
len Titelkdmpfe in Niirnberg wollte sie
die Doppelbelastung zweier Rennen an
einem Wochenende testen. Denn, bei den
Deutschen mochte sie moglichst nach
dem Vorlauf tiber 1500m am Samstag, ei-
nen Tag spiter den Endlauf laufen.

In Markt Schwaben startete Julia am
Samstag zunichst iiber die 8oom, wollte
vor allen Dingen eine schnelle Zeit und
vielleicht mit etwas Gliick in Medaillen-
nihe zu laufen. s0om lang lief die Post/
Siild-Nachwuchstrainerin auf Position 4,
ehe sie auf der Gegengeraden ihren An-

Uberraschungs-Empfang
der Bayerischen Meisterin

Norbert Lieske, der Président
der LG TELIS FINANZ, sorgte
beim Training der Uio am
Dienstag nach meinen Bayeri-
schen Meisterschaften fiir eine
riesengrofSe Uberraschung.
Nichtsahnend trainierte ich
mit den Kindern Schlagball-
wurf, als Norbert uns zusam-
menrief, die Kinder bat sich zu
setzen, eine kleine Ansprache

griff ansetzte und nach vorne ging. Es
gelang ihr, eine Liicke zu reiflen und den
Vorsprung von knapp zwei Sekunden ins
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Ziel zu retten. Mit einer neuen personli-
chen Bestzeit von 2:07,68min und einem
Strahlen im Gesicht wurde sie Bayerische
Meisterin tiber 8oom.

Uber
schnellsten Meldezeit als Favoritin am

150om stand Julia mit der

Start und hatte sich - anders als tiber
im Vorfeld eine Medaille
ausgerechnet. Am Sonntag sorgte sie

die 8oom -

gemeinsam mit der aufler Wertung star-
tenden Spanierin Ana Lozano del Campo
von Beginn an fiir schnelles Tempo und
wollte sich frith von der bayerischen Kon-
kurrenz absetzten. Die Fiirtherin Steffi
Miiller konnte den beiden allerdings fol-
gen und machte das Rennen noch ein-
mal sehr spannend: Auf der Zielgeraden
schloss sie auf Julia auf, die aber kontern
konnte und sich in 4:19,40min durch-
setzte. Mit zwei Titeln und einem sehr
guten Gefiithl kann sie sich nun auf die
anstehenden Deutschen Meisterschaften
in Niirnberg freuen.

hielt und mir einen groflen
Blumenstrauf$ tiberreichte. Ich
bin sehr, sehr stolz meine bei-
den Nachwuchsgruppen im
Riicken zu haben und nicht nur
als Trainerin, sondern auch als
Aktive ein Vorbild zu sein. Vie-
len Dank an die Kinder fir die
lieben Gliickwiinsche und an
Norbert, Josef, Rudi und Jack
fiir diese gelungene Ehrung vor
meinen liebsten Fans.

Julia Kick
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Sparkassen Gala 2015 - Ein
unvergesslicher Leichtathletik-Tag

Unvergesslich war der 06. Juni wohl fiir
alle Beteiligten der SG Post/Stid Regens-
burg. Fiir die Nachwuchsathleten, weil
sie als Korbchentriger so nah an den

Athleten waren wie sonst kaum jemand,
weil sie viele Autogramme sammelten
und bei einem der grofiten Meetings
Deutschlands mal ,,richtige®
Leichtathletik-Luft schnup-
pern durften. Und fiir ihre
Trainerin Julia Kick, weil
sie im Hauptprogramm
iiber 1500m starten durfte
und unter den Augen ihrer
Schiitzlingen ihre eben erst
aufgestellte Bestzeit erneut
auf nun 4:19,32min steigern
konnte.

Marlene, Moritz, Therese,
Klara,
Anna, Johanna, Klara, Ri-

Vinzenz, Vanessa,

Gelungener Abschluss der
Bezirksmeisterschaften ,,Lauf 2015“
Mit einem Sieg in der AK M4o bei der
Oberpfalzmeisterschaft im  Berglauf
konnte Andi Krebs die Laufserie von ins-
gesamt vier Veranstaltungen abschlieflen.

Die Abschlussveranstaltung am 12.Juli
fand bei herrlichen, schon etwas zu war-
men Temperaturen in Furth im Wald
statt. Vom Ausrichter, dem Skiclub Furth
im Wald, wurde eine landschaftlich
schone und anspruchsvolle Laufstrecke
prasentiert. Es ging vom Tagungszent-
rum in Furth durch den Ort und iiber
verschiede Feld- und Waldwege sowie
dem Golfplatz iiber eine Strecke von
10km und 6ooHm auf den Gipfel des
,»Gibacht hinauf. In einer Zeit von knapp

14

yad, Lisa und Emilian sorgten fiir die op-

timale Betreuung der (Hiirden-) Sprinter

und brachten als Kérbchentréger die per-

sonlichen Gegenstidnde der Sportler vom

Start- in den Zielbereich. Fiir ihren un-

ermiidlichen Einsatz bekamen sie von so

manchem Sprinter

Gummibdrchen

geschenkt und

von vielen ande-

ren Autogramme

auf ihre roten
Helfer-T-Shirts.

Ein Highlight

war der 1500m-

Lauf ihrer Traine-

rin Julia Kick. Wie

schon im letzten

Jahr  formierten

sich die Kinder

anfangs der Zielgeraden zum besten Fan-

club der Welt und sorgten mit ihren An-

feuerungsrufen fiir Géinsehaut-Feeling.

unter 55min erreichte Andi das Ziel und
durfte sich mit Wasser, isotonischen Ge-
tranken, alkoholfreiem Weizen und Obst
versorgen lassen.

Die Bezirksmeisterschaften ,Lauf
2015 setzen sich
aus vier Veran-

staltungen, verteilt

tiber das ganze
Jahr, zusammen.
Andi erreichte
im Einzel-
nen folgende
Platzierungen:

7km-Crosslauf
(21.03., Gleiritsch):
Platz1

In einem top-besetztem Feld, dass die

amtierende Deutsche Meisterin Maren

Kock gewann, lief Julia ein von Beginn
an schnelles und mutiges Ren-
nen und steigerte ihre personli-
che Bestzeit um 5 Sekunden auf
nun 4:19,32min. Obwohl sie im
Vorfeld schon ein bisschen da-
mit geliebdugelt hatte, auf ihrer
Lieblingsstrecke die 4:20min-
Marke zu knacken, konnte sie
im Ziel kaum glauben es tat-
sachlich geschafft zu haben.
Aber gibe es einen besseren
Zeitpunkt, als beim Heimren-
nen mit dem eigenen Fanclub
im Riicken...?

Halbmarathon(11.04., Kallmiinz): Platz
(18.04., Teublitz):
Platz 410km-Berglauf (12.07, Furth im
Wald): Platz1

310km-StrafSenlauf
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Post/Siid-Nachwuchs holt

6 Medaillen in Bad Kétzting

Mehr als 100 Kinder trafen sich am
Sonntag, 21. Juni bei ungemiitlichem
Wetter auf der Sportanlage des TV Bad
Koétzting zu den diesjdhrigen Kreismeis-
terschaften der U 8 bis U 12. Mit nur ei-
nem kleinen Aufgebot von drei Athleten
reisten dieses Jahr die Post-Siid-Athleten
an. Dabei war die Ausbeute mit 6 Medail-
len (2 x Gold, 2 x Silber und 2 x Bronze)
durchaus beachtlich.

Gleich im ersten Wettbewerb der W 11
gab es eine gliickliche Silbermedaille im
Hochsprung fiir Therese Reindl. Bei stro-
mendem Regen wurde die Anlaufbahn
immer rutschiger und alle Athletinnen

BEST CARWASH
Servicepark

hatten grofle Probleme beim Absprung.
So reichte Therese am Ende die tber-
sprungene Hohe von 1,08 m zum 2. Platz.
Im Weitsprung blieb sie etwas unter ih-
ren Erwartungen und erreichte mit 3,14
m Platz 13. Beim Ballwurf erzielte sie gute
20,50 m was in dem grofien Teilnehmer-
feld Platz 8 bedeutete. Den abschlieflen-
den 800 m-Lauf beendete sie in 3:27,95
min. als Elfte.

M o
Vinzenz

In der
konnte
Reindl mit insge-
samt 3 Medaillen
grof3 auftrumpfen.
Platz 3 im 50 m-
Sprint (8,95 sec),
Silber im Ballwurf
mit 20 m und
Bronze im 800 m-
Lauf (3:32,94 min)
waren seine Aus-

beute. Im Weit-

3/2015

sprung (4. Platz)
fehlten
iibersprungenen

ihm mit

2,59 m nur wenige
Zentimeter zur
Bronzemedaille.
Im grofSen
Teilnehmerfeld
der Midchen W
Klara
Reindl mit zwei

9 konnte

Kreismeistertiteln
triumphieren. Im
Ballwurf
sie mit 22,50 m die grofite Weite des Tages

erzielte

und im 800-m-Lauf nahm sie von Beginn
an das Heft in die Hand und lief§ keine
Athletin mehr vorbeiziehen. 3:29,44 min.
reichten hier zum Sieg. Im Weitsprung
kam sie mit guten 2,73 m auf den 5. Platz.

WIR BRINGEN IHR AUTO
AUF HOCHGLANZ - FUR DIE
SCHONSTE STADT DER WELT.

93051 Regensburg | Kirchmeierstraf3e 20

Tel. 0941 / 383 000
www.BEST-R.de

Die reinste Freude
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Erfolgreiches:s
Wettkampfwochenende fiir Julia
Kick

Die Mittelstrecklerin Julia Kick zeigte
am Christi Himmelfahrtswochenende
bei den Bayerischen Langstaffel-Meis-
terschaften in Neuendettelsau und dem

Rolf-Watter-Sportfest gute Leistungen.

Erneute Steigerung iiber 1500m
Einen Tag nach dem Kinderleichtathle-
tik-Sportfest im eigenen Stadion startete
Julia Kick am 27. Juni beim MeetIN in
Ingolstadt {iber 1500m. Obwohl am Vor-
tag alles reibungslos geklappt hatte und
die Organisatoren mindestens genauso
zufrieden waren wie die teilnehmenden
Kinder, hatte das Sportfest doch ziemlich
geschlaucht und war nicht die beste Vor-
bereitung auf ein schnelles 1500m-Ren-
nen. Nach dem Einlaufen war das gute
Gefiihl aber zuriick, alle Zweifel verges-
sen und es konnte losgehen.

In einem gemischten Feld lief Julia die
erste. Runde noch etwas verhalten an,
fand dann aber immer besser ins Ren-
nen und war nach ca. soom erste Frau. Es
gelang ihr, das Tempo Runde fiir Runde

16

Bei den Landesmeisterschaften iiber
3x8oom sicherte sie sich am Donners-
tag mit Anja Schneider und Anna Plinke
hinter dem top-besetztem Team LG Telis
Finanz I mit Stella Kubasch, Maren Kock
und der Olympiateilnehmerin Corinna
Harrer die Silbermedaille. Bronze ging
an die Mannschaft des LAC Quelle Fiirth.
Die Startlduferin Julia Kick konnte nach
einem spannenden Rennen als Zweite auf
Anja Schneider tbergeben, die ebenso
wie Schlusslduferin Anna Plinke die Sil-
bermedaille absicherten. Lediglich Stella
Kubasch war etwas schneller als Julia, die
sich mit ihrer Zeit von ca. 2:10min ein-
mal mehr selbst
iiberraschte.

Angenehme
Temperaturen und
ein Tempomacher
fiir eine Zeit zwi-
schen 4.20 und
4:25min  sorgten
fir nahezu per-
fekte
gen beim  Rolf-
Watter-Meeting
im Regensburger

Bedingun-

Uni-Stadion am

zu steigern und schliefflich ihre Best-
zeit um weitere zwei Sekunden auf nun
4:17,95min zu verbessern. Mit dieser
Zeit reist die 2sjahrige am 11./12.Juli
zu den Bayerischen Meisterschaften in
Markt Schwaben, wo sie ihre Form ein
letztes Mal vor den Deutschen Meister-
schaften testen wird.

© Kiefner Foto

Samstag. Zwischenzeitlich musste Julia
Tempomacher Felix Plinke und Team-
kollegin Stella Kubasch zwar ziehen las-
sen, konnte aber auf den letzten 100m
nochmal aufschlieffen und schlieSlich
den Endspurt gegen Stella gewinnen.
Die Anfeuerungsrufe ihrer Leichtath-
letik-Kinder in der Zielkurve sorgten
wohl fiir den nétigen Motivationsschub,
nochmal alles zu geben. Die Endzeit von
4:24,15min bedeuteten nicht nur Qualifi-
kationsnorm fiir die Deutschen Meister-
schaften Ende Juli in Niirnberg sondern
auch eine neue personliche Bestzeit tiber
ihre 1500m-Lieblingsstrecke.



Abschlusstraining der
Kinderleichtathletik

Die Kinderleichtathletik-Gruppe been-
dete wie schon im Jahr 2014 ihre erfolg-
reiche Sommersaison mit dem Erwerb
der Mehrkampfabzeichen des Deutschen
Leichtathletik Verbandes (DLV). Nach
dem gemeinsamen Picknick im Stadion
verabschiedeten sich dann alle in ihre
wohlverdienten Sommerferien.

In den Altersklassen Uio und Uiz
wird das DLV Mehrkampfabzeichen fiir
den klassischen Dreikampf (Weitsprung,
Schlagballwurf, som-Sprint) verliehen.
Die erbrachten Leistungen werden iiber
Punktetabellen umgerechnet und ad-
diert. Das daraus resultierende Ergebnis
wird mit der Mindestpunktzahl der ent-
sprechenden Altersklasse verglichen, so
dass am Ende das DLV Mehrkampfab-
zeichen in Bronze, Silber oder sogar Gold

Julia Kick wird Siebte bei den
Deutschen Meisterschaften

Am Wochenende des 25./26.Juli versam-
melte sich die gesamte Deutsche Leichtath-
letik-Elite im Niirnberger Grundig Stadion
um die diesjéhrigen Deutschen Meister zu
finden. Unter ihnen Julia Kick, die iiber die
1500m mit ihrer Bestzeit von 4:17,95 Minu-
ten als achtschnellste Lauferin gemeldet
war. Mit dem Ziel eine Top8-Platzierung
zu erreichen reiste sie selbstbewusst zu ih-
rem Saisonhéhepunkt nach Niirnberg und
lies sich ihren grofien Respekt vor der star-
ken Konkurrenz und der atemberauben-
den Kulisse kaum anmerken.

Am Samstag galt es sich zundchst fiir
das Finale der besten Zwolf tags drauf zu
qualifizieren. Im zweiten Vorlauf lief Ju-
lia nur sechs Hunderstel hinter der spi-
teren Deutschen Meisterin Maren Kock

verliechen werden
kann.

Bei perfektem
Leichtathletik-
Wetter
insgesamt 43 Kin-

nahmen

der unserer beiden

Trainingsgruppen
teil und hatten
am Ende geni-

gend Punkte fiir
mindestens  das
Abzei-
chen erreicht. 21
Mal Gold, 20 Mal
Silber und 2 Mal
Bronze, so die

bronzene

Ausbeute des SG
Post/Siid  Nach-
wuchses.  Verlie-
hen werden die
Abzeichen
Urkunden
im Training nach

und
dann

den Ferien.

Im  Anschluss
an den Dreikampf
warteten im letz-

in 4:21,41 Minuten ins Ziel und sicherte
sich als Drittplatzierte den Einzug in den
Endlauf. Obwohl es im Stadion unzihlige
spannende Entscheidungen zu verfol-
gen gegeben hitte, verlies Julia mit ihrem
Freund und Trainer Dominik Wagner bald
das Stadion, um sich auf den wichtigen
Lauf am Sonntag vorzubereiten.

Tags drauf war die Nervositat der Post/
Sid-Lauferin trotz der 22.450 Zuschauer
im Stadion nicht mehr ganz so grof3,
schlieflich waren die Gegebenheiten,
Ablidufe und Wettkampfstitte nun schon
bekannt und das Minimalziel ,Endlauf-
teilnahme® bereits erfiillt. Kurz vor dem
Start machten sich die vielen Regensbur-
ger Fans, die sich etwa in Hohe des 1500m
Starts befanden, lautstark bemerkbar und
sorgten noch einmal fiir einen extra Mo-
tivationsschub. Nach einer wahnsinnig
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ten Training vor den Sommerferien mit-
gebrachte Speisen und Getrianke auf die
jungen Leichtathleten, ihre Eltern und
Trainer. Ein gelungener Abschluss - wir
sehen uns im Herbst wieder!

schnellen ersten Runde (400m-Durch-
gangszeit: 66 Sekunden) hief’ es fiir das
komplette 1500m-Feld alles zu geben um
den Anschluss zur Spitze um Maren Kock
nicht zu verlieren. Julia befand sich lange
Zeit auf Position 9, konnte sich allerdings
in einem fulminanten Schlussspurt noch
an zwei Konkurrentinnen vorbeischieben
und sicherte sich am Ende in 4:18,34 Minu-
ten den 7.Platz. Trotz der schnellen ersten
4oom lief sie damit die zweitschnellste Zeit
ihrer Karriere, konnte einige hoher gehan-
delte Konkurrentinnen hinter sich lassen
und sich ihren Traum einer Top8-Platzie-
rung erfiillen.

Mit diesem Hohepunkt beendet Julia
ihre erfolgreiche Bahnsaison 2015 und
begibt sich ebenso wie ihre Kinderleicht-
athletik-Trainingsgruppen in die wohlver-
diente Sommerpause.
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Oberpfalzmeisterschaften 2015 am
Weinweg

Am Birgerfest-Samstag, dem 20.06.,
stand das stadtische Stadion am Weinweg
ganz im Zeichen der Leichtathletik. Vier
Athletinnen der SG Post/Sid starteten
trotz ungemiitlichen Temperaturen um
die 13°C und Regen bei den diesjahrigen
Oberpfalzmeisterschaften.

Bereits am Vormittag startete Ju-
lia Kick tiber 8oom und steigerte ihre
Bestzeit aus dem Jahr 2008 (2:11,75min)
um zwei Sekunden auf nun 2:09,07min.
Bei den Bayerische Meisterschaften am
11./12.07. wird Julia erneut versuchen, ihre
Zeit zu verbessern und in Medaillennihe
zu laufen.

Am Nachmittag waren dann die Schii-
lerinnen und Schiiler der AK Ui4 und
U16 dran. Mit dabei die SG Post/Siid Ath-
letinnen Marlene Albert, Anna Stoelcker
und Kati Urban im Trikot der LG TELIS

SG Post Siid bei den SPORTHITS
in der GS Konigswiesen
Am Do, 11.6. und Fr, 12.6. fanden in
der Grundschule Konigswiesen die
Sporttage fir Kinder unter dem Motto
SPORTHITS statt.

Erstmals beteiligte sich auch die Leicht-
athletikabteilung der SG Post Siid an die-

18

FINANZ Regensburg. Fiir die drei hief3 es
bei ihrem ersten ,richtigen Wettkampf
vor allem Erfahrungen zu sammeln. Statt
Hindernis-Staffel
oder Stabweitsprung wie bei den Kinder-
leichtathletik-Wettkdmpfen, standen die
traditionellen Leichtathletik-Disziplinen

iiber Bananenkisten

Hochsprung, Weitsprung und 75m-Lauf
auf dem Programm. Die oberpfilzer
Konkurrenz war stark und mit Spikes &
Co. bestens ausgeriistet. Vor allem beim
Hochsprung hitten Kati und Marlene
von Spikes profitiert - die Anlaufbahn
war sehr rutschig und die beiden jungen

Athletinnen verstandlicherweise verunsi-
chert, weil der Anlauf nicht wie gewohnt
klappte. Dass sie beide die Hohe von
1,17m iibersprangen, damit neue person-
liche Bestleistungen aufstellten und auf
den Plitzen 7 (Marlene) und 9 (Kati) lan-
deten entschddigte aber die schlechten
Bedingungen.

ser Veranstaltung. Die SPORTHITS wer-
den von einem Team aus verschiedenen
Sportvereinen, Spielhaus, Spielbus, Integ-
ration durch Sport und Jugendfeuerwehr
durchgefiihrt.

Es geht hierbei darum, Kindern an ei-
nem Vormittag im Wechsel verschiedene
sinnvolle Sport- und Freizeitaktivitdten

Beim anschliefSenden 75m-Lauf nahm
neben den beiden Hochspringerinnen
auch Anna Stoelcker teil und wurde in
11,75sec Zwolfte. Marlene wurde 17. (12,10
sec) und die erst 11-jahrige Kati 18. (12,14
sec). Gleich im Anschluss gingen die
drei Freundinnen auch im Weitsprung
an den Start und erreichten die Plitze 13
(Kati Urban: 3,46m), 14 (Anna Stoelcker:
3,44m) und 16 (Marlene Albert: 3,38m).

Obwohl sie sich anfangs mit ihren
eigenen Leistungen nicht ganz zufrie-
den zeigten, waren sie sich am Ende
doch einig: ,Fiir unseren ersten richti-
gen Wettkampf waren wir echt gut. Und
Oberpfalzmeisterschaften sind eben doch
schon etwas anderes als ein Kinderleicht-
athletik-Wettkampf!“ Beim néchsten Mal
wissen die drei schon, wie so eine Meis-
terschaft ablauft und kdnnen an ihre Leis-
tungen anschlieflen.

aufzuzeigen. Julia Kick und Gabi Reindl
konnten an diesen beiden Tagen knapp
200 Kindern einige Disziplinen der Kin-
derleichtathletik vorstellen. Die Grund-
schiiler waren mit grofler Begeisterung da-
bei und vielleicht hat der ein oder andere
Spaf an dieser Sportart gefunden und wird
demnichst im Training vorbeischauen.
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Sommerpause bei den Rock 'n"Rollern

achdem auch bei den Turnieren

Sommerpause eingekehrt ist lassen
wir es auch etwas langsamer angehen.
In den Ferien fanden nur vereinzelt Trai-
ningseinheiten statt, da viele das schone
Wetter genieflen wollten. Einige erholten
sich im Urlaub und andere lieflen einfach
die Seele baumeln.

Servus Christine

Christine , unsere langjahrige Jugend-
wartin und Trainerin unserer Jiingsten
hat uns leider aus Beruflichen Griinden
verlassen.

Bei einer kleinen Abschiedsfeier im
Taomina bedankten wir uns alle fir ihr
Engagement und iiberreichten ein kleines
Priasent.

Auftritte

Beim Bunten Wochenende am Grieser
Spitz tanzten wir mit unserer ganzen
Mannschaft die Bithne war zwar etwas
zu klein aber unsere Profis boten wie ge-
wohnt eine gute Leistung.

Einige versuchten noch Fufiball im
Gummiball.

Der Auftritt am Biirgerfest musste we-
gen unzumutbaren Zustinden abgesagt
werden.

Zur Eroffnung
der Continen-
tal Arena waren
wir wieder im

Einsatz, unter
groflem  Applaus
wurden wir sogar
auf der Groflein-
wand im Stadion
prasentiert.
Der

Auftritt ist am 20.

néchste
September  beim
Regensburger Ha-
fenfest. Selbstver-
stindlich ~ dirfen
wir auch bei der
diesjahrigen NWT
am Dultplatz nicht
fehlen

Sportarbeitsgemeinschaft,

Unsere SAG hoffen wir verldngern zu
konnen , Im VMG
werden wir wieder
Mittwoch  Nach-
mittag  und in
der Grundschule
Konigswiesen
am Dienstag den
Sportunterricht
tibernehmen.

Turniere

Am 10. Oktober ist

dann unser erstes

Turnier, fur alle,
bei der Niederbayerischen Meisterschaft
in Eggenfelden gefolgt am 17. Oktober
bei der Schwibischen Meisterschaft in
Mehring.

Hohepunkt ist dann die Deutsche

Meisterschaft fir Formationen am 31.
Oktober in Iserlohn.

Alle Vorbereitungen sind getroffen Bus
organisiert, Ubernachtung gebucht, Ein-
trittskarten bestellt.

Alle Schulen unserer Tanzerinnen wur-
den ersucht am Freitag den 30. Unter-
richtsbefreiung zu gewihren.

Da uns diese Meisterschaft fast 4000€
kostet hoffen wir auf die Zusage des
Sportamtes der Stadt und einigen Spon-
soren auf Unterstiitzung.
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Mitte Juli feierte die neue Schachabtei-
lung im Tennisheim mit einem Gril-
labend ihren Einstand bei der SG Post/
Siid Regensburg. Neben vielen Gespri-
chen uber die kommende Saison, die
Mannschaftsaufstellungen,  eventuelle

Neuzuginge und die Organisation des

Schiach

Spielbetriebes in unserem neuen Verein,
kniipften wir freundschaftliche und sehr
nette Beziehungen zur Tennisabteilung.
Wir fithlen uns bereits jetzt sehr wohl in
der SG Post/Siid Regensburg. -Bilder sind
leider nicht vorhanden- Erste neue Mit-
glieder haben sich uns bereits angeschlos-

every c’&y’ury (f a wew chance’

Tede Verletzung it eine neue Chance!

DI—I\’bID\/\/O

Krankengymnastik

Dr.-Gessler-Straf3e 16a - 93051 Regensburg
Telefon: 0941/ 999 393 - www.physioworld-regensburg.de
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sen, wir werden uns in der nichsten
Spielsaison bemiihen unsere Abteilung
weiter auszubauen und mit intensiver Ju-
gendarbeit auf solide Fiifle zu stellen.

Ralf Smekal

NEU: Athletic-
Trainingshalle

TRAINIEREN-WIE-PROFIS.DE

LD

Vielhuber - Stébler

Kontakt:

TWP-Regensburg - Dr. Gessler Str. 16a - 93051 Regensburg
Telefon: (0941) 999 393 - www.twp-regensburg.de




Ein ehrendes Gedenken

Am 20. November 1987 verstarb plotz-
lich und unerwartet Franz Gand. Er
war Griindungsmitglied der Schiitzen-
abteilung am 10. Mai 1928. Zu Dank fiir
sein Leben und Wirken fiir die Schiit-
zen wurde Thm die Ehrenmitgliedschaft
des Post- Sportvereins Regensburg e.V.
verliehen. Am 09. Juni 2015 wire Franz
Gnad 110 Jahre geworden. Ein gliicklicher
Umstand fithrte Schiitzenmeister Giinter
Leja und die Tochter, Anneliese Gnad,
zusammen. Frau Anneliese Gnad tiber-
lies unseren Schitzenmeister ein Fotoal-
bum aus vergangenen Zeiten. Giinter und
Beate Leja bedankten sich recht herzlich
mit einem Blumenstrauf3.

80. Geburtstag von Franz Gnad

Anneliese Gnad mit Giinter Leja

SentiEa=m

Sommerfest der SG Post/Siid
Am 25. Juli war mal wieder das Sommer-
fest der SG Post/Siid angesagt. Drei Ab-
teilungen gaben ihr Bestes und sorgten
fiir Getranke und Verpflegung. Aber der
grofite Teil unseres Vereins blieb der Ver-
anstaltung leider fern. Mit Arbeitseifer
und Kosten mussten sich die arrangierten
Abteilungen auseinander setzen.

Von der Schiitzenabteilung fanden
sich im Laufe des Nachmittages 12 Mit-
glieder ein.

Sommerpreisschieflen mit Fest und
Preisverteilung
Unsere drei Majes-
taten, Luftgewehr-
Katrin
Luft-
Konig

Koénigin
Neumeier,
pistolen-
Ulrich
und

Kemeter
Sportpisto-
len- Koénig Die-
ter Drasch luden
zum traditionellen
Sommerfest ein.

Die Schiitzenab-

teilung feierte am o1. August 2015, im
Vereinsheim  der
Tennisabteilung
der SG Post/Stid
Regensburg.  Es
faden sich zahlrei-
che Schiitzen und
Freunde ein Zahl-
reiche Preise und
Urkunden wurden
verteilt.

Die Gewinner:
Sommerscheibe-
Luftgewehr 1
Platz
35,2 Teiler; 2. Platz

Beate Leja,
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Gunter Leja, 75,7 Teiler; 3. Platz Horst
Kohlik, 76,3 Teiler

Konigspokal- Luftgewehr 1.Platz Wolf-
gang Siegmar, 36,5 Teiler; Tobias Bauer,
43,6 Teiler; Alfred Koppenwallner, 100,9
Teiler

Platz
Giinter Leja, 31,2 Teiler; 2. Platz Jiirgen
Docekal, 62,0 Teiler; Ulrich Kemeter,
198,9 Teiler

Sommerscheibe Luftpistole 1.

Konigsscheibe- Luftpistole 1. Platz Giin-
ter Leja, 42,1 Teiler; Wolfgang Gans, 294,6
Teiler; Jurgen Do-
cekal, 316,6 Teiler
Sommerscheibe-
Sportpistole
1. Platz  Ulrich
Kemeter; 2. Platz
Leja; 3.
Winfried

Giinter

Platz

Mirl

Konigsscheibe

Sportpistole 1.

Platz Giinter Leja;
2. Platz Armin Weidinger; 3. Platz Ulrich
Kemeter

Vorschau 2015

Oktoberfestschieflen und Feier mit Preis-
verteilung am 24. OktoberTeilnahme am
Oktoberfestschieffen in Minchen Teil-
nahme an den Sektionsvergleichskdmpfen
Jahresend- und Konigsschieflen vom 19.
Dezember bis 03. Dezember
Weihnachtsfeier mit Konigsproklamation
am 12. Dezember

Fertigstellung des Schiitzeneingangs

Die Abteilungsleitung bittet alle Schiit-
zenschwestern und- Briidern, sich recht
zahlreich an unseren Veranstaltungen
zu beteiligen. Auch unsere Freunde und
Gonner laden wir herzlich zu unseren
Schieflabenden ein.
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Wochenlang haben wir gebetet, dass der
sWettergott® gnddig mit uns sein moge.
Und tatsdchlich hat er uns erhort. Am
schonsten, sonnigsten Tag der Woche
konnten die ,fidelen® Senioren wiede-
rum eine Feier abhalten. Am 17. Juni 2015
war es wieder einmal so weit. Wihrend
die einen im Sommer zu Hause grillen,
sind die Senioren einem Picknick nicht
abgeneigt. Was bietet sich hierfiir bes-
ser an, als nach einer Ubungsstunde auf
dem Vereinsgeldnde zu bleiben, und sich
sweltlichen“ Geniissen hinzugeben.

Der dafiir vorgesehene ,Feierplatz an
der Beachvolleyball Hiitte musste man-
gels Biertischgarnituren (die Vereinseige-
nen Garnituren waren nicht auffindbar)
fallen gelassen werden. Dafiir hat uns die
Tennisabteilung ihr Tennisheim (herz-
lichen Dank dafiir auch an dieser Stelle)
zur Verfligung gestellt.

Nach der ,,anstrengenden” Tanz Ubungs-
stunde war es um 11.15 Uhr soweit. Auf
der von Gabi und ihren Helferinnen
Elisabeth und Burgi festlich gedeckten
Terrasse trafen sich unsere Senioren zum
Feiern. Im Heim war das ,internatio-
nale“ Biifett (manches Grandhotel wire
vor Neid erblasst) aufgebaut - allen K6-
chinnen der Abteilung herzlichen Dank
fiir ihre Arbeit und Miihe - so dass man
schon fast vom Ansehen satt werden
konnte. Nach Herzenslust konnte nun
geschlemmt werden und die wohl wol-
lenden Kommentare zeigten, dass es
allen dabei Gewesenen gefallen und ge-
schmeckt hat.

»Schlange® stehen vor dem groflen Biifett

22

Seniorensport

Die ,,Schlacht“ am kalten Biifett

Ohne ,,Schweif3 kein Preis. Unter die-
sem Motto verlief der nichste, 6ffentliche
Aufritt der Seniorenabteilung. Grof3ziigig
hatten wir zugesagt, bei der feierlichen
Eroftnung der Continental — Arena den
Verein zu reprisentieren. Die Senioren-
abteilung mit ihrer Gymnastik- und
Tanzgruppe wollte zeigen, dass man auch
im ,,Alter” fit sein kann. In den Ubungs-
stunden wurde eifrig an der Choreografie
unseres Auftrittes

gearbeitet. Unsere

Ubungsleiter  Eli-

sabeth und Reiner

hatten
schlaflose

manche
Nacht
(vielleicht auch ei-
nige unserer Mit-
wirkenden),  ob
denn beim Auftritt
alles  reibungslos
iber die ,Bithne*
geht.
Damit wir uns

Am 18. Juli 2015
war es dann so-
hoch-
sommerlichen

weit. Bei

Temperaturen
(das angekiindigte
Gewitter zog spur-
los an uns vorbei)
sollten wir die
Bretter der Biithne
- die die Welt be-
deuten - betreten.
Aber Pustekuchen.
Die Bithne - die
am Vortag noch
aufgebaut war -verschwand iiber Nacht
und wir mussten unseren ,,Birenstarken®
Aufritt auf der schnéden Teerdecke hin-
legen. Doch davon lieflen wir uns nicht
irritieren. Gekonnt ,,zog“ die Tanzgruppe
ihre ,,Show* ab, was den Moderator der
Stadt dazu brachte, eine Zugabe fiir das
Publikum zu verlangen mit dem Hinweis,
dass diese vom TVA aufgezeichnet und in
ithrem Programm ausgestrahlt wird.

Die Senioren warten auf den grofien Auftritt

auch  duflerlich
als  Vereinsange-
horige présentie-
ren konnten regte
Anna-Maria an,
Schals

und

(Damen)
Krawatten
(Herren) in den
Vereinsfarben
gelb/griin zu ni-
hen. Herzlichen
Dank fiir Deine

Miihe.

Nach der Tanzgruppe zeigte auch die
Gymnastikgruppe ihr Kénnen. Wir gaben
mit den - in den Vereinsfarben gelb/griin
Biandern einen Einblick in die Ganzkor-
per Gymnastik. Aber wie das bei Live-
Auftritten vorkommen kann, hat sich ein
kleiner ,Fehlerteufel“ bei unserem Auf-
tritt eingeschlichen. Der Moderator der
Stadt hat durch eine ungeschickte Aufe-
rung den ,Tonregisseur” dazu gebracht,
uns den ,,Saft“ abzudrehen, so dass der
Schluss buchstdblich ins ,Wasser fiel.



Einmarsch zur Priasentation unseres ,,Konnens“

Die Line-Dance-Show sorgt fiir Furore

Einblick in die Ganzkorper Gymnastik mit Band

Aber dies tat der Freude tiber den gelun-
genen Auftritt keinen Abbruch.

Wir haben als Seniorenabtei-
lung durch unsere Auftritte den Ver-
ein in der Offentlichkeit hervorragend

Fazit:

reprasentiert.
Bevor wir in die ,verdienten® Sommer-
ferien uns verabschiedeten, wollten wir

tergott nicht wohl-
gesonnen ist, hat
sich das im Laufe
des Nachmittags
zusehends verbes-
sert. Uberpiinkt-
lich kamen wir um

/
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Einblick in die Ganzkorper Gymnastik mit Band

uns noch etwas
gonnen. Nach ei-
ner zweijahrigen
Pause wurde des-
halb wieder ein-
mal eine Busreise
veranstaltet.  Sie
fuhrte uns am 23.
Juli 2015 nach Mai-
brunn. Sah es bei
der Abfahrt so aus,
dass uns der Wet-

11.00 Uhr an unserem ersten Etappenziel,
dem Hotel Reinerhof in Griin an.

Nach einem ausgezeichneten Essen in
schonem Ambiente wurde noch ein
kleiner Spaziergang durch den Hotel-
garten gemacht, bevor wir zu unserem
eigentlichen Ziel aufbrachen. Den Wald-
wipfelweg mit seinen Attraktionen er-
kundete jedes Mitglied auf seine Weise.
Interessierte den einen das auf dem Dach
stehende Haus (manchem wurde dabei

LUXUSOMA

Méglich heildt machen:

Wir sorgen dafir, dass Ihr Lebensstandard

auch im Alter fit bleibt.

&5 Sparkasse
Regensburg
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Im Reinerhof kann man vorziiglich Essen

Eine kurze Verschnaufpause muss auch mal sein

Hier waren wir

24

etwas ,,schwumm-
rig) mehr, fand
der nichste die
»HOhle der Illusi-
onen“ spannender.
Hier konnte man
»live“ erleben, wie
uns die Wahrneh-
mung etwas vor-
gaukelt und wel-
che Konzentration
erforderlich s,
den Tauschungen
der Augen nicht
zu trauen. Der

nichste fand den Naturerlebnis Pfad toll
- wer weif$ schon dass es 70.000 Jahre
dauert bis eine ,,Glassscherbe“ verrottet,
wer immer das auch errechnet hat - wih-
rend die nichsten einfach die Aussicht
genossen (auch auf Kaffee und Kuchen).
Viel zu schnell verging die Zeit und wir
mussten uns wieder auf den Heimweg
machen. ,Fahrplanmiflig kamen wir

wohl behalten wieder zu Hause an.

Fazit: Auch der schonste Tag hat mal ein

Ende.

Heinz Engerer

Ein schoner Tag geht dem Ende zu

Wenn Sie...

. unsere Vereinszeitung
gelesen haben und sie Ih-
nen gefallen hat, werfen
Sie sie bitte nicht gleich
in den Papierkorb, son-
dern geben Sie sie an einen
Kollegen oder Bekannten
weiter, der oder die noch
nicht Mitglied in der SG
Post/Siid ist. So gewin-
nen wir vielleicht weitere
Freunde und Mitglieder.
Denn unser Verein bietet
Sport fiir alle in 23 Ab-
teilungen.

Vielen Dank
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Ski

WINTERPROGRAMM DER SKI- & SNOWBOARDABTEILUNG
2015/2016

SKIBASAR 24.10.2015

Vereinshalle am Kaulbachweg

Annahme: 9:30-11:30 Uhr Verkauf: 12:30 - 14:00 Uhr

RUckgabe: 14:00 — 14:30 Uhr

Es werden nur Carving-Ski so wie gut erhaltene Skikleidung angenommen.
10 % pro verkauften Artikel gehen an die Skiabteilung.

ADVENTFEIER 29.11.2015

Theresienkirche

AUFTAKTFAHRT STUBAIER GGLETSCHER 06.11.- 08.11.2015

Abfahrt:
15:00 Uhr Parkplatz Vereinsgeldnde, Kaulbachweg 31, Regensburg
Kosten Busfahrt: Mitglieder: 62,00 € Nichtmitglieder: 71,00 €
Skipass & Ubernachtung / HP im ****Hotel Serles vor Ort zu zahlen.
Erwachsene: 235,00 € Kind (bis 14 Jahre): 177,00 €
Anmeldeschluss: 24.10.2015 (bei freien Pl&tzen auch spéter)

SKIKURS AM GEIBKOPF 16./17. & 23./24.01.2016

Bei schlechtem Wetter ist unter Umst@nden eine Verschiebung der Termine nétig!
Abfahrt:
7:15 Uhr Parkplatz Vereinsgeldnde, Kaulbachweg 31, Regensburg
Ankunft:
17:45 Uhr Parkplatfz Vereinsgeldnde, Kaulbachweg 31, Regensburg
Am letzten Skikurstag gibt es ein Abschlussrennen. Ruckfahrt etwas eher, anschlieBend
Siegerehrung im Vereinslokal

Kosten:
> 4-Tages Kinderkurs, Liftkarte & Busfahrt:
» 1.Kind: 160,00 € 2. Kind: 130,00 € 3.Kind: 115,00 €

» 2-Tages Erwachsenenkurs: 175,00 €
» Mitfahrer pro Tag: 20,00 (Bei Bedarf besorgen wir auch Liftkarten)

ABSCHLUSSFAHRT HOCHZEIGER 04.03.2016 -06.03.2016

Die Abschlussfahrt findet dieses Jahr zum Hochzeigerhaus statt. www.hochzeigerhaus.at
Ganz oben mittendrin im Skigebiet, im Schnee liegt der Berggasthof HOCHZEIGER HAUS
Achtung: Die Pl&tze sind hier begrenzt. Buchungsschluss November 2015

Preise und Details findet Ihr auf der Homepage oder bitte per Email abfragen.

INFOS zu den Fahrten und Anmeldung unter www.postsued-regensburg.de
Email: ski@postsued-regensburg.de
Oder direkt bei Alexander Busch:  Tel: 0157 52006794 Fax: 09493 9528453
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Die Medenrunde ist zu Ende

ie Abteilung hat eine erfreuli-
D che Entwicklung genommen. Bei
Drucklegung der Ausgabe hatten wir 230
Mitglieder. Dieser erfreuliche Zuwachs
hat dazu gefiihrt, dass an einigen Tagen
die Platze vollstindig ausgelastet waren.
Das liegt allerdings auch daran, dass wir
als ndchstgelegenen Anlage zu den Hoch-
schulen haufig Gastspieler haben.

Diese konnen selbstverstindlich nur
dann die Anlage nutzen, wenn das Spiel
von Mitgliedern nicht beeintrichtigt
wird. Zum Inkasso von Gastspielgebiih-
ren ist jedes Vereinsmitglied berechtigt.
In diesem Fall ist es wichtig, dass in der
letzten Spalte der Gésteliste das Inkasso
durch einen leserlichen Eintrag bestatigt
wird.

Um einen geordneten Spielbetrieb zu
gewihrleisten, miissen Mitglieder vor
Spielbeginn ihre Ausweise stecken.

Die automatische Sprenkleranlage
funktioniert ldngst nicht nicht zu unserer
Zufriedenheit. Die Plitze konnen bis auf

26

weiteres nur mit den Handbrausen be-
wissert werden. Wir arbeiten gemeinsam
mit Verantwortlichen des Jahn 2000 an
einer Losung fiir die Probleme.

Robert Wingerter

Kinder Uio, Midcourt

Uber unsere Uio ist viel Erfreuliches zu
berichten. Da die einzelnen Ergebnisse
leicht im Internet auf der BT V-Seite an-
zusehen sind, mochte ich lieber etwas
tiber die wirklichen Leistung der Kinder
sagen.

Es wurden zwei Mannschaften ange-
meldet, sodass jeder, der probieren wollte
in einer Mannschaft zu spielen, heuer die
Maoglichkeit dazu gehabt hat. Insgesamt
zwolf Kinder haben diese Moglichkeit
genutzt, acht davon haben zum ersten
Mal ein echtes Match gespielt. Vor al-
lem aber haben die Kinder das vielfiltige
Trainingsangebot genutzt und bereits im
Winter zweimal, im Sommer dann oft

auch dreimal die
Woche
Da es bekannter-

trainiert.

weise zwei Punkte
fir den Sieg im
Einzel und drei
Punkte im Dop-
pel gibt,
bei dem Training

wurde

viel Doppel getibt.
Dadurch wurden
unsere  Doppel
erfolgreich  auch
gegen Gegner, die
im Einzel stéirker
waren, im Dop-
pel aber noch
nicht wirklich zu-
sammengespielt
waren. Unsere 1.
Mannschaft, die
Maédchen

Lucia, Pamela und

Lara,

Lena, verstarkt
durch  Yannick,
Constantin ~ und

Leon, haben alle
Doppel bis auf ei-

nes gewonnen, wodurch sie Gruppensie-
ger wurden.

Fairerweise muss man sagen, dass die
2. Mannschaft schwierigere und ,.erfahre-
nere“ Gegner wie TC Rot-Blau, TC Neu-
traubling und TC Aufhausen I hatte, so-
dass die Chancen auf Punkte wesentlich
kleiner waren. Dafiir haben sich unsere
Jungs, Constantin, Tim, Jakob, Aaron, Ju-
lian, Julius und Stephan, tapfer gehalten
und am Ende gegen TSV Kareth-Lap-
persdorf einen Sieg geholt.

Am letzten Spieltag kam es trotz vieler
angemeldeter Spieler zu einem Engpass.
Aufgrund zahlreicher schulischer und
sonstiger Veranstaltungen sowie einer
Verletzung hitte die 2. Mannschaft nicht
genug Spieler gehabt, hitte sich Yannick
nicht bereit erklart statt die 1. Mannschaft
die 2. zu unterstiitzen. Dadurch sind in
der 1. Mannschaft vier Spielerinnen ohne
Reserve geblieben und an dem Spieltag
selbst wurden ungliicklicherweise die
Nummer 1, Lara, und die Nummer 4,
Lena, krank. Nichtsdestotrotz sind beide
Midchen zum Spiel angereist, auf dem
Platz angetreten, haben ihre Spiele nicht
aufgegeben und damit jhren Spielkame-
radinnen Pamela und Lucia ermdglicht
die Punkte fiir den Gruppensieg zu ho-
len. Diese tapfere, sportliche und kollegi-
ale Haltung muss hier erwidhnt und hoch
gelobt werden.

Durch den Gruppensieg kam die
1.Mannschaft ins Oberpfilzer Semifi-
nale. Dieses fand leider an einem Schul-
tag nachmittags in Kimmersbruck bei
Amberg statt. Unser Team, fairerweise
zusammengesetzt aus beiden Mannschaf-
ten, konnte gegen einen Gegner, der be-
reits vorheriges Jahr die Ug gewonnen
hat, unter diesen schwierigen Bedingun-
gen nicht punkten. Die Kinder haben je-
doch durch intensives Training und gute
Gegner einiges gelernt.

Alle Kinder miissen fiir ihr faires Spiel
und ein gutes Benehmen den Partnern
und den Gegnern gegeniiber gelobt wer-
den. Es klingt zwar selbstverstdndlich, ist
es aber nicht. Es ist wirklich schén anzu-
sehen, wie aus den jungen Spielerinnen
und Spielern ein Team wurde.



Die Eltern bzw. die Grof3eltern haben
natiirlich einen Riesenanteil an dieser
erfreulichen Entwicklung, da sie fiir die
ganze Logistik und moralische Unterstiit-
zung gesorgt haben.

Obwohl der Dank allen gebiihrt, sollen
hier stellvertretend zumindest die Mann-
schaftsbetreuer Herr Cutazzo und Herr
Hofsaf3 genannt werden.

Helena Caniparoli

Erfolge konnte die Mannschaft bei den
Spielen gegen Wenzenbach und Neu-
traubling erzielen, bei denen sie jeweils
alle Einzel und alle Doppel fiir sich ent-
scheiden konnten. In der nachsten Saison
werden einige der Spielerinnen und Spie-
ler in die U14 wechseln.

U 16 Midchen
In der ersten Sommerrunde der U 16
Midchen kamen fiinf Spielerinnen zum
Einsatz.Von den
insgesamt  sechs
Spielen konnte
die  Mannschaft
drei Spiele fiir
sich entscheiden.
Mit 6:6 Punkten
erreichte sie einen
fiir die erste Sai-
son hervorragen-

den vierten von

Semifinale in Kiimmersbriick: von links Julian Smolka,
Constantin Brug, Pamela Uwadiale, Lucia Cutazzo
Alcala, und Lara Schneider.

Ui2 Bambini

Die Spielerinnen und Spieler der Ui2
Bambini schlossen ihre erste Saison mit
dem vierten Tabellenplatz ab. Damit be-
legen sie einen guten Platz im Mittelfeld
der insgesamt acht Mannschaften um-
fassenden Konkurrenz. Die Ergebnisse
der Medenspiele fielen entsprechend
unterschiedlich aus, mit Siegen, Unent-
schieden, und Niederlagen. Beachtliche

Von links nach rechts: Paula Janner, Pablo Vega Robles
Castillo. Simon Klein, Simon Soller. Es fehlen: Leonie

Polnik, Paul Maier

sieben Plitzen.
Hierbei muss noch
erwihnt werden,
dass Angelina und
Nicole Kling erst
vor knapp einem
Jahr mit dem Ten-
nisspielen begon-
nen haben und

Leonie Polnik
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gerade einmal 11 Jahre alt ist. Da in der
Winterrunde 2015/16 keine Madchen U
16 zustande kommt, werden sie als Da-
menmannschaft antreten, um sich fir die
Sommersaison weiter vorzubereiten. Ly-
dia Klein

Junioren Ui8:

Um unseren Jungs, Maxi Moder (13
Jahre) und Enrico Mayer (15 Jahre), eine
Spielmoglichkeit zu bieten, wurde eine
Spielgemeinschaft mit dem TC Schwa-
belweis gebildet, der drei Ui8 Mann-
schaften angemeldet hatte. Enrico spielte
in der 1. Mannschaft in der Bezirksklasse
1 und gewann alle Einzelspiele sowie ei-
nes seiner beiden Doppel. Maxi, der auf-
grund einer Verletzung die ersten beiden
Spiele aussetzten musste, gewann in der 3.
Mannschaft in der Kreisklasse 1 zwei von
drei Einzelspielen und beide Doppel und
verbesserte seinen LK auf 22.

Von links nach rechts: Leonie Polnik, Julia Bota,
Angelina Kling, Katharina Klein, Nicole Kling

Foto vom letzten Spiel in Neutraubling: Enrico (links)
mit seinen Kollegen aus der Spielgemeinschaft mit TC

Schwabelweis.
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Die beiden Jungs nahmen auch am
Mannschaftstraining mit ihren neuen
Mitspielern teil.

Die Zusammenarbeit mit dem TC Schwa-
belweis war also recht erfolgreich und
kann eventuell fortgesetzt werden.

Freundschaftsturnier
Fur alle, die bis dahin noch nicht oder
nicht genug gespielt hatten oder einfach
einen passenden Gegner treffen woll-
ten, gab es am Samstag, den2s. Juli, ein
Freundschaftsturnier. Es wurde auf dem
Mid-court sowie auf dem Grof3feld mit
Ballen fiir U12 gespielt, auflerdem konn-
ten die Teilnehmer ihre Stirke und Ge-
schicklichkeit in weiteren spaf$igen Diszi-
plinen messen. Insgesamt haben sechzehn
Kinder und Jugendliche teilgenommen,
davon vier Giste aus Wenzenbach.
Obwohl es nach dem olympischen
Motto wichtiger war, teilzunehmen als zu
siegen, sollte zwischen allen Teilnehmern
die auflerordentlich starke Leistung des
achtjdhrigen Lukas Ernst aus Wenzen-
bach erwdhnt werden. Auf dem Grofsfeld
hat die besten Ergebnisse Ali-Murtaza

fir die Uio, eventuell auch fiir andere
Kategorien, zu griinden. Dies wire sicher
eine Bereicherung und wiirde uns auch
fiir den kommenden Jahr eine starke U1o
Mannschaft garantieren.

Helena Caniparoli

Herren 60 Bezirksliga 2015
Mit einem 3. Platz und zwei knappen
Niederlagen gegen Cham und Letzau ver-
abschiedet sich die Mannschaft der Her-
ren 60 aus dieser Liga.
Da fast alle Akteure &lter und natiir-
lich auch
geworden

reifer
sind,
liegt es nahe zu
den Herren 65 zu
wechseln.

Dartiber  wer-
den wir uns mit
allen aktiven Se-
nioren

herbst
ten und vielleicht

im Spat-
unterhal-

auch zu richtigen
Entscheidungen
finden.

Jordan Donev bei einem der Geschicklichkeitsspiele

Karadag erreicht sowie der erst neunjéh-
rige Julian Smolka.

Auf dem Midcourt hat sich Tristan
Stockinger wacker geschlagen.

Die Pokale und Preise waren vor allem
eine freundliche Spende von Max Gries-
beck und Irmgard Kramel, fiir Essen und
Getranke haben die Eltern gesorgt, die
auch bei der Vorbereitung kriftig gehol-
fen haben.

Unsere Giste aus Wenzenbach erwiagen
die Moglichkeit, zusammen mit uns fiir
die nichste Saison eine Spielgemeinschaft
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Peter Dombrowe (MF)

Herren 65 Bezirksklasse 1

Die Herren 65 wurden 2015 ungeschla-
gen Meister in der Bezirksklasse 1.

Zu diesem Erfolg haben auch die
Jung- 6siger aus der 6oiger Mannschaft
beigetragen.

Vielen Dank an Johann Mages, Rudolf
Maurer und Reiner Gruber, die alle ihre
Spiele gewannen.

Hans Luber (MF)

Herren 70 Landesliga
Fir die Herren 70 war es eine Saison zum
Vergessen! Die Krankheits- und Verletz-
tungssorgen nahmen kein Ende. Eine be-
rufliche Verhinderung fiir alle Spiele kam
noch dazu. Um nicht mit 3 Mann anzu-
treten und eine Strafe zu riskieren, stellte
sich sogar ein ver-
letzter Spieler zur
Verfiigung.
Trotz allem wiren
auch 1- 2 Siege zu
erreichen  gewe-
sen. Einmal wur-
den bei einer 6:2
Fithrung nach
den Einzeln noch

2 Doppel im ,,Re-

genpoker* im
Match-Tie-Break
verloren.

Fast alle Clubs konnten sich durch Jin-
gere verstirken. Wir werden unsere H 70
abmelden miissen aus Mangel an ,,Nach-
wuchs®. Ob wir mit einer H 75 in die
Bayernliga einsteigen konnen, wird eine
schwierige Entscheidung werden.

Oskar Duchardt (MF)

INTEGRATION
DURCH SPORT

DSB

Anerkannter
StUtzpunktverein
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Gefordert durch:

% Bundesministerium
4 des Innern

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Busfahrt zur Ilztalwanderung
Samstag, den 27. Juni 2015

Zu unserer Freude hat unsere Vorsit-
zende zu den monatlichen Wanderungen
noch diese Fahrt ins Ilztal ins Programm
genommen.

Bei bedecktem Wetter, aber im Ver-
gleich zu den Tagen vorher dem Sommer
angemessener Temperatur fuhr der fast
voll besetzte Bus um 8.00 h beim Sport-
park am Kaulbachweg ab. Wahrend der
Fahrt tropfelte es immer mal wieder
von oben oder es ergof$ sich ein kurzer
Schauer nieder. Auf der Autobahn nah-
men wir Kurs Richtung Deggendorf und
auf auf gut ausgebauten Straflen ging es
weiter {iber Aicha vorm Wald und Titt-
ling nach Perlesreut. Wir kamen sehr
schnell voran und konnten um etwa 9.30
h den Bus bei der Schneidermiihle ver-
lassen. Einige Nichtwanderer blieben um
Bus und lieflen sich zur Schrottenbaum-
miihle bringen. Von dort hatten sie die
Moglichkeit der Wandergruppe entgegen
zu gehen. Diese machte sich auf den idyl-
lischen Weg der Ilz entlang. Er war gut
ausgebaut und fithrte durch den Wald.
Es nieselte immer mal wieder mehr oder
weniger und so hiefl es Regenausriis-
tung an, Regenausriistung aus. Doch das
storte uns kaum. Wir konnten uns auch
Zeit lassen, denn wir waren frith daran.
Schon gegen 11.30 h erreichten wir unser
Ziel, die Schrottenbaummiihle. Hier wur-
den uns die vorbestellten Forellen in den
verschiedenen Variationen serviert. Ein
Salatteller gehorte auch dazu. Wer keine
Forelle mochte konnte aus der Karte aus-
wihlen. Alle waren sehr zufrieden.

Um 13.30 h bestiegen wir alle den Bus
und fuhren wenige Kilometer zum Muse-
umsdorf Bayerischer Wald am Rothauer
See. Dort stehen 141 alte Bauernhauser
und sonstige bduerlichen Gebdude und
Gerite aus Dorfern des Bayerischen Wal-
des, die am urspriinglichen Standort ab-
getragen und hier originalgetreu wieder
aufgebaut wurden. Viele sind offen und
mit Mobiliar und Gebrauchsutensilien
aus der vergangenen Zeit ausgestattet.
Diese erinnerten uns an unsere jungen
Jahre als unsere Miitter z. B. noch Wasch-
brett und Korbkinderwagen benutzten
oder an noch frither, als die Eggen und

Pflige noch von Pferden
oder Ochsen gezogen wur-
den. Den Rundgang konnte
jeder nach eigenem Belie-
ben gestalten und ausdeh-
nen. Am Ende trafen wir
uns alle im dem Museums-
dorf angeschlossem Gast-
haus Mithlhiasl. Da kam
zu spater nachmittiglicher
Stunde sogar die Sonne
durch und wirmte ange-
nehm. Essen und Trinken
konnten wir aus der Karte
wihlen.

Um 17.30 h waren wir fiir
die Riickfahrt bereit. Der
Bus konnte wie am Morgen
ein gutes Tempo fahren. So
erreichten wir gegen 19.00
h wieder den Parkplatz am
Kaulbachweg. Wir dankten
der Organisatorin fiir ihre
Miihe der Vorbereitung der
Fahrt

ten uns nach einem inter-

und verabschiede-

essanten und schonen Tag
voneinander.

Wanderung Brennberg
Samstag 18. Juli 2015
Nach einer Autofahrt von
etwa % Stunde hatten sich
13 Wanderlustige in Brenn-
berg am Parkplatz beim
Friedhof/Raiffeisenbank
eingefunden.

Es war bewdlkt, aber
doch recht warm. Nach ei-
ner kurzen Begriiflung zo-
gen wir um 9.45 h los. Der
Weg durch das Hollbachtal
ist wildromantisch. Er ist
allerdings auch steil und
teilweise steinig. Zwischen-
durch mussten wir uns auf
schmalem Pfad durch die
grofSen Felsen mithen. Da
waren Wanderstocke sehr
niitzlich. Da es fast immer
durch den Wald ging war
die Temperatur ertréglich.
Allerdings legten wir schon
einige Trinkpausen ein.

kaﬂﬁ’g/;eog /

SIE SUCHEN

DAS KLEINGEDRUCKTE?

DAS GEHALTSGIROKONTO
ZUM NULLTARIF.

BeratungDirekt 0800 15858-03
www.meine-bank-no.de

MEINE
BANK.
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Um 12.45 h erreichten wir in Retten-
bach das Gasthaus Alter Wirt. Wir konn-
ten aus einer kleinen Karte auswihlen.
Als warme Gerichte waren Schnitzel und
Medaillons im Angebot, auflerdem kalte
Brotzeiten wie Sulzen oder Wurstsalat.
Es schmeckte alles sehr gut. Nachdem
einige noch einen Kaffee oder Espresso
getrunken hatten, waren wir um 14.15 h
bereit fiir den Riickweg.

Der fithrte uns an der Hofstube Roh-
renhof vorbei wieder durch den Wald

meist bergab und weiter am Hollbach
entlang. Das letzte Stiick nach Brennberg
legten wir auf der Strafle zuriick. Um
ca, 15.45 h gelangten wir wieder zu den
Autos.

Wir durften auch diesmal einen scho-
nen Wandertag erleben und fuhren zu-
frieden nach Hause.

Wanderung Hexenagger

Samstag, den 8. August 2015

Es war ein sehr heifSer, tropisch anmuten-
der Tag mit einer Temperatur von 30 - 35
Grad Celsius.

Die Sonne strahlte mit voller Kraft vom
blauen Himmel. Die Anfahrt erfolgte wie

30

wuchsen jede
Menge Reneclau-
denbdume. Diese
stellten natiirlich
Ver-

suchung dar als

ein grofle

willkommene
Vorspeise ver-
nascht zu werden.
Selbstverstiandlich
durften bei dieser

Wirme Trinkpau-

sen nicht fehlen.
Nach 2 % Stun-
den erreichten
die Wanderer
Landgasthof
Neumayer in Alt-
Das

war

den

mannstein.
Mittagessen
preisgiinstig und
schmeckte  gut.
Dabei durften die
hungrigen Leute
den schénen Blick
auf die Burgruine
von Altmannstein

genief3en.

immer in Fahrge-
meinschaften mit

den Autos.
Um 10.00 h
hatten sich 20

Wanderlustige in
Hexenagger beim
Maibaum  einge-
funden. Auf schat-
tigen Waldwegen
zog die Gruppe
los Richtung Alt-
mannstein. Kurz

vor dem Ort

Den Riickweg traten nur mehr 15 Mar-
schierer an. Er fiihrte entlang des Scham-
bachs und erwies sich als tiberwiegend
sonnig. Der Ausblick auf eindrucksvolle
Wacholerbiischen
und aus dem Schambachtal auf den

Trockenhdnge mit

Schlosshiigel von Hexenagger lohnte die
Anstrengung.

Nach 1 % Stunden war es geschafft. Die
Autos warteten auf die verschwitzten und
miiden Kameradinnen und Kameraden.
Nach einem gelungenen Tag fuhren alle
zufrieden heim.

Alle Texte Maria Listl
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NichtSiUnwichtiges

Vereinsanschrift:

SG Post/Sud

Regensburg e. V.

Bankverbindung

Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

Der Post/Std Kurier erscheint vierteljahrlich zum
Quartalsende. Der Bezugspreis ist im Mit-
gliedsbeitrag enthalten. Bitte reichen Sie Be-

Sparkasse Regensburg
IBAN DE37 7505 0000 0000 1414 40
BIC BYLADEM1RBG

Geschaftsstelle

Montag -
10.00 - 12.00 Uhr

Freitag

richte per E-Mail an:
kurier@postsued-regensburg.de
Bilder kdnnen als Papierabzige (schwarz-weif}
oder farbig, jeweils Hochglanz) oder in den gan-
gigen Grafikformaten verwendet werden.

Geschaftsstelle

Organisation + Mitgliederbetreuung

Fax:

Margit Ebnet,
Telefon:

0941 92052-10

0941 92052-15

E-Mail: ebnet@postsued-regensburg.de

Geschaftstelle allgemein,

Fax:

Telefon:

0941 92052-0

0941 92052-15

E-Mail : sg@postsued-regensburg.de

Internet: www.postsued-regensburg.de

Geschiftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg e. V.

. . . Mitglied des | Mitglied des | Mitglied des | Mitglied des
Prisident .‘.I'?g' ré\ilsl?:;nt ré‘ilsl?de;nt i\ihsatt:r Jugz(\:- erweiterten | erweiterten | erweiterten | erweiterten
prasident prasi prasi ! wartl Prasidiums | Prasidiums | Prasidiums | Prasidiums
Peter Heinrich Karin Roswitha Norbert Maria Christine NN Joachim Johann
Gritsch Brémmel Gritsch Lehner Bambl Ludwig Zelzer Wolbergs Rester
@& mobil & mobil & mobil Bp @p Bp @ mobil @p ] &= p
0160 98929925 | 0171 3320296 | 0175 4105997 | 09403 8349 094198122 | 0941 999666 | 0160 6141872 0941 5071010 | 0941 98159
Représentation | Ansprech- Breiten- Hallen- Finanzen aller | Leiten des Schriftfihrung | Vereinsrecht, |Marketing, Homepage-
des Vereins, partner fir Familien- und | belegungen, |Art, Jugendrates, | Sitzungs- Steuerange- | Werbung, verwaltung
Kontakte Abteilungs- Freizeitsport, | Betreuung der | Zahlungs- Ansprech- vorbereitung, |legenheiten. |Breiten-,
zu Behorden, | und Ubungs- Marketing, Sportstatten, |verkehr, partner fiir alle | Sitzungs- Jahresab- Familien- und
Verbénden und | leiter, Werbung, Fuhrung der | Beantragung v.| Jugendwarte | einladungen, |schluss, Freizeitsport.
den Eigen- Integrations- Offentlich- Vereins- Zuschissen der Sitzungs- Rechnungs-
timern der beauftragter keitsarbeit, chronik der Stadt und | Abteilungen protokolle. wesen,
Sportanlagen, | (IDS), Koordination BLSV, Lohnbuch-
Einberufen und | Mitgliederver- | Veranstal- Ubungsleiter- flhrung.
leiten der waltung CVP, |tungen, vergutung, Rechts-
Préasidiums- Ehrungen, Inventar- GroRgerate- Versicherungs-
und Vereins- Geburtstage, verwaltung beschaffung, und Vertrags-
ausschuss- Betreuung der Finanz- angelegen-
sitzungen, Geschéftsstelle Haushaltsplan heiten.
Allgemeine Kontenflihrung Mitglied der
Betreuung der Budgetierung Schiedsstelle
Geschafts- Abteilungen
stelle und des
Personals, Jugend-
Mitglied der sprecher
Schiedsstelle Pia
Jansche
@p
09498 2683
Vertreter Vertreter Vertreter Vertreter Vertreter Vertreter Vertretung Vertreter
Heinrich Peter Roswitha Karin P. Gritsch Laura Geschéaftsstelle Karin
Brémmel Gritsch Lehner Gritsch H. Brommel Schonhiitl Gritsch
Stand, Juni 2015
Ehrenrat
Vorsitzender = Beisitzer = Beisitzer =
Gerhard Bornschlegl 0941 45678 Otto Wolf 0941 88096 Siegrid Bitomsky 09498 8389
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UnserSpoytangebort
HIER BETREIBEN WIR SPORT

Sportpark SG Post/Siid - Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg mit:

- Tennisanlage

- Vereinsheim

- Vereinshalle

- Kegelbahn

- Schiitzenstand

- Beachballanlage

- Leichtathletikanlage

DFH Kowi

- Dreifachhalle Konigswiesen, Klenzestrafle

VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts) - Von-Miiller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-Allee

- Brentanostrafie/Theodor-Storm-Strafle

Wolfgangsschule, alt

Wolfgangsschule, neu
(Halle 1 u. 2)

- Brentanostrafie/Theodor-Storm-Strafle

Grundschule Priifening - Killermannstrafle 49

BADMINTON

AIKIDO
Stefan Weinzierl
Mob. 01525 3688544

Bernd Schwarz
Mob. 0151 40344667
Tel. 09405 - 609871

BASKETBALL
Andrej Schleicher
Mob. 0151 17984470

DAMENGYMNASTIK
Roswitha Lehner
Tel. 09403 8349

FITNESS
Karin Gritsch
Tel. 0941 99667

FLOORBALL
Martin Drienovsky
Mob. 0173 7210655

Tel. 0941 998529

Mob. 0160 94928200

Tel. 0941 63639

Tel. 09403 959593

Mob. 0171 9340851

HANDBALL JIU JITSU KARATE KEGELN KINDERSPORT KORONARSPORT

Arnold Anton Christa Schuster Maria Ludwig Kurt Rudner
Mob. 0170 5639594 n.N. n.N. Tel. 09402 8596 Tel. 0941 999666 Tel. 0941 48936
LEICHTATHLETIK NINJUTSU ROCK 'N" ROLL SCHACH SCHUTZEN SENIORENSPORT

Josef Zweck Rudolf Forster Werner Hubert Ralf Smekal Gunter Leja Gabriele Engerer

Tel. 0941 7058760

SKI
Alexander Busch
Tel. 09493 9528452

TENNIS
Robert Wingerter
Tel. 0941 97289

TISCHTENNIS
Jurgen Scholze
Tel. 0941 999466

VOLLEYBALL
Bjorn Kuchenmdiller
Mob. 0171 6160953

WANDERN
Siegrid Bitomsky
Tel. 09498 8389
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