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Wir versorgen die Region.

Mit Zukunft. Mit Sicherheit.
Mit Energie.

Seit Uber 35 Jahren versorgen wir Regensburg und die Region mit Strom, Wasser
und Warme. Mit nachhaltigen Energiekonzepten — ausgerichtet auf erneuerbare
Energien — gewahrleisten wir jetzt und in Zukunft eine zuverlassige und sichere
Versorgung.

Immer fir Sie nah!

REWAG

Das Prdsidium berichtet

Liebe Mitglieder
der SG Post/Siid,

as Jahr 2018 ist jetzt schon ein paar

Wochen alt, trotzdem mochte ich
noch Euch allen und Euren Familien ein
erfolgreiches, gesundes und friedliches
neues Jahr wiinschen.

Wie jedes Mal zum Jahresende waren
auch dieses Mal alle Abteilungsleiter mit
ihren Vertretern zur letzten Ausschusssit-
zung, mit anschliefendem Essen geladen.
Es war sehr erfreulich, dass fast alle Abtei-
lungen dabei vertreten waren und unsere
Einladung nachgekommen sind.

Sehr gefreut hat uns auch, dass Naji
Baghdadi, den wir ja fiir den Sparkas-
senbiirgerpreis vorgeschlagen hatten, mit
dem dritten Preis in der Kategorie Sport
ausgezeichnet wurde. Am 22. 11. erhielt
er fiir sein Engagement zur Integration
von Flichtlingen durch Sport im Aure-
lium Lappersdorf die mit 1000 € dotierte
Auszeichnung.

Am Mittwoch 13. Dezember wurde ich
durch den BLSV Kreis Regensburg zu ei-
ner auflergewohnlichen Feier eingeladen.
Unser Mitglied in der Leichtathletikab-
teilung Ewald Limmer wurde, durch den
Referent fiir Sportabzeichen Wolfgang
Kessner, das ,Goldene Sportabzeichen®
des BLSV fiir sein sotes erfolgreiches ab-
gelegtes Sportabzeichen ausgezeichnet.
Im Namen des Prisidiums habe ich H.
Ewald Limmer ebenfalls recht herzlich
gratuliert.

Zwei positive Ereignisse zum Jahresende
stimmen mich zwar optimistisch fur
neue Aufgaben 2018, doch schleppen wir
auch Altlasten aus den letzten Jahren mit
ins neue. So stehen dringend nétige und
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durch den Jahn bereits zugesagte Repara-
turarbeiten am Geldnde und am Gebédude
noch immer aus. Auch die Verhandlun-
gen um die Betriebskosten haben noch zu
keinem Ergebnis gefithrt und werden uns
auch 2018 weiterhin beschiftigen.

Ein Termin, der mir sehr wichtig ist und
den ich immer gerne wahrnehme, ist un-
ser Jahresempfang, am 16. Februar. Ich
freue mich wieder unsere erfolgreichen
Sportler, verdienten Mitglieder und lang-
jahrige Vereinstreue bei dieser Veranstal-
tung auszeichnen zu diirfen.

Ein weiterer wichtiger Termin ist die De-
legiertenversammlung, am 4. Mai, bei
der in diesem Jahr wieder ein Prisidium
gewdhlt wird. Der Grofiteil unseres Gre-
miums stellt sich wieder zur Wahl. Bei
der Jugendleitung ist eine Veranderung
geplant. Die Position des Schriftfiihrers,
oder Schriftfiihrerin ist neu zu besetzen,
da unsere Christine aus familidren Griin-
den leider nicht weitermachen kann. Ich
wiirde mich freuen, wenn sich Jemand bei
mir meldet, der dieses Amt gerne iiber-
nehmen mdochte.

Gehen wir gemeinsam in ein neues Sport-
jahr, mit neuen Aufgaben und neuen

Zielen.
Euer Prdsident

diese Aufgabe tibernehmen mochte.

Unsere Schriftfithrerin, Christine Zelzer, steht leider aus privaten Griinden nicht
mehr fir das Amt zur Verfiigung. Daher suchen wir ein engagiertes Mitglied, das

Wir suchen als Mitglied im erweiterten Prisidium eine/n

SCHRIFTFUHRER/IN

Die Aufgaben bestehen im Fiithren und Ausarbeiten der Sitzungsprotokolle, so-
wie Versand per Email. Daher ist Anwesenheit bei den monatlichen Prisidiums-
sitzungen, und den vierteljihrlichen Ausschusssitzungen erforderlich.

Wer mochte sich in unser Team einbringen und als vollwertiges, stimmberechtig-
tes Mitglied des Prisidiums mithelfen, den Verein weiterhin erfolgreich zu fiithren.

Interessierte Mitglieder bitte bei der Geschiftsstelle melden: Tel.: 0941 9205210
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Delegiertenversammlung
der SG Post/Siid Regensburg
e.V. mit Neuwahlen

Am 04. Mai, 2018, 19.00 Uhr findet
die satzungsgemifle Delegiertenver-
sammlung im Nebenzimmer der
Gaststitte statt.

Die gewihlten Delegierten werden vier
Wochen vorher schriftlich dazu einge-
laden. Interessierte Mitglieder kdnnen
an der Versammlung teilnehmen, sind
jedoch nicht stimmberechtigt.

Antrige sind bis spitestens 20.4.18
an das Prisidium einzureichen.

Das Prisidium
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Herzlich Willkommen

bei der SG Post/Siid Regensburg

Abdellaoui Adam Amis
Arnold Regina
Bauer Lilia

Bauer Silas
Baumeister Noa
Berescakova Michelle
Bliiml Amelie

Brandl Theresa
Brandstadter Smilla
Brzezina Inge
Brzezina Heinz
Busch Veronika
Dietz Jencarlos
Edelmann Simon
Ekorhi Leon

Elekes Martin

Flieter Maria

Frief} Maria

Fuchs Thomas
Gnokam-Barat Jason
Guggenberger Undine
Haimerl Michael
Haimerl Sebastian
Hommel Ida Marie
Hristova Veronika
Hubert Grit

IInseher Elfriede
Kalweit Victoria

Karl Helena

Kasper Mathilda
Kerner Ethel

Koch Jonathan

Kolbl Marlene
Krockauer Hannah
Kithnlein Annemarie
Lahoda Annika
Legler Noa

Martinez Carlos
Maurer Emma

Maurer Magdalena
Maurer Susanne
Mischereit Christian
Miiller Jana

Payer Anton

Payer Emil

Pfniir Silvan

Pockes Toni

Rahimi Asma

Raf$ Simone

Rau Marianne
Regnery Ella
Regnery Jonah
Riederer Julia
Riederer Sophie
Riederer Ludwig
Rockmann Luise
Ross Christian

Ruf Julia

Rutz Jana

Stawowiak Leon
Steininger Clara
Steininger Julie
Stieber Josepha
Streibl Lisa
Tarnai-Vitalyos Katalin
Tarnai-Vitalyos Daniel
Urbanek Doris
Uwadiale Christabell
Wallisch Christian
Walter Melina
Waséhrl Ferdinand Johann
Westphal Rebekka

Wiedmann Sebastian
Felix Vincent

Winner Hannah
Woll Tim
Wydra Yara

Liselotte Faber
T 16.12.2017

Wir trauern
um unser Mitglied
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60 Jahre
Aronov Boris
Kunz Manfred
Stichel Rudolf

65 Jahre
Kretschmer-Luber Editha

70 Jahre

Becker Emma
Gritsch Peter
Hampel Hans-Jiirgen
Luber Hans

Mandl Marianne

Siegl Franziska

75 Jahre

Kammermayer Christa
Engerer Heinz

Moser Hildegard
Schiller sen. Johann
Rau Marianne
Wiesbeck Ursula
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80-97 Jahre
Cieplik Elisabeth
Dechant Rudolf
Eberwein Mathilde
Grabowski Martha
Graf Agnes
Grebien Gerlinde
Hack Rudolf
Heimann Charlotte
Hochmuth Arno
John Edith

Kamm Maria
Kleiner Peter
Lohwasser Herbert
Niklas Gisela

Paul Marlene
Penning Ruth
Plank Josef
Reisinger Maria
Simmel Erwin
Tafelmeier Maria
Wankerl Irmgard
Wifling Edwin
Wolf Otto

Wiihr Katharina

IN EIGENER SACHE:

Sie haben unsere Vereinszeitung gelesen? Thnen gefallen
die Beitrage und Sie mochten, dass Ihre Freunde, Bekann-
ten oder Kollegen unseren Verein kennenlernen?

Dann geben Sie einfach die Zeitung weiter.
Die SG Post/Siid freut sich tiber jedes neue Mitglied.

Wir haben schliefilich viel zu bieten:

Sport in 21 Abteilungen.

© 06 0600000000000 00000000000000000000000o0o0

Vielen Dank!

Mitglieder
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Badminton

Faszination Badminton

Eine Faszination im Badminton Spielen
zu finden, kann wirklich jeder! Badmin-
ton stellt nicht nur hohe Anspriiche an
Reflexe, Schnelligkeit und Kondition,
sondern es erfordert auch Konzentra-
tionsfihigkeit und taktisches Geschick.
Zusitzlich macht es natiirlich wahnsin-
nig viel Spaf3!

Unsere Abteilung besteht bunt durchge-
mischt aus Jung und Alt, weiblich und
ménnlich. Das Leistungsspektrum reicht
vom Hobbyspieler bis hin zu unserer
ersten Mannschaft, die momentan in der
Bezirksoberliga antritt. In der aktuellen
Saison 2017/2018 sind zwei Erwachsenen-
Mannschaften und eine Jugendmann-
schaft gemeldet.

1. Mannschaft

2. Mannschaft
I

E J L.
v.L.n.r.: hinten: Joachim Kick, Giinther Kaniber,
Konstantin Poschl
vorne: Sophie Miiller und Luisa Werner

v.Ln.r.: hinten: Winfried Mache, Matthias Miiller, Jochen Turek
vorne: Elisa Giittinger, Konstantin Péschl, Simone Rafs

Nachdem in der vergangenen Saison der
Wunsch des Aufstiegs in die Bayernliga
knapp verfehlt wurde, heifit es diese Sai-
son aufgrund einer Verletzung von Bernd
Schwarz und des Wechsels der Punkte-
garantin Katharina Krassa erstmal im
Mittelfeld bleiben. Wir konnten uns aber
auch iiber gleich mehrere Neuzuginge
freuen. Elisa Guittinger vom TV 1862 Dil-
lingen, Simone Rafl vom BCB Badmin-
tonclub Bodenwohr und Jochen Turek
vom BC Freising wechselten zu uns und
verstirken damit die erste Mannschaft in
der BOL.

Die nichsten Heimspiele in der Liga:
17.02.2018, 14.00 — 20.00 Uhr gegen
den BC Griin-Weif3 Obernzell und
den TSV Wolfstein

Uber Unterstiitzung wiirden wir uns
sehr freuen!

Die zweite Mannschaft tritt in der Be-
zirksliga Nord an. Das obere Mittelfeld
wird als Saisonziel angepeilt. Die Herren
erhalten hier Unterstiitzung von Sophie
Miiller und Luisa Werner, die beide auch
schon Erfahrungen in der BOL haben.

Die nachsten Heimspiele in der Liga:

10.03.2018, 14.00 - 20.00 Uhr gegen
den BC Bodenwohr 2 und DJK SB Re-
gensburg 3 in der Sporthalle Konigs-
wiesen, Klenzestr. 31, 93051 Regensburg

3. Jugendmannschaft

Bei den Uig - Jahrigen sind wir durch
unsere Jugendmannschaft in der Bezirks-
liga vertreten. Derzeit befindet sich die
Mannschaft des SG Post/Stid Regensburg
auf Platz 2 hinter dem TB 1861 Weiden.

In der Uig diirfen wir uns iiber ein Aus-
nahmetalent in der Abteilung freuen:

Konstantin Poschl hat an der letzten
Bezirksmeisterschaft wieder ordentlich
abgerdumt. So konnte er sich tiber den
1. Platz im Doppel mit Daniel Kriiger
erkimpfen. Den 2. Platz erspielte er im
Mixed mit Louisa Heigl und zudem noch
den 3. Platz im Einzel. Mit dieser konstant
B ) starken  Leistung
auf der Bezirks-
meisterschaft und
den drei Ranglis-
tenturnieren, ist
er damit fir die
Bayerische Einzel-
meisterschaft  in
allen drei Diszip-
linen qualifiziert.

Konstantin Poschl

Unsere Trainingszeiten:

Di. und Mi. 19.30 - 21.30 Uhr

fiir Mannschafts- und Hobbyspieler
Dienstags wird frei gespielt im Training.
Mittwochs werden unter Anleitung ei-
nes unserer Mannschaftsspieler wech-
selnde Schwerpunkte trainiert.

Mi. 16.30 - 18.00 Uhr fiir Schiiler

Mi. 18.00 - 19.30 Uhr fiir Jugendliche
Unseren Schillern und Jugendlichen
werden engagiert die wichtigsten
Schlag- und Lauftechniken und die
grundlegenden Regeln beigebracht. Der
Spaf3 dabei darf natiirlich nicht fehlen.
Wir freuen uns iiber neue Interessenten
- Schaut doch einfach mal vorbei!

Als ndchstes stehen mehrere Turniere an,
woriiber im néchsten Kurier berichtet
wird.

Einen guten Auftakt in die Riickrunde
wiinscht die ganze Badminton Abteilung!

5
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Weihnachtsfeier am 12.12.2017

Am 12.12.2017 feierte die Damengym-
nastik ihre Weihnachtfeier.

Schon am Nachmittag wandelten einige
fleilige Heinzelmdnnchen die Beach-
hiitte in ein weihnachtliches Gewand.

Um 17.30 war es
dann soweit. Obwohl
alles fiir einen Glith-
weinempfang  vor
der Beachhiitte vor-
bereitet war, wurde
das ganz dann wegen
der Witterung in die
Hiutte verlegt. Nur
das offene Feuer vor
der Hiitte loderte
einsam vor sich hin.

In der geschmiickten, mollig warmen
Hiitte wurde die Weihnachtsfeier dann
mit einem besinnlichen Teil begonnen.
Es wurden weihnachtliche Geschichten
und Gedichte vorgelesen und zwischen-
durch auch mal ein Weihnachtslied ge-
sungen. Roswitha
Lehner bedankte
sich bei allen fiir
die geleistete Ar-
beit das  ganze
Jahr dber wund
auch fur die flei-
ligen Besuche der
Ubungsstunden.
Auch Kkleine Ge-
schenke wurden
verteilt.

Zum Essen gab es nach der Anstren-
gung Salzbraten und verschiedene
Salate, alles von fleiffligen Damen
vorbereitet und von allen verspeist.
Bei selbstgebackenen Plitzchen, Stol-
len, Lebkuchen wund natiirlich alko-
holischen und alkoholfreien Getréin-
ken wurde sich unterhalten und ein
paar gemiitliche Stunden zusammen
verbracht.

Damengymnastik

sg
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Einladung zur
Abteilungsversammliung

Sehr geehrtes Mitglied
der Damengymnastik,

Wir laden Sie recht herzlich ein
zur Abteilungsversammlung am

Do., 22.02.2018, 16 Uhr
Sportgaststatte Kaulbachweg 31
(Konferenzraum)

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Bericht der Abteilungsleitung

3. Bericht des Kassiers

4. Aussprache zu den Berichten

5. Entlastung der Abteilungsleitung
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen

8. Antrage

9. Verschiedenes

Wir bitten unsere Mitglieder
um zahlreiche Teilnahme.

Mit freundlichen Griiien
SG POST/ SUD REGENSBURG

Roswitha Lehner
Abteilungsleiterin
Christa Sturm

stellv. Abteilungsleiterin
Sigrid Bitomsky
Kassier

Ein Engel kam und sprach:

Du sollst nicht linger leiden,

lass einfach los und lass dich treiben
Ich breite meine Fliigel aus.
Gemeinsam fliegen wir nach Haus.

Wir nehmen Abschied von unserer langjédhrigen Sportkameradin
Lieselotte Faber dic am Samstag 16.12.2017, verstorben ist.

»Lilo“ war seit 02.01.1975 Vereinsmitglied und hat sich in dieser Zeit Achtung und
Anerkennung ihrer Sportkameraden und Sportkameradinnen erworben.

Wir trauern um unsere sympathische, liebenswerte Lilo, werden oft und gerne an sie
denken, sie in guter Erinnerung behalten und ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Damengymnastik (Roswitha Lehner Abtl. Ltg.)

Fitness

Alle Jahre wieder...

schliefien die Mitglieder der Fitnessab-
teilung ihr Sportjahr mit einer frohli-
chen Weihnachtsfeier ab.

Auch Ende 2017 trafen wir uns beim
»Jahnwirt auf der Terrasse zum Gliih-
weinempfang. Kurz zuvor hatte ein
Schneesturm die Umgebung weif3 ein-
gefdrbt, was die vorweihnachtliche Stim-
mung foérderte. Auf diese Aufwiarmphase
im Freien, folgte der besinnliche Teil
dieses Abends in der Gaststitte. Uschi
Grundl hat mit lustigen Geschichten
und besinnlichen Gedichten den Abend
fortgesetzt. Wie Abteilungsleiterin Ka-
rin Gritsch bemerkte, ist eine Weih-
nachtsfeier ohne Bescherung nur halb so
schén. Daher wurden die Ubungsleiter
der Abteilung fiir jhren Einsatz mit Gut-
scheinen belohnt. Diese wurden von den
zwei abgesandten Praktikantenengeln,
Karin und Peter, tiberreicht. Sie dankten
den Damen und Herren in einem lusti-
gen Dialog nochmals fiir ihre Arbeit in
der Fitnessabteilung. Das anschliefende
Essen leitete den gemdiitlichen Teil ein,
der sich beim harten Kern etwas linger
gestaltete. Der alljahrliche Besuch des
Christkindlmarkts der Nordic-Walker
ist dieses Jahr leider ins Wasser gefallen,
bzw. das Wasser kam von oben. Bei Re-
gen machte es den meisten keinen Spaf3
sich auf den Weg zu machen. Nur vier
hartgesottene haben sich trotzdem zu

Knacker mit allem und Glithwein auf den
Weg gemacht. Auch der Versuch es am
néchsten Tag nachzuholen ist am Wetter
gescheitert.

Die ruhigen, faulen Tage sind jetzt vor-
bei und der Sportbetrieb ist wiederaufge-
nommen. Wir treffen uns wieder in den
Turnhallen, auch um das ein oder andere
Platzchen wieder abzubauen. Nur die
Nordic-Walker haben das nicht nétig, sie
waren auch zwischen den Feiertagen auf
Tour.

Das neue Jahr bringt auch wieder neue
Aufgaben. Eine der ersten ist unsere Mit-
gliederversammlung, am 1. Mirz, 17.30
Uhr im Konferenzzimmer. Dieses Jahr

stehen wieder Neuwahlen an. Doch nicht
nur die Wahl der Abteilungsleitung, son-
dern auch der Erhalt von Informationen,
sowie die Moglichzeit zu Anregungen
oder auch Kritik, sind an diesem Tag
ein Grund fiir interessierte Mitglieder
an dieser Veranstaltung teilzunehmen.
Die offiziellen Einladungen dazu wer-
den rechtzeitig tiber die Ubungsleiter
weitergegeben.

Starten wir also gemeinsam in ein neues
fittes und gesundes Jahr, mit neuen Auf-
gaben und Zielen. Alle, die ihre guten
Vorsitze auch umsetzen wollen, lade ich
herzlich ein an unseren Trainingsstun-
den teilzunehmen. Als Ansporn hier un-
ser Sportangebot.

Tag  Uhrzeit Angebot Ort

Mo 10.00 Walking/Nordic-Walking Post/Siid Geldnde

Mo 18.00 Aerobic Kickboxen VMG

Mo 19.00 Ballsport Wolfgangschule

Di 16.30 CardioDrums Post/Stid Vereinshalle
Di 17.30 Hatha Yoga VMG

Di 18.00% Walking/Nordic-Walking Post/Siid Geldnde

Do 10.00 Walking/Nordic-Walking Post/Siid Geldnde

Do 16.00 Body and Mind Post/Siid Vereinshalle
Do 18.00* Walking/Nordic-Walking Post/Stid Geldnde

Fr 09.00 Power Bodystyling Post/Stid Vereinshalle

*Wihrend der Winterzeit Treffpunkt 16.30 Uhr

Karin Gritsch
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Handball

Halbzeit in der Handballsaison 2017/18

Die Halbzeit der Handballsaison endete
kurz vor Weihnachten mit unterschiedli-
chen Ergebnissen fiir unsere verschiede-
nen Jugendmannschaften.

Die weibliche C-Jugend hatte seit Saison-
beginn den Weggang von 4 Spielerinnen
zu verkraften. Deshalb mussten Spiele-
rinnen von unserer D-Jugend aushelfen,
um die angesetzten Spiele durchfithren
zu konnen.

Somit waren Siege gegen die zum Teil 3
Jahre idlteren Spielerinnen bei den Geg-
nern nicht zu erringen. Man konnte aber
sicherlich viel von der Spielweise der
Gegner lernen, was unserer Mannschaft
in der nichsten Saison zugutekommen
wird.

Die weibliche D-Jugend konnte sich gut
bei den Spielen der Bezirksklasse bewei-
sen. Die anfinglichen Spielprobleme
konnte man von Spiel zu Spiel abstel-
len. Am letzten Spieltag der Vorrunde
erreichte die D-Jugend einen Sieg gegen
den Tabellenfithrer SSG Metten. Somit
belegten sie den zweiten Tabellenplatz,
Punktgleich mit dem Tabellenfiihrer.
Lediglich wegen der Tordifferenz war
nur der zweite Platz moglich. Fir die
Hauptrunde in der Bezirksliga wurden
die besten Mannschaften von den Be-
zirksklassen aufgestellt. Am 14.01.2018
fanden die ersten Spiele in der Bezirks-
liga 1 in Metten statt. Auch hier konnte
unsere weibliche D-Jugend erfolgreich
punkten. Von der Spielstirke her diirfte

unsere Mannschaft auch in dieser Liga
gut mitspielen.

Die weibliche E-Jugend hatte das Pro-
blem, dass aufgrund von privaten Ter-
minen wichtige Spielerinnen nicht bei
jedem Turnier anwesend waren. Deshalb
konnten viele Spiele nicht wie zu erwar-
ten, gestaltet werden. Spielergebnisse
bzw. Tabellen diirfen in dieser Alters-
klasse nicht veroffentlicht werden. We-
gen den Terminproblemen der Spiele-
rinnen haben wir Anfang 2018 statt der
weiblichen E-Jugend eine gemischte E-
Jugend gemeldet. So konnen auch die im
Training teilnehmenden Jungen bei den
néchsten Spielen mitmachen und zeigen
was sie gelernt haben.

Am 11.12.2017 fand die Weihnachtsfeier
der Handballabteilung in der Beachhiitte
statt. Bei Glithwein (alkoholfrei), Plitz-
chen und anderem Gebdck entstand eine
gute Stimmung bei den Jugendlichen und
anwesenden Eltern. Hohepunkt war die
Ubergabe der Geschenke. Trainer Kurt
Blaf} und Abteilungsleiter Anton Arnold
bedanken sich recht herzlich bei den Ju-
gendlichen und Eltern fiir die Teilnahme
an der Weihnachtsfeier.

Anton Arnold
Abteilungsleiter

Kindersport

Eltern-Kind-Turnen

Zur Zeit bieten wir neun Gruppen vom Eltern-Kind-Turnen
(3), Spiel und Sport (2) iiber Hallensport fiir Mddchen (2), ,fit
und flott“ sowie Leichtathletik an. Alle Gruppen sind ausgelas-
tet. Nur noch Restpliitze konnen vergeben werden.

Dank unserer engagierten Ubungsleiter wird viel geleistet — ge-
turnt, trainiert und gespielt. Die Kinder haben grofien Spaf8 und
in aller Regel verlassen sie die Turnhalle erschopft und kommen
das nichste Mal gerne wieder. In manchen Gruppen wird die
Sportstunde vor den Faschingsferien sehr turbulent mit Kostii-
men und wilden Spielen. Dann kommt schon der Osterhase. So
versuchen wir den Jahresablauf immer in unser Programm zu
integrieren. Es soll ja nicht langweilig werden.

Was gibt es demndichst in der Klnder -
und Jugendsportabteilung

o 24.02.2018 - Hallensportfest in Burglengenfeld

Fiir die Mitglieder unserer Leichtathletik-Gruppe ist die Teil-
nahme fast Pflicht. Dort hat unsere U 8 schon viele Erfolge
eingeheimst und kann heuer wieder ihre Qualitit unter Be-
weis stellen. Tommy wird rechtzeitig mit dem Training losle-
gen, damit bis dahin alle fit sind (mehr Infos auf der Home-
page der Leichtathletik- Abteilung).

¢ 07.03.2018 — ist noch nicht ganz klar ob es eine ,,Kinderre-
vue“ wird oder ein kleines internes Sportfest. Auf jeden Fall
sind zu dieser Veranstaltung auch alle Eltern und Freunde
eingeladen. Mehr bei den Ubungsleitern in den Gruppen

¢ 12.05.2018 - Minimarathon
Wie jedes Jahr wird auch heuer wieder eine stattliche Anzahl
an Kindern beim Minimarathon mitlaufen. Organisatori-
schen bei den Ubungsleitern in den Gruppen

¢ 01.07.2018 - KKH-Lauf
Besonders fiir die Jiingeren ist dieser Lauf geeignet. Denn
mit 300 m ist der Bambinilauf von all unseren Kindern zu
schaffen und die 8oo m fiir Schiiler sind auch keine grofle
Herausforderung.

Bei geniigend Nachfrage kiitmmern wir uns auch um ein Lauf-
training. Liebe Eltern sprecht mit den Ubungsleitern. Wer Lust
hat, den Lauftreff mitzugestalten, sollte sich bei Maria Ludwig
(Kontakt siehe unten) melden.

Wenn Sie/Thr Fragen rund um den Kindersport haben, dann
geht das am einfachsten per E-Mail: kindersport@postsued-
regensburg.de oder per Telefon: 0941 9455889

Abteilung Kinder- und Jugendsport
Marion Hafner, Helmut Ludwig, Tommy Giese, Susanne Kalz-
Schmidbauer und Maria Ludwig

/
An alle Eltern,
Ubungsleiter und Helfer sg
der Abteilung Kinder- und Jugendsport sad/
EINLADUNG

Am Mittwoch, den 22. Marz 2018
findet um 19.00 Uhr in der
Vereinsgaststatte am Kaulbachweg

die Jahresversammlung 2018
der Abteilung Kinder- und Jugendsport statt.

Folgende Tagesordnungspunkte werden behandelt:
1. BegriRung

2. Bericht des/r Abteilungsleiters/in

3. Kassenbericht

4. Aussprache zu den Berichten

5. Entlastung der Vorstandschaft

6. Bestellung Wahlleitung

7. Wahlen

8. Antrage / Verschiedenes

9. Schlusswort der Abteilungsleitung

Es ware sehr schon, wenn viele Eltern |hr Interesse bekun-
den wirden. Auf diese Art und Weise konnen Sie einmal im
Jahr aktiv Einfluss auf die Inhalte oder die Zusammenstel-
lungen der Stunden bzw. der Jahresplanung nehmen.

Unterstutzung in welcher Form auch immer kénnen wir drin-
gend brauchen. Die Aufgaben sind vielfaltig und nicht zuletzt
zum Wohle der Kinder.

Ich freue mich sehr auf eine zahlreiche Beteiligung.
Schone und sportliche Grifie

Maria Ludwig
Leitung der Abteilung Kinder- und Jugendsport
SG Post/Siid Regensburg

L -
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Leichtathletik

Cooler Auftritt und tolle Ergebmsse belm

Nikolauslauf 2017 |

Mehr als 500 Liufer zwischen 6 und 73
Jahren gingen am Sonntag, 3.12. beim
traditionellen Nikolauslauf der LG Telis
Finanz an den Start. Darunter waren in
diesem Jahr auch wieder einige eiserne
Post-Siid Nachwuchsathleten. Sie trotz-
ten dem kalten Winterwetter und nah-
men die 1,66 km lange flache Laufrunde
unter ihre flinken Laufbeine.

Schnellster der jungen Laufer war Philipp
Krieg in der M1o mit der tollen Zeit von
6:39 min, er belegte damit den 2. Platz.

Erste Plitze gab es fiir Hannah Melczer in
sehr guten 7:26 min. in der W9 und fir
Tobias Lohneisen (7:18 min) in der Mg.

Einen sehr guten zweiten Platz in der
Wio (8:47 min). erkidmpfte sich Han-
nah Winner in ihrem ersten Wettkampf

fir die SG Post/Siid. Ebenfalls Zweite
wurden Vinzenz Reindl (M11/7:27 min.)
und Anja Bof3 (W11/8:43 min.) Gute Er-
gebnisse erzielten auch Jan Konert (8:07
min./5.Platz Mio), Marja Hake (9:40
min./4.Platz W9) und Moritz Koppelle

° ° ] = g LT
Leichtathletik Kurier ,eigfﬂ,f’/ o

Traditionelle Einstimmung auf Weihnachten

Wer bisher noch nicht in Weihnachtsstimmung war, der ging
spdtestens nach dem traditionellen Knackeressen der Leicht-
athletikabteilung mit einem besinnlichen Gefiihl nach Hause.

Bei Kerzenschein und Lagerfeuer genossen rund 30 Sportler,
Trainer und Unterstiitzer leckere Knacker und heiflen Glith-
wein. Neben den kulinarischen Geniissen hatten viele Besucher
auch einmal wieder die Gelegenheit, sich ausgiebig zu unterhal-
ten und gemeinsam zu lachen. Ein grofler
Dank gebiihrt natiirlich Rudi Graf, Josef
Zweck und Andy Krebs, die abwechselnd
am Grill standen, sowie Marga Graf, die
sich um alle Zutaten kiitmmerte, die fiir
eine ,Knacker mit allem* wichtig sind.

Die Leichtathletikabteilung wiinscht al-
len ein gutes Neues Jahr, das hoffentlich
zahlreiche schone Erlebnisse bereithalt.

(7:02 min./4.Platz M12)

Juingste Teilnehmerin war die 7-jdh-
rige Marie Lohneisen, sie zeigte grofien
Kampfgeist und wurde mit dem zweiten
Platz in der W8 belohnt. Strahlend nahm
sie bei der Siegerehrung, wie auch alle
anderen Kindern, den Schokonikolaus
- von Intersport Tahedl gesponsert - in
Empfang.

50 neue Polo-Shirts 50. Sportabzeichen
fiir die Leichtathleten fiir Ewald Limmer

Rudi Graf f reut sich iiber die neue AuS"iiStung Eine besondere Ehre wurde Ewald Limmer zuteil. In Anwesen-
heit von Prisident Peter Gritsch und Leichtathletik-Abteilungs-
leiter Josef Zweck tiberreichte ihm Sportabzeichen-Kreisreferent
Wolfgang Kessner das 50. Goldene Deutsche Sportabzeichen.
Ewald Limmer ist seit 1967 Vereinsmitglied und hat ohne Un-
terbrechung jedes Jahr die Priifungen erfolgreich absolviert.

Auf Vermittlung von Mi-
chael Weif8 hin hat die
Leichtathletik-Abteilung
50 neue  Polo-Shirts
erhalten.

Grofizigige Spenderin ist
die Valife GmbH, deren
Expertenteam Menschen
mit Verletzungen oder Be-
schwerden hilft, indem es
eine umfassende Beratung
und Produkte zu Training,
Therapie und Sport bietet.

Wir sagen vielen Dank!

(ak)
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Kleiner Ausblick auf die Wettkampfsaison 2018

Eifrig im Training sind unsere Athleten
der U12/U14, um sich fiir bevorstehende
Wettkampfsaison vorzubereiten.

Bereits am 11. Marz starten die Jahrginge
2005 - 2011 mit einem Hohepunkt der
Hallenwettbewerbe. Bei ,Fun in athle-
tics“ in Bad Kotzting, dem Sportfest der
etwas anderen Art, wird der Spafifaktor
in Verbindung mit der sportlichen Bewe-
gung grof} geschrieben. In Vierer-Teams
absolvieren sie verschiedene Disziplinen,
wie Hindernissprint, Standweitsprung,
Zielwurf, Ball-Verlege-Staffel Grand-
Prix-Staffel, wo nicht nur Kraft und
Schnelligkeit, sondern auch Geschick-
lichkeit und vor allem Teamgeist zéhlen.

Die Freiluft-Wettkampfsaison eroffnen
wir am 21.4. mit der KM-Siid Wurf in
Regensburg, wo unsere Athleten der U4
erstmals in den Disziplinen Kugelsto-
Ben und Speerwerfen an den Start gehen
diirfen.

Thre Vielseitigkeit kénnen unsere Athle-
ten am 12. Mai. bei den Oberpfalzmeis-
terschaften in den Blockwettkimpfen

Sprint/Sprung, Wurf oder Lauf unter Be-
weis stellen.

Auch heuer gibt es wieder die Kreisschii-
lerrunden in der Kinderleichtathletik
(U8 bis U12), die vom TV Burglengen-
feld (12.5.), dem SWC Regensburg (18.5.)
und am 29.6. im heimischen Stadion am
Kaulbachweg von der SG Post/Stid aus-
getragen werden. Die Erstplatzierten
Mannschaften diirfen dann am 29.9 beim
Ostbayernfinale antreten.

Mittlerweile traditionell ist das 3-Diszi-
plinen-Abendsportfest, welches die SG
Post/Stid fiir den 6. Juli ausgeschrieben
hat. Antreten konnen Athleten ab U14 bis
zu den Senioren in den Disziplinen Weit-
sprung, Kugelstoflen und 8oom-Lauf.

Ein Hinweis fiir alle Kinder, die einmal
Korbchentrager bei der Leichtathletik-
Gala im Unistadion Regensburg sein
mochten. Dann merkt euch den 3. Juni
vor. Dort konnt ihr hautnah dabei sein,
wenn internationale Spitzensportler um
die Medaillien kimpfen.

WIR SUCHEN DRINGEND

TRAINER mw)

zur Unterstiitzung des Trainer-Teams fiir
unsere Sportler/innen in der U12/U14

Zeit: Donnerstag, 16:30 — 18:00 Uhr

Ort: Stadion am Kaulbachweg (Sommer)
bzw. Turnhalle des VMG (Winter)

Ubungsleiterschein ist von Vorteil, aber nicht

zwingend notig.

Komm doch einfach mal zum Schnuppern
vorbei! Weitere Infos einfach erfragen
per e-Mail an: Zweck@Ig-regensburg.de

11



o s{id/ kurier
fregensburs)

/
Sg9

zeitconcept

leistet mehr
flr seine
Mitarbeiter

EXTRA B EXTRA
BONUS SOZIAL
EXTRA B EXTRA
KOHLE = SUPPGRT

zeitconcept GmbH
Personaldienstleistungen
Ziegetsdorfer Str. 109

93051 Regensburg

Tel. 0941/ 63097-0
regensburg@zeitconcept.de
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Ins neue Jahr mit ...

... den iDolls

Wir, die iDolls, starteten ins
Jahr 2018 ausschliefllich mit
Konditions- bzw. Grund-
schritttraining, um fir die
folgende Saison in Form zu
bleiben. In den kommenden
Monaten stehen fiir uns un-
ter anderem die bayrische
und die deutsche Meister-
schaft an.

Bei der letztjahrigen Deut-
schen erreichten wir mit
fehlerfreier Darbietung den
8. Platz, unter 12 Mannschaf-
ten, und verpassten somit
leider ganz knapp die End-
runde. An diese Leistung
mochten wir dieses Jahr selbstverstind-
lich ankntipfen.

... Miri und David

Das Schiilerpaar unserer Abteilung be-
reitet sich momentan auch flei3ig fiir die
kommende Saison vor. Neben kleinen
Anderungen am Programm, schleifen
auch diese beiden an ihrer Grundtechnik
und Ausdauer.

... den Smarties

Unsere Nachwuchsformation darf dieses
Jahr auch erstmals Turnierluft schnup-
pern. Deshalb heif3t es seit September re-
gelmiflig ins Training kommen und die
neuen Tanzschritte schnell umsetzen.

Sowohl fiir Miri und David, als auch fiir
die Smarties, steht im Februar der all-
jahrliche Auftritt beim Jahresempfang
bevor.

Dank unseres Aufrufes in der letzten Vereinszeitung haben wir momentan einige
Neuzuginge, was uns unheimlich freut. Weitere Tanzbegeisterte sind herzlich will-
kommen. Falls Interesse besteht, wollen wir bei Zeiten eine neue Anfingergruppe ins
Leben rufen. Details beziiglich der Trainingszeiten findet ihr auf unserer Homepage.

Astrid & Lina

iDolls

Rock 'n’Roll

/
Sg9

Schach

Heftige Attacken auf den Konig zum Jahreswechsel

Jugendschach
OSJ-Cup Lappersdorf

Mit knapp 100 Teilnehmern gab es am 11.
November 2017 einen neuen Teilnahme-
rekord beim 2.0S]J-Cup des Schachver-
bands Oberpfalz in Lapperdorf.

Zum ersten Mal nahm auch ein grosses
Aufgebot der SG Post-Siid teil. Moritz,
Kristian, Oliver, Ngoc Chau, Felicia, Vi-
oleta, Jason, Josh und Konstantin traten
in den Altersklassen U8, Uio, U2 und
Ui4 an und spielten dabei teilweise ihr
erstes Turnier auf Vereinsebene. Der
Modus bestand aus 7 bzw. 9 Runden
Schnellschach, ein fiir die jiingeren sehr
anspruchsvoller und ereignisreicher
Nachmittag.

Immer ein Licheln auf den Lippen - in der Ulo
stach die Leistung von Josh hervor, der - obwohl
noch im jiingeren Jahrgang - einen ausgezeichne-
ten 8.Platz belegte.

Der Turnierverlauf war teilweise sehr be-
wegt und hielt fiir alle sowohl Licht wie
auch Schatten bereit.

Die Nerven der Betreuer Roland&Roland
wurden dabei stark auf die Probe gestellt,
zum Beispiel schon in der ersten Runde
der AK Ui2:

a_ b ¢ d o & g _h W
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Mobius - Sotirov: Schwarz am Zug

Eine von Anfang an umkiampfte Partie
neigt sich auf die Seite Kristiyans, der mit
Schwarz zum entscheidenden Anfriff am
Konigsfliigel angesetzt hat.

Es folgte spektakulir: 1...Tg6xg3+ !'??

Ein brutales Turmopfer, bei der Schwarz
mit 2.h2xg3 Dh3-h1 matt rechnete; die
Ausrufezeichen stehen fiir den Mut, die
Fragezeichen fir den objektiven Wert

des Zuges, der durch 2.f2xg3 und Turm-
gewinn widerlegt werden konnte. Statt-
dessen reagierte der vollig tiberrumpelte
Weifle mit dem Panikzug

2. Se3-g22?, wonach die Nerven bei knap-
per Zeit beiderseits blank lagen.

Es ging weiter mit: 2...cceeeeeueunnns Lf3xg2??
(besser Dh3xg2! matt)

3.d6-d7?? (besser f2xg3! mit weifSem Vor-
teil) Lg2-f3+!

4.f2xg3 Dh3-g2! matt und einem adrena-
lingeladenen Sieg fiir Kristiyan.

Eine kleine Aufgabe fiir die Leser:

Was ist der in der Ausgangsstellung
anstelle von Txg3 der sehr schone und
kraftvolle Weg zum Sieg? (Tipp: Be-
ginnend mit einem Damenzug ist es
Matt in 3)

KUNO

KINDER

UNL

KLINIK
OSTBAYERN

www.kuno-ostbayern.de
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Kkurier ,eigfﬂ,f’/



/
Sg9

S siid/ kurier Schach

Nikolausturnier

Am 8.12. spielten wir intern unserer kleines Adventsturnier, bei
dem sich die Mannschaft um Sid, Kristiyan und Konstantin
den ersten Platz sicherte.

Als dann die Siegerehrung begann, erschien plotzlich ein grofler
Schatten in der Tiir ....der leibhaftige Nikolausweihnachtsmann!

Er hatte tatsichlich fiir jeden eine Kleinigkeit im Sack, nur der
charmanteniederbayerische Dialekt liefS manche ritseln...

Heute im Stadion

Belo Horizonte, 8.Juli 2014 Schweinfurter Golda, seit Jahren ei-  1...Tgéxg2+!!

.und das Spiel lauft! Khedira zu Schwein- ~ ner der stirksten Spieler Nordbay- 2. Kgixg> Tds-g5+

steiger, Schweinsteiger auf Kroos, Kroos ~ rns- Mit Schwarz ziindete er auf dem
auf Mueller... Brett ein leuchtendes Feuerwerk zum 3. Kg2-h2 Las-c7+

Jahresausklang:

Am Ende steht es 7:1. 4. Sf3-e5 Lcyxes+

Golda - Schmid: Schwarz am Zug

Regensburg, 10. Dezember 2017 5. f2-f4 Tgs-ga+!

...und das Spiel lduft! Philipp auf Wer- a b_e 4 e ¢ g b W 54 o0 Abzugsschach nach 6.Khz-h1
ner, Werner zu Gruber, Gruber auf s @s Tg2-g8+ wollte der Weifle nicht mehr se-
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Mit einer grandiosen Vorstellung und
einem auflergewohnlichen 7:1-Heim-
sieg gegen den Ligakonkurrenten SK
Schweinfurt hat sich die 1. Mannschaft
der SG Post-Siid in die Winterpause ver-

abschiedet und platziert sich im Mittel- @
&3 £
"

o

feld der Oberliga.

Beispielhaft das Finale von Roland
Schmid am Spitzenbrett gegen den

a b < d - ¥ [ h

b

WIR BRINGEN IHR AUTO
AUF HOCHGLANZ - FUR DIE
SCHONSTE STADT DER WELT.

BEST CARWASH

Servicepark

93051 Regensburg | Kirchmeierstraf3e 20
Tel. 0941 / 383 000

www.BEST-R.de Die reinste Freude
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Schiitzen kurier isiid/ o
-regensburg

Giinter Leja ist neuer (alter) Abteilungsleiter
der Schiitzenabteilung

Bei der Abteilungsversammlung am 6. Januar wurden alle
Vorstandsmitglieder neu gewdhlt.

Giinter Leja, nunmehr in seinem 41. Jahr als 1. Schiitzenmeister,
wird vertreten vom zweiten Schiitzenmeister Wolfgang Sieg-
mar. Kassier ist Alfred Koppenwallner, dritter Schiitzenmeister
ist Armin Weidinger.

Alfred Koppenwallner fungiert auflerdem als Sportleiter Luftge-
wehr. Wolfgang Gans ist der Sportleiter Luftpistole, Johann Res-
ter ist der Sportleiter Sportpistole und Schriftfithrer. Fahnentra-
ger ist Wolfgang Siegmar, Beisitzer sind Johann Appel, Gerhard
B6ohm und Ulrich Kemeter.

Alle bisherigen Mitglieder der Abteilungsleitung hatten sich bei
der Abteilungsversammlung firr die Wiederwahl bereiterklart
und wurden einstimmig gewahlt.

90 Jahre
Postschiitzen

In diesem Jahr jihrt sich zum 9o. Mal das
Bestehen der Schiitzenabteilung. Gegriin-
det am 10. Mai 1928 und nach dem Krieg
1953 wieder gegriindet, ist die Schiitzen-
abteilung seit jeher ein fester Bestandteil
des Postsportvereins bzw. der SG Post/Siid.
Der Tradition und dem Brauchtum ver-
bunden, sind die Schiitzen bei der SG Post/
Siid damit eine der dltesten Abteilungen.
Die Schiitzenabteilung begeht dieses
stolze Jubilaum am 10. Mai dieses Jahres
mit einer internen Feier.

Das Bild zeigt Josef Stuber, Grindungs-
mitglied am 10. Mai 1928, Wiedergriin-
dungsmitglied am o7. Mérz 1953, 1.Schiitz-

Die Schiltzenabteilung des Post-Sportversins Regensburg im Griindungsjahr 1928: obere Relhe:
K " R Mailer, Lichtinger, Gutherr, Moser, H8hbauer, Kolb; untere Relhe: Seidel, Lang, Sluber, Wagner
meister 1933-1938, Ehrenschiitzenmeister sen., Wagner Jun.

seit 1954, Ehrenmitglied des Post Sportver-
ein Regensburg e.V. seit 1954, Schiitzenko-
nig LG 1957, verstorben am 24.08.1973

Die Griindungsmitglieder der Schiitzenabteilung 1928

Vereinswappen

im Wandel

Die Schiitzenabteilung des Postsport-Vereins 1934 der Zeiten
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Seniorenbericht 1. Quartal 2018

Nachdem unsere letzte Aktivitit schon
einige Monate (NWT-Tour) zuriickliegt
wurde es langsam Zeit, dass sich bei den
Senioren wieder etwas bewegt. Und was
ist dafiir bestens geeignet? Ein kleines
Fest muss her. Und so machte sich der
Vergniigungsausschuss Gedanken, wie
er eine kleine Weihnachtsfeier auf die
Beine stellen kann. Als Termin legten wir
den 20. Dezember 2017 fest. Nach der
letzten Tanziibungs-stunde sollte unsere
Feier beim Vereinswirt am Kaulbachweg
stattfinden.

Vorher musste jedoch erst noch das
schmucklose  Nebenzimmer festlich
dekoriert werden. Der Vergniigungs-
ausschuss (Gabi und Heinz) war - am
Montagabend ab 17 Uhr - tberwiltigt
von der Bereitschaft von Anneliese, Bri-
gitte, Christine, Heidi, Inge B., Inge I und
Margriet, sowie Heinz B. aktiv beim fest-
lichen ausschmiicken des Nebenzimmers
mit zu wirken. So ging das Ganze ,,Ratz
fatz* iber die Biithne und in einer Stunde
erstrahlte das Nebenzimmer im ,festli-
chen“ Glanz.

Die ,,Dekorateure® nach getaner Arbeit

e - =

Das Nebenzimmer fiillt sich zusehends

16

Bis auf den letzten Platz gefiillt

Am Mittwoch nach der Tanzstunde war
es dann soweit. Die Gymnastik- und
Tanzsenioren stromten in das Nebenzim-
mer bis es schlieSlich mit 56 Anwesenden
gut gefiillt war. Nach einem ausgezeich-
neten Essen (ein Lob an den Vereinswirt
und sein Team), welches ziigig gebracht
wurde - es hat allen gemundet denn
Kritik wurde nicht geduflert - konnten
wir piinktlich unser kleines Programm
starten.

Gabi bedankt sich bei Frau Ebnet

Seniorensport

Zuerst bedanke sich Gabi noch bei Frau

Ebnet fiir die ganzjahrige Unterstiitzung
dafiir, dass unsere Ubungsstunden in ei-
ner geheizten (Winter) bzw. gekiihlten
(Sommer) Halle stattfinden kénnen, mit
einem kleinen Geschenk.

AnschliefSend iiberreichte Gabi im Na-
men der gesamten Abteilung das Weih-
nachts-geschenk an unsere Gymnastik-
tibungsleiterin Elisabeth und unseren
Tanzlehrer Reiner und bedankte sich da-
tiir, dass sie uns das ganze Jahr ,,sportlich
auf Trab“ halten.

Ebenso bedankte sich Gabi mit einem
kleinen Préasent bei Angela, Christine,
Elisabeth, Hanni, Heidi, Monika, Olga,
Renate und Heinz fir ihr aktives Mit-
wirken in verschiedenen Positionen der
Seniorenabteilung.

Nach einem gemeinsam gesungenen
Weihnachtslied waren dann wieder un-
sere altbewidhrten Gedichte- und Ge-
schichteerziahler Christa, Christine, Hedi,
Inge, Marianne und Heinz aktiv und
gestalteten mit ihren Beitrdgen unsere
Feierlichkeit.

Deutscrier OurmpiscHER SForTBunn ©
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Seniorensport

Zum Abschluss noch ein gemeinsam gesungenes Weihnacht-
lied und wir lieffen mit Kaffee- und Stollen anschlieffend
das Fest ausklingen. Alle die dabei waren schwiarmten von
der schonen Feier. Fazit: die nicht Anwesenden haben etwas
versaumt.

Zwischenzeitlich fanden die nachstehenden Termine statt:

o 07. Februar 2018
gemeinsame Faschingsfeier

o 16. Februar 2018
Jahresempfang des HV.
Auftritt der Seniorentanzgruppe

Ehrung fiir langjahrige Mitglieder
unserer Abteilung

e 08. Mirz 2018
Abteilungsmitglieder Versammlung mit Neuwahlen

Ausfiihrliche Berichte hierzu im nichsten Kurier.

Heinz Engerer

Sport OHNE
ALTERSGRENZ.E

am 8. April 2018
13.00 Uhr

bietet die SG Post/Stid Regensburg e.V.
fur Interessierte einen

Zu diesem kostenlosen Angebot sind alle eingeladen,
die auch im Alter Spafl an der Bewegung und Freude
an Sport und Geselligkeit haben.

Egal ob Einsteiger, Wiedereinsteiger oder bereits
sportlich aktiv. Mitglied oder Nichtmitglied, Mann
oder Frau - jeder ist herzlich willkommen.

Wir freuen uns, wenn Mitglieder zahlreiche Freunde
und Bekannte zum Mitkommen/-machen animie-
ren. Unsere ausgebildeten Ubungsleiter haben ein
abwechslungsreiches Programm zusammengestellt.
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SIE SUCHEN

DAS KLEINGEDRUCKTE?

DAS GEHALTSGIROKONTO
ZUM NULLTARIF.

o !

BEDINGUNGEN

BeratungDirekt 0800 15858-03
www.meine-bank-no.de

MEINE BANK.
Mein GiroDirekt

MEINE
BANK.

L
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Abwechslungsreiche Kurstage
fiir die Skiprofis von morgen

Eisige Abfahren, Tiefschnee, Buckelpis-
ten: Dieses Jahr konnten sich die Schiiler
des Skikurses am GeifSkopf in jedem Ge-
ldnde versuchen.

Wihrend es am ersten Wochenende eher
an Schnee mangelte, schneite es die Wo-
che danach umso mehr. Doch die Kinder
meisterten alle Gelandearten perfekt und
auch die Anfinger beherrschten am letz-
ten Tag sichere und elegante Kurven an
etwas steileren Hiangen.

Die Ubungsleiter nutzen die Pistenbe-
dingungen fiir ihren Unterricht und
zeigten, dass man auch bei nicht perfekt
préiparierten Abfahrten viel Spafl haben
kann. 18 Skischiiler verbesserten so an
insgesamt zwei Wochenenden ihre Tech-
nik und in allen vier Gruppen waren die
Fortschritte jedes Einzelnen gut sichtbar.

Um als erstes am Lift zu sein, fuhr der
Bus auch dieses Jahr wieder um 7:15 Uhr
am Vereinsgeldnde in Regensburg los, so
hatten die Skikurse die ersten Pistenab-
fahrten fiir sich alleine.

[ —— T T
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Nach drei erfolgreichen Skitagen zeigten
alle am letzten Tag im Abschlussrennen
ihr Kénnen und rasten angefeuert von
ihren Eltern und weiteren Zuschauern
durch die gesteckten Tore. Danach wur-
den im Vereinsheim die Sieger gekiirt.
Hier war es teils schwer, die Gewin-
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b Alter Kommarkt 1 - 93047 Regensburg |
E'— Telefon: 0941-599 93 03 :
i;\ www.dergrieche-regensburg.de ook ab 17,30 Uty |

[ : Sa, So, Felertag 11.30-14 |
?,',_ Kein Ruhetag| und ab 17.30 Uhr 1l
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Ski-Abteilung

ner zu bestimmen, da sich die Zeiten
manchmal um nur wenige Millisekunden
unterschieden. Mit Blick auf Haltung
und Skistellung konnen wir aber jedem
der Kursteilnehmer zu seinem Erfolg
begliickwiinschen.

2 O'I Anerkannter
StUtzpunktverein

/
Sg9

Ski-Abteilung kurier isib]d/

Im Mirz fihrt die Skiabteilung noch auf
die Familienfahrt zum Wilden Kaiser -
diese ist bereits ausgebucht. Fiir alle, die
Lust auf mehr Pistenkilometer haben,
werden wir auch im nichsten Jahr wieder
attraktive Wochenendfahrten anbieten.

Sabine Morgenroth

Wir Skilehrer mochten uns bei den teil-
nehmenden Kindern, ihren Eltern und
den Mitfahren herzlich fiir ihre enga-
gierte Teilnahme bedanken. Uns hat der
Skikurs auch dieses Jahr wieder viel Spafd
gemacht.

Irmgard Edenhofer

Tel. 0941/97 111 oder 999111

Lilienthalstrae 8 Parkplitze: vorm Haus und Tiefgarage 93049 Regenshurg
Wir freuen uns auf euch - und hoffent-
lich ein paar neue Gesichter — im nachs-
ten Jahr und wiinschen allen noch eine
erfolgreiche Skisaison!

. Krankengymnastik .Massage

. Krankengymnastik
bei neurologischen Erkrankungen

. Akupunktmassage
nach Penzel

.Manuelle Therapie .Lymphdrainage

. Krankengymnastik am Gerat . Bindegewehsmassage

. Sportphysiotherapie . Atemtherapie

. Riickenschule . FuBreflexzonenmassage

.Wirbelsdulengymnastik .Fangopackung

KUNO

.Beckenbodengymnastik . HeiBluft
KINDER
UNI . Riickbildungsgymnastik . Elektrotherapie
KLINIK

. Funktionelle Bewegungslehre . Extension/ Traktion

OSTBAYERN

~Hippotherapie

.Eisbehandlung

.Craniosakrale Therapie

HAUS- UND HEIMBESUCHE

. Tapeverbande

www.kuno-ostbayern.de
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Tennis-Jugendabteilung presentiert:

Bilder aus dem KONIG-DES-DOPPELS-TURNIER, in Erinnerung
an den schinen Abschluss der vergangenen Saison und als Vorge-
schmack auf die kommende Saison 2018.

Angetreten sind Tennisspieler aus sechs Linder, drei verschie-
denen Kontinente, jung, noch jiinger und noch jung gebliebene,
jeder gegen jeden.

Tennis

In Aktion.

Tennis

In aller Freundschaft.

/
Sg9
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DiePokale, Sachpreiseunddertibliche BlumentopfwurdenvonderJugend-
abteilung gesponsert. (Der Blumentopf ist schon wieder liegen geblieben!
Er kann dann wieder 2018 gewonnen werden.)

|
&

Rechts der frischgekronte ,Konig des Doppels* Hans Luber, der sich als erster ange-
meldet hat und auch wohlverdient erster geworden ist!
Links der ,, Vicekonig“ Michael Knogler.
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Bericht Tennis Sommersaison 2017

Damen 40 Bayernliga Nord

Sehr erfolgreich verlief die diesjahrige Sommersaison fiir die
Damen 40! Wir konnten uns - wie schon 2016 - die Vizemeis-
terschaft in der Bayernliga Nord sichern! Nur gegen die Mann-
schaft des TC Riickersdorf, den Wiederaufsteiger in die Regio-
nalliga, mussten wir uns am letzten Spieltag geschlagen geben,
bis dahin hatten wir alle Begegnungen gewinnen kénnen.

Hervorzuheben sind dabei unsere Spielerinnen Helena Canipa-
roli, die an Position 1 alle Einzel fiir sich entscheiden konnte,
sowie Ute Heitzer und Ursula Langer, die jeweils 6 Einzel ge-
wannen. Auch alle anderen Spielerinnen (Sigrun Wieand, Irm-
gard Kramel, Marianne Mandl und Edeltraud Islinger) trugen

mit mehreren Siegen zu dem Erfolg bei.

Wir freuen uns schon auf die kommende Saison, in der wir
wieder gemeinsam viele schone Trainingseinheiten und Punkt-

spiele bestreiten werden!!!

Tennis

v.Ln.r. Irmgard Kramel, Helena Caniparoli, Ute Heitzer, Ursula Langer,

Marianne Mandl, Edeltraud Islinger, Sigrun Wieand

Turniersieg fiir Ute Heitzer!

Tennisabteilung

Auch in der Saison 2017 waren viele
Arbeiten an der Anlage erledigen. Um
Pldtze, Heim und Umfeld pflegen zu kon-
nen sind zusitzliche Helfer notig.

Bisher lasten die Arbeiten auf den Schul-
tern weniger. Wie wir das organisieren
konnen, wollen wir unter Punkt 10 der
Mitgliederversammlung besprechen.

Die Abteilungsleitung braucht
dringend Verstirkung.

Es fehlen: Schriftfiihrer, Elternvertreter,
Sportwart, Breitensportwart. ..

Niemand wird gedringt, jede/jeder der
mitarbeiten kann, ist willkommen.

Einen Wechsel in der Abteilungsleitung
wiirde ich sehr begriifSen.

Robert Wingerter
(Abteilungsleiter)
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In der letzten Dezemberwoche gelang
Ute Heitzer ein herausragender Turnier-
sieg in Niirnberg.

In dem hochkaritig besetzten S 2 Turnier
(zweithochste Kategorie der Senioren-
tour) besiegte die Post Stid Spielerin in
einem spannenden und hochklassigen
Finale der Damen 40 die aktuell an Nr.
8 in der deutschen Seniorenrangliste ge-
fithrte Petra Kurz vom STK Garching.
Gratulation Ute!

[ A
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Sﬁd/ Tennis
Einladung zur

Mitgliederversammlung
der Tennisabteilung

Termin:
Freitag, og. Marz 2018, 18.00 Uhr
Sportgaststatte Kaulbachweg
(,,Zum Jahnwirt®)

Tagesordnung:
1. BegriRung

2. Feststellung der ordnungsgemafien
Einladung und Beschlussfahigkeit

3. Bericht des Abteilungsleiters

4. Kassenbericht

5. Bericht der Jugendwartin

6. Aussprache zu den Berichten

7. Entlastung der Vorstandschaft

8. Bestellung Wahlleitung

9. Wahlen

10. Arbeiten auf der Anlage/Organisation
11. Antrage / Verschiedenes

12. Schlusswort des/r Abteilungsleiters/in
Antrage sind schriftlich bei der Abteilungs-

leitung einzureichen, kénnen aber auch
mundlich nach Top 10 gestellt werden.

Wir bitten um rege Teilnahme!

Robert Wingerter
(Abteilungsleiter)

/
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Tischtennis

Die 1. ist Top!

Halbzeitbilanz der 1. Mannschaft: Einfach Spitze!

Die Herbstmeisterschaft konnte bereits
in der vorletzten Partie gegen den éargs-
ten Verfolger, den SV DJK Sulzbiirg, mit
einem souveranen 9:2 gesichert werden.

In der 2. Bezirksliga belegt sie derzeit
mit 17:3 Punkten den 1. Platz; die beiden
folgenden Mannschaften stehen mit je
6 Minuspunkten in Lauerstellung. Alle
Spieler haben eine positive Bilanz.

Alles Gute fiir die Riickrunde!

Nicht anndhernd so gut geht es der
2. Mannschaft, die eine Liga darun-
ter agiert. Mit 6:12 Punkten belegt man
den 8. Platz. Von Platz 6 bis 10 betrigt
der Abstand nur 2 Punkte; da kann also
noch viel passieren. Wegen tlw. schlech-
ter Einzelbilanzen musste eine Ranglis-
tenidnderung vorgenommen werden. So
halten wir auch hier den Daumen fiir den
Nichtabstieg!

Noch schlechter sieht es fiir die 3. Mann-
schaft aus, die mit 3:15 Punkten in der 1.
Kreisliga den letzten Tabellenplatz ein-
nimmt. Die beiden Mitkonkurrenten um
die zwei Abstiegsplitze haben einen bzw.
zwei Pluspunkte mehr auf dem Konto.

Das Motto fiir die Riickrunde muss lau-
ten: Nicht aufgeben! Auch hier war eine
Ranglistendnderung nétig. Der einzige
Spieler mit einer positiven Bilanz (8:1)
war Ulrich Jacob.

Zu einer sehr ,unterkiihlten® Weih-
nachtsfeier (die Heizung war ohne Funk-
tion) fanden leider nur zehn Mitglieder
den Weg ins Sportheim; so fingen wir
den Abend gleich mit heiflen Wiirstchen
an. Bei der anschliefenden Vorrunden-
abschlussbesprechung wurden keine
hitzigen Debatten gefiihrt, deshalb ging
man sehr schnell zum Hauptpunkt iiber:
Der Feuerzangenbowle. Somit wurde es
den meisten Teilnehmern dann doch et-
was warmer...

Die Abteilung plant, nochmals zwei
Tischtennistische der Marke Butterfly
anzuschaffen. Einer der Griinde dafiir ist,
dass in der 2. Bezirksliga die sogenannten
Einspieltische (zum Warmspielen vor
einem Mannschaftskampf) den Punkt-
spieltischen entsprechen sollten. Auch
hélt man sich damit die Option offen, an
drei (anstatt wie normal an zwei) Tischen
Punktspiele zu bestreiten. Die Regeln

schreiben namlich vor, dass alle Tische,
die fiir einen Mannschaftskampf verwen-
det werden, identisch sein miissen.

Bitte beachten: Netzgarnituren, die aus
einer Schachtel entnommen wurden, sol-
len auch wieder in diese Schachtel zuriick-
gelegt werden!

Nicht vergessen:

[
sg

sudl|
Jahreshauptversammlung
mit Neuwahlen

am Montag, den 12. Marz 2018
um 19:30 Uhr im Konferenzraum
Das Amt des 2. Abteilungsleiters ist neu

zu besetzen, da der bisherige Amts-
inhaber, Robert Weck, nicht mehr zur

Verfligung steht.

Eine verletzungsfreie und erfolgrei-
che Spielrunde wiinschen Euch Jiirgen
Scholze und Robert Weck!

Jiirgen Scholze

Wir bieten Ilhnen alle Dienst- und
Serviceleistungen rund “_11'5-

um lhr Haus an.

Von Privat bis zu Blrogebauden.
Keine Aufgabe ist uns zu schwer =

Dr-Bruno-Sahliger-Str. 20d
Kéfering - Telefon : 09406 / 284660

wwuw.hausmeisterservice-zink.de
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Kartoffelwanderung samstag 21.0ktober 2017

Um 14.15h waren alle Wanderlustigen, es waren etwa 25, mit
dem Zug am Bahnhof Etterzhausen eingetroffen. Das Wetter
war triibe aber trocken. Nach einer kurzen Begriiffung mar-
schierten wir los.

Nach der Uberquerung der belebten Strale und der Naab ging
es durch den Wald auf den Goldberg hinauf auf die Hohe. Die
Wege waren nass und durch das schon abgefallene Laub teil-
weise glitschig. Nach einer kurzen Pause wanderten wir ein
Stiick relativ eben. Uber das Rigokreuz, das zum Andenken an
die verstorbenen Postwanderer errichtet wurde, gelangten wir

ins Tal zur Donau nach Maria-Ort hinunter. Auf der Fuf3gin-
gerbriicke kamen wir tiber die Naab und auf der Eisenbahnbrii-
cke tiber die Donau.

Um 16.30h erreichten wir in Grof3priifening den Gasthof Golde-
ner Hirsch. Dort warteten schon einige Nichtwanderer und die
neuen Kartoffeln auf uns. Dazu gab es 3 verschiedene Dips, mit
rote Bete und Paprika, Schnittlauch sowie einen Obazdn. Alle
schmeckten sehr gut. Bei netter Unterhaltung und Geselligkeit
klang der Nachmittag aus.

Wanderung Undorf - Deuerling - Undorf

Samstag 18. November 2017

Wenn das Konto zu den
Bediirfnissen von heute
passt. Das Sparkassen-
Girokonto mit der
Sparkassen-App.

Wenn's um Geld geht

L]
5 Sparkasse
Regensburg

sparkasse-regensburg.de
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Es war ein triiber grauer Novembertag. Da es aber trocken
war hatten sich immerhin 21 Wanderlustige am Bahnhof
Undorf eingefunden.

Die meisten waren mit den Autos gekommen, ein paar hat-
ten den Zug genommen. Dieser hatte wenige Minuten Ver-
spatung und so konnten wir nach einer kurzen Begriifung
etwas spiter als vorgesehen um 10.25h losziehen. Nach einem
Marsch durch das Dorf ging es auf feuchten Feld- und Wie-
senwegen hinauf zur Pfarrerplatte. Hier hielten wir an und ge-
nossen trotz des nicht optimalen Wetters die Aussicht ins Tal.
Die weitere Route fithrte uns hinunter nach Deuerling. Beim
Brauereigasthof Goss waren wir zum Mittagessen angemeldet.

Als wir um 12.00h dort ankamen erwarteten uns schon einige
Nachfahrer. Der Schweinebraten und das Schnitzel schmeck-
ten sehr gut. Auch fiir einen Kaffee nachher war noch Zeit.

Um 13.30h traten wir den Riickweg an. Er brachte wie schon
am Vormittag nasse Wege. Uber den Bahnhof Deuerling er-
reichten wir um 14.30h den Bahnhof Undorf. Der Zug nach
Regensburg kam einige Minuten spdter. Allerdings hatte nie-
mand den Fahrplan im Kopf. Da sich die Gruppe weit ausei-
nander gezogen hatte erwischten nur die ersten den Zug. Die
Autofahrer nahmen aber die wenigen welche vorher mit dem
Zug gekommen waren in ihren Wégen mit. So kamen alle
nach einem erfolgreichen Wamdertag gut nach Regensburg
zuriick.

Wandern

Wandern

Adventswanderung Samstag 2. Dezember 2017

Am Samstag den 2. Dezember 2017 wa-
ren alle Mitglieder der Wanderabteilung
zur traditionellen Adventswanderung
und Jahresgeburtstagsfeier fiir 2017
eingeladen.

Um 10.00h trafen sich die Wanderer am
Golfplatz am Minoritenweg bei Sinzing.
Die meisten Leute kamen mit ihren Au-
tos, wie immer in Fahrgemeinschaften.
Nichtwanderer hatten die Maoglichkeit
bis Gundelshausen mit dem Zug zu fah-
ren und die kurze Strecke nach Lohstadt
zu laufen. Das Wetter zeigte sich recht
tritbe in Grau. Leichter Raureif lag auf
den Wiesen. Die Temperatur betrug um
die o Grad.

Die Wanderlustigen marschierten am
Anfang eben der Donau entlang. Bald
musste die Entscheidung getroffen wer-
den weiter im Tal zu bleiben oder auf die
Mattinger Hédnge zu steigen.

Wir bildeten 2 Grupen, eine ging herun-
ten, die andere oben. Uber Bergmatting
und den Rosengarten nahmen die Berg-

wanderer den Weg nach Lohstadt. Im
Wald lag viel Laub am Boden und wir
mussten schon Acht geben nicht ins Rut-
schen zu kommen. Besonders die letzte
Stelle zur Strafle hinunter war sehr steil.
Doch alle kamen heil unten an. Der rest-
liche Weg auf der Strafle war kein Prob-
lem mehr.

Gegen 11.30h trafen wir in Lohstadt bei
Gasthaus Perzl ein. Hier warteten schon
die Kameradinnen und Kameraden, die
mit Auto direkt gekommen waren. Diese
hatten auch den Transport der von den
Geburtstagsjubilaren gebackenen Ku-
chen tibernommen. Auch die Kurzwan-
derer aus Gundelshausen waren bald
da. Die Tische hatten fleiflige Hinde
weihnachtlich geschmiickt. Nach einem
kurzen Gedenken an die im zu Ende
gehenden Jahr verstorbenen Mitglieder
und einem Riickblick auf die Unterneh-
mungen diese Jahres war das Mitttages-
sen angesagt. Wir konnten aus der Karte
wihlen. Im Anschluss dankten wir den
Wanderfithrern und anderen Personen

welche fiir die Abteilung tatig waren mit
einer Geschenktiite. Der Inhalt war tiber-
wiegend zum Vernaschen und Trinken.
Die Geburtstagler erhielten neben der
Gratulation ebenso eine Tiite.

Zum besinnlichen Teil trug diesmal eine
Musikergruppe bei. Vor allem die Harfe
stimmte uns weihnachtlich ein. Nach
einigen Wortbeitrdgen aus unseren Rei-
hen und gemeinsam gesungenen Liedern
wurde das Kuchenbuffet eroffnet. Es gab
wieder eine grofle Auswahl an leckeren
Angeboten. Bei netter Unterhaltung sa-
Ben wir noch eine Weile zusammen.

Gegen 15.45h 16ste sich die Gesellschaft
langsam auf. Die Autofahrer konnten
direkt vor Lokal ihre Wigen besteigen.
Die anderen wanderten der Donau ent-
lang zum Minoritenhof. Bei Anbruch der
Dunkelheit erreichten wir gegen 17.00h
den Parkplatz. Mit guten Wiinschen fiir
Weihnachten und das neue Jahr gingen
wir auseinander und schlossen das erleb-
nisreiche Wanderjahr 2017 ab.

Dr eikﬁnigswander UNg Samstag 6. Januar 2018

Zu dieser 53. Dreikonigswanderung der
SG Post/Siid war auch der Waldverein
Regensburg wieder eingeladen. Etwa 55
Wanderer beider Vereine hatten nach
den Feiertag wieder Lust auf frische Luft
und Natur. Das Wetter war nach dem
vielen Regen endlich mal trocken, aber
die Wolkendecke hing grau am Himmel.

Die Fahrt zum Treffpunkt in Priifening
konnte mit dem Bus erfolgen, fiir die Au-
tofahrer stand der Parkplatz der Bundes-
bahnschule zur Verfiigung.

Um 10.30h zogen wir los. Es ging tiber
die Mariaorter Eisenbahnbriicke tiber die
Donau zur Marienhohe hinauf und wei-
ter auf dem Pfarrersteig nach Eilsbrunn.
Die Wege im Wald waren sehr nass und
rutschig. Auf die Baumwurzeln und das
am Boden liegende Laub mussten wir
schon Acht geben. Teilweise wichen wir
den Pfiitzen auflerhalb der Wege aus. Bei
einer Pause gab es Schnaps und Knabbe-
reiein. Um 12.15h erreichten wir genau
wir vorgesehen den Gasthof Erber in
Eilsbrunn.

Dort herrschte reger Betrieb. So dauerte
es etwas mit dem Essen. Nachdem einige
noch einen Kaffee tranken und auch das
Bezahlen Zeit in Anspruch nahm bra-
chen wir um 14.15h zum Riickmarsch auf.
Der fithrte und wieder auf sehr feuchten
Pfaden am Waldhéausl vorbei nach Rieg-
ling und tiiber die Sinzinger Eisesnbahn-
briicke zum Ausgangspunkt nach Prii-

fening, wo wir gegen 15.45h ankamen.
Mit dem Auto oder dem Bus strebten die
Leute ihrem Zuhause zu. Ein schoner Tag
in netter Gesellschaft lag hinter uns.
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Gewinnspiel

Mitmachen & Gewinnen! Wir verlosen unter allen richtigen Einsendungen

Totes-Meer-Salzgrotte fir die KAISER

‘ 'a / 2 Tageskarten fiir Saunawelt & Thermalbad
aw / /( /( (S) P / sowie 2 Eintrittskarten fiir die

1. Wie heif3t die Nachwuchsformation der Rock 'n Roller?

2. Welche Sportart stellt hohe Anspriiche an Reflexe,
Schnelligkeit, Kondition, Konzentraion .....

3. Welche Abteilung feiert am 10.5.18 ihr go-jéhriges Jubildum?

4. Welche Tour veranstaltet der SG Post/Siid jedes Jahr
Ende September in Regensburg?

5. Diese Firma sponsorte den Leichtathleten neue Polo-Shirts.

6. In welcher Sportart gibt es heftige Attakten auf den Konig?

7. Vereinsgaststitte des SG Post/Siid

T

WL
8 Welche Priifung absolvierte Ewald Limmer D D D D D D ] ?
2017 zum 50. Mal? L =]

9. In der Abteilung Tennis wird jahrlich der ,,Konig des .....“ gekront.

10. Motto des Sportnachmittages
am 8. April 2018 ist ,,Sport ohne ....“

Gut bargerliche Kiiche - Edle Biere

Am Alten Rathaus . 03047 Regensbura
0304 { g

] el L"1 an og

www.hofbraeuhaus-regensburg.de
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erholsam und gesund in Bad Abbach
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W/ t/f( d&ée/( ist ganz einfach!

Schickt uns das LOSUNGSWORT
mit Eurem Namen und Telefon-Nr. bis zum 15. April 2018
per e-Mail an kurier@postsued-regensburg.de
(Bitte als Betreff Gewinnspiel eingeben!).
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder
des SG Post/Siid Regensburg.

LU R L L L T I L T T L LT

KALENDER 2019

Wir suchen MOTIVE
von Eurem SPORTJAHR 2018!

Wir mochten fiir 2019 einen SG Post/Siid Wandkalender
mit den schonsten Motiven aus den verschiedenen Abtei-
lungen unseres Vereins gestalten.

Haltet die Kamera bereit und fotografiert z.B. Eure
Teamkollegen und/oder Trainer bei Wettkdmpfen,
beim Training, bei Ausfliigen, bei Veranstaltungen
usw. Wir freuen uns auf Eure Schnappschiisse.
Den Kalender konnt Thr dann im Herbst bei uns kaufen.
Den Erlos mochten wir einem sozialen Projekt spenden.

Weitere Infos erhaltet Thr im nichsten Kurier.

SO e e e e e e e e e ynm

Nichts Unwichtiges

/
Sg9

HINWEISE DER REDAKTION

IMPRESSUM

Herausgeber:
Sportgemeinschaft Post/Std

Der Post/Stid Kurier erscheint vierteljahrlich zur Quartalsmitte. Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. Bitte reichen Sie Berichte per E-Mail an:

redaktion@postsued-regensburg.de

Regensburg e.V.
Kaulbachweg 31 Texte als Word-Dokument (Arial 10 pt) und Bilder in gingigen Grafikformaten
93051 Regensburg separat einsenden. Bitte nicht im Dokument platzieren. Vermerken Sie die Bild-
nummer im Text.
Redaktion: . .
Edwin Wifling Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir Ausgabe 2/2018
Katalin Melczer 20. Aprll 2018
Peter Gritsch
Anzeigen / Werbung: GESCHAFTSSTELLE

SG Post/Stid-Redaktion ,,PSK*
kurier@postsued-regensburg.de

Organisation +
Mitgliederbetreuung

Geschiftsstelle allgemein
Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 12 Uhr

Bankverbindung: Margit Ebnet Telefon: 0941/ 92052-0
Sparkasse Regensburg Telefon: 0941/ 92052-10 Fax: 0941/ 92052-15
IBAN DE37 7505 0000 0000 1414 40 Fax: 0941/ 92052-15 sg@postsued-regensburg.de
BIC BYLADEM1RBG

ebnet@postsued-regensburg.de www.postsued-regensburg.de

Prisident

Vizeprisident

Schatzmeister

Jugendwartin

Jugendsprecher

Mitglied des
erweiterten
Prisidiums

Geschiftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg €.V sundosion

Peter Gritsch, Tel. 0160/98929925 - Vertreter Heinrich Brommel

Reprisentation des Vereins, Kontakte zu Behorden, Verbdnden und den Eigentiimern der Sportanlagen,
Einberufen und leiten der Prisidiums- und Vereinsausschusssitzungen, Allgemeine Betreuung der Ge-
schiftsstelle und des Personals, Mitglied der Schiedsstelle

Heinrich Brommel, Tel. 0171/3320296 - Vertreter Peter Gritsch
Ansprechpartner fiir Abteilungs- und Ubungsleiter, Integrationsbeauftragter (IDS), Mitgliederverwal-
tung CVP, Ehrungen, Geburtstage, Betreuung der Geschiftsstelle, Mitglied der Schiedsstelle

Karin Gritsch, Tel. 0175/4105997 - Vertreter Roswitha Lehner
Breiten-, Familien- und Freizeitsport, Marketing, Werbung, Offentlichkeitsarbeit, Koordination Veran-
staltungen, Inventarverwaltung

Roswitha Lehner, Tel. 09403 / 8349 (p) - Vertreter Karin Gritsch
Hallenbelegungen, Betreuung der Sportstitten, Fithrung der Vereinschronik

Norbert Bambl, Tel. 0941/ 98122 (p) - Vertreter P. Gritsch, H. Brommel
Finanzen aller Art, Zahlungsverkehr, Beantragung v. Zuschiissen der Stadt und BLSV, Ubungsleiterver-
glitung, Grofigeritebeschaffung, Finanz-Haushaltsplan, Kontenfithrung, Budgetierung Abteilungen

Maria Ludwig, Tel. 0941/ 999666 (p) - Vertreter Stefania Moor
Leiterin des Jugendrates, Ansprechpartner fiir alle Jugendwarte der Abteilungen

Patricia Weifs, Tel. 0941/ 893904 (p) - Vertreter Stefania Moor

Christine Zelzer, Tel. 0160 / 6141872 - Vertretung Geschdftsstelle

Schriftfihrung, Sitzungsvorbereitung, Sitzungseinladung, Sitzungsprotokolle

Dr. Thomas Burger, Tel. 0941/ 6988411 (g)

Verbindungen zu Stadt und SSV Jahn, Aufbau von Netzwerken aus Wirtschaft und Medien

Joachim Wolbergs, Tel. 0941/ 5071010
Marketing, Werbung, Breiten-, Familien- und Freizeitsport

Ehrenrat
Vorsitzender

Beisitzer

Gerhard Bornschlegl, Tel. 0941/ 45678
Sturmhart Schindler, Tel. 0941 / 998545 und Siegrid Bitomsky, Tel. 09498 / 8389
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UNSER SPORTANGEBOT

AIKIDO BADMINTON
Stefan Weinzierl B;(?lrg 1d /S:(:].’;YZZ;ZG?
=
= 01525 3688544 09405 / 609871
FLOORBALL HANDBALL
Karlis Bubins Arnold Anton
= 0174 /7043146 = 0170/ 5647154
LEICHTATHLETIK NINJUTSU
Josef Zweck Rudolf Forster
= 0941 / 998529 = 0160/ 94928200
SENIOREN-
SPORT Aorar]
. exander Busch
Gabriele Engerer @ 09493 / 9528452
= 0941 / 7058760
TISCHTENNIS VOLLEYBALL

Jiirgen Scholze
= 0941 / 999466

Bjorn Kuchenmiiller
@ 0171 /6160953

Hier trainieren wir:

Sportpark SG Post/Siid
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

B Tennisanlage

B Vereinsheim / Vereinshalle
m Kegelbahn

H Schiitzenstand

m Beachballanlage

B Leichtathletikanlage
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BASKETBALL
Robert Grundl
= 0941 / 999986

KEGELN
Christa Schuster
= 09402 / 8596

ROCK N ROLL
Astrid Schonhtl
= 0941 /90234

TENNIS
Robert Wingerter
= 0941 / 97289

WANDERN
Siegrid Bitomsky
= 09498 / 8389

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

sudd

DAMEN-
GYMNASTIK
Roswitha Lehner
= 09403 / 8349

KINDER-
SPORT
Maria Ludwig
= 0941 / 999666

SCHACH
Ralf Smekal
= 09482 / 959593

m DFH Kowi, Dreifachhalle Kénigswiesen, KlenzestraBe

B VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts)
Von-Miller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-Allee

B Wolfgangsschule alt & neu (Halle 1 u. 2),
BrentanostraBe / Theodor-Storm-StraBe

B Grundschule Priifening, KillermannstraBe 49

regensburg /

FITNESS
Karin Gritsch
= 0941 / 99667

KORONAR-
SPORT
Kurt Rudner
= 0941 / 48936

SCHUTZEN
Gilinter Leja
= 0171 /9340851



