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Rund ums Welterbe:

weltklasse
Versorgung.

Seit Uber 40 Jahren stehen wir flr Lebensqualitat.
Fir die Menschen in Regensburg und der Region.
Verantwortung verbindet.

rewag.de

’ der Versorger.

REWAG

Das Prdsidium berichtet

Liebe Mitglieder der SG Post/Siid,

nd schon sind wir im Jahr 2019 an-
Ugekommen. Ich hofte, Thr seid alle
gut ins neue Jahr gekommen und wiin-
sche allen ein rundum erfolgreiches und
gesundes Sportjahr.

So wie das alte Jahr geendet hat, geht es
leider fiir das Prasidium im neuen weiter.
Die Angelegenheit Betriebskostenabrech-
nung ist immer noch nicht abgeschlossen
und wird sich voraussichtlich auch 2019
noch hinziehen. Ende des Jahres sind
noch ein paar neue Aspekte hinzuge-
kommen, die uns zusitzlich beschiftigen
werden.

Auch die Baustelle am Kaulbachweg
bleibt uns, nach meinen Informationen,
noch bis Anfang Mai erhalten. Bis da-
hin wird auch die Gaststitte nicht be-
wirtschaftet werden. In dieser Zeit wird
auch der Gastraum umgebaut, wie mir
vom SSV Jahn mitgeteilt wurde. Wann
ein neuer Pichter kommen wird, ist noch
nicht bekannt.

Die fehlende Bewirtung stellt natiirlich
auch fiir uns ein Problem dar. Besonders
die Schiitzen und Kegler sind davon be-
troffen und miissen in dieser Zeit auf
Selbstversorgung umstellen. Auch bei
grofleren Veranstaltungen, wie dem Jah-
resempfang, am 15. Februar wird es eine
Herausforderung. Nach einiger Uberle-

/
sg9

gung im Prisi-

dium, haben wir

beschlossen, den

Jahresempfang

trotzdem in un-

serer Turnhalle

durchzufithren.

Wir werden die

Getrinkeversor-

gung selbst organisieren. Die Leichtathle-
tikabteilung hat sich bereit erklart dafiir
zu sorgen, dass alle unsere Gaste nicht auf
dem Trockenen sitzen. Herzlichen Dank
an Josef Zweck, dass er sich dieser Auf-
gabe stellt. Ich freue mich also, auch 2019
wieder einen Ehrenabend fiir unsere ver-
dienten Sportler und Mitglieder, ausrich-
ten zu diirfen und wiinsche mir eine gut
besuchte Halle, um den Geehrten einen
entsprechenden Rahmen zu bieten.

Ein weiterer Termin ist die Delegierten-
versammlung, am 3. Mai. Auch da wer-
den wir eine Losung finden, sollte die
Gaststdtte noch nicht geoffnet sein.

Diesen und allen weiteren Aufgaben wer-
den wir uns 2019 stellen, um den Sport-
betrieb und die Geselligkeit am Kaul-
bachweg bestmoglich zu gestalten.

Euer Priisident

regensburg
IN EIGENER SACHE:

Sie haben unsere Vereinszeitung gelesen? Ihnen gefallen die Beitrdge und Sie
mochten, dass Thre Freunde, Bekannten oder Kollegen unseren Verein kennenler-
nen? Dann geben Sie einfach die Zeitung weiter.

Die SG Post/Siid freut sich iiber jedes neue Mitglied. Wir haben schliefilich viel zu

bieten: Sport in 21 Abteilungen.

Vielen Dank!
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INHALT

Das Prisidium berichtet
Herzlich willkommen
Wir gratulieren

Wir trauern

Badminton
Damengymnastik
Fitness

Handball

Kindersport
Leichtathletik

Schiitzen

Nichts Unwichtiges

Unsere Sportabteilungen

www.postsued-regensburg.de

WICHTIGER HINWEIS: ﬂ

Am 25.4. und 26.04.2019 steht die
jahrliche Reinigung der Vereinshalle
an. Bitte beachten Sie, dass aus diesem
Grund an den beiden Tagen die Ver-
einshalle gesperrt ist.

Vielen Dank fiir Thr Verstindnis.
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Herzlich Willkommen

bei der SG Post/Siid Regensburg

Abdullatif Cilia
Appl Elisabeth
Appl Franziska
Ashok Abhyud
Barth Lorenz
Bauer Ida

Beck Hubert
Becker Nicole
Blecha Marlene
Cambuli Linda
Cavagnoli Leonardo
Celik Selin

Celik Emirhan
Christl Miriam
Dirksen Dennis
Dolk Karla Erika
Dolk Bela Arnd
Drexler Johanna
Eibl Jonas
Ewulum Annett

Ewulum John-Kennedy

Fafller Simon
Freistadt Vanessa
Gerhardinger Marius

Gianni-Geigenfeind
Lieselotte

Goflwein Rouven

Graf$-Walzel Lieselotte

Ha Ethan

Hirtl Tobias
Haruka Miyazawa
Herzog Rafael
Hierl Isabella

Hof Ava
Hofmayer Sarah
Horiike Kaho
Horiike Rino
Horvat Mia
Horvat Sabrina
Imeri Alba
Jossberger Enno
Jost Anna

Jung Kilian
Kepczynski Victoria
Konfrst Filip
Kortus Jule
Kithnel Michael
Kurapkat Chiara
Kurapkat Lorenzo
Kweflner Julia

Le Pretre Sascha

Linke Margareta
Lippl Hanna

Lohr Annabell

Lugo Andrade Jose Enrique
Matveev Ksenia
Meinel Leon

Moritz Elena

Miiller Melina

Ocal Ada

Pfaller Leopold
Pirner Jasmin

Preu Peter

Reifling Vincent
Riebel Peter

Riss Maximilian
Rosa Julian
Rosenauer Emilia
Rosenauer Manja
Rosenauer Sophia
Rosenauer Jonas
Sagmeister Paul
Scharpft Tobias
Schmid Christian
Schmidt Justus
Schmidt Leonard
Schmusch Victoria
Schulze Oliver
Semmelmann Emma
Siegmund Mika
Skender Garip
Skladny Frederik
Sossalla Mathis Johann
Sossalla Michael Simon
Spengler Alexander
Stang] Isabella
Stenico Martina
Stock Ariana

Stolte Celina

von Paczensky Franziska
Wagner Sara

Walter Johann
Wareluk Konrad
Wareluk Oskar
Weber Elena

Weick Susanne

Welk Sophie
Wellenhofer Sophia
Wieser Christine
Wu Yinghe Theo
Zhang Chi

Mitglieder
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60 Jahre

Waitzinger Eva-Maria

Kraus Johann

Simmel Erwin
Wankerl Irmgard
Kamm Maria

Danneck Josef Dechant Rudolf
Zeisler Karolina Graf Agnes
65 ]ahre Grebien Gerlinde
Kubala Erwin Reisinger Maria
Leja Giinter Wolf Otto
Frohnauer Heinrich Cieplik Elisabeth
Wagner Ingrid Kleiner Peter
Lermer Karlheinz Hack Rudolf
70 ]ahre Pef;lr.ling I:lut?
Schaidinger Hans ¥h 1ng.E Wi ;
751ch Rotraud afelmeier Maria
Niklas Gisela
75 I ahre Wiihr Katharina
Igl Anneliese Lohwasser Herbert
Ruhland Birgit Eberwein Mathilde
Schrotter Hannelore Hochmuth Arno
80 -98 ]ahre Plank Josef
Bornschlegl Gerhard Grabowski Martha
Plischke Hildegard Heimann Charlotte

Wir trauern® - &%
um unser Mitglied,.,

Charlotte Kle

Marlene Paul 1 30.11.2018

A

e T 31.10.2018

i)
Fa

Wir nehmen Abschied von unserer langjahrigen Sportkamera-
din Marlene Paul die am Freitag 30.11.2018, verstorben ist.
Marlene war seit o1.01.
ser Zeit Achtung und Anerkennung ihrer Sportkameraden und
Sportkameradinnen erworben.

Wir trauern um unsere sympathische, liebenswerte Marlene,
werden oft und gerne an sie denken, sie in guter Erinnerung
behalten und ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Damengymnastik, Ro

Nachruf

Alles hat seine Zeit.

Es gibt eine Zeit der Freude,

eine Zeit der Stille,

eine Zeit des Schmerzes,

der Trauer und

eine Zeit der dankbaren Erinnerung

1988 Vereinsmitglied und hat sich in die-

switha Lehner (Abteilungsleiterin)
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Badminton

Erfolge und Spaf} in der Abteilung Badminton!

Auch das vergangene Jahr war wieder
ein erfreuliches fiir die Mitglieder der
Abteilung Badminton!

So konnte Dieter Frick in fast gewohnter
Manier wieder Erfolge in der Altersklas-
sen 060 erzielen. Auf den Deutschen
Meisterschaften kam er Im Herreneinzel
ins Achtelfinale, im Herrendoppel er-
reichte er mit seinem langjahrigen Part-
ner Rolf Riisseler (Baden-Wiirttemberg)
das Finale und musste sich nur knapp in
drei Sitzen der Paarung Michael Bud-
czinski und Ulrich Handschuhmacher
geschlagen geben. Vorher hatte Dieter
Frick auf der Studostdeutsche Meister-
schaft in der Altersklasse O60 den dritten
Platz im Herreneinzel belegt und mit Rolf
Briisseler zusammen den Turniersieg er-
langt! Dafiir herzlichen Gliickwunsch!
Im Zuge dieser Erfolge war Dieter Frick
auch fiir die Weltmeisterschaft der Al-
tersklasse in Spanien nominiert und hat
bei dieser Veranstaltung im Herreneinzel
die dritte Runde erreicht und im Herren-
doppel die zweite Runde, ehe sie sich ei-
ner Schweizer Paarung geschlagen geben
mussten.

Die beiden Mannschaften in der Bezirk-
soberliga und der Bezirksliga haben sich

in einem stabilen oberen Mittelfeld etab-
liert und es ist erfreulich, dass trotz der
dauerhaften Ausfille von Bernd Schwarz
und Thomas Imlohn die neuen, jungen
Mitglieder der Abteilung es geschafft
haben sich der Liga anzupassen und gut
mitspielen konnen. Es bleibt zu hoffen,
dass durch moglicherweise gesteigerten
Trainingseinsatz auch in Zukunft die
Erfolge in der Liga nicht ausbleiben und
man eventuell wieder um die oberen
Platze kimpfen kann.

Der Spafd kam im Jahr 2018 auch nicht zu
kurz, und so wurde wieder unter freund-
licher Bereitstellung der Holzhiitte durch
die Volleyballer bei den Beachvolleyball-
Anlagen bei tollem Wetter ein schoner
Grill-Nachmittag mit sportlicher Betiti-
gung eingelegt, der mit ca. 18 Mitgliedern
bis in die spiten Abendstunden ging.
Dabei ging es auch kulinarisch zur Sache
und es wurden die neuesten Geschich-
ten ausgetauscht und Pline fiir die kom-
mende Saison gemacht.

Des Weiteren fand im Dezember 2018
wieder die Weihnachtsfeier statt, zu wel-
cher sich viele Mitglieder einfanden und
nach einem leckeren Essen beim Italie-
ner noch den Christkindlmarkt unsicher
machten. Anschlieflend fand noch eine

recht sportliche Party im Picasso im Her-
zen Regensburgs statt, die so mancher
nicht ohne korperliche Beeintrichtigun-
gen hinter sich bringen konnte.

Und so kann der Rest der Riickrunde
hoffentlich noch erfolgreich und verlet-
zungsfrei tiber die Bithne gebracht wer-
den. Es wird sich zeigen ob die Wehweh-
chen auskuriert werden kénnen und es
laufen schon die Planungen fiir ein weite-
res Sommerfest, die Weihnachtsfeier und
natiirlich das Trainingsprogramm in den
kommenden Monaten.

Im Riickblick Danke ich allen ehrenamt-
lichen Funktionéren fiir ihre Unterstiit-
zung, allen voran Matthias Miiller fiir
seine unermiidlichen Einsatz, zusammen
mit Sophie Miiller und Dieter Frick fir
Thre Unterstiitzung als Sportwirterin
und Kassier und den Jugendtrainern und
Mannschaftsfiihrer - ohne euch ginge das
alles nicht!

Abschlieflend wiinsche ich allen Mitglie-
dern der Abteilung einen guten Start in
ein erfreuliches Jahr 2019 und bis bald im
Training!

Bernd Schwarz

Abteilungsleiter Badminton

xurier ,eigim‘ffl/
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Konzertbesuch

Am 2. Advent fuhren wir zusammen mit der Volksbiihne Re-
gensburg zu einem Konzert nach Blaibach.
Nachdem wir rechzeitig vor Ort waren, blieb noch Zeit fiir Kaf-
fee und Kuchen. Wer Lust hatte, konnte iiber einen kleinen
Christkindlmarkt bummeln. Leider fielen vom Himmel keine
Schneeflocken sondern Regentropfen — aber die Bratwurstsem-
mel und der Glithwein haben trotzdem geschmeckt!
In der kleinen, aber feinen Konzerthalle mit einer tollen Ak-
kustik genossen wir die ,,Schone Miillerin“ von Schumann. Die
Lieder wurden hervorragend gesungen vonnBariton Thomas E.
Bauer, begleitet vom Ensemble Spectre Antwerpen. Es war eine
wunderbare Auffithrung, es gab viel Applaus fiir die Kiinstler.
Der Sonntagnachmittag war eine kleine ,,Auszeit in der hekti-
schen Vorweihnachtszeit.

Renate Hirpfer

Sabine Morgenroth
Irmgard Edenhofer

Tel. 0941/ 97111 oder 999111
LilienthalstraBe 8 Parkplitze: vorm Haus und Tiefgarage 93049 Regenshurg

. Krankengymnastik . Massage

« Akupunktmassage
nach Penzel

. Krankengymnastik

bei neurologischen Erkrankungen
«Manuelle Therapie .Lymphdrainage
. Krankengymnastik am Gerét . Bindegewebsmassage
. Sportphysiotherapie . Atemtherapie
. Riickenschule . FuBreflexzonenmassage

. Wirbelsaulengymnastik .Fangopackung

. Beckenbodengymnastik . HeiBluft

. Rickbildungsgymnastik . Elektrotherapie

. Funktionelle Bewegungslehre . Extension/ Traktion
+Hippotherapie . Eisbehandlung

.Craniosakrale Therapie . Tapeverbdnde

HAUS- UND HEIMBESUCHE

Damengymnastik

Weihnachtsfeier

Zur Weihnachtsfeier der Donnerstags-
gruppe haben wir uns im ,Bischofshof
am Dom“ getroffen.

In einem - schon adventlich geschmiick-
ten — Nebenzimmer haben wir in kleiner
Runde das Jahr ausklingen lassen. Wie
immer hat Roswitha fiir uns etwas gebas-
telt und ein kleines Geschenk auf jeden
Platz gestellt. Es wurden einige nach-
denkliche, aber auch heitere Weihnachts-
geschichten vorgelesen. Nach dem be-
sinnlichen Teil lieflen wir uns das leckere
Essen schmecken.

Bei den vielen Gesprichen und Erzih-
lungen fielen immer wieder zwei Namen
- Siegrid und Marlene. Sie fehlen in unse-
rem Kreis, werden aber immer in Gedan-
ken in unserer Mitte sein!

Renate Hdirpfer

Fitness

/

Neustart in ein fittes neues Jahr

Das Jahr 2018 wurde in der Fitnessabtei-
lung mit einer gemiitlichen Weihnachts-
feier beendet. Ca. 40 Teilnehmer haben
sich zu Glithwein, gutem Essen und ge-
selligem Beisammensein beim ,,Jahnwirt®
getroffen. Karin Gritsch bedankte sich bei
allen Ubungsleitern fiir ihren unermiidli-
chen Einsatz, mit einem kleinen Prisent
aus der Abteilungskasse. Die Ubergabe
war in kurze Anekdoten verpackt, die
wie schon im Vorjahr, von zwei, etwas
tberforderten Engel, vorgetragen wur-
den. Eine kurze Geschichte und ein Ge-
dicht, gelesen von Uschi Grundl, hat
ebenfalls zu einer frohlichen Feier beige-
tragen. Auch die Mitglieder wurden fiir
ihre Treue mit kleinen Geschenken be-

dacht. So wurde mit einem rundum ge-
lungenen Abend das Trainingsjahr 2018
abgeschlossen.

Das neue Sportjahr hat bereits begonnen
und die Trainingsstunden wurden wie-
der aufgenommen. Fiir alle, die ihre gu-
ten Vorsitze in die Tat umsetzen moch-
ten, hier mal wieder unser Sportangebot,
in dem bestimmt jeder etwas Passendes
finden kann. Wir bieten an fast jedem
Tag der Woche eine Moglichkeit, sich
zu bewegen und mit Gleichgesinnten zu
treffen. Alle Mitglieder sind herzlich ein-
geladen an unseren Stunden teilzuneh-
men. Fiir alle, die es werden wollen, sind
Schnupperstunden im Angebot.

Tag Uhrzeit  Angebot Ort

Mo 10.00 Uhr  Walking/Nordic-Walking Post/Stid Gelidnde
Mo 18.00 Uhr  Aerobic Kickboxen VMG

Mo 19.00 Uhr  Ballsport Wolfgangschule
Di 16.30 Uhr  CardioDrums Vereinshalle

Di 17.30 Uhr  Hatha Yoga VMG

Di 16.30 Uhr* Walking/Nordic-Walking Post/Stid Gelidnde
Do 10.00 Uhr  Walking/Nordic-Walking Post/Stid Gelidnde
Do 16.00 Uhr  Body and Mind Vereinshalle

Do 16.30 Uhr* Walking/Nordic-Walking Post/Siid Geldnde
Fr 9.00 Uhr  Power Bodystyling Vereinshalle

*Wihrend der Winterzeit Treffpunkt 16.30 Uhr

Also, es gibt keine Ausreden, kommt vorbei und macht einfach mit. Unsere Ubungs-

leiter freuen sich auch Euch.

Karin Gritsch
Abteilungsleitung

Ly
sudl|
lung teilzunehmen.

Tagesordnung:
TOP 1 BegriiRung

TOP 4 Aussprache zu den Berichten
TOP 5 Antrage/Verschiedenes

/ SG Post/Sud Fitnessabteilung

59 Einladung zur Abteilungsversammliung

Mittwoch, 20.03.2019, 18.30 Uhr
SG Post/Siid, Kaulbachweg 31, Konferenzraum

Alle Mitglieder der Fitnessabteilung sind herzlich eingeladen an der Abteilungsversamm-

Neben den Tagesordnungspunkten gehen wir gerne auch Eure Winsche und Anregun-
gen ein. Antrage sind schriftlich, bis 15.03.2019, an die Abteilungsleitung einzureichen.

TOP 2 Feststellung ordnungsgemaRer Ladung und Beschlussfahigkeit
TOP 3 Berichte Abteilungsleitung und Kassier

TOP 6 Schlusswort des Abteilungsleiters
Die Abteilungsleitung freut sich auf eine rege Teilnahme.

Karin Gritsch
Abteilungsleiterin

zeitconcept

leistet mehr
fUr seine
Mitarbeiter

E}(TR_A E}(TRA

zeitconcept GmbH

Personaldienstleistungen
Ziegetsdorfer Str. 109

93051 Regensburg

Tel. 0941/ 63097-0
regensburg@zeitconcept.de
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e el @i
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Handball

Die Handballsaison 2018/19 ist etwa zur
Hilfte vorbei. In der abgebrannten Hiitte
bei der Beachanlage befand sich unter
anderem auch ein Schrank mit Akten,
Trikots und anderen Handballutensilien.
Leider ist alles verbrannt.

Ein Satz Trikots konnte dank der Ver-
einsfithrung schnellstens ersetzt werden
und stand nach den ersten Spielen der D-
Jugendmannschaft zur Verfiigung. Vie-
len Dank dafiir.

Zu Saisonbeginn im Herbst haben uns
leider ca. 15 Jugendliche wegen Umzug,
gesundheitlicher oder schulischer Pro-
bleme verlassen. Erfreulicher Weise hat
sich Herr Aleksandar Amidizic bereit er-
Kklart, bei der Betreuung der Kinder und
Jugendlichen mitzuhelfen. Dadurch kann
die Betreuung unserer drei Mannschaf-
ten an den Spieltagen leichter bewiltigt
werden. Auch das Training konnen wir
so fir einzelne Jugendliche oder Grup-
pen separat und zielgerichteter gestalten.

Wir haben derzeit folgende 3 Mann-
schaften im Spielbetrieb des Bayerischen
Handballverbandes:

1. Gemischte E-Jugend

2. Weibliche D-Jugend und

3. Weibliche C-Jugend

Die gemischte E-Jugend hatte am
06.10.2018 Spiele bei einem Turnier in
Deggendorf und am 11.11.2018 in Hemau
zu bestreiten. Obwohl es fiir viele unserer
Spieler und Spielerinnen das erste Tur-
nier gegen fremde Mannschaften war,
haben sie sich gut geschlagen. Einige
Spiele konnten gewonnen werden, bei
anderen Spielen war der Gegner zu stark.
Obwohl einige Spieler bzw. Spielerinnen
bei den Turnieren fehlten, bildete unsere
angetretene Mannschaft eine Spielge-
meinschaft, die hervorragend miteinan-
der harmonisierte.

Gemischte E-Jugend mit Trainer Kurt Blaf§

8

Fiir die 2019 noch anstehenden Turniere
wiirden wir gerne noch Midchen und
Jungen im Alter von 8 bis 10 Jahren, die
Freude an der Bewegung und am Hand-
ballspielen haben, in unsere Mannschaft
aufnehmen.

Die weibliche D-Jugend hat sich in der
Vorrunde der Saison 2018/19 sehr erfolg-
reich gezeigt. Es wurde kein Spiel verlo-
ren. Lediglich gegen den SG - Regensburg
hat sie zweimal unentschieden gespielt.
Punktgleich, aber mit einigen Toren
weniger, hat unsere Mannschaft in der
Tabelle am zweiten Platz hinter der SG -
Regensburg die Vorrunde abgeschlossen.
In der anstehenden Hauptrunde werden
die Besten der verschiedenen Gruppen
der Vorrunde gegeneinander spielen. Ein
Gegner wird auch wieder die SG - Re-
gensburg sein.

Weibliche D-Jugend mit Trainer Kurt und
Aleksandar

Aus dem Spiel der weiblichen D-Jugend gegen den
ATSV Kelheim

Unsere weibliche C-Jugend hat in dieser
Saison Verstirkung aus der letztjahrigen
D-Jugend erhalten. In diesem Jahr spielte
unsere Mannschaft wesentlich besser,
hatte aber nicht immer das Quintchen
Gliick auf ihrer Seite. Leider konnten bei
manchen Spielen wichtige Spielerinnen
nicht dabei sein, aber einige aus der D-
Jugend waren bereit, auszuhelfen. So hat-
ten wir gegen starke Mannschaften auch
Niederlagen hinzunehmen.

Dank an unsere Torfrau, die nie aufgab
und viele Bille abwehrte, ebenso an die
D-Jugendspielerinnen, die bei den Spie-
len aushalfen.

Handball

Weibliche C - Jugend

Am o09. Oktober 2018 nahm die Hand-
ballabteilung der SG-Post/Sid zum
dritten Mal am bayernweiten Handball-
Grundschul-Aktionstag des Bayerischen
Handball-Verbandes (BHV) teil und ge-
staltete vormittags an der Grundschule
Konigswiesen einen handballspezifischen
Sportunterricht.

Mit Feuereifer, viel Freude an der Bewe-
gung und einer Menge Spafy am Hand-
ballspiel haben sich die Kinder der drei
2. Klassen in der Sporthalle Konigswiesen
an den vielseitig angebotenen Ubungen
beteiligt. Alle Kinder erhielten nach den
gelungenen Sporteinheiten eine Urkunde

sowie eine Kleinigkeit Stfies.

Trainer Kurt Blaf$ mit 2 Kindern aus den
Grundschulklassen

Die Rektorin, Frau Giirtler, als auch die
Lehrkrifte, waren sehr zufrieden mit
dem Verlauf des Vormittags. Wegen
der vielen Kinder wurde Herr Kurt Blaf$
von seinem Sohn Christof, der lange Zeit
Handballer bei der SG Post/Siid war,
unterstiitzt.

Mit der Ganztagsschule Konigswiesen
hat die SG Post/Siid seit mehreren Jah-
ren eine Kooperation. Verteilt tiber ein
Schuljahr bringen die Abteilungen Hand-
ball, Leichtathletik, Rock’n Roll und Ten-
nis immer am Dienstagnachmittag den
Kindern die jeweilige Sportart néher.

Als néchstes steht in der Handballabtei-
lung die Neuwahl der Abteilungsleitung
und der Delegierten an. Die Abteilungs-
versammlung wird am Donnerstag,
21.02. 2019 in der Konigswiesenhalle um
17.30 Uhr stattfinden.

Anton Arnold
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Kindersport

Neue Ubungsleiterin bei der
Kinder- und Jugendsportabteilung

Hanna  Lippl
betreut seit
September 2018
die Kinder der
U 8 am Don-
nerstag und am
Mittwoch  die
Gruppe  Spiel
und Sport.

\ Sie ist mit ih-

rem Einsatz

beim Projekt ,,Youngagement® 2017/18 zu
uns gestoflen und konnte da die beiden
Gruppen schon kennenlernen. Sie hat ein

Jahr lang Tommy Giese beim Training
Leichtathletik und Ballspiele unterstiitzt
und dabei Gefallen an der Arbeit mit den
Kindern gefunden. Mit groflem Engage-
ment und viel Begeisterung geht sie an
die neue Aufgabe heran.

Wir dirfen ihr auch schon gratulieren:
Im November 2018 hat die die Ausbil-
dung zur Clubassistentin erfolgreich
abgelegt und mochte nach ihrem Schul-
abschluss auch die Ausbildung zum
Ubungsleiter in Angriff nehmen.

Wir wiinschen ihr viel Erfolg und Freude
in unserem Team.

Servus Tommy Giese

Tommy  Giese
hat sein Stu-
dium der Sport-
wissenschaften
beendet  und
eine  Karriere
bei der Bundes-
wehr gestartet.

’ ” ‘ Sein Weg fiihrt

nun weg von

Regensburg und damit stehen uns seine
Dienste nicht mehr zur Verfiigung. Mit
zweil weinenden Augen mussten wir uns

von ihm verabschieden. Er hinterlidsst
eine Liicke.

4 Jahre lang hat er die kleinen Leicht-
athleten der U 8 und die Ballspieler der
Gruppe Spiel und Sport trainiert und mit
der U 8 manchen Sieg bei verschiedenen
Sportfesten errungen. Er konnte die Kin-
der begeistern und motivieren. In unse-
rem Ubungsleiterteam hat er stets fiir
frischen Wind und Optimismus gesorgt.

Wir wiinschen ihm auf seinem berufli-
chen Werdegang viel Erfolg.

’ . @0 9
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Abteilung Kinder- und Jugendsport
SG Post/Sid Regensburg

EINLADUNG

Am Mittwoch, den 13. Marz 2019
findet um 19.00 Uhr
in der Sportgaststatte
am Kaulbachweg die

Jahresversammlung 2019

der Abteilung Kinder- und
Jugendsport statt.

Folgende Tagesordnungspunkte werden
behandelt:

1. BegriiBung

2. Bericht der Abteilungsleitung

3. Kassenbericht

4. Aussprache zu den Berichten

5. Antrage / Verschiedenes

6. Jahresplanung

7. Schlusswort der Abteilungsleitung

Es ware sehr schon, wenn viele Eltern Ihr
Interesse bekunden.

Auf diese Art und Weise kann aktiv Ein-
fluss auf die Inhalte, die Arbeitsweise und
die Jahresplanung genommen werden.

Unterstitzung in welcher Form auch im-
mer kénnen wir dringend brauchen. Die
Aufgaben sind vielfaltig und nicht zuletzt
zum Wohle der Kinder.

Wir freuen uns sehr auf eine zahlreiche
Beteiligung.

Maria Ludwig, Abteilungsleiterin

Marion Hafner, stellvertr. Abteilungsleiterin
Helmut Ludwig, Kassenenwart

Susanne Kalz-Schmidbauer,
Schriftfiihrerin

Sabrina Horvat, Ubungsleiterin
Hanna Lippl, Ubungsleiterin
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Patricia Weifd erneut Oberpfalzmeisterin
im Siebenkampf

Als wiren sieben Disziplinen an zwei Tagen nicht schon ge-
nug, meinte es auch der Wettergott mit den Athleten etwas zu
gut und verwandelte das Stadion am Weinweg in einen echten
Glutofen. Unter diesen erschwerten Bedingungen wollte Patri-
cia Weif ihren Oberpfalztitel verteidigen und sich gleichzeitig
fiir die Bayerischen Mehrkampfmeisterschaften im kommen-
den Jahr qualifizieren.

Die 10om Hiirden verliefen nach Plan, wobei Probleme mit der
Schrittfolge eine bessere Zeit (17,91 sec) verhinderten. Auch die
1,48 m im Hochsprung konnten sich sehen lassen, die Weite von
8,53 m im Kugelstoflen machte jedoch dann bereits alle Ambiti-
onen auf eine neue Bestleistung zunichte. Die Zeit von 27,24 sec
tiber 200 m war nicht zufriedenstellend. Dennoch befand sich
Patricia nach dem ersten Tag souverdn auf dem ersten Platz und
gab diesen auch bis zum Ende nicht mehr ab.

Vor allem der Start in den zweiten Tag war dann aber ein echtes
Highlight. Zum ersten mal konnte sich Patricia tiber eine Weite
jenseits der 5-Meter-Marke (5,01 m) freuen, musste jedoch dann
im Speerwurf - eigentlich eine ihrer Paradedisziplinen - einen
erneuten Riickschlag hinnehmen. Nach zwei ungiiltigen Ver-
suchen musste ein Sicherheitswurf her, der nur knapp tiber die
30-Meter-Marke ging. Mit einem gehorigen Vorsprung auf die
Konkurrenz, aber ohne Chancen, das Ziel von 3.800 Punkten
noch zu erreichen, lief} Patricia die abschlieffenden 800 m ruhig
angehen und konnte sich iiber einen verdienten Erfolg freuen.

Knackeressen der SG Post/Siid Leichtathleten

Auch heuer fand das traditionelle Kna- und Glihwein oder kostlichem Punch
ckeressen der Leichtathletikabteilung  erfreuen. Rudi Graf erhielt von seiner
statt und viele ,,Post/Siid’ler folgten der ~ Trainingsgruppe noch einen Weih-
Einladung. nachtsgeschenkkorb tiberreicht und auch
Abteilungsleiter Josef Zweck begliickte

Im weihnachtlich geschmiickten Ein-
Trainer und Funktionire der Abteilung

gangsbereich des Gerdteraumes war alles
mit einem kleinen Prisent. Nach einem

bereit. Wie immer super organisiert von
Marga und Rudi Graf, konnten sich die
Giste an ,,Knackersemmeln mit Allem®

kurzweiligen Abend verabschiedete man
sich langsam in den ,, Weihnachtsurlaub®.
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Zwei Klassensiege beim Nikolauslauf
fiir Post/Siid-Nachwuchs

ritz Koppelle in der stark besetzen AK 13 (Platz 6 in 6:36 min.)
Platz 4 und 5 gab es fiir Valentin Koppelle (7:24 min.) und Jan
Konert (8:29 min.), ebenso in der AK 11.

Bei den Midchen war Hannah Melczer in der AK 10 die
schnellste der Post-Stid-Madels. In starken 7:48 min. belegte sie
Rang 3, Klara Reindl und Anja Boss finishten in der AK 12 als 4.
und 5. (8:25 und 8:33 min.). Amelie Stangelmayer gefiel in ihrem
ersten Rennen als 3. in der AK 11 in 8:55 min.

Bettina Staiger ging im Volkslauf tiber 10 km an den Start und
belegte Platz 2 in 43:37 min. Auf die Frage, was er sich vor allem
fir ndchstes Jahr am 1. Dezember, wenn der Lauf an gleicher
Stelle dann zum 25. Mal stattfinden wird, wiinscht, antwortete
Moderator und LG-Prisident Norbert Lieske treffend: ,,Natiir-
lich besseres Wetter!“

Die LG Telis Finanz hatte in diesem Jahr
keinen guten Vertrag mit dem Wetter-
gott abgeschlossen. Piinktlich zum ers-
ten Startschuss beim Intersport-TahedI-
Nikolauslauf auf dem Sportgelinde am
Oberen Wohrd begann es heftig zu reg-
nen und ein kalter Wind fegte iiber den
1,66 km langen Rundkurs auf der Re-
gensburger Donauinsel.

Trotzdem stellten sich 9 junge Nach-
wuchslaufer der SG Post/Siid der Kon-
kurrenz und gefielen durchwegs mit
guten Leistungen. In iiberzeugender
Teamarbeit liefen Vinzenz Reindl, Moritz
Koppelle und Philipp Krieg fast zeitgleich
iiber die Ziellinie. Dies bedeutete Platz 1
fur Vinzenz in der AK 12 in guten 6:40
min, und fiir Philipp in der AK 11 in 6:36
min. Ebenfalls zu tiberzeugen wufite Mo-

Weihnachtsfeier der U14-Athleten

In der letzten Trainingswoche vor den Weihnachtsferien wurde
nochmal fleifSig trainiert, aber auch mit lockeren Spieleinhei-
ten die Trainingsfreie Zeit eingeldutet.

Zum Ende des Trainings stand im Vorraum der Turnhalle
dann alles bereit um bei Plitzchen, Lebkuchen, diversen ande-
ren Leckereien und Kinder-Punsch ein bisschen Weihnachts-
stimmung aufkommen zu lassen. Julia Kick richtete ein paar
Worte an die jungen Sportler aus der U14 und lobte sie fir de-
ren Trainingseinsatz. Stellvertretend fiir alle Athleten bekam
Sophie Walser fiir jhren Trainingsfleif} eine Tasche der LG Te-
lis-Finanz tiberreicht. Auch fiir alle Anderen gab es ein kleines
Weihnachtsprisent.

Vielen Dank an alle Eltern, Sportler und Trainer fiir die mitge-
brachten Speisen und Getrénke.
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Schiitzen

Jahresend- und Konigsschieflen mit Weihnachtsfeier
Gerhard Bohm regiert die Postschiitzen mit dem Luftgewehr

1. Schiitzenmeister Glinter Leja fiihrte
auf seine lockere Art und Weise durch
die Weihnachtsfeier und verlas zwi-
schendurch  einige  weihnachtliche
Geschichten.

Unter groflen Applaus gab Giinter Leja
die Konige fiir 2019 bekannt. Gerhard
Bohm, Schiitzenkonig mit der Luftpistole
im Vorjahr, gewann dieses Jahr mit sei-
nem Konigsschufl die Konigswiirde mit
dem Luftgewehr. Ihm zur Seite stehen
Knackerkonig Giinter Leja und Brezen-
konig Willi Baumler. In der Disziplin
Luftpistole gab es einen neuen Konig -
Ulrich Kemeter. Die Knackerkette ging
an Jiirgen Docekal, die Brezenkette be-
kam Viktor Neubauer umgehingt. Die
Kette der Sportpistolenschiitzen darf fiir
ein Jahr Klaus Drasch tragen, begleitet

Eine gute

wird er vom Knackerkonig Ulrich Keme-
ter und von seinem Zwillingsbruder Die-
ter Drasch als Brezenkonig.

Als Ehrengast der Postschiitzen konnte
Schiitzenmeister Giinter Leja den Sek-
tionsschiitzenmeister Wolfgang Stich
begriifien. Mit einem herzlichen ,,Grifl
Gott“ wurde auch Ehrenschiitzenmeister
Willi Baumler willkommen geheifSen.

Nach einem kurzen Grufiwort von Sek-
tionsschiitzenmeister Wolfgang Stich
vollzogen Giinter Leja und Wolfgang
Stich einige Ehrungen. Renate Gans
wurde fiir ihre 20jdhrige aktive Tatigkeit
im Schie3sport mit der Ehrennadel des
Prasidenten des Deutschen Schiitzen-
bundes ausgezeichnet. Fiir 25 Jahre aktive
Mitgliedschaft wurde Marko Djuric vom
Kreisschiitzenverband Oberpfalz und

Mannschaft lebt von
thren Spezialisten.

Unser Profi-Team rund ums saubere

Auto freut sich auf lhren Besuch.

www.BEST-R.de
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Donaugau, vom Bayerischen Sportschiit-
zenbund und Deutschen Schiitzenbund
geehrt.

Die Gruppensieger 2018 bei den Sport-
waffen Luftgewehr, Luftpistole, Mehr-
schiissige Luftpistole, Gebrauchspistole
und Gebrauchsrevolver erhielten jeweils
eine Urkunde tiberreicht.

Die Jahres-Blattlwertung 2018 gewann
mit dem Luftgewehr Alfred Koppenwall-
ner mit einem 17,4 Teiler vor Glinter Leja
mit einem 19,8 Teiler und Beate Leja mit
einem 36,2 Teiler. Mit der Luftpistole war
Wolfgang Gans mit einem 85,7 Teiler
erfolgreich. Hier wurde Olga Neubauer
mit einem 105,0 Teiler Zweite vor Ulrich
Kemeter, der einen 107,1 Teiler erzielen
konnte.

Die Weihnachtsscheibe Luftgewehr ge-
wann Giinter Leja mit einem 49,6 Teiler
vor Wolfgang Siegmar mit einem 52,2
Teiler und Alfred Koppenwallner mit ei-
nem 54,6 Teiler. Die Weihnachtsscheibe
Luftpistole gewann auch heuer wieder
Ulrich Kemeter mit einen 93,0 Teiler,
vor Wolfgang Gans mit einen 162,3 Teiler
und Giinter Leja mit einen 171,6 Teiler.
Den vom Ehrenschiitzenmeister Willi
Baumler gestiftete schone Wanderpokal
gewann mit einem hervorragenden 29,0
Teiler Andreas Brunner. Den 2. Platz be-
legte Giinter Leja mit einem 33,6 Teiler,
Dritter wurde Alfred Koppenwallner mit
einem 45,0 Teiler vor Tobias Bauer mit
einem 62,4 Teiler und Viktor Neubauer
mit einem 70,3 Teiler.

Autopflege & Service vom Feinsten ¥

Schiitzen

Bericht von der Abteilungsversammlung
bei den Schiitzen 2019

Am 6. Januar hielten die Schiitzen ihre
Abteilungsversammlung. Der Einladung
folgten 22 aktive Schiitzen. Damit war
die Versammlung beschlufifihig. Abtei-
lungsleiter Giinter Leja begriifite die An-
wesenden beim Sektempfang und stief
mit ihnen auf das Neue Jahr an.

In seinem Riickblick erlduterte Giin-
ter Leja die Ereignisse des vergangenen
Sportjahres.

Beim Jahresempfang der SG Post/Stid am
16. Februar wurden zahlreiche Mitglieder
der Schiitzenabteilung fiir ehrenamtliche
Tatigkeit und ihre Vereinsreue geehrt:
« 10-jdhrige verantwortliche ehrenamtli-
che Vereinsarbeit — Armin Weidinger
« 25-jahrige verantwortliche ehrenamtli-
che Vereinsarbeit - Wolfgang Siegmar
« 25-jahrige Vereinstreue - Marko Djuric
« 25-jihrige Vereinstreue —
Hans Schaidinger
« 50-jahrige Vereinstreue — Willi Biumler
« 50-jahrige Vereinstreue — Giinter Leja
Um die Trainingsverbindungen zu ver-
bessern, wurde im Mirz eine neu Luft-
pistole angeschafft, die zum Teil vom
Hauptverein bezuschufit wurde.
Die aktiven Schiitzen nahmen dariiberhi-
naus an vielen Meisterschaften und Liga-
wettkdmpfen teil:
Sektionsmeisterschaften:
o Sektionsliga Luftpistole M,
2. Platz mit 13 Punkten und 5116 Ringe
o Sektionsrunde Sportpistole M,
2. Platz mit 700 Ringe
o Sektionsmeisterschaft Luftpistole,
2. Platz mit 1028 Ringe
o Sektionskonige: Luftpistole Ulrich
Kemeter; Luftgewehr Knackerkonig
Andreas Brunner; Luftgewehr Damen
Brezenkonigin Katrin Neumeier
Gaumeisterschaften
o Schiitzengau Zwiesel; Luftpistole, Her-
ren IV, 2. Platz mit 334 Ringen, Peter
Wolfrum
o Donaugau; Luftgewehr, Damen II, 7.
Platz mit 362 Ringen, Beate Leja
o Luftpistole, Herren I, 38. Platz mit 334
Ringen, Tobias Bauer
o Luftpistole, Herren I, 40. Platz mit 328
Ringen, Dominik Kemeter

o Luftpistole, Herren II, 27. Platz mit 325
Ringen, Armin Weidinger

o Luftpistole, Herren III, 25. Platz mit
329 Ringen, Jiirgen Docekal

o Luftpistole, Herren III, 24. Platz mit 331
Ringen, Ulrich Kemeter

o Luftpistole, Herren V, 4. Platz mit 320
Ringen, Hans Rester

o Mannschaft, Luftpistole, Herren I/II,
15. Platz mit 987 Ringen - Tobias Bauer,

o Dominik Kemeter, Armin Weidinger

o Gaupokal LP M, C- Klasse 3. Platz mit
8 Punkten und 5368 Ringe

Bezirksmeisterschaften

Luftgewehr, Damen II,

5. Platz mit 369 Ringen, Beate Leja

Konige 2019

o Luftgewehr: Gerhard B6hm, Knacker-
konig Giinter Leja, Brezenkonig Willi
Baumler

o Luftpistole: Ulrich Kemeter, Knacker-
konig Jurgen Docekal, Brezenkonig
Viktor Neubauer

o Sportpistole: Klaus Drasch, Knacker-
konig Ulrich Kemeter, Brezenkonig
Dieter Drasch

Insgesamt wurde auf unserem Schief3s-
stand an 88 Tagen trainiert: 44 Schief3-
tage bei Luftpistole/Luftgewehr und 44
Tage bei Sportpistole/Unterhebel Repe-
tierer C.

Es gab auch einige Veranstaltungen und
Feste im vergangenen Jahr:
e 29. Mirz
Osterschiefien mit Feier am Griindon-
nerstag, mit 29 Schiitzen und Gésten.

e 05.—12. Juli
SommerpreisschiefSen mit Luftge-
wehr-, Luftpistole- und Sportpistole

o 28. Juli
Sommerfest mit 9o Jahrfeier der
Schiitzen auf der Terrasse der Vereins-
gaststitte mit Preisverteilung; es waren
36 Schiitzen und Giste anwesend.

« 18. Oktober
Oktoberfest der Postschiitzen; es wa-
ren 32 Schiitzen und Giste anwesend.

¢ 16.11.- 30.12.
Jahresend- und Konigsschieflen

o o1.12. Weihnachtsfeier mit Kénigspro-
klamation und Preisverteilung

Kassier Alfred Koppenwallner stellte
seinen Kassenbericht fiir 2018 vor. Die
Finanzsituation ist ausgeglichen. Die
Kasse weist ein geringes Plus auf. In der
nachfolgenden Aussprache gab es zu den
Berichten keine weiteren Einwiénde, so-
daf’ auf Antrag eines Mitglieds die Abtei-
lungsleitung einstimmig entlastet werden
konnte.

Fir einige Mitglieder, die im Verein
Umgang mit Kindern oder Jugendlichen
haben, miissen die polizeilichen Fiih-
rungszeugnisse nach Ablauf von 5 Jahren
erneuert werden.

Auf Antrag werden auch wieder frithere
Wettkampfe eingefithrt: Zum Einen,
die sogenannte Vortelwertung, die das
beste Blattl eines Monats kiirt, sowie
die Gaumeisterschaft mit der s5schiissi-
gen Luftpistole, an der mehrere Vereine
teilnemen.

Giinter Leja dankte zum Schlufl al-
len Mitgliedern fiir die Teilnahme und
wiinschte ein erfolgreiches Sportjahr.

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Sabine Morgenroth
Irmgard Edenhofer

Tel. 0941/ 97111 oder 993111
Dr. Gessler-StraBe 2 Eingang: Frisdsich-Ebert-Sirabe 93051 Regansburg

HAUS- UMD HEIMBESUCHE
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Seniorenbricht
1. Quartal 2019

Hinlinglich bekannt ist bei den Senioren, dass der kleinste An-
lass geniigt um ein Fest zu feiern. Da unsere Abteilungsleiterin
Gabi im Oktober ihr 7 x 10 jihriges Geburts-jubilidum feiern
durfte, waren dies Griinde genug um gleich 2 x mit der Abtei-
lung zu feiern. So lud Gabi die Tanzgruppe am 17. Oktober 2018
nach der Tanziibungsstunde und am 18. Oktober 2018 nach der
Gymnastikstunde die Gymnastiker zu einem kleinen Sektemp-
fang mit Imbiss ein.

Seniorensport

Auch der Gymnastikgruppe mundet es

Weiter ging es dann am 28. November 2018 mit dem (aus be-
kannten Griinden) vorgezogenem Weihnachtsessen. Nach der
Tanziibungsstunde stromten die Mitglieder der Abteilung das
Nebenzimmer des Jahnwirtes. Dieses wurde vor der Ubungs-
stunde von unseren ,Heinzelfrauen/-méannchen® in ein festli-
ches Ambiente gebracht.

Mitglieder fiillten das Nebenzimmer

Nach einem ausgezeichneten Essen - lei-

A .T;;-I 2l
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:E i ' ' - | der zum letzten Mal unter der Leitung
(i} nd des langjahrigen Wirtes Lukanovic - al-
l . len hat es gemundet und Kritik war nicht
il o zu horen, begriifite Gabi anschliefend
ol [l die Mitglieder (ganz besonders unseren
-_':1_ i Uberraschungsgast — Prisident Peter
I.;-' _:-' Gritsch) und gab einen kurzen Riickblick
o ; = auf die vergangenen Wochen. Danach
E._I ' b : . :I gab es die Weihnachtsprésente fir unsere
5-': SOOI R, ON mm:fﬂ'ﬂlh _EII Ubungsleiter/in Elisabeth und Reiner,
EE, Kigin Ruhetag! hmf‘ "I sowie an die Funktionire der Abtellun‘g.
} _ _ = Zur Uberraschung aller gab es heuer fiir
O e [ [ T [ [ e e i i [ e e [ d [ e e i e e i [ die Funktionire der Abteilung ein weite-
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res Geschenk in Form eines Regenschirmes (Hierfiir herzlichen
Dank an die grofiziigige Spenderin Karola Schneller).

Elisabeth erhilt ihr Geschenk Auch Reiner erhdlt ein Geschenk

der Abteilung

Elisabeth und Heidi iiberreichen Gabi ihr Geschenk

Danach bestand ausreichend Gelegenheit zum ausgiebigen
Gedankenaustausch, welcher wihrend der Ubungsstunden
zu kurz kommt und auch nicht gewiinscht ist, da man sich
withrend der Ubungsstunden ja auf das Tanzen bzw. die
Gymnastik konzentrieren soll. Stollen und Kaffee — gespen-
det aus der Abteilungskasse - rundeten das Weihnachtsessen
ab (Dank an unsere Kassiererin Monika).

Unsere niichsten Termine:
04.03.2019 - 08.03.2019

Faschingsferien

es finden keine Ubungsstunden statt

14. Mirz 2019 Mitgliederversammlung

nach der Gymnastik Ubungsstunde

Beginn: 14.30 Uhr

10. April 2019 - letzte Tanz Ubungsstunde
vor den Osterferien

11. April 2019 - letzte Gymnastik Ubungsstunde
vor den Osterferien

15.04.2019 - 27.04.2019 — Osterferien

es finden keine Ubungsstunden statt

02. Mai 2019 erste Gymnastik Ubungsstunde
nach den Osterferien

08. Mai 2019 erste Tanz Ubungsstunde
nach den Osterferien

Mit Trauer im Herzen teilen wir mit, dass unser langjahri-
ges Mitglied der SG Post/Siid, (Seniorenabteilung)

Frau Edith John am o4. Oktober 2018
von uns gehen musste.

Seit 1970 Mitglied im Verein hat Sie viele Jahre die Geschi-
cke der SG Post/Stid mit gepragt. Dafiir wurde Sie 2016 zum
Ehrenmitglied des Vereins ernannt.

Schmerzlich mussten wir auch die Kunde vom Ableben ei-
nes weiteren, langjahrigen Mitglieds der Seniorenabteilung
Frau Charlotte Klee, gestorben am 31.0Oktober 2018

vernehmen. Uber 30 Jahre hat Sie dem Verein und der Ab-
teilung die Treue gehalten.

Wir miissen zu unserer groen Uberraschung das Ableben
eines weiteren, langjdhrigen Mitglieds der Seniorenabtei-
lung zur Kenntnis nehmen. Uberraschend starb

Frau Marlene Paul am 29. November 2018.
Thr Tod trifft uns umso mehr, da Sie am Vortag noch mit
uns getanzt und beim anschliefSlenden Weihnachtsessen da-
bei war.

Wir trauern mit ihren Angehorigen und werden in Gedan-
ken immer bei ihnen sein.

Heinz Engerer

VZ HAUSMEISTER
& GARTENSERVICE

LEISTUNGEN IM UBERBLICK

@ HAUSMEISTERDIENSTE
b

%b HANDWERKSARBEITEN
@ GEBAUDEREINIGUNG

% WINTERDIENST
@ GRUNANLAGENPFLEGE
@ UMZUGE & ENTRUMPELUNG

( Senioren
kurier

LEISTUNGEN IM UBERBLICK

HAUSHALTSHILFE
& UNTERSTUTZUNG

ERLEDIGUNGEN, BESORGUNGEN
& BEGLEITUNG

Www.hausmeisterservice-zink.de www.seniorenkurier-zink.de

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere
Webseiten um mehr Infos zu erhalten

. 09401 - 9189073

INFORMATIONEN & LEISTUNGEN

VZ HAUSMEISTER
0 0174-963 93 88 & GARTENSERVICE
o stein gt sorens SENIORENKURIER
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Skiabteilung:

Erfolgreicher Start in die Saison

Zwar begann dieses Jahr der Winter eher
sommerlich. Die Skiabteilung konnte es
trotzdem kaum erwarten, in den Schnee
aufzubrechen. Deshalb ging es fiir uns
am ersten Wochenende im November
zur Auftaktfahrt auf den Stubaier Glet-
scher. In 3.000 Metern Hohe sanken die
Temperaturen merklich. Auch waren
ein paar Lifte geschlossen - der Wind
machte den Betrieb unmaglich. Aber die
perfekt praparierten Pisten waren ideal,
um die Skier wieder einzufahren. Ab und
zu lief3 sich die Sonne blicken und heizte
uns ordentlich ein. Falls doch noch je-
mand frieren musste, boten sich abends
Sauna, Whirlpool und Dampfbad an, um

die kalten Zehen aufzuwirmen. Und so
lauteten die 13 Mitfahrer die Saison er-
folgreich und ohne Verletzungen ein.

Begeisterte Skineulinge

Auch beim ersten Skikurswochenende
im Januar am Geif$kopf machte sich die
Sonne eher rar. Dafiir gab es umso mehr
Schnee. Insgesamt 12 Kinder und ein Er-
wachsenenkurs trotzen den endlos fallen-
den Flocken und bewiesen nach ein paar
Ubungen eine gute Haltung auf den Ski-
ern sowie eine sichere Kurvenfahrt. Den
zweiten Skikurstag mussten wir aufgrund
der schlechten Bedingungen kiirzen: Das
Tauwetter sorgte fiir schweren Schnee

Skiabteilung

und Schneebruch, weshalb im Skigebiet
nahezu alle Lifte und Pisten gesperrt
wurden. Das tat der Stimmung aber kei-
nen Abbruch. Und obwohl wir dadurch
ein paar wertvolle Trainingseinheiten
verloren haben, konnen wir auf den Ler-
nerfolg jedes einzelnen Kursteilnehmers
stolz sein.

Weitere Fahrten geplant

Im Mirz geht es noch zur Abschlussfahrt
nach Sudtirol - diese ist bereits ausge-
bucht. Fiir alle, die Lust auf mehr Pisten-
kilometer haben: Wir werden auch im
nichsten Jahr wieder attraktive Wochen-
endfahrten anbieten.

Wir wiinschen all
che Skisaison!
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Neuigkeiten aus der Tennisabteilung

Und wieder ist ein Jahr vergangen,
welches hoffentlich von sportlichem Er-
folg und Zufriedenheit gepriigt.
Die Vorstandschaft wiinscht
allen Mitgliedern und deren Familien
nachtrdglich ein gutes Jahr 2019,
beste Gesundheit und weiterhin
viel Spaf$ und Erfolg beim Spiel.
Dem Saisonende geschuldet, gibt es tiber
den Winter nur wenig zu berichten.

Die Plitze wurden, unter Mithilfe der im-
mer gleich Verdéchtigen, rechtzeitig ein-
gemottet. Fir die tatkriftige Unterstiit-
zung sagen wir im Namen alle Mitglieder
herzlichen Dank!

Pliitze

Das Tennishdusl ist noch immer im
provisorischen Zustand zu besichtigen.
Dieser wird jedoch im Friihjahr beho-
ben sein, so dafl das Hdusl zu Beginn der
neuen Saison wieder voll genutzt werden
kann.

Hiiusl

Fiir die neue Saison gibt es wieder ei-
nige Anderungen, die wir gerne in
Kurzform weitergeben:

Die vier wichtigsten Anderungen im Re-
gelwerk des BTV, beschlossen auf dem
Verbandstag am o01.12.2018 in Bad Gog-
ging. Die Anderungen treten mit der
Sommerrunde 2019 in Kraft (Richtigkeit
sowie Vollstindgikeit ohne Gewéhr! Die
Anderungen, versehen mit Beispielen,
konnen Sie auf der Homepage des BTV
nachlesen)

Meldung in mehreren Altersklassen
und §16a Spielgemeinschaften/Spielen
in zwei verschiedenen Verein:

Erwachsene konnen ab der Sommer-
saison 2019 in zwei Vereinen in unter-
schiedlichen Altersklassen gemeldet und
beliebig of teingesetzt werden (im zwei-
ten Verein allerdings nur im Rahmen ei-
ner Spielgemeinschaft).

Erhalten bleibt die bisherige Moglichkeit,
dass ein Erwachsener in seinem eigenen
Verein in bis zu zwei Altersklassen ge-
meldet und beliebig oft eingesetzt werden
darf.

Eine weitere Spielmoglichkeit ergibt sich
durch folgende Anderung:

Bisher konnte ein Jugendlicher in Ju-
gendaltersklassen entweder im Verein
A oder im Verein B spielen. In Zukunft
kann er aber in zwei verschiedenen Ver-
einen geméldet werden jedoch nur in un-
terschiedlichen Altersklassen.

Bei der Planung der namentlichen Mel-
dungen pro Altersklasse kann immer
nur mit einem Verein eine Spielgemein-
schaft gebildet werden. Dies gilt fiir den
Jugendbereich und Erwachsenenbereich.
Einsdtze von Spielern in einer Spielge-
meinschaft sind nun auch in der Landes
- und Bayernliga, nicht aber in der Regio-
nal- sowie Bundesliga erlaubt!

Meldetermin/
Nachmeldungen

Nachmeldungen bei der namentlichen
Mannschaftsmeldung sind bis ein-
schlieSlich 10.04. eines Jahres im Jugend
- und Erwachsenenbereich moglich (gilt
bis Bayernliga).

Zum Zeitpunkt der nachzmeldenden
Person darf nicht schon in einer anderen
namentlichen Mannschaftmeldung ge-
meldet sein.

Pro Nachmeldung im Jugendbereich
wird eine Bearbeitungsgebiihr von 25 €
und pro Nachmeldung im Erwachsenen-
bereich von 50 € dem nachmeldenden
Verein berechnet.

Spieltermine

Durch die Anderung in § 4 Ziffer 1 kon-
nen Nachholwettspiele nun auch in den
Monaten August und September durch-
gefithrt werden. Dies ermdoglicht den
Terminplanern in den Bezirken und im
Verband die reguldre Ansetzung von
Wettspielen bis Ende Juli. Unter Bertick-
sichtigung, dass das letzte Wochenende
der Pfingstferien zukiinftig weitgehend
als Spieltag ,beplant® wird, versprechen
sich der BTV und seine Bezirke eine Ent-
zerrung der Punktspielrunde.
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Zihlweise

Fir die Ui2 kommt ab der Sommersaison 2019 in allen Ligen/
Klassen bei der Zahlweise im ersten und zweiten Satz die ,,No-
Ad“ Regelung zum Tragen. Diese Regelung bedeutet, dass im-
mer beim Spielstand ,,Einstand“ (40:40) der Riickschldger ent-
scheidet, auf welche Seite der Aufschlidgeraufzuschlagen hat.
Der anschlieflende Ballwechsel entscheidet dann tiber den Ge-
winn dieses Spiels. Die Anwendung der ,,No-Ad“-Regelung hat
keinen negativen Einfluss auf die LK und Ranglisten Wertung.

Was es sonst noch an Neuigkeiten gibt:

Erfreulicherweise konnten auch zur nichsten Spielsaison wie-

der 12 Mannschaften gemeldet werden:

o zwei Herrenmannschaften (H65 Landesliga, Herren KK1)

o eine Damenmannschaft (Bayernliga)

« neun Mannschaften im Jugendbereich in diversen Alters- und
Leistungsklassen

Beziiglich der in den Medenspielen zu verwendenden Turnier-
bille hat sich eine einschneidende Anderung ergeben:

o in allen Leistungsklassen und Ligen (bis
einschliefSlich Regionalligenausser aber
ausser U12) wird einheitlich mit dem Ver-
bandsball BT V1.0 gespielt

o U2 Bambini spielen in allen Ligen mit
DUNLOP griin Stage 1

o Ulo Midcourt spielen in allen Ligen mit
DUNLOP orange Stage 2

o U8 und Ug spielen in allen Ligen mit
DUNLOP rot Stage 3

Fir die kommende Saison ist eine neue Spiel- und Platzord-
nung der Tennisabteilung SG/Post Siid in Arbeit. Die Spiel- und
Platzordnung kann nach Fertigstellung tiber den auf unserer
Homepage zu finden Link, sowie am ,,Schwarzen Brett“ eingese-
hen werden. Sie ist bindend fiir alle Mitglieder und Giste, wel-
che die Einrichtungen auf der Anlage nutzen.

Schiedsrichter-Lehrginge

Auch die Tennisabteilung der SG Post-Siid ist interessiert da-
ran, ,eigene“ Schiedsrichter melden zu kénnen. Der BTV hat
die neuen Termine fir die Ausbildung und Priifung zur D-SR
Lizenz bekannt gegeben.

Allgemeine Hinweise:

Die Veranstaltung zur Ausbildung und Priifung zur D-SR Li-
zenz besteht aus einem theoretischen und praktischen Priifungs-
teil bzw. Tag und wird durch die Mitglieder des SR-Lehrteams
des BTV durchgefiihrt. Zwischen dem Theorie- und Praxistag
liegen unter Umstinden mehrere Wochen. D-SR konnen bis
maximal in der Regionalliga eingesetzt werden. Nachfolgend
finden Sie die Ausbildungstermine fiir das Kalenderjahr 2019
fiir diese Lizenzart.

Voraussetzung fiir die Teilnahme:
Mitglied eines Mitgliedsvereins des BTV. Das Mindestalter fiir
den Erwerb einer D-SR Lizenz betrégt 14 Jahre.

Anmeldung:
Die Anmeldung ist ausschlieflich online moglich. Durch einen
Klick auf den Termin gelangen Sie direkt auf die Detailseite der
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Tennis

Veranstaltung innerhalb des BTV-Veranstaltungskalenders.
Auf dieser Detailseite konnen Sie sich im oberen rechten Be-
reich mit Thren Zugangsdaten des Tennisportals mybigpoint
(Basismitgliedschaft ausreichend) online anmelden.

Kosten pro Person:

EUR s55,- inklusive Verpflegung am Theorie- und Praxistag,
BTV-Heft, Regeln/Ordnungen 2019, Ausbildungs- und Prii-
fungsunterlagen, sowie ein Ausweis.

Unter folgenden Terminen kann gewdhlt werden:
o Theorie am Samstag, 16.03.2019, ab 13.00 Uhr
in Puschendorf (SV Puschendorf)

o Theorie am Samstag, 22.06.2019, ab 9.30 Uhr
in Ismaning (TC Ismaning)

o Theorie am Samstag, 19.10.2019, ab 9.30 Uhr in Greding
(Hotel Bauer Keller)

Die Tennisabteilung tibernimmt bei vorliegender Eignung und
nach Riicksprache die Teilnehmerkosten. Bitte wendet Euch bei
Interesse an den Tennisabteilungsvorstand Robert Wingerter,
der sich tiber zahlreiche Meldungen freut.

Die neuen Mitgliederausweise werden in Kiirze erstellt und per
Post verschickt!

Bitte nicht vergessen: fiir die im spdten Friihjahr anstehenden
Arbeiten zur Nutzung der gesamten Tennisanlage brauchen wir
wieder viele Freiwillige!

Bis zum Saisonstart wiinscht die Vorstandschaft allen Mitglie-
dern eine gute Zeit.

23047 REGENSBURG
TELEFON 0941751280 = WWWEHOFBRAEUHAUS-REGENSBURG.DE

/
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Tischtennis

Erfolgreicher Abschluss
der Vorrunde fiir alle 3
Herren-Mannschaften

Vor der Saison 18/19 wurde beim Bayerischen Tischtennisver-
band eine Strukturreform durchgefiihrt, so dass die Vereine
in neue Spielbezirke zusammengefasst wurden. Die 3 Mann-
schaften der SG Post Siid wurden dem Bezirk Oberpfalz-Siid
zugeordnet.

Die Vorrunde verlief fir alle 3 Mannschaften sehr erfolgreich:

Die 1. Herrenmannschaft steht in der Landesliga OstStidOst auf
dem 3. Platz punktgleich hinter mit dem TTC Freising (Relega-
tionsplatz). Insbesondere Alexander Paulus und Dmitrijs Zuks
haben mit sehr positiven Bilanzen dazu beigetragen. Fiir die
Riickrunde begriifien wir Michael Konig als zusatzliche Verstar-
kung in unserer Mannschaft.

Nachdem uns letztes Jahr die Strukturreform vor einem Abstieg
bewahrte, belegt die 2. Mannschaft in der Bezirksliga Gruppe 1
West heuer mit 10:8 Punkten einen sehr guten 5. Platz. In der
Rangliste der Bezirksliga West liegen C. Breitkreuz, A. Mosch
und K. Bachmayer auf Spitzenplitzen.

Auch die 3. Mannschaft ist durch die Strukturreform vor ei-
nem Abstieg gerettet worden. Sie hat die Eingruppierung in die
Bezirksklasse A Gruppe 2 Regensburg-West/Kelheim mit sehr
guten Ergebnissen gerechtfertigt. So belegt die Mannschaft den
4. Platz (10:8 Punkte). Ausgerechnet gegen die Mannschaften
der hinteren Tabellenregion tat sich die 3. schwer, wiahrend
vermeintlich bessere Mannschaften geschlagen wurden. Dieser
Tabellenplatz wurde durch eine mannschaftlich geschlossene
Leistung mit ausgeglichenen Bilanzen erreicht. Boris Aronov
erzielte mit 12:3 Punkten die beste Bilanz.

Ende Januar startet die Riickrunde. Wir wiinschen allen Mann-
schaften hierfiir viel Erfolg.

Am 28.12.2018 fand wieder die traditionelle Jahresabschluss-
versammlung am Kaulbachweg statt. Diesmal hatten sich sehr
viele Spieler eingefunden, um zuerst kurz die anstehenden The-
men der Abteilung zu besprechen und dann aber sehr schnell
zum gemiitlichen Teil iiberzugehen. Jiirgen Scholze hatte wie-
der viele Vorbereitungen getroffen, so dass wir uns zuerst mit
WeiSwurst und Wiener die Grundlage fur die spétere traditio-
nelle Feuerzangenbowle schaffen konnten.

Leider mussten wir die Vereinsmeisterschaften des Jahres 2018
aus terminlichen Griinden immer wieder verschieben. Sie fand
nun schliefllich am 11.1.2019 statt. Trotz der schlechten Witte-
rungsbedingungen nahmen dieses Jahr 10 Spieler teil.

In harten Wettkdmpfen ging schliefllich sehr knapp Alexander
Mosch als Vereinsmeister vor Uli Meschiitz hervor. Die weitere
Reihenfolge: D. Zuks, K. Bachmayer, C. Breitkreuz, G. Beck,
Jirgen Scholze, K. Géldner, T. Schuster, M. Baade.

Abschlieflend wurden noch die Doppelbegegnungen ausgetra-
gen. Hier siegten K. Bachmayer und T. Schuster im Endspiel
gegen C. Breitkreuz und K. Goldner.

Jiirgen Scholze, Ulrich Jacob

SIE SUCHEN

DAS KLEINGEDRUCKTE?

DAS GEHALTSGIROKONTO
ZUM NULLTARIF.

MEINE BANK.
Mein GiroDirekt

MEINE
BANK.

L

BeratungDirekt 0800 15858-03
www.meine-bank-no.de
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Wanderung Etterzhausen
— Eilsbrunn - Priifening

Samstag, 17. November 2018

Es erwartete uns ein herrlicher Spitherbsttag. Die Sonne
strahlte vom blauen Himmel. In der Nacht und auch am Mor-
gen war es schon sehr kiihl. So waren die Teilnehmer der Tour
alle bereits gut winterlich ausgeriistet.

17 Leute waren mit dem Zug nach Etterzhausen gekommen.
Vom Bahnhof aus stiegen wir hinauf auf die Hohe, an Feldern
und am Waldrand entlang. Oben angekommen ging es durch
den bunt gefirbten Wald. Teilweise lag das Lauf auch schon am
Boden. Vorbei am Gorihof erreichten wir gegen 11.45h in Eils-
brunn den Gasthof Erber. Hier waren wir zum Mittagessen an-
gemeldet. Da fiir alle Gaststuben durch weitere Gesellschaften
zum Feiern reserviert und schon gedeckt waren war fiir uns eine
Ecke im grof3en Saal vorbereitet. Das Essen konnten wir aus der
Karte auswiahlen. Es blieb noch Zeit fiir einen Kaffee.

Der Riickweg fithrte uns durch den Wald, den Pfarrersteig tiber
das Walderlebniszentrum zur Marienhohe. Auf der Mariaorter
Briicke tiberquerten wir die Donau um marschierten weiter zur
Endhaltestelle der Linie 1 in Priifening. Diese erreichten wir ge-
gen 15.20h. Erfreut durch die schone Wanderung strebten wir
Richtung Heimat zu.

Wenn der Finanzpartner
spontan mit einem Kredit
helfen kann.

Erfiillen Sie sich lhre
Wiinsche. Mit dem
Sparkassen-Privatkredit.

Giinstige Zinsen.
Schnelle Zusage.
Flexible Laufzeiten.

L]
— Sparkasse
Regensburg

sparkasse-regensburg.de/privatkredit
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Wandern

Adventswanderung

Samstag 8. Dezember 2018

Ausgangspunkt fiir diese Wanderung war der Golfplatz am
Minoritenhof bei Sinzing. Dort stellten die Wanderer ihre Au-
tos ab. Das Wetter war nach den Regenfillen der letzten Tage
trocken. Die Wege erwiesen sich als sehr nass. Um 10.00h mar-
schierten wir los. Zuerst wanderten wir ein Stiick eben Richung
Matting. Dann kam die Stelle der Entscheidung: entweder wei-
ter im Tal oder hinauf auf die Mattinger Hange. Nur Mutige
wagten sich iiber den laubbedeckten Pfad bergauf. Oben ging
es ein Stiick auf gleicher Hohe, dann ging es tiber den Rosen-
garten wieder bergab zur Donau. Diese Gruppe traf etwa um
11.45h in Lohstadt beim Gasthaus Perzl ein. Die meisten Wande-
rer nahmen aber weiter den Talweg und erreichten gegen 11.15h
das Gasthaus. Dort trudelten nach und nach die Autofahrer
ein. Es gibt inzwischen etliche ehemalige Mitwanderer, die jetzt
infolge des fortgeschrittenen Alters oder gesundheitlicher Pro-
bleme nicht mehr mitmarschieren konnen. Doch bei unserer
Adventfeier wollen sie gerne dabei sein und sie sind auch immer
willkommen.

Die Tische waren adventlich geschmiickt. Das Mittagessen
wihlten wir aus der Karte aus. Nach dem Essen bedienten wir
uns am zum Kaffee am Kuchenbuffet, das die Geburtstagskin-
der des Jahres aufgebaut hatten. Vielen Dank dafiir und fir die
Geldspende, die uns als Zuschuss fir das Mittagessen zugute
kam.

Anschlielend fand der offizielle Teil statt. Der Vorsitzende
begriifite die Anwesenden nochmals. Leider sind im zu Ende
gehenden Jahr 3 Kameradinnen von uns gegangen, darunter
unsere ehemalige Vorsitzende. Wir werden ihnen ein ehrendes
Andenken bewahren. Dann wurden die Jubilare mit einem run-
den oder halbrunden Geburtstag begliickwiinscht. Sie erhiel-
ten eine weihnachtliche Geschenktiite mit kulinarischen Kost-
lichkeiten sowie einem praktischen faltbaren Tragebeutel. Die
Woanderfiihrer, die fiir den Verein ihre Zeit aufwenden erhielten
als Dank fiir ihre Bemiithungen ebenso eine Geschenktiite.

Den besinnlichen Teil erdfintet ein Musikertrio. Sie brachten
einige Stiicke auf der Violine, Viola und Harfe zu Gehor. Bei
den gemeisam gesungenen Weihnachtsliedern begleiteten sie
uns. Dazwischen trugen einige aus unseren Reihen passende
Geschichten vor.

Gegen 15.30h loste sich die Gesellschaft langsam auf.

Die Wanderer wollten den Weg im Tal zuriick zum Minoriten-
hof noch bei einigermafSem Tageslicht schaffen. Nun hatte auch
der angekiindigte Regen eingesetzt. Gegen 16.45h gelangte die
Gruppe wohlbehalten dort an und machten sich mit ihren W4-
gen auf den Weg nach Hause. Die Leute welche mit dem Auto
direkt zum Lokal gekommen waren machten sich auch auf den
Riickweg.

Wir wiinschten uns frohe Feiertage, ein gutes neues Jahr und
freuen uns schon auf erlebnisreiche Unternehmungen im kom-
menden Jahr.

Wandern

Dreikonigswanderung nach Eilsbrunn

Samstag, 5. Januar 2019

Bereits zum 54. Mal fand heuer die tra-
ditionelle Dreikonigswanderung mit
Wanderfiihrer Willi Biumler statt, zu
der nicht nur die Wanderfreunde der SG
Post/Siid, sondern auch die Wanderer
des WaldvereinsRegensburg eingeladen
waren.

Am Morgen zeigte sich das Wetter al-
les andere als verheiflungsvoll fiir eine
genussreiche Wanderung. Der Himmel
war grau und wolkenverhangen und be-
scherte uns Schneeregen bei Temperatu-
ren um den Gefrierpunkt. Trotzdem fan-
den sich 28 wetterfeste, gut ausgeriistete
Wanderer am Treffpunkt bei der Endhal-
testelle der Buslinie 1 in Priifening ein.

Nach der Begriiffung durch den Wander-
fihrer und einer kurzen Ankiindigung
tber die geplante Route, nicht alle mog-
lichen Wege waren wegen der winterli-
chen Verhiltnisse gut begehbar, startete
die Gruppe gegen 10.20 Uhr. Es ging
durch den Fihrenweg auf die Sinzinger
Eisenbahnbriicke, nach Riegling und auf

dem Fahrradweg weiter bis zur Abzwei-
gung in den Wald hinein zum Walder-
lebniszentrum. Ein Teil der Strecke war
als ,Natur- und Kulturlehrpfad Sinzing“
ausgeschildert mit Beschreibungen tiber
Waldwirtschaft und Waldbdume. Mitt-
lerweile hatte es aufgehort zu schneereg-
nen, es tropfte lediglich von den Bdumen.
Im Wald herrschte tiefster Winter und
die Wege waren schneebedeckt, aber
gut begehbar. An einigen wenigen Stel-
len war es sehr nass und man musste
diese entlang des Wegrandes ,,im Génse-
marsch® passieren.

Gegen 12.00 Uhr erreichten wir nach ca.
7 km unser 1. Etappenziel, den Gasthof
Erber in Eilsbrunn. Fiir uns war im gro-
flen Saal gedeckt und wir wurden dort
von einigen Nachfahrern bereits begriif3t.
Nach dem Mittagessen, das aus der auf
die Jahreszeit abgestimmten Speisekarte
ausgewihlt werden konnte, machten wir
uns gut gestiarkt gegen 14.00 Uhr wieder
auf den ca. 5 km langen Riickweg.

Es war mittlerweile um einige Grad
wirmer geworden und Schnee und Re-
gen waren versiegt. Wir wanderten ein
kurzes Stiick entlang der Hauptstrafle
zum Ortsausgang, bevor wir diese {iber-
querten und den schneebedeckten Weg
Richtung Waldhéusl einschlugen. Am
Waldhéusl vorbei ging die Route dann
durch den Wald hinab zum Fahrradweg,
der uns wieder nach Riegling fithrte. Wie
bereits auf dem Hinweg nahmen wir
die Sinzinger Eisenbahnbriicke, gingen
durch den Fihrenweg und erreichten ge-
gen 15.30 Uhr unseren Ausgangspunkt in
Priifening.

Alle Mitwanderer waren sich einig, dass
es wieder, trotz der anfanglichen Wetter-
kapriolen, eine gelungene Winterwande-
rung zum Auftakt des neuen Wanderjah-
res war und machten sich zufrieden auf
den Nachhauseweg.
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Die Wanderabteilung der SG Post/Stid lidt freundlich ein zur

Wanderwoche
in Montafon / Gaschurn

vom 22. bis 29.09.2019

Unterkunft: Posthotel Rossle
A - 6793 Gaschurn, Dorfstrasse 4
www.posthotel-roessle.at, Tel.: +43 5558 8333-0
Reservierung: 6 DZ ,,Standard® ohne Balkon 714,- € (51,- €)
17 DZ ,Superior® mit Balkon 770,- € (55, €)
5 EZ ,Standard“ ohne Balkon 441,- € (67,- €)
5 EZ ,,Superior mit Balkon 469,- € (63,- €)
Leistungen: - 7 Ubernachtungen; Friihstiick vom Buffet
- abends 4 Gang Menii
- Benutzung der Badelandschaft
- Hallenbad; Sauna; Dampfbad; Tepidarium
Preise: pro Zimmer und Aufenthalt, inkl. aller Abgaben

Montafon.Card: ~ Erwachsene: € 78,-
Senioren: € 74,-
Ticket giiltig fiir 6 Tage. Seniorentarife

bei Vorlage des Reisepasses

Wanderkarte: Kompass (032) Montafon
Anmeldung: ab sofort bei Hubert Pfister, Tel.Nr.0941/95426
oder e-Mail an hubert.pfister@web.de
Anmeldeschluss:  31. Juli 2019
Anzahlung: € 150,- pro Person fiir Hotel an:
Hubert Pfister
Sparkasse Regensburg

IBAN DEo08 7505 0000 0000 7666 42
Zweck (Wanderwoche Montafon)

Mit freundlichen Wandergriifien
Hubert Pfister

Anderungen vorbehalten. - Teilnahme auf eigene Gefahr! -

Wandern

/
sg

sudl|
Abteilungsversammliung

ohne Neuwahlen

am Donnerstag, den 14.03.2019
um 19 Uhr im Vereinsheim,
Konferenzzimmer, Kaulbachweg

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Bericht des Kassiers

4. Aussprache zu den Berichten
5. Antrage

6. Verschiedenes

Wir bitten alle Mitglieder um zahlreiche
Teilnahme.

Mit freundlichen Grii3en
Hubert Pfister
Abteilungsleiter

Dipurscrmr Ourmemscrgn SronrBusen @

GEPRUFTAEMPFOHLEN

INTEGRATION
DURCH SPORT
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°
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Prisident

Vizeprisident

Schatzmeister

Jugendwartin

Jugendsprecher

Mitglied des
erweiterten
Prisidiums

Geschiftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg e.V sundosion

Peter Gritsch, Tel. 0160/98929925 - Vertreter Heinrich Brommel

Reprisentation des Vereins, Kontakte zu Behorden, Verbdnden und den Eigentiimern der Sportanlagen,
Einberufen und leiten der Prisidiums- und Vereinsausschusssitzungen, Allgemeine Betreuung der Ge-
schiftsstelle und des Personals, Mitglied der Schiedsstelle

Heinrich Brommel, Tel. 0171/3320296 - Vertreter Peter Gritsch
Ansprechpartner fiir Abteilungs- und Ubungsleiter, Integrationsbeauftragter (IDS), Mitgliederverwal-
tung CVP, Ehrungen, Geburtstage, Betreuung der Geschiftsstelle, Mitglied der Schiedsstelle

Karin Gritsch, Tel. 0175/4105997 - Vertreter Roswitha Lehner
Breiten-, Familien- und Freizeitsport, Marketing, Werbung, Offentlichkeitsarbeit, Koordination Veran-
staltungen, Inventarverwaltung

Roswitha Lehner, Tel. 09403 / 8349 (p) - Vertreter Karin Gritsch
Hallenbelegungen, Betreuung der Sportstitten, Fithrung der Vereinschronik

Norbert Bambl, Tel. 0941/ 98122 (p) - Vertreter P. Gritsch, H. Brommel
Finanzen aller Art, Zahlungsverkehr, Beantragung v. Zuschiissen der Stadt und BLSV, Ubungsleiterver-
glitung, Grofigeritebeschaffung, Finanz-Haushaltsplan, Kontenfithrung, Budgetierung Abteilungen

Patricia Weifs, e-Mail: jugendwart@postsued-regensburg.de - Vertreter Stefania Moor
Leiterin des Jugendrates, Ansprechpartner fiir alle Jugendwarte der Abteilungen

Anna Stoelcker, e-Mail: Jugendsprecher@postsued-regensburg.de

Marianne Reif, schriftfuehrer@postsued-regensburg.de - Vertretung Geschiiftsstelle
Schriftfihrung, Sitzungsprotokolle

Dr. Thomas Burger, Tel. 0941/ 6988411 (g)

Verbindungen zu Stadt und SSV Jahn, Aufbau von Netzwerken aus Wirtschaft und Medien

Josef Zweck, leichtathletik@postsued-regensburg.de
Unterstiitzung Jugendrat

Ehrenrat
Vorsitzender

Beisitzer

Gerhard Bornschlegl, Tel. 0941/ 45678
Sturmhart Schindler, Tel. 0941 / 998545 und Judith Bachleitner, Tel. 0941/ 92756
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UNSER SPORTANGEBOT

sudd

regensburg /

AIKIDO il Lol DAMEN- FITNESS FLOORBALL
o Bernd Schwarz GYMNASTIK o . ,
Stefan Weinzierl = 0174/3418774 Roswitha Lehner Karin Gritsch Karlis Bubins
= 01525 3688544 09405/609871 @ 09403/8349 = 0941/99667 @ 0174/7043146
KINDER- KORONAR-
HANDBALL HEMA KEGELN
. . . SPORT SPORT
Arnold Anton Sebastian Girg, Christa Schuster bl vl Kurt Rudner
= 0170/5647154 = 0157/56989970 0
= 09402/8596 = 0941/999666 = 0941/48936
LEICHTATHLETIK NINJUTSU ROCK N ROLL SCHACH SCHUTZEN
Josef Zweck Rudolf Forster Astrid Schénhditl Ralf Smekal Gunter Leja
= 0941/998529 = 0160/94928200 = 0941/90234 = 09482/959593 = 0171/9340851
SES"';g'::N' SKI TENNIS TISCHTENNIS
o new. Alexander Busch Robert Wingerter Jiirgen Scholze
= 09493/9528452 0 0
@ 0941 /7058760 = 0941/97289 = 0941/999466
VOLLEYBALL WANDERN
Sabine Gnahn Hubert Pfister
= 0151/58860482 = 0941/95426

Hier trainieren wir:

Sportpark SG Post/Siid
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

B Tennisanlage

B Vereinsheim / Vereinshalle
m Kegelbahn

H Schiitzenstand

m Beachballanlage

B Leichtathletikanlage
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BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V. " -

m DFH Kowi, Dreifachhalle Kénigswiesen, KlenzestraBe

B VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts)
Von-Miller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-Allee

B Wolfgangsschule alt & neu (Halle 1 u. 2),
BrentanostraBe / Theodor-Storm-StraBe

B Grundschule Priifening, KillermannstraBe 49



