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Das Prdisidium berichtet Mitglieder

INHALT Liebe Mitglieder der SG Post/Siid,

Herzlich Willkommen

| o 5,
kurier ig’t"gd/

bei der Delegiertenversammlung, am

werden soll, ist

Das Prisidium berichtet .......... 2 . .
3. Mai habe ich ausfithrlich iber das  ein kleiner Er- bel der SGP OSt/ Slld Regensbur g
Herzlich willkommen ............ 3 vergangenen Vereinsjahr berichtet. Es  folg, jahrelanger
Wir gratulieren .................. 3 gab d.arm natufhch posm.v.es,. w1§ auch Verhan(.ilungen. At B Mohr Daniel
Wir trauern ; negatives zu berichten. Positiv ist die Ent- ~ Auch die Grof3- . ) .
""""""""""" wicklung der Mitgliederzahlen, die auch  baustelle  am Aschenbrenner Michael Miiller Julia
Fitness. .. ..., 4 dieses Iahr wieder angestiegen sind. Auch Kaulbachwe g Bartoli Eckert Rafaela Nagl Thomas
Handball. .. ... . 3 dle Entwicklung in den meisten Abtei- erd irgend- Berescakova Adela Nguyen Nora Lena
lungen ist sehr erfreulich, denn die gute ~ wann beendet 3 q : :
: Betting Pascal Nguyen Lukas Levi
Kindersport.................... & Arbeit der Abteilungsleitungen und der  sein und das Gelinde dann, wie mir von o £ o Ogh yAb' b l,\)' v (STQ‘&ML.&W&_V\ .
Leichtathletik. ................... 7 Trainer, ist letztendlich verantwortlich  der Jahnfithrung gesagt wurde, in neuem tedermant FEix Jha AdbIas wnsevewn :]u b.La\f en
Schiitzen " fiir zufriedene Mitglieder und auch fir  Glanz erstehen, was auch unserem Verein Bimmerle Felizia Peter Valentina
"""""""""""" Neuzuginge. zu Gute kommt. Die Gaststitte wurde, Blaf} Christof P16tz Emilia 60 ]ahre 80 ]ahre
Seniorensport ......ovvnveiie = Leider gibt es aber immer wieder auch ~ $anz im Stil des SSV Jahn, renoviert, bis Brunner Martina Popov Martin ) ) 95
SKi .o 17 Probleme in einer Abteilung, die nicht Redaktionsschluss war allerdings noch e ILine Cbardliiic Quandt Elisa Riitz Eva Meier Gertrud
: 5 kein Péchter bekannt. 3 i
TeNNiS . . oo vvvee e 18 méhr intern geregglt'werden konne'zn u?d cn .ac e'r cant o Cillik Ivan Regnery Caroline Goldner Klaus Keller Joachim
) } bei denen das Prasidium gefordertistein-  Das sind Dinge, auf die wir, als SG Post/ ) ) Bauer Michael
Tischtennis.................... 20 zugreifen. Das sind natiirlich die weniger ~ Stid, nicht viel Einfluss haben, mit denen Chrtamiien bl s Vallanitie 65 ]ahre Hiolkkerer Bkl
Wandern. . .......ooereniennn.. 21 schonen Aufgaben einer Vereinsfithrung.  wir bisher leben miissen, aber wir werden Foit Rebecca Saha Kanad Krishnakamal Ludwig Helmut Martin Helmut
Lo . s . . ; artin Helmu
Nichts Unwichtiges. ............. 2 Auch das Thema SSV Jahn wird mich  Weiterhin alles dafiir tun, es zu dndern. Giptner Doris Schaller Janina Singer Manfred Schelbert Hilde
. . bteil und meinen Présidiumskollegen weiter-  So gehen wir trotzdem zuversichtlich in Giptner Peter Schiedeck Noah
ISEE Ao cos oo 24 hin begleiten. Es gibt keine Sitzung, in  das neue Vereinsjahr und nehmen die Heimann Julia Slbimaidh Nima 70 ]ahre Fromm Ida
der dieses Thema nicht behandelt wird. = Herausforderungen an, die es bringen ) . : Hauser Hella
) ) : ) Hochstadter Almut Seidel Jozef Aman Elvira
Doch ich hoffe sehr, dass wir auch da eine ~ wird. ) o Duchardt Oskar
Losung finden werden. Die Zusicherung, Hohl Hannah Sokoli Milla Schinabeck Georg Wittkowsky Adolf
dass das Turnhallendach jetzt repariert — Euer Prdsident Hoibl Martin Stach Daniel Rester Johann Ratzesb Frit
Huebner Johannes Stephan Maximus Alois Huber Lieselotte Ra'tzss erg;:r rfl ?
Jakob Leonhard Stevanov Luka Djuric Marko . e}lﬂ :ge; (;SeM t
Jashari Shkurta Stielfried Ella c lli enko et Vargarete
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Jashari Luan Stiirhof Theo 75 ] ahre A(ilh O:S l}; rznz
Elfri
Jashari Yl Survaiya Bhaskar Graf Irene dlhoch hrle y
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Konig Milan Andrzej Tran Phuong Cuc el: IOS;
Bothe Willi
Kopetzky David Vukeljic Ema ome T
Kopp Christian Vukeljic Sanija
Krause Anna Vukeljic Danilo
[
Kurtz Lara Vukeljic Dusan Wir trauern -~
' Kurtz Larissa Wackerle Anja . .y
www.postsued-regensburg.de Kurtz Ferdinand Wehner Katharina um unser :

Kurtz Julius

Weimar Matteo

Mitglied

Lang Christoph Wiesner Julia
Lee Jimmyn Wiesner Felix Piberger Rudolf
/ Lindemeier Christian Winter Philippa Maria T 03.03.2019
s9 s | , Lindner Emma Yun Daeho
ﬂd / = R R R R R R R PR RRPRE . il B Yun Doyoung
IN EIGENER SACHE: Maurer Lilly Rosa Zimmermann Kilian
Sie haben unsere Vereinszeitung gelesen? Thnen gefallen die Beitrdge und Sie mochten, dass Thre Freunde, Bekannten oder Melnitschuk Julia Zorger Mathilda

@0 0000000000000 0

Kollegen unseren Verein kennenlernen? Dann geben Sie einfach die Zeitung weiter.

Die SG Post/Stid freut sich tiber jedes neue Mitglied. Wir haben schlief3lich viel zu bieten: Sport in 22 Abteilungen.

Vielen Dank!
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Fitness

Friihjahrsputz in der Abteilung

Bei unserer Mitgliederversammlung, am 20.03.19, zeigte sich
Abteilungsleiterin, Karin Gritsch, sehr erfreut iiber den guten
Besuch.

Im Bericht der Abteilungsleitung konnte von gestiegenen Mit-
gliederzahlen berichtet werden. So sind aktuell 126 Personen in
der Fitnessabteilung gemeldet. Diese Zahlen sind jedoch nicht
maflgeblich, denn auch Mitglieder anderer Abteilungen, neh-
men am Sportangebot der Fitnessabteilung teil. Einige Aktivi-
titen der Abteilung wurden angesprochen. Die gut besuchte
Weihnachtsfeier, die Auftritte der CardioDrums Gruppe, die
immer wieder die Abteilung auch auflerhalb des Vereins pra-
sentieren und die Nordic-Walking-Tour, die ebenfalls von der
Fitnessabteilung organisiert wird. Sie kann aber nicht ohne die
Unterstiitzung anderer Abteilungen durchgefiihrt werden, die
zahlreiche Aufgaben iibernehmen. Diese Veranstaltung wird
am 29. September 2019 zum letzten Mal unter der Fithrung von
Peter Gritsch stattfinden. Er wird die Organisation gerne an ei-
nen neuen Verantwortlichen weitergeben, der, selbstverstind-
lich mit seiner Unterstiitzung bei der Planung und Durchfiih-
rung, rechnen kann.

Ein weiteres Thema war die laufenden Sportstunden. Die meis-
ten davon sind gut besucht und von den Ubungsleitern gut or-

Eine gute
Mannschaft lebt von
thren Spezialisten.

Unser Profi-Team rund ums saubere
Auto freut sich auf lhren Besuch.

www.BEST-R.de BEST CARWASH REGENSBURG | Kirchmeierstrafle 20

ganisiert. Einige jedoch haben im Lauf der Zeit an Attraktivi-
tat verloren und ricklaufige Teilnehmerzahlen. So werden die
Ballsportgruppe, am Montag, die NW Gruppe am Donnerstag,
Vormittag, und die Body and Mind Stunde, am Donnerstag in
der Vereinshalle, eingestellt. Diese Stunden sind mit regelma-
Rig weniger als 10 Teilnehmern nicht mehr abrechnungsfihig.
Die Zuschiisse von Stadt und Land werden nur bezahlt, wenn
bestimmte Vorgaben eingehalten werden. In den stidtischen
Turnhallen wurden dahingehend bereits Kontrollen durchge-
fithrt. Wir bedauern diese Entwicklung natiirlich, sehen uns
aber absolut an diese Richtlinien gebunden.

Ich bedanke mich bei den UL fiir ihr langjéhriges Engagement
und bei den Teilnehmern fiir ihre Treue. Ich weif8 auch, dass der
Verein sie nicht verlieren wird, denn die UL sind auch in ande-
ren Stunden und Abteilungen aktiv und die Teilnehmer haben
in der Fitnessabteilung und auch anderen Abteilungen ein gro-
es Angebot mit dhnlichem Stundeninhalt.

So freue ich mich einige von Euch in der ein oder anderen
Stunde wieder zu sehen.

Karin Gritsch

BEST

Autopflege & Service vom Feinsten :":FI ! ¥ |'|I

Handball
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Ende der Handballsaison 2018/19

SG Post/Siid im Angriff

Die Handballsaison 2018/19 endete fiir
die Mannschaften der SG Post/Siid am
31.03 2019 mit den beiden letzten Spie-
len der weiblichen D-Jugend. Die weib-
liche C-Jugend hatte ihr letztes Spiel am
30.03.2019.

Obwohl unsere weibl. C-Jugend mehr-
mals in Unterzahl gegen starke Gegner
antreten musste, konnten doch so viele
Punkte errungen werden, dass es fiir ei-
nen Platz in der Tabellenmitte reichte.

Sandra beim Torwurf

Nun zu unserer weibl. D-Jugend.

Sie hatte in der Vorrunde den zwei-
ten Tabellenplatz, punktgleich mit dem
ersten, erreicht. Leider mussten in der
Hauptrunde wegen Terminschwierig-
keiten einiger Spielerinnen die beiden
Spiele im ersten Turnier abgesagt wer-
den. Die Punkte wurden damit den Geg-
nern kampflos tiberlassen. Mit der Un-
terstlitzung durch Neuzuginge konnte
sich die Mannschaft im weiteren Verlauf

Danica
beim 7m
Strafwurf L

Lena beim Torwurf

der Saison verstirken und erreichte zum
Schluss noch einen guten Mittelplatz in
der Tabelle.

In der nichsten Saison 2019/20 werden
wir wieder, wie bisher, zwei Mannschaf-
ten anmelden, eine weibliche D- und
C-Jugend.

D-Jugend (Alter: 12 - 13 Jahre) und C -
Jugend (Alter: 14 - 15 Jahre)

Marina beim Torwurf

Aus der weibl. C-Jugend der Saison
2018/19 riicken einige Spielerinnen alters-
bedingt in der kommenden Saison in die
B-Jugend (Alter 16 - 17 Jahre) auf. Leider
reicht die Anzahl der Spielerinnen hier
derzeit nicht, um eine B- Jugendmann-
schaft zu melden.

Unsere E-Jugend (Alter: 10 -11 Jahre)
konnte leider aufgrund von Spielerman-
gel an den Turnieren ab Anfang 2019
nicht mehr teilnehmen.

Wir brauchen dringend in allen Alters-
klassen neue Spieler und Spielerinnen.

Am 21.02.2019 wurde in der Handballab-
teilung wie folgt neu gewdhlt:

Abteilungsleiter: Anton Arnold

Stellv. Abteilungsleiter:
Aleksandar Amidzic

Kassier und Schriftfiihrer:
Sebastian Arnold

Jugendwart: Aleksandar Amidzic

Delegierte:
Christof Blaf$ und Aleksandar Amidzic

1. Jugendsprecherin: Alina Kinas

2. Jugendsprecherin: Susanne Cins

Das Training unserer Mannschaften
wird nun von den Herren Kurt Blaf3,
Christof Blaff und Aleksandar Amidzic
durchgefiihrt. Damit kann neben dem
normalen Handballtraining auch ein
Einzeltraining, z.B. ein Torwarttraining,
stattfinden.

Je nach Wetter wird nun bis zu den
Sommerferien das Training in der Halle
oder auf unserem Beachfeld stattfinden.
Im Einzelfall wird der Trainingsort vom
Trainer angegeben.

Anton Arnold

. s
Kurier igsyvgd/
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Eltern-Kind-Fasching

Wie jedes Jahr gibt es im Fasching bei den
Eltern-Kind- und den Elementargruppen
passend zum Thema eine etwas verriickte
»Ubungseinheit“. Da fillt das Trainie-
ren etwas aus dem Rahmen, schon was
das Publikum anbelangt. Es tummeln
sich Réduber, Feen, Pippi Langstrumpf’s,
Prinzessinnen, Zwerge, Polizisten, Pira-
ten und andere lustige Gestalten. Es wird
geturnt, getanzt, getobt bis die Turnhalle
wackelt. Ententanz, Aramsamsam, Oa-
kie, Doakie - die ganze Kinderhitparade
rauf und runter. Die nicht ganz so Tanz-
wiitigen durften sich lustige Spiele aus-
denken und so verging die Stunde wie im
Fluge und war leider viel zu schnell wie-
der zu Ende.

Umgeben von Tigern, Froschen, Punkte-
Midchen und vielen anderen verkleide-
ten Turnerinnen und -turner fand auch
dieses Jahr wieder das Faschingsturnen
der ganz Kleinen in der Vereinshalle am
Kaulbachweg statt. Sie durften durch
Hohlen klettern oder Berge aus Késten
erklimmen und als Drachenflieger ins
Wasser springen.

Ubrigens haben wir bei unserer Turn-
stunde noch Kapazititen und freuen uns,
wenn kleine und grofie Leute zu uns sto-
en wiirden und mit uns Spafl am Toben
und Turnen haben wollen - immer don-
nerstags um 9 Uhr in der Vereinshalle
Am Kaulbachweg fiir Kinder ab ca. 1
Jahr bzw. sobald sie/ er sich fortbewegen
kann.

Susanne Kalz-Schmidbauer

KUNO

COSTBAYERN

Kindersport

Wichtige Termine 2019
Kinderleichtathletik-Sportfest

Burglengenfeld 11.05.2019
Continental-

Minimarathon 01.06.2019
KKH-Lauf 08.06.2019
Kinderleichtathletik-Sportfest

SG Post/Sud 28.06.2019
Regensburger

Sportfest 11.-13.07.2019
Altstadtlauf 12.07.2019
(Familien) Sportfest

unserer Abteilung 19.07.2019

Beginn der Saison 2019/2020
alle Gruppen ab 16.09.2019

Mehr zu den Terminen wissen die
Ubungsleiter bzw. es gibt Flyer dazu.

Vereins-T-Shirts kosnnen noch
bestellt werden. Eine Abbildung ist auf
unserer Homepage.

Der Stiickpreis betrégt 12,00 €.

500 € ibernimmt die Abteilung -
bleiben noch 7 €, die bei Erhalt zu
bezahlen sind. Bitte bei den Ubungslei-
tern anmelden!!

Wenn Sie/Ihr Fragen rund um den
Kindersport haben, dann geht das am
einfachsten per E-Mail:
kindersport@postsued-regensburg.de
oder per Telefon: 0941 9455889

Abteilung Kinder- und Jugendsport

Maria Ludwig, Marion Hafner,
Helmut Ludwig, Hanna Lippl,
Susanne Kalz-Schmidbauer,

Sabrina Horvat

www.postsued-regensburg.de

rINDER
WL
KLINIK

www kuno-ostbayern de

Leichtathletik
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Erfolgreicher
Saisoneinstieg
fiir Therese

Reindl und Emi-

lian Beer
Fiirth, 13.1.2019

Bei den Nordbay. Hallenmeisterschaften
in Fiirth starteten die beiden Mehrkdmp-
fer Emilian Beer und Therese Reindl er-
folgreich in die Hallensaison. Emilian
testete seine Schnelligkeit iiber 60 m
und erfiillte mit 8,09 sec. auf Anhieb die
Norm fiir die Bay. Meisterschaften. Im
Hochsprung blieb er mit tibersprunge-
nen 1,60 m etwas hinter seinen Erwar-
tungen. Therese Reindl zeigte mit 9,29
sec. im 60 m Sprint und 10,67 sec. tiber
60 m-Hiirden aufsteigende Tendenz.
Auch mit dem Formtest im Hochsprung
(1,56 m) konnte sie sehr zufrieden sein.

Kinderlauf-
training der U14

Am Freitag, dem 25. Januar fand erstmal
das letzte Kinderlauftraining der Uig
stattgefunden.

Alexandra Dedio leitete mit viel Freuden
und Engagement diese Lauftreff immer
am Freitagnachmittag.

Thr hat das Training immer sehr viel Spaf3
gemacht und somit auch den Kindern.
Nun ist sie im Rahmen ihres Studiums
seit Ende Januar in Spanien zu einem
Auslandssemester.

Die Abteilungsleitung hat sich mit einem
kleinem Geschenk herzlich bedankt.

Zwei neue C-Trainer in der
Leichtathletikabteilung

Seit 26.01.19 gibt es zwei neue C-Trainer
Leichtathletik in der Abteilung: Katalin
Melczer und Andi Krebs.

Beide hatten seit September 2018 wieder
die ,Schulbank gedriickt“ und sich in
drei Wochenendlehrgangen in Plattling
und Regensburg sowie einer Vollzeit-
woche im November in der Sportschule
Oberhaching sowohl in Theorie als auch
Praxis das Riistzeug fiir die Priifung und
die Arbeit als Trainer geholt.

Am Priifungstag selbst ging es dann nach
Viechtach. Dort hiefl es zunichst die
schriftliche Priifung zu absolvieren, be-
vor es dann an vier praktische Teile (Fufi-
gelenksarbeit, Hiirdentechnik, Tiefstart
und Kugelstoflen) ging. Anschlieflend
musste jeder Priifling noch einen Teil
seiner vorab ausgearbeiteten Lehrprobe
(eine Trainingsstunde zu einem vorge-
gebenen Thema) mit einer Auswahl an
Probanden halten - Katalin zum Thema
LSprint, Andi mit dem Thema ,,Erler-
nen des Schlagwurfes“. Beide konnten

die gesamte Priifung mit Bravour ab-
schliefen und beim gemeinsamen Es-
sen und kleinen ,,Feierstunde® mit allen
Lehrgangsteilnehmern ihre Testathefte in
Empfang nehmen.

=

Sabine Morgenroth
Irmgard Edenhofer

Tel. 0941/ 97111 oder 999111
Dr. Gessler-Strafe 7 Eingamg: Frisdeich-Ebert-Sieabs 93051 Regensburg

HAUS- UND HEIMBESUCHE

. s
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Leichtathletik

Bronzemedaille fiir
Therese Reindl

bei den Bayerischen
Hallenmeisterschaften

Miinchen, 9.2.2019. In ihrer Paradesdisziplin, dem Hochsprung startete
Mehrkdampferin Therese Reindl heuer bei den Bay. Hallenmeisterschaf-
ten in der AK 15 in der Miinchner Linde-Halle. Ein grofles Teilnehmer-
feld mit 10 Springerinnen ging am spiten Samstag nachmittag an den
Start. Therese zeigte sich auf den Punkt topfit und sprang mit neuer
personlicher Bestleistung von 1,59 m — hohengleich mit der Zweitplat-
zierten — auf den 3. Rang in der W15 und konnte sich iiber ihre erste

Medaille bei Bay. Meisterschaften freuen.

Jahresempfang mit Riickblick
auf ein sportlich erfolgreiches Jahr 2018

Beim Jahresempfang am 16. Februar in der Turnhalle am Kaul-
bachweg konnten wir auf ein ereignisreiches und vor allem
sportlich erfolgreiches Jahr zuriickblicken.

Nach den einleitenden Worten durch unseren Présidenten Peter
Gritsch sowie dem Gruflwort des Stadtrats und SG-Mitgliedes
Dr. Thomas Burger gab es mit der Ehrung der Sportler den H6-
hepunkt des Abends. Julia Kick, die 2017 zur Sportlerin des Jah-
res gekiirt worden war, vergab fiinfmal die Leistungsnadel in Sil-
ber und sechsmal in Gold. Silber ging an Patricia Weif3, Bettina
Staiger, Klara Reindl, Therese Reindl und Vinzenz Reindl. Alle
fiinf fuhren in ihrer Abteilung Leichtathletik tolle Erfolge ein.

Die Leistungsnadel in Gold erhielten u.a. Katalin Melczer, die
bei der Bayerischen Seniorenmeisterschaft den zweiten Platz im
Diskuswurf und den dritten Platz im Kugelstofien belegte sowie
Andreas Krebs, der ebenfalls fiir die Leichtathletikabteilung der
SG Oberpfalzmeister im Berglauf wurde.

Zur Sportlerin des Jahres wurde
Patricia Weif3 gekiirt, die sich
nicht nur durch ihre Jugendarbeit
im Verein, sondern auch durch
auflergewohnliche Leistungen im
Siebenkampf und im Mehrkampf
hervorstach.

Mit der Ernennung zu Ehrenmitglieder wurden Marga und
Rudi Graf fir Thre besonderen Verdienste und der langjédhrigen
sportlichen und organisatorischen Mitarbeit im Verein gewiir-
digt. An dieser Stelle ein ganz grofies Dankeschon.

Nicht zu vergessen ist die Ehrung unserer langjahrigen Mitglie-
der im Vereins. Hier erhielt u.a. Michaela Zweck, die bereits 10
Jahre Mitglied der SG Post/Siid, eine Ehrenurkunde.
Herzlichen Gliickwunsch auch an alle Ehrentréger der anderen
Abteilungen.

/
Sg9

Leichtathletik

Erneut Spitzenplidtze beim Hallensportfest
Burglengenfeld, 23.2.19

Mit zwei hochmotivierten Mannschaften gingen die Athleten  Kinder anzufeuern, zu unterstiitzen und zu motivieren. Es hat
der Altersklassen Uio und Ui2 beim traditionellen Hallensport-  uns allen ganz viel Spaf} gemacht.

fest an den Start und kdmpften in den Disziplinen Medizin-
ball-StofSen, Hindernis-Sprint-Staffel, Hochsprung (Ui2) bzw.
Hochweitsprung (U1io) sowie der abschlieflenden 4x1-Runde-
Staffel um wertvolle Punkte. Mit bemerkenswertem Teamgeist
und sehr guten Einzelleistungen kdmpften sich beide Mann-
schaften auf die Podestplitze.

In der Uiz gewannen die ,,Gipfelstiirmer® (Kilian Jung, Han-
nah Melczer, Julian Hofl, John Appel, Emil Androsic, Mathilda
Zorger und Leonard Zeilhofer) bei den 11-Jdhrigen punktgleich
mit dem Burglengenfelder Team den 1. Platz. Besonders erwih-
nenswert sind die tollen Leistungen im Hochsprung. Hannah
und Leonard tibersprangen die Hohe von 1,1om und scheiterten
nur knapp an den 1,15m. AufSerdem gab es von er ganzen Mann-
schaft sehr gute Weiten im Medizinball-Stoflen. Emil und Leo-
nard konnten hier mit 45 bzw. 49 Punkten die besten Ergebnisse
fir die Mannschaft holen.

In der Altersklasse Uio belegten unsere ,Rennsemmeln® mit
Michelle Fritz, Johannes Hohl, David Jost, Paul Pohl, Emir Can,
Daniel Schaumberger und Magdalena Zeilhofer einen tollen
3. Platz. Im Medizinball-Stoflen holten Magdalena und Emir
mit erzielten 19 bzw. 22 Punkten die besten Ergebnisse fiir die
Mannschaft. Und sehr stark zeigte sich David im Hochweit-
sprung mit éibersprungenen 1,0om.

Ganz herzlich bedanken mochten wir uns auch bei den vielen
Eltern, die mit nach Burglengenfeld gekommen sind, um Ihre

. s
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Leichtathletik

Post-Siid-Jungs holen sich den
Bezirkstitel im Crosslauf

Wiesau, 16.3.19 — Richtig ungemiitlich
war es bei den diesjdhrigen Oberpfalz-
meisterschaften im Crosslauf in Wiesau.
Nachdem tagelanger Regen die Wiesen
rund um das Stadion in tiefes Gelduf ver-
wandelte, hatte der Wettergott auch am

10

Samstag kein Einsehen. Bei gefiihlten
3 Grad, kaltem Wind und Dauerregen
machten sich die Sportler auf die ca. 1 km
lange Stadionrunde.

Gleich zu Beginn schickte der Starter die
Laufer der U14 und U16 auf die durchaus

anspruchsvolle Strecke mit kleinen An-
stiegen, die von ihnen 2-mal durchlaufen

werden musste. In der Besetzung Vin-
zenz Reindl, Philipp Krieg und Valentin
Koppelle sicherten sich die drei Jungs der
SG Post-Stid iiberraschend den Ober-
pfalztitel in der AK Ui4. Mit den Einzel-
platzierungen 4 (Reindl), 8 (Krieg) und
9 (Koppelle) lagen sie damit knapp vor
dem Team des Veranstalters aus Wiesau.

Auch die weiteren Starter zeigten durch-
aus aufsteigende Tendenz. Moritz Kop-
pelle belegte in der U16 einen guten 6.
Platz. Alexander Ross und Simon Hirner
finishten in der U14 als 16 und 17.

Bettina Staiger ging in der AK 50 an den
Start und freute sich {iber den Bezirk-
stitel. Andreas Krebs musste die Runde
gleich 8-mal durchlaufen und zeigte sich
mit Platz 3 in der AK 45 zufrieden.

Schweren Herzens miissen wir uns von unserer Trainerin Sabrina Egerer verabschie-
den. Sie wird nach erfolgreicher Beendigung ihres Studiums in ihre Wahlheimat, das

schone Allgéu, zurtickkehren.

Im Rahmen einer kleinen Abschiedsfeier bedankten wir uns noch einmal ganz herzlich
fiir ihr Engagement bei uns Leichtathleten.Thre Herzlichkeit, ihre Lebenslust und ihr
partnerschaftliches Miteinander werden wir weiterhin in Erinnerung behalten.

Liebe Sabrina, tausend Dank fiir deine Unterstiitzung und die unzahligen Trainings-

stunden in den letzen Jahren!

Wir wiinschen dir fiir deine Zukunft alles erdenklich Gute und freuen uns, dich den-

noch schon bald wieder in einem der vielen Leichtathletik-Stadien Deutschlands zu

sehen!

Leichtathletik
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Bettina Staiger wird in Kallmiinz
Oberpfalzmeisterin im Halbmarathon

19. Kallmiinzer Friihlingslauf
am 6. April 2019 mit Oberpfalzmeister-
schaft Halbmarathon

Der 19. Kallmiinzer Frithlingslauf machte seinem Namen alle
Ehre und lockte bei schonstem Frithlingswetter mehr als goo
Teilnehmer auf insgesamt fiinf Strecken an die Naabspitze.
Interessant aus Regensburger Sicht war besonders die lingste
Distanz, auf die sich 210 Teilnehmer wagten: Im Rahmen des
Halbmarathon-Rennens wurde dieses Jahr die Oberpfalzmeis-
terschaften der Damen und Herren ausgetragen.

Auch Bettina Staiger (SG Post/Stid Regensburg) startete iiber die
Halbmarathonstrecke und erreichte unter insgesamt 44 Frauen
in einer Zeit von 1:38:41 Stunden den vierten Gesamtrang. Da-
mit konnte sie sich in der Wertung fiir die Oberpfalzmeister-
schaft den Titel

Den Veranstaltern gebiirt grofles Lob fiir die landschaftlich
schone Strecke, die gute Organisation und die leckere Zielver-
pflegung. Als besondere Belohnung im Ziel gab’s sogar fiir alle
Damen eine Rose!

Ostereieressen

Schon als gute Tradition fand kurz vor den Osterferien die ,,Os-
terbrotzeit® der Leichtathletikabteilung statt. Wie immer gut
organisiert von Marga und Rudi Graf, lieflen es sich Athleten,
Trainer, Funktionire und Freunde nicht entgehen bei einer
gemeinsamen Brotzeit einen gemiitlichen Abend zu verbrin-
gen. Bei Lupburger Bauernbrot, Schinken, Eiern und weiteren
Leckereien verging der kurzweilige Abend sehr schnell und fiir
den Einen oder Anderen gab’s dann auch noch kleine Schoko-
hasen. So konnte man sich dann langsam in die teilweise trai-
ningsfreien Ferien verabschieden.

AM ALTEN RATHAU
TELEFON 0941/51280 = WWWIHOEFBRAEUHAUS-REGENSBURG.DE
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Leichtathletik

Gute Ergebnisse zum Saisonauftakt

fiir Post/Siid-Leichtathleten

Traditionell eréffneten die Leichtathleten mit dem Werfertag
bei kiihlem, aber trockenem Friihlingswetter die Bahnsaison.
Mit iiber 170 Teilnehmern konnte der SWC Regensburg am
Samstag 13. April ein stolzes Teilnehmerfeld begriifien.

Sechzehn Athleten waren von der SG Post/Siid Regensburg
diesmal am Start. Klara Reindl ging in der W13 im Kugelstoflen
an den Start und zeigte mit 5,81 m und Platz 2 eine gute Leis-
tung. Im Speerwerfen zahlte sich der Trainingsfleif} der beiden
aus. Mit einem tollen Wurf {iber 21,54 m holte sich Anja den
Kreismeistertitel, Klara iiberzeugte ebenfalls mit guten Wiir-
fen und belegte mit 18,80 m den Silberplatz 4. Im Diskuswerfen
reichte es fiir Klara mit 16,07 m zur dritten Medaille, diesmal in
Bronze. Anja erzielte hier mit 13,50 m Platz 6. Eine gute Leistung
zeigte Hannah Winner in jhrem ersten Wettkampf. Mit 5,61 m
verpafite sie im Kugelstoflen nur duflerst knapp die Bronzeme-
daille in der W12, im Diskuswurf wurde sie 9. (9,92 m).

sich Philipp Krieg mit 21,82 m im Speerwurf die Silbermedaille.
Jan Konert wurde guter 6. mit 16,05 m.

In der U16 trugen sich Emilian Beer (4. Kugel, 9,11 m, 2. Platz
Speer, 26,66 m), Sophia Endemann (2. Kugel, 8,01 m, 6. Platz
Speer, 15,14 m) und Therese Reindl (3. Speer, 21,55 m, 4. Platz
Kugel, 6,97 m) in die Ergebnislisten ein. Anna Stoelcker konnte
in der U18 mit zweimal Silber (Speer 25,29 m und Kugel 9,54 m)
und Bronze im Diskuswurf (19,75 m) durchaus tiberzeugen.

Sg9

Leichtathletik

Schliefilich zeigte auch Trainerin Susi Gehrmann ihr Kénnen.

Im Diskuswerfen belegte sie in dem grofien Teilnehmerfeld den Meh\' nfos unter:
o burg-

hervorragenden 2. Platz (29,67 m), ebenso im im Kugelstof3en sparkasse-regens :

pri rivatkredit
mit starken 10,04 m. Im Speerwurf wurde sie 5. (27,55 m).

.del

Bei den zeitgleich ausgetragenen Oberpfalzmeisterschaften gab
es abschlieflend noch gute Zeiten fiir die Post-Stid-Jungs. Vin-
zenz Reindl (4. Platz, 7:51,74) Philipp Krieg (Platz 3, 8:03,88) und

Valentin Koppelle (Platz 4, 8:08,40) zeigten iiber 2.000 m eine ﬁ !
-l‘ - 'h.J - =

Slch wasg ‘nnen

sehr ansprechende Leistung.

Etwas unter Wert verkaufte sich Moritz Koppelle tiber 3.000
m wo er nach 12:19,78 min. und Platz 4 seinem hohen An-
fangstempo Tribut zollen musste. Andi Krebs ging im 5000 m
Lauf an den Start und belegte Platz 8 in 19:49 min.

Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Erfiillen Sie sich lhre
Wiinsche. Mit dem
Sparkassen-Privatkredit.

Giinstige Zinsen.

Schnelle Zusage.

Flexible Laufzeiten.
Sofortige Auszahlung.
Jederzeitige Riickzahlung.

5 Sparkasse
Regensburg

sparkasse-regensburg.de/privatkredit
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Donaugau ehrt seine Mitglieder
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Zwei dritte Plitze gab es fiir Mehrkdmpferin Patricia Weif8 bei
den Frauen. Sie tiberzeugte mit guter Leistung im Kugelstof3en
(9,19 m), im Speerwerfen musste sie sich mit 31,34 m nur knapp
geschlagen geben.

Zufrieden zeigte sich die Wurftrainerinnen Katalin Melczer und
Susi Gehrmann auch mit den Ergebnissen der Jungs in der M12
und M13. Drei Podestplitze holte sich der stark auftrumpfende
Leonard Gehrmann in der M 13 (Kugel, 3. Platz, 7,32 m, Speer, 1.
Platz, 24,21 m und Diskus, 2. Platz, 25,34 m). Fiir Vinzenz Reindl
reichten gute 6,59 m zu Platz 4 im Kugelstoflen. In der M12 holte

12

Der Kreisschiitzenverbandes Oberpfalz
und Donau besteht derzeit aus 14 Sekti-
onen und iiber 180 Vereinen. Bei der De-
legiertenversammlung des Donaugaues
wurden zahlreiche Mitglieder mit hohen

Auszeichnungen iiberrascht. Der schei-
dende  Gauschiitzenmeister ~Manfred
Wimber nahm somit seine letzten Ehrun-
gen vor. Bei den Geehrten war auch Giin-
ter Leja, Schiitzenmeister der SG Post/

Stid Regensburg e.V. dabei. Glinter Leja
wurde fiir sein Wirken fiir den Schief3-
sport mit der Sonder- Ehrennadel ,In
Anerkennung® des Kreisschiitzenverban-
des Oberpfalz und Donau ausgezeichnet.

Donaugau, Delegiertenversammlung, Giinter Leja, erste Reihe, dritter von rechts

13
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Schiitzen

Osterfeier der Schiitzenabteilung

Wie alle Jahre feierte die Schiitzenabteilung am Griindonners-
tag ihr Osterfest mit Eierschieflen. Zur Uberraschung der
Vor-standschaft wurden die Plitze im Aufenthaltsraum der
Schiitze sehr knapp. Es kamen rund 40 Schiitzen, Freunde und
Giiste.

Alle brachten ein voll gefiilltes Osternest als Einlage mit. Der
Schiitze mit dem Ei Nummer eins durfte als erster ein Nest
auswihlen. Heuer war dies unser Gerhard Bohm, ihm folgten
Conny Hausladen, Hedwig Kohlik und alle weiteren Teilneh-

Von links, Ehrenschiitzenmeister Willi Bdumler, Jubilar Hans Rester und
Schiitzenmeister Giinter Leja

Der volle Schiitzenraum
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mer des Osterpreisschiessens. Essen und Trinken gehort zu
jeder Feier, unser Schri fithrer und Sportleiter Spopi wurdeyo
Jahre.

Er lies es sich nicht nehmen und spendete die Osterbrotzeit fiir
alle Anwesenden. Die Schiitzen gratulierten ihm mit viel Beifall
und bedankten sich mit einem Prasentkorb. Die Getrinke und
sonstige Ausgaben wurden ebenfalls gespendet und so wurde
die Abteilungskasse mit keinen Euro belastet.
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Seniorensport

Seniorenbricht 2. Quartal 2019

Und wieder haben die Senioren einen
Grund gefunden, bei einer Feier dabei zu
sein. Hat doch der Hauptverein am 15.
Februar 2019 alle Mitglieder eingeladen
beim Jahresempfang anwesend zu sein.

Und vor dem Fleif kommt bekanntlich
der Schweifl. Wieder einmal bewiesen
die Senioren dass sie auch zum Arbeiten
da sind falls Hilfe benotigt wird. Musste
doch die Vereinshalle dem Anlass ent-
sprechend erst noch dekoriert werden.
Allen Helfer/Innen (Inge und Heinz
Brzezina, Inge Islinger, Anneliese Meier,
Sigrid Ullmann, Marianne Reif, Gabi und
Heinz) herzlichen Dank fiir ihren Einsatz
am Freitag zum Aufbau bzw. am Samstag
zum Abbau.

Bekanntlich werden dabei die Sportler
und langjahrige Mitglieder geehrt. Und
bei den Senioren sollten gleich 5 Mit-
glieder fir langjahrige Treue geehrt und
unsere Gymnastik Ubungsleiterin fiir be-
sondere Verdienste zum Ehrenmitglied

Schon 50 Jahre im Verein ist Fritz

10 Jahre dabei ist Sophia

ernannt werden. Das lieflen wir uns na-
tiirlich nicht nehmen um an der Feier mit
ca. 35 Leuten dabei zu sein. Auflerdem
sollte die Tanzgruppe ihr Kénnen un-
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Zum Ehrenmitglied ernannt wurde Elisabeth

ter Beweis stellen und mit ihren Tinzen
Vesjolaja Kadril und Achy Breaky Heart
(Line Dance) im Rahmenprogramm
auftreten.
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VZ HAUSMEISTER
& GARTENSERVICE

LEISTUNGEN IM UBERBLICK

@ HAUSMEISTERDIENSTE
e HANDWERKSARBEITEN e GRUNANLAGENPFLEGE
@ GEBAUDEREINIGUNG @ UMZUGE & ENTRUMPELUNG
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()Senioren

LEISTUNGEN IM UBERBLICK |

HAUSHALTSHILFE
& UNTERSTUTZUNG

ERLEDIGUNGEN, BESORGUNGEN
& BEGLEITUNG

www.hausmeisterservice-zink.de www.seniorenkurier-zink.de

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere
Webseiten um mehr Infos zu erhalten

. 09401 - 9189073

INFORMATIONEN & LEISTUNGEN

VZ HAUSMEISTER
0 0174 - 963 93 88 & GARTENSERVICE
e oo SENIORENKURIER
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Da wir seit Weihnachten bekanntlich keinen Vereinswirt haben,
fiel unsere traditionelle Faschingsfeier ,buchstiblich ins Was-
ser.“ Aber ganz ohne Feier wollten wir den Fasching 2019 doch
nicht an uns voriiber ziehen lassen. Kurzerhand wurde nach der
Tanz- bzw. Gymnastik Ubungsstunde mit Sekt und Krapfen auf
den Fasching angestofen. Sogar einige ,, Wagemutigen® sind bei
den Ubungsstunden maskiert erschienen. Und es wurde eben-
falls das Tanzbein geschwungen. Es wurde allgemein bedauert,
dass wir nicht in gewohnter Weise (mit gutem Essen, Vortrigen,
Discomusic etc. im dekoriertem Nebenzimmer) feiern konnten.

Krapfen und Sekt schmecken

Auch bei der Gymnastikgruppe sah man Maskierte

16

Seniorensport

Mit ihrer neuen Brille hat Elisabeth nun alle im Blick

Etwas geruhsamer ging es dann am 14. Mérz nach der Gym-
nastik Ubungsstunde zu. Bekanntlich muss einmal im Jahr eine
Abteilungsmitglieder Versammlung abgehalten werden. Da in
diesem Jahr keine Neuwahlen anstanden, konnte die Versamm-
lung ztgig durchgefiihrt werden. Gabi begriifite die Anwesen-
den und gab zusammen mit Heinz einen Riickblick auf das ver-
gangene Jahr und die voraussichtlichen Aktivititen in diesem
Jahr. Anschliefend gab Monika einen Uberblick iiber unsere
Finanzen. Da alles zur Zufriedenheit der Anwesenden ausfiel
wurde die Abteilungsleitung entlastet. Gabi verabschiedete die
Anwesenden und gab der Hoffnung Ausdruck, dass die Mitglie-
der weiterhin fleiffig die Ubungsstunden besuchen.

Dass wir aufgeschlossene Mitglieder haben ist allgemein be-
kannt. So hat der Verein VFFP am 26. Mirz um 17 Uhr zu einer
Vernissage ,,was heif3t schon alt“ ins Foyer der Uniklinik einge-
laden. Und mit 18 Mitgliedern war die Seniorenabteilung wiir-
dig vertreten. Von verschiedenen sozialen Einrichtungen waren
Vertreter/Innen anwesend und berichteten tiber ihre Tiatigkei-
ten. Der allgemeine Konsens lautete, dass man auch im Alter
noch aktiv sein kann und sich nach Méglichkeit einem Ehren-
amt nicht verwehren sollte. Da unsere Mitglieder aktiv und in-
teressiert sind, war fiir uns eigentlich nichts Neues zu erfahren.

Heinz Engerer

Wir waren dabei

/
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Zwischen Alpacas und Apres Ski

Fir die Skiabteilung ging es dieses Jahr am letzten Médrzwochenende mit dem Skic-
lub Sinzing nach Plose. Wihrend es im Tal schon frithlingshaft warme Temperaturen
hatte, gab es im Skigebiet auf 2.500 Metern Hohe noch genug Schnee. Bei sonnigem
Wetter und tollen Bedingungen kamen die Teilnehmer voll auf ihre Kosten. Auch alle
Bediirfnisse abseits der Piste wurden erfiillt: Ein reichhaltiges Abendbuffet, der grofle
Wellnessbereich mit Blick iiber Brixen und ein Streichelzoo voller Alpacas lief3 nicht
nur Kinderherzen hoherschlagen.

Alles in allem war es ein wunderschoner Abschluss einer ereignisreichen Saison. Wir
freuen uns schon, wenn es im November wieder heif3t: Ab auf die Piste!
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Die Saison 2019 ist eroffnet

/
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Die Frithjahrsinstandsetzung gestaltete sich heuer etwas kom-
pliziert. Auf der Anlage finden noch immer Bauarbeiten des
SSV Jahn statt, gleichzeitig mit der Befestigung der Zufahrt. Das
Ziegelmehl fur die Platzinstandsetzung wurde deshalb vor dem
Eingang zwischen den Pldtzen 3 und 4 abgeladen. Der Contai-
ner fiir den Abraum konnte nur auf der ,,Griinfliche“ rechts ne-
ben dem Kellerabgang abgestellt werden.

Im Tennisheim war eine Reinigungsfirma zugange, die nach

dem Brand alles ausgerdumt, gereinigt und wieder eingerdumt
hat. Die Maler und Zimmerer haben ihre Arbeiten fertiggestellt.

Tennishdusl: auflen und innen

Die Tennisabteilung hat sich entschlossen, einen neuen Grill
zu kaufen - der alte Grill hatte ganz einfach ausgedient. Damit
macht in Zukunft das Grillen am monatlichen Grillabend sicher
noch mehr Spafi. Der neue Grill wartet sehnsiichtig auf vielfa-
che Nutzung!

Auch in dieser Saison nehmen wieder 12 Mann-
schaften an der Medenrunde wie folgt, teil.

Herren 65, Damen 40, Herren, Junioren 18, Juniorinnen 18,
Knaben 16, Midchen 16, Knaben 14, Madchen 14, Madchen 14
I, Bambini 12, Dunlop Kleinfeld Ug

18

Tennis

Beginn der Medenspiele ist der 3. Mai 2019 mit dem Auswirts-
spiel der Herren 65. Das erste Heimspiel findet am 11. Mai 2019
ab 09:00 Uhr, mit der Begegnung Knaben 16 gegen TC Rot-Blau
Regensburg II statt. Alle Spieltermine kann man am schwarzen
Brett einsehen!

Ein besonderes Anliegen ist dem Abteilungsvorstand die aus-
reichende Pflege der Plitze! Jede/r, der die Plitze benutzt, wird
gebeten, nach dem Spiel die Plétze bis zum Zaun abzuziehen,
die Linien zu reinigen und auch ausreichend zu spritzen. Bei
Trockenheit wie in 2018 ist es ratsam, den Platz auch mehrmals
wihrend eines Spiels zu spritzen.
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So sieht ein perfekter Platz aus - die nachfolgenden SpielerInnen werden es
den Vorgingern danken!

An dieser Stelle sei nochmals darauf hingewiesen, dass die
Plitze - ausnahmslos - nur mit speziellen Tennisschuhen
(Sandplatzschuhe) bespielt werden diirfen. Andernfalls wird
die Benutzung der Plitze untersagt! Vor Spielbeginn ist der
Spielerausweis einzuhingen und die Zeit einzustellen (halb-
stiindlich oder zur vollen Stunde beginnend).

An dieser Stelle schon mal unseren besten Dank fiir die Riick-
sichtnahme! Fiir Fragen, Verbesserungsvorschlige, aber auch
fiir kritische Anmerkungen seitens der Mitglieder hat jedes
Vorstandsmitglied der Tennisabteilung ein offenes Ohr.

Allen Tennisspielerinnen und Tennisspielern wiinschen wir
eine erfreuliche, verletzungsfreie und sportlich zufriedenstel-
lende Saison!

/
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Tennis

Anmerkungen zur Mitglieder-
versammlung

am Freitag, 12. April 2019 im
Hotel Wiendl

Ein denkwiirdiger Abend! Eine Gruppe,
die sich spiter um verschiedene Positi-
onen einer noch am Abend zu wihlen-
den neuen Abteilungsleitung bewerben
wollte und im Vorfeld einen Flyer mit
»Information®und ,Begriindung® erstellt
und verteilt hatte, wollte den Rucktritt
von mir und meinem Stellvertreter Man-
fred Greil erzwingen.

Nach § 23 Absatz 2 der Satzung der Sport-
gemeinschaft Post/Stid wird die Abtei-
lungsleitung auf die Dauer von 2 Jahren
gewihlt. Die derzeitige Abteilungsleitung
wurde am 09. Mirz 2018 gewihlt. Diese
ist nach Satzung der Sportgemeinschaft
Post/Stid Regensburg e.V., § 23 “Abtei-
lungen®, auf die Dauer von 2 Jahren ge-
wihlt, ist also noch ein weiteres Jahr im
Amt.

Inhalt des Schreibens/Antrages des
Herrn Reinhard Mayer vom 11.03.2019:
»Sofortiger Riicktritt des 1. und 2.
Abteilungsleiters.“

Frau Caniparoli hat jhren im Wesentli-
chen gleichlautenden Antrag zusitzlich
damit begriindet, wir hétten zu keinem
Zeitpunkt bekannt gegeben, dass Jugend-
liche bzw. Erziehungsberechtigte wahlbe-
rechtigt sind.

Das ist insofern falsch, als zwar Mitglie-
der nach Vollendung des 16. Lebensjah-
res wahlberechtigt sind, von Erziehungs-
berechtigten in der Satzung aber nicht
die Rede ist.

Manfred Greil und ich haben das An-
sinnen von Frau Caniparoli und Herrn

Reinhard Mayer zuriickgewiesen und
den Riicktritt abgelehnt.

Die derzeitige Lage!

Mit Schreiben vom 12.03.2019 hat der
Prisident der SG Post/Siid, Peter Gritsch,
Frau Caniparoli mitgeteilt, sie sei ,,ab so-
fort von allen Aufgaben im Verein ent-
bunden und nicht mehr berechtigt, im
Namen der SG Post/Stid tdtig zu sein.”
Nach einer Anhérung von Frau Cani-
paroli am 21.03.2019 ,konnten die Vor-
wiirfe, die vom Présidium, am 21.02. und
am 12.3.2019 schriftlich erhoben wurden,
von ihr nicht widerlegt werden.

Als Ergebnis der Anhorung hat das Pri-
sidium mit Schreiben vom 25.03.2019
entschieden, Frau Caniparoli nach § 5/
Absatz 4 der Vereinssatzung aus der SG
Post/Stid auszuschlieflen. Das ist der der-
zeitige Stand.

Es war deshalb sehr verwunderlich, dass
wihrend der Mitgliederversammlung
ein Flyer (Folder) aufgetaucht ist, in wel-
chem ein Kandidatenteam zu Neuwahlen
2019 vorgestellt wird. Frau Caniparoli
ist als Jugendwart in einer neuen Abtei-
lungsleitung vorgesehen. Herr Alex Ste-
ger, Vereinsberater BTV - Jugendbereich
und Talentinobeauftragter Opf. , wollte
als Stellvertreter fiir die neue Abteilungs-
leitung kandidieren. Herr Steger wurde
im Sommer in einem Gesprich gebeten,
Frau Caniparoli bei der Umsetzung des
Talentinokonzepts zu beraten. Herr Ste-
ger hat jedoch auch Tennisstunden gegen
Bezahlung auf unserer Anlage erteilt. Da
kein Vertrag von Herrn Steger mit der
SG Post/Stid vereinbart ist, wurde Herr
Steger vom stellvertretenden Abteilungs-
vorsitzenden Manfred Greil von der An-
lage verwiesen.
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Wie geht es nun weiter?

Das Kindertraining wird an Freitagen
wie gewohnt stattfinden. Verantwortlich
fur die Organisation und Einteilung der
Spielgruppen sind die Herren Manfred
Greil und Marco Obletshauser.

Die Mannschaftsfithrer der Kinder - und
Jugendmannschaften kénnen wiahrend
der Zeit der Medenspiele je eine Trai-
ningseinheit pro Woche fiir ihre Mann-
schaftsspieler bei der Tennisschule Ob-
letshauser verabreden und buchen. Der
Eigenbeitrag der Teilnehmer betrigt
30,00 € fiir 10 Trainingseinheiten.

Der allgemeine Spielbetrieb ist durch die
letzte Mitgliederversammlung und deren
Verlauf nicht beeintrachtigt!

Sonstige Anmerkungen zu diesem
Vorgang:

Das Kassieren von Geld im Namen der
Tennisabteilung ist nur ein Teil der ge-
samten Vorwiirfe gegen Frau Caniparoli.
Thr eigenméchtiges Handeln in Bezug auf
Kontakte mit anderen Tennisschulen, ei-
genmichtiges Umgestalten der Anlage,
Bewissern mit der Sprinkleranlage ohne
Absprache mit dem Jahn, Buchung einer
2. Schulhalle ohne Absprache ...... sind
weitere Verfehlungen, die nicht hin-
nehmbar sind und waren.

Wir waren im Ubrigen nicht iiberrascht,
dass es an den Tagen nach der ordent-
lichen Jahreshauptversammlung auch
auflerst kritische Stimmen von Neumit-
gliedern zur derzeitigen Lage der Ten-
nisabteilung gab. Vielfach wurde den
Wunsch und die Hoffnung ausgespro-
chen, dass diese Art von Versammlung
eine Einmaligkeit bleibt!

gez. Robert Wingerter (Abteilungsleiter)
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SIE SUCHEN

DAS KLEINGEDRUCKTE?

DAS GEHALTSGIROKONTO
ZUM NULLTARIF.

MEINE BANK.
Mein GiroDirekt

BeratungDirekt 0800 15858-03
www.meine-bank-no.de
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Tischtennis

Erfolgreicher Abschluss
der Tischtennis -

Saison 2018/2019 fiir alle
drei Herren-Mannschaften

Die 1. Herrenmannschaft schloss die Landesliga Ost-Siid-Ost
auf einem sehr guten 5. Platz mit 19:17 Punkten ab. Bester Ein-
zelspieler war wiederum Alexander Paulus mit Platz 16 der
Landesliga.

Durch die grofle Qualitdt unserer 1. Mannschaft konnte sie in
dieser Liga mit starken Gegnern wie Ingolstadt, Freising, Alt-
dorf II bestehen. Es macht Spafi, unseren Spielern auch beim
Training zuzuschauen.

Nachdem letztes Jahr nur die Strukturreform des Tischtennis-
bezirks die 2. und 3. Mannschaft vor einem Abstieg bewahrte,
konnten beide Mannschaften heuer gute Mittelplitze belegen:

Die 2. Mannschaft wurde Fiinfter in der Bezirksliga Gruppe
1 West mit 19:17 Punkten. In der Rangliste der Bezirksliga
West liegen C. Breitkreuz, A. Mosch und K. Bachmayer auf
Spitzenplétzen.

Auch die 3. Mannschaft konnte in ihrer Liga (Bezirksklasse A
Gruppe 2 Regensburg-West/Kelheim) mit sehr guten Ergebnis-
sen iiberzeugen. So belegte die Mannschaft einen hervorragen-
den 4. Platz (20:16 Punkte). Grofle Unterstiitzung erhielt die
Mannschaft bei wichtigen Spielen von Giinther Beck, der in der
Riickrunde mehrfach aushelfen konnte. Michael Baade erzielte
mit 9:5 Punkten die beste Bilanz.

Sehr positiv wirkte sich aus, dass wir heuer einen sehr breiten
Spielerkader zur Verfiigung hatten, wovon vor allem die 3.
Mannschaft profitierte. Insgesamt hat die Tischtennisabteilung
aktuell 46 Mitglieder, davon nehmen 29 aktiv am Training oder
Spielbetrieb teil.

So sind im Trainingsbetrieb montags und mittwochs meist alle
Tischtennisplatten belegt. Deshalb mussten wir einige inter-
essierte Hobby-Spieler vertrosten. Wir werden uns iiberlegen,
ob wir nichste Saison die Liga-Spiele auf Dienstag und Freitag
verlegen.

Wenngleich die kameradschaftliche und sportliche Situation der
Tischtennisabteilung sich hervorragend darstellt, so gibt es doch
einiges zu beméngeln. Montags sind kaum noch Plitze in der
Umbkleide zu finden (was besonders fiir externe Mannschaften
nicht zumutbar ist), durch den Umbau der Gaststitte sind oft
auch die sanitdren Anlagen in einem sehr schlechten Zustand.

Wir hoffen, dass sich diese Situation bald wieder verbessert.

Nichste Termine:

Voraussichtlich findet die Vereinsmeisterschaft und Ranglis-
tenbesprechung am 29.5.2019 statt.

Jiirgen Scholze, Ulrich Jacob
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Wandern

Wanderung
Hohen-
gebraching -
Seedorf-
Hohen-
gebraching

Samstag 2. Februar 2019

Trotz des nicht gerade zumWandern
einladenden Wetters hatten sich 22
Wanderlustige am Wanderparkplatz
im Hohengebrachinger Holz einge-
funden. Die Anfahrt konnte dieses
Mal nur mit dem Auto erfolgen. Es
wurden wie immer Fahrgemeinschaf-
ten gebildet. Um 10 h zogen wir nach
einer kurzen Begriifung bei Nieselre-
gen los. Wir waren alle gut warm und
wetterfest ausgeriistet. Viele hatten
ihre Wandersocke dabei. Es lag auf der
Hohe etwas Schnee auf den Feldern
und Wiesen. Im Wald waren die Wege
unter der leichten Schneeschicht noch
etwas vereist. Wir mussten sehr aufpas-
sen und die Stocke taten gute Dienste.
Uber den Diirrbuckel fithre uns die
Route leicht bergauf und wieder bergab
Richtung Niedergebraching. Unter-
wegs gaben 2 Geburtstagskinder einen
Schnaps aus. Gegen 12 h erreichten wir
in Seedorf das Gasthaus Weigert, unser
Mittagsziel.

Hier erwarteten uns schon ein paar
Nachfahrer und spiter kamen noch
welche dazu. Das Essen konnten wir
aus einer kleinen Karte auswihlen.
Auch fiir einen Kaffee reichte die Zeit
noch.

Um 14 h traten wir den Riickweg an.
Durch den Wald marschierten wir auf
guten, aber nassen Wegen wieder bei
Nieselregen iiber Nidergebraching zum
Parkplatz zuriick. Gegen 15 h Uhr ka-
men wir alle wohlbehalten dort an und
konnten nach einem gelungenen Tag
die Riickfahrt nach Regensburg in An-
griff nehmen.

Wanderung Walba - Matting - Walba

Faschingswanderung am Samstag 2. Mdrz 2019

Mit den Autos waren 26 Wanderlustige in Fahrgemeinschaften zur Walba gekommen.
Viele waren faschingsmifig ausgestattet mit Hiiten oder dgl. In der Nacht zuvor hatte
es geregnet, aber nun war es bei bedecktem Himmel von oben trocken. Unsere Aus-
ristung war der Termperatur angemessen noch winterméflig. Nach einer kurzen Be-
griiffung zogen wir um 10 h los. Gleich ging es bergauf, dann ein Stiick auf der Héhe
entlang. Die Wald- und Wiesenwege waren teilweise noch recht nass. Bei Oberirading
fithrte uns die Route nach einer kurzen Etappe leicht bergab, dann wieder bergauf und
durch den Wald. Kurz vor Matting wandten wir uns zur Donau hinunter.

Im Gasthaus Finderl warteten als wir um 12 h dort eintrafen schon 6 Nachfahrer. Das
Essen wihlten wir aus der kleinen Karte aus. Anschlieffend war noch genug Zeit fiir
einen Kaffee.

Um 14 h brachen wir zum Riickmarsch auf. Dieser gestaltete sich gemiitllich. Wir liefen
ohne Anstrengung der Donau entlang zur Walba zuriick. Nach einer knappen Stunde
erreichten wir um 15 h den dortigen Parkplatz und fuhren nach einem schonen Wan-
dertag nach Hause.

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Sabine Morgenroth
Irmgard Edenhofer

Tel. 0941/ 97111 oder 999111

LilienthalstraBe 8 Parkplatze: vorm Haus und Tiefgarage 93049 Regenshurg

. Krankengymnastik . Massage

. Akupunktmassage
nach Penzel

. Krankengymnastik

bei neurologischen Erkrankungen
.Manuelle Therapie .Lymphdrainage
. Krankengymnastik am Gerat . Bindegewebsmassage
. Sportphysiotherapie . Atemtherapie
. Riickenschule . FuBreflexzonenmassage
. Wirbelsdulengymnastik . Fangopackung
.Beckenbodengymnastik . HeiBluft

. Rickbildungsgymnastik . Elektrotherapie
. Funktionelle Bewegungslehre . Extension/ Traktion
~Hippotherapie .Eisbehandlung

. Craniosakrale Therapie . Tapeverbande

HAUS- UND HEIMBESUCHE
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Wandern

Wanderung Keilberg - Hohe Linie

— Donaustauf- Tegernheim

Samstag 6. April 2019

Eine stattliche Anzahl von tber 30 Wanderfreunden war mit
dem Bus auf den Keilberg gekommen.

Bei gutem Frithlingswetter marschierten wir nach einer kurzen
BegriifSung los. Vorbei am Sender fithrte uns die Route zum
Waldrand und weiter durch den Wald zum Hohen Markstein.
Am Anfang war es noch etwas kiihl bei bedecktem Himmel,
aber zwischendurch schickte die Sonne ein paar Strahlen durch
die Wolken. Es war richtig dass sich viele im Zwiebellook ge-
kleidet hatten. So konnte man die Anoraks immer mal an- oder
ausziehen. Auf guten Waldwegen ging es durch den Wald, in
dem schon die ersten Frithlingsblumen blithten und auch etli-
che Baume ihr erstes Griin zeigten. Nach einem Stiick oben auf
der Hohen Linie stiegen wir nach Donaustauf hinunter.

Um 12.00h erreichten wir das Gasthaus Burgfrieden. Hier hat-
ten sich einige Nachfahrer eingefunden. Nun hatte es die Sonne
ganz geschafft die Wolken zu vertreiben. So nahmen etliche

Wanderer die Gelegenheit wahr zum ersten Mal heuer im be-
reits gut gefiilltem Biergarten Platz zu nehmen, die anderen zo-
gen noch die Plitze im Lokal vor. Leider dauerte es wegen des
groflen Andrangs etwas lange bis wir unser Essen, das wir aus
den 3 angebotenen Gerichten wihlen konnten serviert bekamen.

Trotzdem waren wir um 14.00h zum Riickmarsch bereit. Er er-
folgte ganz gemiitlich und eben auf dem Donausamm. Es war
jetzt durch die Sonne wesentlich wiarmer als zuvor, aber zwi-
schendurch blies der Wind stirker. So hief3 es wieder: Anorak
aus, Anorak an. In 11/4 Stunden legten wir die Strecke zurtick
und waren um 15.15h in Tegernheim an der Bushaltestelle. Bis
zur Abfahrt hatten wir noch 15 Minuten Zeit. Da ein Cafe unmit-
telbar an der Haltestelle liegt tranken einige noch schnell einen
Kaffee oder holten sich ein Eis. Um ca. 16.00h waren wir nach
einem wunderbaren Wandertag dann wieder in Regensburg.

Richtig geschickt.

D<ICITYMAIL

Komplettservice fiir
lhren Briefversand

e Zuverlassige und schnelle Briefzustellung

in der Region und bundesweit

Auf Wunsch regelméRige Briefabholung

Druck und Kuvertierung sowie Mailingversand
Paket- und Expressversand

Flexibler Service und individuelle Kundenbetreuung

Wir sind personlich fiir Sie da.
Testen Sie uns gerne!

Tel. 0941/207 201 | E-Mail: info@city-mail.de

RathenaustraBe 9 | 93055 Regensburg
Internet: www.city-mail.de
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Prisident

Vizeprisident

Schatzmeister

Jugendwartin

Jugendsprecher

Mitglied des
erweiterten
Prisidiums

Geschiftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg e.V sundosion

Peter Gritsch, Tel. 0160/98929925 - Vertreter Heinrich Brommel

Reprisentation des Vereins, Kontakte zu Behorden, Verbdnden und den Eigentiimern der Sportanlagen,
Einberufen und leiten der Prisidiums- und Vereinsausschusssitzungen, Allgemeine Betreuung der Ge-

schiftsstelle und des Personals, Mitglied der Schiedsstelle

Heinrich Brommel, Tel. 0171/3320296 - Vertreter Peter Gritsch
Ansprechpartner fiir Abteilungs- und Ubungsleiter, Integrationsbeauftragter (IDS), Mitgliederverwal-
tung CVP, Ehrungen, Geburtstage, Betreuung der Geschiftsstelle, Mitglied der Schiedsstelle

Karin Gritsch, Tel. 0175/4105997 - Vertreter Roswitha Lehner
Breiten-, Familien- und Freizeitsport, Marketing, Werbung, Offentlichkeitsarbeit, Koordination Veran-
staltungen, Inventarverwaltung

Roswitha Lehner, Tel. 09403 / 8349 (p) - Vertreter Karin Gritsch
Hallenbelegungen, Betreuung der Sportstitten, Fithrung der Vereinschronik

Norbert Bambl, Tel. 0941/ 98122 (p) - Vertreter P. Gritsch, H. Brommel
Finanzen aller Art, Zahlungsverkehr, Beantragung v. Zuschiissen der Stadt und BLSV, Ubungsleiterver-
glitung, Grofigeritebeschaffung, Finanz-Haushaltsplan, Kontenfithrung, Budgetierung Abteilungen

Patricia Weifs, e-Mail: jugendwart@postsued-regensburg.de - Vertreter Stefania Moor
Leiterin des Jugendrates, Ansprechpartner fiir alle Jugendwarte der Abteilungen

Anna Stoelcker, e-Mail: Jugendsprecher@postsued-regensburg.de

Marianne Reif, schriftfuehrer@postsued-regensburg.de - Vertretung Geschiiftsstelle
Schriftfihrung, Sitzungsprotokolle

Dr. Thomas Burger, Tel. 0941/ 6988411 (g)

Verbindungen zu Stadt und SSV Jahn, Aufbau von Netzwerken aus Wirtschaft und Medien

Josef Zweck, leichtathletik@postsued-regensburg.de
Unterstiitzung Jugendrat

Ehrenrat
Vorsitzender

Beisitzer

Gerhard Bornschlegl, Tel. 0941/ 45678
Sturmhart Schindler, Tel. 0941 / 998545 und Judith Bachleitner, Tel. 0941/ 92756
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UNSER SPORTANGEBOT

sudd

AIKIDO BADMINTON DAMEN- FITNESS
. Bernd Schwarz GYMNASTIK . )
DUEED) L @ 0174/3418774 Roswitha Lehner Karin Gritsch
= 01525 3688544 09405/609871 = 09403/8349 = 0941/99667
KINDER-
HANDBALL HEMA KEGELN SPORT
Arnold Anton Sebastian Girg, Christa Schuster b vl
= 0170/5647154 = 0157/56989970 o
= 09402/8596 = 0941/999666
LEICHTATHLETIK NINJUTSU ROCK N ROLL SCHACH
Josef Zweck Rudolf Forster Astrid Schonhitl Ralf Smekal
= 0941/998529 = 0160/94928200 = 0941/90234 = 09482/959593
SES"';g'::N' SKI TENNIS
o new. Alexander Busch Robert Wingerter
= 09493/9528452 o
= 0941/7058760 = 0941/97289
TISCHTENNIS VOLLEYBALL WANDERN
Jiirgen Scholze Sabine Gnahn Hubert Pfister
= 0941/999466 = 0151/58860482 = 0941/95426

Hier trainieren wir:

Sportpark SG Post/Siid
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

B Tennisanlage

B Vereinsheim / Vereinshalle
m Kegelbahn

H Schiitzenstand

m Beachballanlage

B Leichtathletikanlage
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BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V. " -

m DFH Kowi, Dreifachhalle Kénigswiesen, KlenzestraBe

B VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts)
Von-Miller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-Allee

B Wolfgangsschule alt & neu (Halle 1 u. 2),
BrentanostraBe / Theodor-Storm-StraBe

B Grundschule Priifening, KillermannstraBe 49

regensburg /

FLOORBALL
Karlis Bubins
= 0174/7043146

KORONAR-
SPORT
Kurt Rudner
= 0941/48936

SCHUTZEN
Gilinter Leja
= 0171/9340851



