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INHALT

Das Prdisidium berichtet

Liebe Mitglieder der SG Post/Siid,

isher bin ich davon ausgegangen,
dass dies der letzte Bericht ist, den
ich als Prasident fiir unseren Kurier ver-
fasse. Doch scheint es jetzt doch etwas

Auf Grund der aktuellen Situation wer-
den wir die Delegiertenversammlung
nicht zum geplanten Termin durchfiih-
ren kénnen und daher wird sich unsere
Amtszeit um ein paar Monate verldn-
gern. Zur Zeit steht das Vereinsleben
still. Die Sportstitten sind gesperrt, der
Trainingsbetrieb eingestellt und auch die
Geschiftsstelle ist geschlossen. Es finden
keine Sitzungen statt und das Présidium
arbeitet die wenigen Aufgaben, die an-
fallen, im Homeoffice ab. Wir bedauern
es sehr, unseren Mitgliedern nicht das
gewohnte Programm bieten zu konnen,
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doch hat der Schutz der Gesundheit in

Einige Ubungs-
leiter sind zu
Hause aktiv
geworden und
haben kleine Vi-
deos mit Ubun-
gen ins Netz ge-
stellt, damit ihre
Gruppen auch in
Zeiten der Kontaktsperre in Bewegung
bleiben konnen und der Kontakt trotz-
dem nicht verloren geht. Ich freue mich
sehr iiber dieses Engagement und be-
danke mich herzlich dafiir.

Ich hoffe es geht Euch allen gut und wir
kénnen nach der Krise mit vollem Elan
wieder gemeinsam durchstarten. Bleibt
gesund!

Euer Prisident

diesem Fall absoluten Vorrang.
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Unser langjihriges Redaktionsmitglied, Edwin Wifling, hat
aus personlichen Griinden, seine Arbeit fiir den Kurier auf-
geben miissen.

Er hat, gemeinsam mit Alfred Hofmaier, fiir die Redaktion
lange Jahre gearbeitet. Danach hat er stets zuverldssig die
Redaktion alleine weitergefiihrt und so den Post/Stid Kurier
am Leben erhalten. Ob mit Werbung von Inserenten, Schrift-
verkehr und Rechnungsstellung, oder auch Etikettieren und
Verteilen, Edwin war stets zur Stelle. Wir danken ihm herz-
lich fiir seine Tatigkeiten und wiinschen alles Gute fiir seinen
»Ruhestand®.

Seine Aufgaben miissen jetzt auf Andere verteilt werden. Fiir
die administrativen Aufgaben haben sich bereits die Damen
um Roswitha Lehner bereit erklirt. Die Verteilung lauft wie
bisher iiber ein paar unserer Mitglieder. Auch die Erstellung
des Layouts wird in gewohnt professioneller Weise weiterhin
von Katalin Melczer weitergefiihrt. Insofern ist der Kurier
gesichert.

Die Akquise ist und bleibt das Problem. Da sind auch alle
Mitglieder gefragt, Werbepartner fiir unsere Vereinszeitung
zu gewinnen. Der Kurier verursacht Kosten, ist aber ein Ser-

ORY

www.postsued-regensburg.de

vice fiir unsere Mitglieder, den wir beibehalten méchten. Ak-
tuell iibersteigen die Kosten fiir die Erstellung und den Ver-
sand, die Einnahmen durch Werbung. Dazu kommt, dass die
Versandkosten ab Ausgabe 1/2020 auch von bisher 58 Cent
auf 101 Cent angehoben wurden. Durch Verhandlungen mit
CityMail konnten wir sie auf 8o Cent verringern. Das ist aber
immer noch zu viel, um kostendeckend arbeiten zu kénnen.
Wir iiberlegen daher eine Moglichkeit zu finden, um den Ku-
rier auch weiterhin am Leben zu halten und so wertvolle Infos
an unsere Mitglieder zu bringen.

Alle, die den Kurier digital erhalten mochten und kénnen,
bitte ich, dies bei kurier@postsued-regensburg.de, mit dem
Betreff: ,Kurier digital, zu melden. Bitter dazu die E-Mai
Adresse verwenden, die auch bei der Anmeldung in der Ge-
schiftsstelle hinterlegt ist. Die digitale Form ist natiirlich die
Losung, die am wenigsten Kosten verursacht.

Wir beziehen aber auch die Mitglieder in unsere Uberlegun-
gen ein, die diese Moglichkeit nicht nutzen konnen. Es gibt
verschiedene Vorschldge, die wir iiberdenken werden, um
eine gute Losung fiir die Zukunft unseres Kuriers zu finden.
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Das Prdsidium berichtet

Delegiertenversammlung

Auf Grund der aktuellen Situation ist es nicht méglich, die De-
legiertenversammlung, am 15. Mai 2020, durchzufiihren.

Zur Zeit sind alle Veranstaltungen verboten und es ist nicht ab-
sehbar, wann diese Verbote gelockert oder aufgehoben werden.
Aus diesem Grund und auch zum Schutz unserer Mitglieder,
haben wir uns entschlossen die Versammlung auf einen spite-
ren Zeitpunkt zu verschieben.

Wir warten die Entscheidungen der Bayerischen Staatsregie-
rung ab und werden dann einen neuen Termin festlegen und
bekannt geben. Die gewidhlten Delegierten werden schriftlich
dazu eingeladen. Die satzungsgemiflen Fristen werden selbst-
verstandlich eingehalten. Laut unserer Satzung muss die De-
legiertenversammlung bis spitestens Ende Mai durchgefiihrt
werden, doch wurden wir vom BLSV informiert, dass es in
dieser Ausnahmesituation rechtlich moglich ist, diese Frist zu
tiberschreiten.

Schriftfiihrer gesucht

Wie bereits bekannt gegeben wurde, gibt es jetzt potenzielle
Nachfolger fiir das Amt des Présidenten, sowie des Vizeprisi-
denten. Sie stellen sich bei der Delegiertenversammlung zur
Wahl.

Fiir die Position des Schriftfithrers wird noch ein Nachfolger ge-
sucht. Die Aufgaben eines Schriftfithrers im Prasidium bestehen
hauptsichlich in der Protokollfithrung der Sitzungen. Diese fin-
den monatlich statt. Dazu kommen bis zu vier Ausschusssitzun-
gen und eine Delegiertenversammlung.

Da der allgemeine Schriftverkehr durch unsere Sekretirin, Frau
Ebnet in der Geschiftsstelle erledigt wird, ist der Schriftfithrer
davon nicht betroffen. Der Schriftfihrer ist Mitglied im erwei-
terten Prdsidium und hat uneingeschrianktes Stimmrecht bei
Beschliissen etc.

Jedes Mitglied, dass Interesse hat, sich im Verein zu engagie-
ren und sich als Schriftfithrer ins Prisidium einbringen mochte,
kann sich bei uns melden. Wir wiirden uns freuen Dich als
neuen Schriftfithrer bei der Delegiertenversammlung zur Wahl
vorschlagen zu diirfen.

SIE SUCHEN

DAS KLEINGEDRUCKTE?

DAS GEHALTSGIROKONTO
ZUM NULLTARIF.

MEINE BANK.
Mein GiroDirekt

MEINE
BANK.

L

BeratungDirekt 0800 15858-03
www.meine-bank-no.de
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Herzlich Willkommen

bei der SG Post/Siid Regensburg

Barth Doris
Bauer Elfriede
Best Erik

Betz Johanna

Meier Magdalena
Mejdi Sarra

Mirau Anna
Miihlbauer Sophia

Mitglieder

sg
Fitness

Wechsel der Abteilungsleitung

Zum o1. Mirz habe ich, Doris Brandl-  Ihr erreicht mich unter fitness@postsued-
Janker, die Leitung der Fitness-Abteilung  regensburg.de oder Tel.: 0049175-2994536.

iibernommen. Aktuell findet ihr mich auch in You-
Ich bin seit 8 Jahren Ubungsleiterin im Ver- Tube mit meinem Corona-Fitness Ange-
ein und biete wochentlich zwei Mal, am bot: https://www.youtube.com./channel/
Montag und am Freitag, Functional Fitness UCkGXgd7sUF4wPfizB_kVr-Q/videos

an. Ich mochte mich im Namen aller unserer

| o 5,
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Bock Isabel Munsch Maximilian Ich freue mich sehr iiber diese neue Her-  Mitglieder herzlich bei Karin Gritsch be-
Bruckmann Hendrik Murer Silvia ausforderung und auf unsere gemeinsamen dinkfin» dile1 iiber viele éahrle uns;:lre Fitness-
PR Abtei 1 t.
Bucher Emelie Nagaraj Akash [,\)' v \fa‘tl:.l 'L'&re_v\ Aktivitdten. etlung hervorragend geleitet ha
Bucher Michelle Neumann Andreas J b (_
Biidler Petra Oelkers Niklas Leopold unseven Juolaven . .
Dafiner Aston Oppelt Edeltraud , Fitness goes Online - Unser Corona Angebot
Eckel Sarah Payer Paula 65 ]ahre 80 bis 96 ]ahre Mut Verind B d Zeit d b d M I
Ferner Lucie Planko Csaba Segerer Angelika Bauer Berta ut zur veranaderung — besonaere Leilen erfor ern vesonaere aﬁna men
Gregori Rosi Reichardt Christian Drasch Dieter Crusius Elisabeth In den letzten Wochen werden unserem freien Handeln und Fitness Videos und kleine Corona-
Gref3-Schon Gisela Ried Walter Islinger Edeltraud Biittner Gottfried auch unseren sportlichen Aktivititen Grenzen gesetzt. Diese Meditationen  unserer  Ubungsleite-
Hesl Christa Redlar Midhedl Drasch Klaus Schindler Karin Grenzen setzt uns Covid-19, der Corona Virus. rin Doris Brandl-Janker findet ihr
el Ne Bl Rietzler Paul Schoberl Manfred Schindler Sturmhart Trotzdem mochten wir Euch im Rahmen unserer Méglichkeit unter https://www.youtube.com/chan-
in Aneeb . iber die Vid lattf nel/UCkGXgdysUF4wPf1zB_kVr-Q/
. . . Micher Catimdl ein Angebot zum Home-Fitness iiber die Video-Plattform You- ) B ’

Hollerauer Daniel Riss Katharina o ]ahre Tube machen videos?view_as=subscriber
Ilie Ana Maria Rotzheim Hendrik 7 Keller Joachim . . .

Cirithar Amma ; Yoga Videos mit Anleitung unserer Yoga-
Ilie Gheorghe Emanuel Sartori Guilherme Arnold Ant ey kel lehrerin Christine Keller-Winzig findet ihr =
Ilie Joanna Evelyn Schemm Andreas r.no .n on Holderer Edeltraud unter https://www.youtube.com/channel/ -
Kaulfersch Georg Seidl Euridika Michl Fritz Martin Helmut UCjuvHMplaNI3bmyZXFpmaKA — .

Fenzl Hel :
s Come xdr i e s Schabr v e B-J8-0E-800

S idt Kari =T e pprees g SR ST g
Kellner Sonja Soska Romy ? {Igm ann Fromm Ida

Blal K = =

Appel Margit .
Kirchberg Philippa Steinl Stefan ppet Mgl Wittkowsky Adolf e ey = ey — -
Kossira Finja Tran Kuih Nghia E Reitberger Josef

pner Herbert : r— : : -
Kraus Leopold Trauner Nico Schwarz-Thienst Schluttenhofer
Kroczek Antonia Varo Leonard M Margarete
argarete .

Kusnezow Wolff Moritz Wittkowsky Franz
Edward-Friedrich Yigit Oziim Adlhoch Elfriede i
Lang Marlene Zeitler Theresa Olivia Adlhoch Johann E | n e g u t e
Maal Ida Bothe Willi

Wir trauém
um unser
Mitglied

Charlotte Heimann
T 22.03.2020

Mannschaft lebt von
thren Spezialisten.

Unser Profi-Team rund ums saubere
Auto freut sich auf lhren Besuch.

Autopflege & Service vom Feinsten m‘

www.BEST-R.de BEST CARWASH REGENSBURG | Kirchmeierstrafle 20
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Handball

Handballsport im Ausnahmezustand

Am Griindonnerstag 20.02.2020 wurde das Handballtraining
als Faschingsfeier fiir alle Spielerinnen und Spieler in der Turn-
halle veranstaltet. Bei verschiedenen Spielen, Getranken und
Naschsachen konnten sich die Kinder und Jugendlichen der
Abteilung bestens austoben.

Kostiimierte Kinder und Jugendliche

Zwei Spiele vor Ende der Saison 2019/20 wurde durch den Baye-
rischen Handballverband die Saison fiir die Jugendspiele wegen
der Corona Pandemie beendet.

Unsere weibliche C-Jugend hatte zu diesem Zeitpunkt einen gu-
ten 3. Platz in der Tabelle. Hierzu einige Bilder aus dem letzten
Spiel gegen TuS Pfarrkirchen.

DEN
sTARKNGTEG & i
JAM AN

Unsere weibliche D-Jugend erreichte in der Vorrunde einen
sehr guten 2. Tabellenplatz. In der Hauptrunde wurde sie zu den
besten Mannschaften eingeteilt. Leider musste sie nach einigen
Spielen wegen Mangel an Spielerinnen von der Liga abgemeldet
werden. Bei einigen Spielerinnen scheint das “WIR -Gefiihl“
noch nicht ausreichend vorhanden zu sein, um zu den Ligaspie-
len zu kommen.

Unsere Minimannschaft hat an einem Turnier teilgenommen.
Eine Mutter schrieb dazu:

»Am 02.02.2020 war es endlich soweit: Die Post-Stid-Minis
hatten ihr erstes Handballturnier der Saison. Die Vorfreude
war riesig, und alle waren dementsprechend gespannt. Gespielt
wurde in Neutraubling gegen die Teams aus Straubing und
Cham. Trotz vollem Einsatz auch vonseiten des tollen Trai-
nerteams unterlagen die Minis in beiden Spielen. Nichtsdesto-
trotz hatten Kinder und Eltern viel Spafy und freuen sich auf die
néchsten Spiele.*

Hier einige Bilder aus diesen Spielen:

Handball
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Torwurf im Spiel

Die Teilnahme am zweiten Turnier am
29.03.2020 war leider nicht mehr méglich
aus den bekannten Griinden.

Das Handballtraining in der Sporthalle
Konigswiesen kann derzeit leider nicht
stattfinden. Das Sportamt der Stadt Re-
gensburg hat die Halle fiir alle gesperrt.

Es stehen fiir die Saison 2020/21 dem-
néchst die Mannschaftsmeldungen an.

Da derzeit kein Training stattfindet, ist
es schwierig festzustellen, welche Spiele-
rinnen fiir die nichste Saison in welcher
Altersklasse zur Verfiigung stehen.

Einweisung der Spieler(innen)

Es ist von Seiten des Bayerischen Hand-
ballverbandes noch nicht bekannt, wie
die nichste Saison aufgrund der vielen
Beschrankungen ablaufen soll bzw. kann.

An dieser Stelle mochte ich mich herzlich
bedanken bei allen Eltern fiir die Fahrten
zu den Spielorten, dem Uberlassen von
Fotos von den Spielen und den Spiel-
kommentaren, bei der Mitgestaltung von
Turnieren bei uns und fiir die Betreuung
der Kinder und Jugendlichen.

Auch den Trainern und Mannschaftsbe-
treuern sei gedankt fiir ihr ehrenamtli-
ches Engagement.

Ich hoffe, dass nach Beendigung der
derzeitigen Einschrinkungen wieder
alle Spieler und Spielerinnen zum Trai-
ning kommen und wir gut in die Saison
2020/21 mit vielen Mannschaften starten
kénnen.

Anton Arnold
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Jahresempfang der SG Post/Siid mit

/
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vielen Ehrungen unserer Leichtathleten

Am Freitag, den 07.02. stand der tradi-
tionelle Jahresempfang der SG Post/Siid
mit Sportlerehrung auf dem Programm.
Zahlreiche Athleten, Eltern und Trainer
der Leichtathletikabteilung waren hierzu
in die Vereinshalle am Kaulbachweg
gekommen.

Vor ca. 150 Gisten moderierte Maria
Ludwig gekonnt durch den Abend und
fiir die Ehrungen der Sportler war Ab-
teilungsleiter Josef Zweck zustindig; er
vertrat heuer unsere Trainerin Julia Kick,
welche sich gerade in Elternzeit befindet.

Sichtlich stolz auf seine Athleten und die
damit verbundene gute Arbeit in der Ab-
teilung konnten aus den Hénden von Jo-
sef Zweck Vinzenz Reindl als Oberpfalz-
meister iber 6om Hiirden, Philipp Krieg
als Oberpfalzmeister iiber 6om Hiirden,
7sm und Hochsprung sowie Leonhard
Gehrmann als Oberpfalzmeister im
Speerwurf in der U4 geehrt werden. In
der U16 wurde Therese Reindl als Ober-
pfalzmeisterin im Hochsprung und dritte
Bayerische Meisterin im Hochsprung,
sowohl in der Halle als auch im Freien,
geehrt. Emilian Beer durfte in der sel-
ben Altersklasse als Oberpfalzmeister im
Hochsprung, Weitsprung, 8om Hiirden
und Blockmehrkampf sowie als dritter
Bayerischer Meister im Hochsprung eine
Auszeichnung entgegennehmen.

Leonard Gehrmann Emilian Beer

8

Im Bereich der Aktiven gab es fiir Patricia
Weif$ im Siebenkampf und Lukas Zweck
im Zehnkampf den Titel des Oberpfalz-
meisters und die entsprechende Ehrung.

Fiir die ,,Senioren“ wurde Bettina Staiger
firr Thre Titel als Oberpfalzmeisterin im
Berglauf, Crosslauf und Halbmarathon
ausgezeichnet.

Auch den Titel ,Mannschaft des Jahres“
konnten sich die Ui4-Jungs Vinzenz
Reindl, Philipp Krieg und Valentin Kop-
pele mit Threm Sieg bei den Oberpfalz-
meisterschaften im Crosslauf ,,erlaufen®.

Therese Reindl ,sicherte” sich den Titel
Sportler des Jahres und trat damit in die
Fuflstapfen von Julia Kick und Patricia
Weifs.

Man-nschaft des Jahres

Lukas Zweck

Sportlerin des Jahres Therese Reindl

g

regensburg| |

Leichtathletik

Leichtathletik
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Bezirkstitel fiir Bettina Staiger
bei der Cross-OM in Regensburg

Regensburg, 9.2.2020 - Drei Oberpfalztitel gab es fiir die Cross-
ldufer der SG Post/Siid bei den vom SWC Regensburg liebevoll
und mustergiiltig ausgerichteten Oberpfilzer Meisterschaften.
Einen selektiven Rundkurs auf den Wiesen oberhalb des Re-
gensburger Baggersees galt es bei herrlichem Winterwetter zu
durchlaufen.

Ein mutiges Ren-
nen zeigte gleich
zu Beginn unsere
jingste  Teilneh-
merin Mathilda
Amann in der Wo;
genau 5 min. be-
notigte sie fiir die
ca. 1000 m lange
Strecke und wurde
dafiir mit Platz 1
belohnt.

Hannah Melczer stand mit der Mannschaft in der Ui4 ganz
oben auf dem Treppchen und freute sich tiber ihren ersten
Oberpfalztitel, in der Einzelwertung belegte sie Platz 7 in der
stark besetzten AK 12. Knapp hinter ihr lief Helena Amann auf
Platz 6 in der AK 13.

Moritz Koppelle (M15/6.Platz) und Vinzenz Reindl (Mi4/5.)
holten Mannschaftssilber in der U16. An das Mi13-Duo Phil-
ipp Krieg (3.) und Alexander Ross (5.) ging auch noch einmal
Teamgold.

Ein starkes Ren-
nen zeigte unsere
Seniorin  Bettina
Staiger in der AK
50. Mit fast 4 Mi-
nuten Vorsprung
verteidigte sie ih-
ren Titel aus dem
Vorjahr souverin.
Zufrieden  zeigte
sich auch Andreas
Krebs, der in der
AK 45 nur knapp
an der Bronzeme-
daille vorbeilief.

. s
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Leichtathletik

Erfolgreicher Sainsonstart fiir die Kinderleichtathle-
ten beim Hallensportfest in Burglengenfeld am 15.2.20

Auch in diesem Jahr nahmen wieder SG
Post/Stid-Athleten der Uio und Ui2 am
Hallensportfest in Burglengenfeld teil.
Drei hochmotivierte Teams kampften
in den Disziplinen Medizinball-Stof3en,
Hindernis-Sprint-Staffel, =~ Hochsprung
(U12) bzw. Hochweitsprung (U1o) sowie
der abschlieflenden 4x1-Runde-Staffel
um wertvolle Punkte.

In der Uiz belegten die ,,Gipfelstiirmer*
(Laura Herrmann, Magdalena Meier, Jo-
hannes Ho6hl, Maximilian Leiwesmeyer,
Phillip Miiller, Pauline Rosl und Ma-
rie Lohneisen) bei den 11-Jahrigen mit
durchgehend guten Leistungen den 2.
Platz. Besonders erwidhnenswert ist die
tollen Leistung von Pauline im Hoch-

sprung mit 1,15 m sowie im Medizinball-
stolen. Auch Phillip holte mit seiner sehr

- e
Die Wellenreiter

guten Leistung im Medizinballstof3en
Punkte fiir die Mannschaft.

In der Altersklasse U1io belegten unsere
»Wellenreiter mit Mathilda Amann,
Matthias Herrmann, Johanna Moritz
und Magdalena Zeilhofer einen tollen 3.
Platz. Sehr stark zeigten sich Mathilda
und Magdalena im Hochweitsprung
mit tibersprungenen 0,95 m. Besonders
schnell waren die Vier in der 4 x 1-Runde-
Staffel und holten wertvolle Punkte fiir
die Gesamtwertung.

Die ,,Rennsemmeln® mit Elisabeth Appl,
Nathalie Blanck, Leonie Ehrnbock und
Mara Seier belegten bei ihrem ersten
Wettkampf in der Uio einen guten 4.
Platz mit ganz tollen Leistungen in allen
4 Disziplinen und freuten sich wie alle
andere Mannschaften tiber die Urkunden
und die Belohnungs-Gummibérchen.

Ganz herzlich bedanken mdochten wir
uns wieder bei allen Eltern, die mit nach
Burglengenfeld gekommen sind, um Thre
Kinder anzufeuern, zu unterstiitzen und

zu motivieren. Es hat uns allen ganz viel
Spaf$ gemacht.

Die Rennsemmeln

10

Schiitzen
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Meisterschaften im Sportschief3en des Kreisschiitzen-
verbandes Oberpfalz und Donaugau im Februar 2020

Die diesjihrige Meistschaft konnte
gliicklicherweise noch vor dem Eintref-
fen des Corona-Virus ohne Kontaktbe-
schrinkungen absolviert werden. Auch
die Schiitzen der SG Post/Siid waren
zahlreich vertreten.

Als Bezirksligaschiitzin bei ihrem Zweit-
verein SV Teppichwerk bewies sich Beate

.

Beate Leja

Schiitzenabteilung in Wartestellung

CORONAVIRUS

Wie alle anderen Abteilungen miissen
auch die Schiitzen eine Zwangspause
machen, um die unkontrollierte Ausbrei-
tung des Virus zu verhindern.

Die im neuen Jahr mit Elan begonnenen
Schie3- und allgemeinen Vereinsaktivita-
ten fanden Mitte Marz ihr abruptes Ende
mit der notwendigen Schliefung aller
Sportanlagen durch die Vereinsfithrung.
Samtliche Veranstaltungen dieses Jahres
- die Osterfeier ist schon ins Wasser ge-

Leja mit Wettkampfstirke und gewann
in der Klasse Luftgewehr Damen IIT mit
372 Ringen den 1. Platz und somit die
Oberpfalzmeisterschaft.

Wir gratulieren recht herzlich!

Unsere Jungschiitzin Anne Dannenberg
absolvierte ihren ersten offiziellen Wett-
kampf mit Bravur. Bei den Gaumeister-

—r —

Anne Dannenberg

fallen - sind mit einem groflen Fragezei-
chen beziiglich ihres Datums und ihrer
generellen Durchfithrbarkeit versehen.

Wie schon vielerorts in anderen Medien
dargestellt, wird dieses globale Ereig-
nis der Pandemie auch im kleinen Kreis
unserer Abteilung, unseres Vereins,
nachhaltige Spuren und Auswirkungen
hinterlassen, die generationenlang im
Gedichtnis haften werden.

Wir hoffen auf eine baldige, nachhaltige
Bewiltigung der Krise und wiinschen al-
len unseren Mitgliedern im Verein beste
Gesundheit und Widerstandskraft.

schaften startete sie in der Klasse Schiiler
w und belegte mit 140 Ringe einen guten
15. Platz. Anne und ihr Trainer waren
zufrieden und freuen sich auf noch viele
folgende Wettkdmpfe.

In der Disziplin Luftpistole kam Olga
Neubauer in der Klasse Damen II auf
Platz 7 mit 323 Ringen. Hans Rester er-
reichte bei den Herren V einen 5. Platz
mit 342 Ringen.

In Luftpistole Mehrkampf belegte Domi-
nik Kemeter mit 323 Ringen den 5. Platz
mit 323 Ringen, in Luftpistole Standard
den 8. Platz mit 319 Ringen.

Thnen allen gratulieren wir fiir diese er-
zielten Ergebnisse.

Die Meisterschaften des Kreisschiit-
zenverbandes sind nach den vorange-
gangenen Vereins- und Sektionsmeis-
terschaften die 3. Ebene der jihrlichen
Wettkdmpfe. Es folgen normalerweise,
aber voraussichtlich nicht in diesem Jahr,
die Bezirks-, Landes- und Bundesmeis-
terschaften, welche aber leider aus den
bekannten Griinden ausgesetzt sind.

Wir hoffen, dass irgendwann wieder
einmal die Verhiltnisse einen normalen
Schieflbetrieb erlauben. Mit Mund-Na-
sen-Schutz ist weder ein Training noch
ein Wettkampf vorstellbar.

Alte Schiitzenscheibe 1908

Die ilteste Schiitzenscheibe der Schiit-
zenabteilung aus dem Jahr 1908, gewon-
nen von einem gewissen Karl Gebisch.
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Seniorensport

Seniorenbericht 2. Quartal 2020

Am 7. Februar 2020 wurde vom Hauptverein zum jihrlichen
Jahresempfang - bei dem bekanntlich erfolgreiche Sportler, ver-
diente oder langjihrige Mitglieder geehrt werden - eingeladen.
Aber bevor so eine Feier stattfinden kann fliefSt bekanntlich der
Schweif3, miissen doch die Rdumlichkeiten dem Anlass entspre-
chend dekoriert werden. Frith um 10 Uhr trafen unsere fleiligen
Helfer Anna, Elisabeth, Gabi, Inge, Siglinde und 2 Heinz an die-
sem Tag und am Samstag in der Halle ein, um beim Auf- bzw.
Abbau mit zu wirken. Bekanntlich kann ein Vereinsleben ohne
engagierte Mitglieder nicht stattfinden. Vielen Dank daher an
unsere fleifigen Helfer.

Nach dem gelungenen Auftritt kann man strahlen

De Kolom wird gekonnt vorgetragen

12

Um 19 Uhr startete dann der Jahresempfang. Mit ca. 30 Mitglie-
dern war die Seniorenabteilung wiederum die am starksten ver-
tretene Abteilung. Aber es gab ja auch einen Anlass dafiir, trat
doch unsere Tanzgruppe zweimal - die Rock 'n Roll Gruppe
hatte jhren Auftritt kurzfristig abgesagt - im Rahmenprogramm
auf, um den Abend mit zu gestalten. Der Applaus der Anwesen-
den war der Lohn fiir die vorgetragenen Tdnze Operetten Med-
ley, Boot Scooting Boogie, De Kolom und Achy Breaky Heart.
Vielen Dank an unsere T4nzer/-innen welche die Seniorenab-
teilung durch ihr Mitwirken wiirdig vertreten haben.

Aber es sollte im Februar noch zweimal Gelegenheit zum Feiern
geben. War es in diesem Jahr doch der Faschingsmonat. Und
so wurde am 19. Februar nach der Tanziibungsstunde die Ge-
legenheit zum Feiern genutzt. Mit Sekt, Krapfen und leckeren
Appetithdappchen (vielen Dank an die Spenderinnen) wurde fiir
das leibliche Wohl gesorgt. Zu Faschingsmusik das Tanzbein
geschwungen und mit verschiedenen Geschichten/Gedichte zur
Unterhaltung beigetragen. Fiir den Augenschmaus sorgte unser
bekanntes ,,Fernsehballett” unter der Leitung von Elisabeth.

Alles wartet auf den Auftritt des Balletts

/
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Seniorensport

Das Ballett beim gelungenen Auftritt

Und am 20. Februar ergriff die Gymnastikgruppe ebenfalls die
Gelegenheit zum Feiern. Elisabeth gestaltete die Ubungsstunde
dem Anlass entsprechend weniger ernst und mit lustigen Einla-
gen. Nach der ,anstrengenden Ubungsstunde“ konnten sich die
Anwesenden ebenfalls mit Sekt, Krapfen und Appetithdppchen
starken

Einlage der etwas anderen Art

Am 5. Mérz nach der Gymnastikiibungsstunde fand dann un-
sere jahrliche Mitglieder Versammlung statt. Gabi begrifite die
Anwesenden und gab anschlieend mit Heinz einen Uberblick
uber die Aktivititen des abgelaufenen Jahres bekannt. Danach
wurden die Aktivititen fiir das laufende Sportjahr umrissen,
bevor Monika einen Uberblick iiber unsere Finanzlage verlas.
Dank der Einnahmen aus dem Kaffee- und Kuchenverkauf bei
der NWT der Fitnessabteilung ist diese zufrieden stellend. Die
Abteilungsleitung wurde entlastet. Anschlieflend fand

KUNO

i INDER

ML

FLINIK
CSTEBAYERM

www kuno-ostbayern.de
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Skiabteilung

Ubungsleiter-Zuwachs in der Skiabteilung

Die Skiabteilung freut sich iiber ein neues Gesicht im Ubungs-
leiter-Team: Severin Hausler hat diese Saison erfolgreich seine
Ausbildung beendet. Wie sich eine Fortbildung kurz vor dem
Corona-Shutdown anfiihlt und mit welchen Skiern er am liebs-
ten unterwegs ist, erzdhlt er uns im Interview.

Wie lange fiihrst du schon Ski?

Als ich das erste Mal auf Skiern stand, war ich fiinf Jahre alt. Das
war im Skiurlaub in Siidtirol.

Carver oder Allmountain, Rocker oder Camber: Auf welchen
Skiern und in welchem Terrain fiihlst du dich beim Winter-
sport am wohlsten?

Aktuell fahre ich hauptsichlich einen Allmountain mit 85 mm
unter der Bindung. Damit ist man sowohl auf der Piste als auch
im Geldnde gut bedient. Allerdings will ich bei meinem néchs-
ten Ski noch mehr in Richtung Freeride gehen.

Du hast die Skiiibungsleiterausbildung beendet, kurz bevor
die Mafsnahmen zur Einddmmung des Coronavirus begonnen
haben. Hast du von den Einschrinkungen bei der Ausbildung
schon was gemerkt?

Hier hatte ich Gliick: Zwei Tage nach Ende der Priffungswoche
am 13. Mérz wurden alle Skigebiete in Osterreich geschlossen.

14

Auch waren einige Orte im Paznauntal schon unter Quarantine
und Tirol wurde am letzten Tag der Woche zum Risikogebiet
erklart. Aber auch wenn es im Stubaital noch vergleichsweise
normal zuging, war die Situation eine besondere.

War die Ausbildung sehr zeitaufwendig? Musstest du dich
auch auflerhalb der Fortbildungswochenenden auf die Priifun-
gen vorbereiten?

Die Ausbildung ist tatsachlich recht zeitaufwindig: Sie umfasst
insgesamt drei Praxis-Wochenenden, ein Wochenende fiir die
Theorie sowie einen siebentdgigen Priifungslehrgang. Aller-
dings habe ich die Option, die Ausbildung auf zwei Jahre aufzu-
teilen, genutzt und das Ganze so zeitlich ein bisschen entzerren
konnen. Auflerhalb der Fortbildungswochenenden musste ich
nicht allzu viel Zeit investieren. Wichtig ist aber, dass man auf
den Lehrgéngen dabei bleibt und versucht, moglichst viel mit-
zunehmen. Auch die Theoriepriifung ist machbar.

Was hat dir an der Ausbildung am meisten Spaf8 gemacht?

Zum einen ist es natiirlich toll, mit guten Skifahrern unterwegs
zu sein. Besonders wihrend der Priifungswoche, wenn man sich
besser kennengelernt hat und nach dem Unterricht noch ge-
meinsam Ski fahrt oder bestandene Priifungen feiert. Aber auch
das bewusstere und technisch saubere Fahren mit den Ausbil-
dern ist eine schone Erfahrung. Aus der Ausbildung nimmt
man auch viel fiir sich mit.

Was war der grifite Nutzen, den du aus der Ausbildung gezo-
gen hast?

Sich hier auf einen einzelnen Aspekt zu beschréinken, ist schwer.
Zum einen haben wir in Bezug auf Technik und Kénnen von
der Ausbildung profitiert. Zum anderen haben wir viel niitzli-
ches Theoriewissen mitgenommen. Durch die Lehrproben be-
kommt man Souverinitit beim Reden vor Gruppen, was einem
auch in Schule, Uni und Beruf hilft.

Gab es etwas, das dich an den Priifungswochenenden beson-
ders herausgefordert hat?

Vor den zwei Lehrproben, die man in der Priifungswoche hal-
ten muss, hatte ich schon einigen Respekt. Man bekommt sein
Thema erst am Abend vorher, und muss eine Unterrichtseinheit
unter Beriicksichtigung des Konnens und des Alters der Ski-
schiiler vorbereiten und halten. Daneben miissen Faktoren wie
Wetter und Streckenwahl beachtet werden. Im Endeffekt war es
mit der Vorbereitung durch die Ausbilder aber eine machbare
Aufgabe.

Vielen Dank fiir das Gesprdch, Severin! Wir freuen uns auf die
kommende Saison mit dir im Team.
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Tennis

Liebe Mitglieder der Tennisabteilung,

Aus aktuellem Anlass erreichte uns folgende Stellungsnahme
des BTV, die wir zu Ihrer Information hiermit im Originaltext
wiedergeben:

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Funktiondre und Tennisspieler in Bayern,

um die Ausbreitung des neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2
und das Ansteckungsrisiko méoglichst gering zu halten, haben
das Présidium und die Bezirksvorsitzenden des Bayerische
Tennis-Verbandes fiir MafSnahmen, Veranstaltungen, Einrich-
tungen und Gebdude des BTV die Schutzvorkehrungen geméifd
den Empfehlungen des >>Robert-Koch-Institutes (RKI)<<
angepasst.

Es gelten nun folgende Bestimmungen:

1. Absage der folgenden Veranstaltungen und Sitzungen
im BTV und den Bezirken bis zum 19.04.2020 (Ende der
Osterferien).

o Offizielle Turnierveranstaltungen des BTV

o Aus- und Fortbildungsveranstaltungen fiir Schiedsrichter
und Trainer

« Nicht notwendige Prisenzsitzungen von Gremien des BTV
und der Bezirke. Dort wo mdglich, konnen Veranstaltungen
auf Basis von Telefon- oder Videokonferenzen bzw. Web-Se-
minaren durchgefiihrt werden.

2. Aussetzung der Winterrunde

Die Begegnungen des Mannschaftswettspielbetriebs in der lau-
fenden Winterrunde werden bis zum 19. April 2020 ausgesetzt.
Uber eine etwaige Wiederaufnahme der noch ausstehenden
Partien nach diesem Zeitpunkt erfolgt rechtzeitig eine geson-
derte Information.

3. Absage der nachfolgenden Mafinahmen im Ressort Talent-
forderung und Leistungssport bis auf weiteres:
Tages-Lehrginge und Trainingslager

4. Trainingsmafinahmen (Fordertraining) und Trainings-

betrieb am DTB-Bundesstiitzpunkt/BTV-Landesstiitzpunkt
Oberhaching

Hierzu erfolgen gesonderte Informationen an die betreffenden
Teilnehmer und Erziehungsberechtigten.

5. Empfehlungen an Turnierveranstalter und Vereine bis zum
19.04.2020:

Absage von Ranglisten- und LK-Turnieren

6. Sommer-Mannschafts-Wettspielbetrieb

Beziiglich des Sommer-Mannschafts-Wettspielbetriebs erfolgt
aktuell keine Absage. Etwaige Entscheidungen werden nach Ab-
wigung der weiteren Entwicklungen bis Mitte April getroffen.

Mit freundlichen Griifien,

Helmut Schmidbauer

Prisident des Bayerischen Tennis-Verbandes e.V.

Anmerkungen in eigener Sache:

Wie es auf unserer Anlage weitergehen wird, ldsst sich aktuell
nicht sagen - niemand ist dazu in der Lage!

Bei Abfassung dieser Zeilen (Stand 02.04.2020) ist das alte
Ziegelmehl abgetragen und das neue bereits eingebracht. Die
Endabnahme wird in der ersten Aprilwoche sein. Der Frost in
den letzten Tagen hat die Arbeiten verzogert. Leider spielt das
heuer keine Rolle. Sobald wir den Freizeitspiel- und Trainings-
betrieb aufnehmen konnen, wird alles vorbereitet sein. (Robert
Wingerter)

Die Tennisabteilung der SG Post-Siid mochte mit dem monat-
lich erscheinenden NEWSLETTER noch einen Schritt weiterge-
hen und den Kontakt iiber die bereits bestehende, stindig aktu-
alisierte Homepage des Hauptvereins bzw. der Tennisabteilung
hinaus noch verstirken. Er informiert zeitnah {iber bevorste-
hende Aktivititen im Leistungssport, im Freizeit-und Breiten-
sport sowie iiber anstehende gesellschaftliche Ereignisse.

Der Newsletter wird per E-mail Adressetennis.newsletter@
postsued-regensburg.de (datengeschiitzt!) an alle Mitglieder
zum Ende eines Monats an die in einer Versanddatei hinterlegte
Mail-Adresse der Mitglieder verschickt.

ol
Mehr Infos unter:

burg
sse-regenst
sparka: privatkred“
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Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Erfiillen Sie sich lhre
Wiinsche. Mit dem
Sparkassen-Privatkredit.

Giinstige Zinsen.

Schnelle Zusage.

Flexible Laufzeiten.
Sofortige Auszahlung.
Jederzeitige Riickzahlung.

L]
5 Sparkasse
Regensburg

sparkasse-regensburg.de/privatkredit
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Die bereits fiir den 27. Mérz 2020 angekiindigte Jahreshauptver-
sammlung musste auf Anordnung u.a. des Hauptverbandes ent-
fallen. Derzeit ist es auch nicht méglich, einen Ausweichtermin
festzulegen. Wir werden Sie auf unserer Homepage rechtzeitig
dartiber informieren.

Sollten Sie in Zukunft keinen Newsletter wiinschen, dann ant-
worten Sie bitte auf diesen Newsletter mit ,Abmeldung” in der
Betreftzeile. Wenn Sie die Versendung des Newsletters an eine
andere E-mail-Adresse wiinschen, so tragen Sie bitte ,,Ande-
rung” ein und setzen Sie die aktuelle E-mail-Adresse ein.

Aktuelles vom Jugendwart
Trainingsangebote

Auch dieses Jahr gibt es natiirlich wieder ein breitgefichertes
Trainings- bzw. Unterrichtsangebot fiir Tennisspielerinnen und
Tennisspieler jeden Alters und jeder Leistungsstérke.

AM ALTEN RATHAUSER93047 REGENSRURG
TELEFON 0941751280 = WWW-HOFBRAEUHAUS-REGENSBURG . DE

16

Tennis

Nihere Infos finden Sie auf der Homepage der Tennisabteilung,
sowie auf www.tennisschule-obletshauser.de. Fiir unsere Kinder
und Jugendliche, die in Mannschaften aktiv sind, bieten wir wie
gewohnt ein spezielles Mannschaftstraining an. Uber Start und
Ablauf informieren wir Sie, sobald dies die Situation zuldsst und
wir das Training planen konnen. Das jihrliche Sommer- Ten-
niscamp der ,Tennisschule Marco Obletshauser” findet vom
27.7.- 31.7.2020 statt. Die Ausschreibung mit Anmeldeformular
wird im Mai per Mail verschickt.

Dann konnen wir auch besser abschitzen, ob der Termin halt-

bar ist, worauf wir hoffen und wovon wir aber jetzt mal stark
ausgehen.

Der Abteilungsvorstand wiinscht allen Mitgliedern - bleibt
gesund und munter!
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Tischtennis

Ergebnisse der Saison 2019/2020

Auch die Tischtennisabteilung wurde
vom Corona-Virus mitten in der Sai-
son 2019/2020 voll getroffen. Die noch
ausstehenden Spiele der Saison konnten
nicht mehr durchgefiihrt werden. Die
Saison wurde deshalb mit dem Spiel-
stand vom 13.3.2020 beendet und der
Tabellenstand dieses Zeitpunkts wird
gewertet.

Dies bedeutet fiir die 1. Mannschaft in der

Landesliga Oststidost:
Die erste Mannschaft belegt den 3.
Platz hinter DJK Landshut II und SV
Kranzberg. Da nur der Tabellenerste
aufsteigen kann und sich Landshut
weit abgesetzt hatte, spielt das frith-
zeitige Saison-Ende keine bedeutende
Rolle.

Die 2. Mannschaft in der Bezirksliga
Gruppe 1 West

belegt den ersten Platz und wird da-
mit in die Bezirksoberliga aufsteigen.
Schon vor Beendigung der Spielbe-
triebs stand sie als Tabellenfiihrer mit
groflem Abstand zum Zweitplatzier-
ten fest. Wir gratulieren der 2. Mann-
schaft mit Mosch A., Meschiitz U.,
Breitkreutz C., Bachmayer K., Griesse
M., Griesche C. und den Aushilfs-
spielern K6lbl M., Scholze Jo, Beck G.
zu diesem Riesen-Erfolg.

Die 3. Mannschaft Bezirksklasse A
Gruppe 2 R/Keh

profitierte vermutlich vom verfrith-
ten Saisonende. Sie konnte sich auf
einem guten 6. Platz behaupten. Zu
Saisonende standen noch kritische
Wettkdmpfe gegen Mitkonkurrenten
gegen den Abstieg an. Zumindest die
Nerven der Spieler wurden durch den
Saisonabbruch geschont.

Nun laufen bereits die Planungen fiir die
nichste Saison an. Leider ist der Trai-
ningsbetrieb weiterhin untersagt.

Am 2. Mirz fand die Abteilungsver-
sammlung mit Neuwahlen statt. Dazu
hatten sich 15 Mitglieder eingetroffen.
Nach dem Bericht des Vorstands (Jiirgen
Scholze) und des Kassenberichts (Cars-
ten Breitkreutz) wurde der Vorstand ein-
stimmig entlastet.

Unser Mitglied im Hauptvorstand Hei-
ner Brommel fungierte wieder gewohnt
souverdn als Wahlleiter. Damit konnten
die Neuwahlen recht ziigig abgeschlossen
werden.

Ergebnisse der Neuwahlen:
Vorstand: Ulrich Jacob
Stellvertreter: Jiirgen Scholze

Kassier

und Schriftfithrer: Carsten Breitkreutz
Beisitzer

und Gerdtewart: Gilinther Beck

Delegierte und Stellvertreter: M. Griefier,
A. Paulus, M. Kélbl, C. Bauml

Jirgen Scholze stand nicht mehr als
1. Vorstand zur Verfiigung, wird sich
aber weiterhin als Stellvertreter stak
einbringen.

Wir danken alle unserem Jiirgen, der nun
viele Jahre die Abteilung mit viel Einsatz,
souverdan und mit viel Humor gefiihrt
hat.

Im Anschluss wurde sehr heifs und emo-
tional diskutiert, wie es mit der Hallensi-
tuation und SG Post Siid insgesamt wei-
tergehen wird. Wir hoffen, dass wir alle
vom SG Post Stid es schaffen, weiterhin
gute Trainings- und Spielbedingungen
zur Verfigung zu bekommen.

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Sabine Morgenroth

Irmgard Edenhofer

Tel. 0941/ 97111 oder 999111

LilienthalstraBe 8 Parkplatze: vorm Haus und Tiefgarage 93049 Regenshurg

. Krankengymnastik

. Krankengymnastik

bei neurologischen Erkrankungen

.Manuelle Therapie

. Krankengymnastik am Gerat
. Sportphysiotherapie

. Riickenschule

. Wirbelsdulengymnastik
.Beckenbodengymnastik

. Rickbildungsgymnastik

. Funktionelle Bewegungslehre
+~Hippatherapie

. Craniosakrale Therapie

. Massage

. Akupunktmassage
nach Penzel

.Lymphdrainage

. Bindegewebsmassage

. Atemtherapie

. FuBreflexzonenmassage
. Fangopackung

. HeiBluft

. Elektrotherapie

. Extension/ Traktion
.Eisbehandlung

. Tapeverbande

HAUS- UND HEIMBESUCHE
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Wandern

Wanderung im Altmiihltal

Samstag 8. Februar 2020

Fiir die Anfahrt zu dieser Wanderung mit Privatautos, wie im-
mer wurden Fahrgemeinschaften gebildet, mussten wir ca. %
Stunde einplanen. Uber Kelheim, dann der Altmiihl entlang
Richtung Riedenburg erreichten wir den Parkplatz bei Grons-
dorf. Um 10.00h hatten sich dort 18 Wanderfreunde eingefun-
den und wir konnten nach einer kurzen BegriifSund losziehen.
Das Wetter war herrlich, strahlender Sonnenschein und blauer
Himmel. Nach der klaren Nacht hatte es allerdings noch einige
Minusgrade und so lag tiberall noch Raureif. Aber wir waren gut
winterlich ausgeriistet. Die Route fithrte uns auch gleich berg-
auf durch das Ziegeltal zum Schulerloch. Unterwegs legten wir
eine kurze Schnapspause ein ehe wir dann nach Essing hinunter
stiegen.

Um 12.00h trafen dort im Brauereigasthof Schneider ein. Das
aus der Karte ausgewihlte Essen schmeckte sehr gut.

Nachdem einige noch einen Kaffee getrunken traten wir um
13.45h den Riickweg an. Dieser fithrte uns an der Altmihl auf
ebener Strecke zum Parkplatz in Gronsdorf zuriick. Die Sonne
hatte die Luft inzwischen angenehm erwéirmt. Die Felsformati-
onen wirkten unter dem blauen Himmel sehr beeindruckend.
Gegen 15.15h waren wir wieder bei den Autos. Mit der Erinne-
rung an einen wunderschénen winterlichen Wandertag fuhren
wir nach Regensburg zurtick

VZ HAUSMEISTER
& GARTENSERVICE

LEISTUNGEN IM UBERBLICK

@ HAUSMEISTERDIENSTE
[

{b HANDWERKSARBEITEN
@ GEBAUDEREINIGUNG

% WINTERDIENST
@ GRUNANLAGENPFLEGE
@ UMZUGE & ENTRUMPELUNG

kurier

()Senioren

LEISTUNGEN IM UBERBLICK

HAUSHALTSHILFE
& UNTERSTUTZUNG

ERLEDIGUNGEN, BESORGUNGEN
& BEGLEITUNG

www.hausmeisterservice-zink.de www.seniorenkurier-zink.de

INFORMATIONEN & LEISTUNGEN

. 09401 - 9189073

VZ HAUSMEISTER
0 0174 -96393 88 & GARTENSERVICE
st oahmssen SENIORENKURIER

Wanderung
Keilberg - Donaustauf
— Schwabelweis

Samstag 7. Mirz 2020

Eine relativ kleine Anzahl von Wanderlustigen hatte sich dieses
Mal auf dem Keilberg Hohe Linie eingefunden. Vermutlich war
dies dem Wetter geschuldet. Es war grau in grau, bei der Ab-
fahrt mit dem Bus in der Alberstrafle nieselte es sogar leicht und
der Wind wehte heftig. Um 10.00h zogen wir nach einer kurzen
Begriiffung los. Auf gut befestigten Waldwegen ging es auf der
Hohe Richtung Donaustauf. Zum Schluss stiegen wir vorbei an
der Lungenklinik und der Burg ins Tal zur Donau hinunter. Im
griechischen Restaurant Athen in Donaustauf trafen wir gegen
12.00h ein. Hier warteten schon einige Nachfahrer.

Das Essen wihlten wir aus der Karte nach Belieben eine griechi-
sche oder auch andere Speise aus.

Um 13.45h traten wir den Riickweg an. Dieser fithrte uns nun
auf dem Donaudamm entlang nach Tegernheim und Schwabel-
weis zuriick. Der Wind frischte nochmals kraftig auf und wir
waren froh als wir kurz vor 15.00h die Haltestelle Heyden er-
reichten und der Bus zum Hauptbahnhof auch bald kam. Es war
ein sehr schoner Wandertag obwohl das Wetter nicht gerade
einladend war sich drauflen zu bewegen. Wenn der Verein zum
Wandern aufruft gehen wir auch bei einer Witterung bei der wir
allein nicht aus Wandern denken wiirden.

INTEGRATION
DURCH SPORT

orsB

Anerkannter Stitzpunktverein

Gedbirdiert dunche

] propingoe
wnd Hsimat

aulgnend eines Beschlusses
it Deustac e Busdestiged
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Prisident

Vizeprisident
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Jugendwartin

Jugendsprecher

Mitglied des
erweiterten
Prasidiums

Geschiftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg e.V sundosion

Peter Gritsch, Tel. 0160/98929925 - Vertreter Heinrich Brommel

Reprisentation des Vereins, Kontakte zu Behorden, Verbdnden und den Eigentiimern der Sportanlagen,
Einberufen und leiten der Prasidiums- und Vereinsausschusssitzungen, Allgemeine Betreuung der Ge-
schiftsstelle und des Personals, Mitglied der Schiedsstelle

Heinrich Brommel, Tel. 0171/3320296 - Vertreter Peter Gritsch
Ansprechpartner fiir Abteilungs- und Ubungsleiter, Integrationsbeauftragter (IDS), Mitgliederverwal-
tung CVP, Ehrungen, Geburtstage, Betreuung der Geschiftsstelle, Mitglied der Schiedsstelle

Karin Gritsch, Tel. 0175/4105997 - Vertreter Roswitha Lehner
Breiten-, Familien- und Freizeitsport, Marketing, Werbung, Offentlichkeitsarbeit, Koordination Veran-
staltungen, Inventarverwaltung

Roswitha Lehner, Tel. 09403 / 8349 (p) - Vertreter Karin Gritsch
Hallenbelegungen, Betreuung der Sportstitten, Fithrung der Vereinschronik

Norbert Bambl, Tel. 0941/ 98122 (p) - Vertreter P. Gritsch, H. Brommel

Finanzen aller Art, Zahlungsverkehr, Beantragung v. Zuschiissen der Stadt und BLSV, Ubungsleiterver-
giitung, Grofigeritebeschaffung, Finanz-Haushaltsplan, Kontenfiihrung, Budgetierung Abteilungen
Patricia Weifs, e-Mail: jugendwart@postsued-regensburg.de - Vertreter Stefania Moor

Leiterin des Jugendrates, Ansprechpartner fiir alle Jugendwarte der Abteilungen

Anna Stoelcker, e-Mail: Jugendsprecher@postsued-regensburg.de

Marianne Reif, schriftfuehrer@postsued-regensburg.de - Vertretung Geschdftsstelle
Schriftfihrung, Sitzungsprotokolle

Dr. Thomas Burger, Tel. 0941/ 6988411 (g)

Verbindungen zu Stadt und SSV Jahn, Aufbau von Netzwerken aus Wirtschaft und Medien
Josef Zweck, leichtathletik@postsued-regensburg.de

Unterstiitzung Jugendrat

Ehrenrat
Vorsitzender

Beisitzer

Gerhard Bornschlegl, Tel. 0941 / 45678
Sturmhart Schindler, Tel. 0941 / 998545 und Judith Bachleitner, Tel. 0941/ 92756
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UNSER SPORTANGEBOT

AIKIDO BADMINTON
Stefan Weinzierl B2 S A
= 0174/3418774
= 01525 3688544 09405/609871
HANDBALL HEMA
Arnold Anton Sebastian Girg
= 0170/5647154 = 0151/50392561
LEICHTATHLETIK NINJUTSU
Josef Zweck Rudolf Forster
= 0941/998529 = 0160/94928200
SENIOREN-
SPORT Aorara
. exander Busch
Gabriele Engerer = 09493/9528452
= 0941/7058760
TISCHTENNIS VOLLEYBALL
Jiirgen Scholze Sabine Gnahn
= 0941/999466 = 0151/58860482

Hier trainieren wir:

Sportpark SG Post/Siid
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

B Tennisanlage

B Vereinsheim / Vereinshalle
m Kegelbahn

H Schiitzenstand

m Beachballanlage

B Leichtathletikanlage
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DAMEN-
GYMNASTIK
Roswitha Lehner
= 09403/8349

KEGELN
Christa Schuster
= 09402/8596

ROCK N ROLL
Astrid Schonhtl
= 0941/90234

TENNIS
Robert Wingerter
= 0941/97289

WANDERN
Hubert Pfister
= 0941/95426

B Wolfgangsschule alt & neu (Halle 1 u. 2),
BrentanostraBe / Theodor-Storm-StraBe

sudd

FITNESS
Karin Gritsch
= 0941/99667

KINDER-
SPORT
Maria Ludwig
= 0941/999666

SCHACH
Ralf Smekal
= 09482/959593

LS\ &

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

m DFH Kowi, Dreifachhalle Kénigswiesen, KlenzestraBe

B VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts)
Von-Miller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-Allee

B Grundschule Priifening, KillermannstraBe 49

regensburg /

FLOORBALL
Karlis Bubins
= 0174/7043146

KORONAR-
SPORT

SCHUTZEN
Gilinter Leja
= 0171/9340851



