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Das Prdsidium berichtet

Liebe Mitglieder der SG Post/Siid,

Mitglieder

Herzlich Willkommen
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Das Prasidium berichtet ......... 2 wir freuen uns alle gehen auch an den Sportvereinen nicht
Herzich willkommen . .......... 3 auf den kommen- spurlos vorbei und schrinken unseren bel der SG Post/ Sud Regensburg
. . den Sommer und Handlungsspielraum erheblich mit ein.
Wir gratulieren ................. 3 . .
Badminton . die dam.1.t v.erbun.den Die zweite Delegiertenversammlung wird Abdullatif Sofia Lukas Tamara
ETIIOR: e SpOrtmOgllChkelt.en im ]uh oder August stattfinden. Dort ste- Angloher A Nt Aurdla
Fitness...............coiiiin... 5 - Oh.ne Corona-Ein- hen dann Neuwahlen fiir das Prisidium
Kindersport..................... 7 schréinkungen.  Ich im Hauptverein auf der Tagesordnung. Aipipell S B
Leichtathletik................... 9 hoffe, das“blelbt auch ) i Ich hoffe bei beiden Delegiertenver- Balk Charlotte e
Seniorensport a ZO und lel)ms'che uns allen viel Spafs beim sammlungen auf eine zahlreiche Teil- B Loz M Al w
.................. it | . )
T portireiben nahme der gewihlten Delegierten und Bartsch Miriam Michler Barbara w r
Gilio000000000000000000000000 2 Im Mai und im August werden wir in  bei den anstehenden Neuwahlen auf ) )
Tischtennis. .. .................. 14 diesem Jahr jeweils eine Delegiertenver-  die Bereitschaft Einzelner, sich fiir den Baumeister Gerda Michler Lukas W&W Wéww
Volleyball . ..............c...... 15 sammlung durchfithren. Der Termin im  Hauptverein einzubringen und fiir zu be- Birchler Alina Michler Oliver April bis Juni 2022
Wandern . Mai ist von unserer Vereinssatzung her  setzende Amter zu kandidieren. Blinzler Verena Michler Tazio
"""""""""""" so vorgesehen. Dort werden wir dieses ¢ 60 Jahre Wk Tl lbrith
Nichts Unwichtiges. ............. 19 Jahr1 % dem Th Erhéhune d ) ) i Borisov Bogdan Morell Oskar J )
ahrleideran dem thema,Erhohung des  Big bald. Bleiben Sie gesund! Borisov Miroslav Miicke Anton Kratzel Dorothea Zenger Elfriede
Unsere Sportabteilungen.. .. ... .. 20 Mitgliedsbeitrages® nicht herumkom- € Neff Gerlinde
men, eine solche diskutieren und dariiber ~ Thr Président Borisova Hristina Miiller Daniel 65 Jahre '
abstimmen miissen. Steigende Kosten  Dr. Christoph Schiefil Bedsema Midhedh Nekuza Frantisek Scholze Jochen Hochmuth Heidrun
Brunnbauer Marie Niklas Frida Brunk Michael Semmler Hannelore
Cakmak Betiil Obermeier Michael 70 Jahre Buttner Gottfried
Doncheva Emilia Patotschka Leo Reif Marianne Bauer Berta
Durham Owen Payer Anna Jahre Seliimellen Iwin
. - . . 75 Schindler Sturmhart
Eichenlaub Kilian Pfreimer Felix Renk Christ
Ekorhi . . en nista Crusius Elisabeth
orhi Robin Plewe Leni L Behr Bricitt
. . van Loon-behr brigitte Meier Gertrud
Endemann Anna-Lina Pollinger Joschua Maier Alfred
. . . . aler AAllre Bauer Michael
Engels Nikolas Ried Elisabeth Maria Lehner Roswitha
H erz I i C h Wi I I ko mmen Erhard Raphael Schacht Artur Grund] Robert o Lo
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F . . Duchardt Oskar
rey Thomas Schieder Vincent ezt Tl
Wir vereinen eine individuelle, sanfte und ganzheitliche Fuchs Sofia Scutca Anisia Ratzesberger Fritz
Behandlung mit einem modernen Behandlungsspektrum, Georgieva Martina Stimmer Leni 80-91 Jahre Schluttenhofer Margarete
welches herausnehmbare und festsitzende Zahnspangen ) ) : . LofHler Christl Reitberger Josef
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Badminton

Turbulente Badminton-Saison geht zu Ende

Eine turbulente Saison der schnellsten Sportart der Welt geht zu
Ende. Viele Spieler und Spielerinnen konnte man nach Ende des
»Turnhallen-Lockdowns® in der Kénigswiesener Halle Diens-
tag- und Mittwochabend begriiflen. Es freut uns besonders, dass
auch immer wieder ein paar Neuzuginge vorbeischauen und
auch bereit sind, die Mannschaften zu unterstiitzen.

Trotz vieler oft auch kurzfristiger Coronaausfille konnten
wir fast immer die Spieltage unserer drei Mannschaften durch-
fithren.

Die 1. Mannschaft konnte die Saison in der Bayernliga mit dem
6. Platz abschlieflen und kann somit in der néchsten Saison in
dieser Liga wieder antreten.

[=] e (=]
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In der Bezirksliga-Nord hat unsere 2. Mannschaft den Aufstieg
in die Bezirksoberliga knapp verpasst und mit dem 2. Platz eine
starke Leistung gezeigt.

Mit den vielen Ausfillen hatte dann besonders unsere 3. Mann-
schaft zu kimpfen, sie konnte nur einen Platz im letzten Drittel
der Bezirksliga-Nord erreichen.

Wir hoffen, durch einige Neuzuginge alle 3 Mannschaften in
der nichsten Saison halten zu kénnen und mit neuer Motiva-
tion und hoffentlich weniger Coronaausfillen in die nichste
Saison im September starten zu konnen.

Ein besonderer Dank gilt an unsere jugendlichen Spieler/
innen Valerian Eckert, Linnea Reiter und Lilja Fehse, die unsere
Mannschaften an den Spieltagen sehr unterstiitzt haben.

Fiir alle Interessierten:

Ein Probetraining ist immer am
Dienstag oder Mittwoch um 19:30
Uhr in der KoWe-Halle (Klenzestr. 31)
moglich.

Auch Kinder/Jugendliche sind am
Mittwoch um 18:00 Uhr herzlich
willkommen.

KUNO

KINDER

UNI

KLINIK
OSTBAYERN

O' www.instagram.com/
sgpostsuedregensburg/
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Fitness

Ubungsleiter-Wochenende im Johannisthal

Anfang Februar fand unser Ubungslei- A
ter-Workshop im Johannisthal statt. Wir
haben uns ausgetauscht und gemeinsam
tiberlegt, wie wir unser Trainingsange-
bot verbessern konnen. Dabei sind auch
viele neue Ideen entstanden. Lasst Euch
iiberraschen:-)

Euer Ubungsleiter-Team

Werbung  ~
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Start Outdoor Fitness
WIR GEHEN RAUS!

Auch in diesem Frithjahr/Sommer wollen wir unser Trai-

ningsangebot, sobald es wettertechnisch moglich ist, drauflen
abhalten.

Sabine Morgenroth
Irmgard Edenhofer

Tel. 0941/ 97111 oder 999111

LilienthalstraBe 8 Parkplatze: vorm Haus und Tiefgarage 93049 Regenshurg

. Krankengymnastik .Massage

. Krankengymnastik

bei neurologischen Erkrankungen nach Penzel
.Manuelle Therapie

. Krankengymnastik am Geréat

«Sportphysiotherapie

. Riickenschule

. Wirbelsdulengymnastik
.Beckenbodengymnastik . HeiBluft
. Riickbildungsgymnastik

. Funktionelle Bewegungslehre
+Hippotherapie

.Craniosakrale Therapie

HAUS- UND HEIMBESUCHE s

. Atemtherapie
. FuBreflexzonenmassage

.Fangopackung

. Elektrotherapie
. Extension/ Traktion
. Eisbehandlung

. Tapeverbande

Fitness

Wie gewohnt findet das Training dann entweder im Karl-Freitag
Park oder am Sportplatz neben der Vereinshalle statt.

Ubrigens waren wir mit der Pilates Gruppe auch schon drauflen
und haben die frische Luft und die Natur sehr genossen!

Neuwahlen

Am 30. Mirz haben wir unsere Abtei-
lungsleitung neu gewdhlt. Herzlichen
Dank, liebe Fitness-Mitglieder, dass so
viele von Euch dabei waren, und wir so-
mit alle Positionen inkl. der 5 Deligierten
und Ersatzdeligierten besetzen konnten.

Ergebnis der Wahlen:

1. Abteilungsleitung: ~ Doris
Brandl-Janker
2. Abteilungsleitung: ~ Simone Strasser
Kassier: Peter Ferstl
Homepage: Ines Héusler

Schriftfiithrer: Andrea Nicus

. Akupunktmassage

Wir bedanken uns fiir Euer Vertrauen.

.Llymphdrainage

.Bindegewebsmassage

DEeutscHER OLYMPISCHER SPORTBUND ©
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Kindersport

Uber 30 Jahre fiir den Kindersport
— Maria Ludwig wieder Abteilungsleiterin

Am 25. April hat die Kindersportabteilung ihre Jahresversamm-
lung abgehalten. Im Jahresbericht gab Maria Ludwig einen
Uberblick iiber die jiingste Entwicklung in der Abteilung.

Die Hauptrolle im abgelaufenen Jahr spielte ,,Corona“. So konn-
ten viele Sportstunden nicht abgehalten werden. Sobald das aber
wieder moglich war, haben wir unter Einhaltung der geltenden
Vorschriften des Infektionsschutzgesetzes unseren Sportbetrieb
wieder aufgenommen.

Das Erstaunlichste war wohl, dass wir eine enorme Nachfrage
nach unseren Angeboten hatten und diese beileibe nicht abde-
cken konnten. Dazu fehlen Sportstitten und Ubungsleiter. So
haben wir bei fast allen Gruppen lange Wartelisten und hoffen,
ab Herbst unser Angebot ausweiten zu konnen. Um dem An-
sturm einigermaflen gerecht zu werden, haben wir nach den Fa-
schingsferien eine zusdtzliche Eltern-Kind-Gruppe eingerichtet.

Unser Ubungsleiterteam agiert zum Gliick zuverlissig, héchst
motiviert und kreativ. Deshalb kommen wir mit der diinnen
Decke gut iiber die Runden und konnen auch unseren Quali-
tatsanspruch gerecht werden.

Leider scheidet Hannah Lippl sofort endgiiltig aus dem UL-
Team aus. Sie macht ihr Abitur und wird anschliefSend auswirts
studieren. Bei Theresa, Carina und Lucie steht noch ein Frage-
zeichen dahinter. Sara kann nur noch 2 Eltern-Kind-Gruppen
tibernehmen. Maria ist eiserne Reserve !

Seit den Osterferien gibt es eine neue Einteilung:

Gruppen:  Spiel und Sport1und2  Franziska Bauer
Eltern- Kind 1,2 und 3 Sarah Soska
Eltern-Kind 4 Maria Ludwig
Maédchenturnen Theresa Kleuser

Girls indoor Theresa Kleuser

Fit und Flott Franziska Bauer

Zum Gliick kénnen wir auf die Unterstiitzung und Mithilfe vie-
ler Eltern zéhlen.

Ubungsleiter werden nach wie vor dringend gesucht, ebenso
Hilfskrifte fiir die Gruppen von Theresa und Franziska. Wir ha-
ben immer wieder Praktikantinnen von der Fachakademie und
Grundschullehrer-Studium. Von dieser Win-win-Geschichte
profitieren beide Seiten.

Nichtsdestotrotz brauchen wir ab Herbst dringend Verstir-
kung. Wer sich angesprochen fiihlt, soll sich bei Maria Ludwig
oder den anderen Ubungsleitern melden.

Sehr positiv kommt auch die Neugestaltung der Homepage des
Hauptvereins an. Fiir unsere Abteilung kiitmmert sich Helmut
um die Verwaltung und Aktualisierung.

KUNO?® /s .

Erfreulich ist auch die Entwicklung der Mitgliederzahlen. So ha-
ben sie sich nach einem geringen Einbruch in der Corona-Krise
wieder erholt — Tendenz steigend.

Die Ausgaben der Kindersport-Abteilung haben sich wegen
Lockdown in Grenzen gehalten. Es wird aber erforderlich sein,
demnichst Kleingerite und Spielmaterial zu erginzen. Der Kas-
senstand ist solide und ldsst das zu.

In diesem Jahr waren die turnusmifligen Wahlen fillig. Die
Kandidaten wurden wie vorgeschlagen gewahlt:

Abteilungsleiterin:

Maria Ludwig
Stellvertreterin:

Sarah Soska

Kassier:

Helmut Ludwig
Schriftfithrerin:

Susanne Kalz- Schmidbauer

Maria Ludwig

Sarah Soska Helmut Ludwig Susanne

Kalz-Schmidbauer
Schwierig wurde es bei der Wahl der Delegierten, da die meisten
Mitglieder der Abteilung Kinder und Jugendliche und deshalb
nicht wahlberechtigt sind. So konnte die volle Anzahl von 12
Delegierten nicht ausgeschopft werden.

Mit den Planungen war man sehr zuriickhaltend, da die grofite
Aufgabe immer die Aufrechterhaltung der Angebote bleibt und
die ist nun mal von der Anzahlt der Aktiven, der Ubungsleiter/
innen und der Helfer abhidngig. Wiinschenswert ist eine zusétz-
liche Gruppe Sport und Spiel fiir 4-5 Jahrige. Und ein Wunsch-
objekt ist ein Sommer-Spiel- und Sportfest in 2023.

Die alte und neue Abteilungsleiterin Maria Ludwig bedankte
sich bei allen Anwesenden besonders fiir die Bereitschaft,
ein Ehrenamt zu tibernehmen und wiinscht ein erfolgreiches
Schaffen fiir das néchste Jahr.

.
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Kindersport

Hanna Lippl nimmt Abschied

Da flieBen zwei Trinen: eine beim
Ubungsleiterteam und eine bei den
Kindern.

Viele Jahre war Hanna bei uns titig, ge-
fithlt mindestens 20. Sie ist im Rahmen
eines Youngagement-Einsatzes 2017/18
zu uns gestoflen und hat sich sofort be-
liebt gemacht — nicht nur bei den Kin-
dern. Sie war sehr vielseitig, kreativ,
hilfsbereit und zuverldssig. Nach dem
Youngagement-Jahr konnte sie eigen-
staindig Gruppen itibernehmen. Sie war
iiberall einsatzfihig, konnte die Kinder
begeistern und motivieren. Viele Wettbe-
werbe, Kinderldufe etc. hat sie mitbetreut
und angeleitet. Auch im Hauptverein
und bei der Bayerischen Sportjugend hat
sie sich engagiert.

Wir, die Abteilungsleitung und das
Ubungsleiterteam, werden uns im ge-
bithrenden Rahmen von Hanna ver-
abschieden.

Hanna im Kreise ihrer letzten Gruppe

‘ik - e
WASCHSTRASSE &

INNENREINIGUNGSSTRASSE

Innenreinigung in ca. 12 Minuten
Immer nach der Wasche | Ohne Termin

Vorreinigung mit Pressluft Scheibenreinigung

Polster saugen Cockpitreinigung

Kofferraum saugen wer FuBraumreinigung

Reinigung der Matten

Unseren Expre: ce ,Innenrei
wir Ihnen in Ve ng mit einer u

BEST

BEI JEDEM| =
www.BEST-R.de WETTER

BEST CARWASH REGENSBURG

alle Einstiegsleisten abwischen

Eltern-Kind-Gruppe 4

Der groflen Nachfrage ist es geschuldet, dass wir noch eine wei-
tere Eltern-Kind-Gruppe eingerichtet haben. Neben den bei-
den Stunden am Dienstag um 16 Uhr und um 17 Uhr lduft seit
lingerem noch die Stunde am Montag von 16 bis 17 Uhr. Diese
drei Stunden gestaltet unsere Ubungsleiterin Sarah Soska. Eine
Liicke im Hallenbelegungsplan war noch frei, nimlich die
Stunde danach am Montag von 17 bis 18 Uhr. Da kiimmert sich
nun Maria Ludwig um die Kleinsten. Die sind mit ihren Eltern
bei Spiel, Spafl und viel Bewegung dabei. Leider konnen wir
weiteren Bewerbern kaum Hoffnung machen, denn alle Stun-
den sind absolut ausgebucht. Vielleicht ergibt sich die ein oder
andere Liicke, aber da muss man schnell sein ... .

Leichtathletik

/
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Erfolgreicher Hallenauftakt fiir Leichtathletiknachwuchs

Fiirth, 15. Januar 2022

Bei den Nordbay. Hallenmeisterschaften
feierten die jungen Leichtathleten der SG
Post/Siid einen gelungenen Saisonein-
stand. Insgesamt 4 Medaillen und wei-
tere gute Ergebnisse waren die erfolgrei-
che Ausbeute an diesem Wochenende.

Tobias Lohneisen tiberraschte in der M14
mit Platz 2 iiber 60 m in sehr guten 8,21
sec. Im Weitsprung (4,80 m) und tber
die 60 m-Hiirden (10,08 sec.) iiberzeugte
er jeweils mit Platz 4. Eine Altersklasse
héher holte sich Valentin Koppelle die
Bronzemedaille iiber 800 m in der Mis.
In 2:21,68 min. steigerte er seine Bestleis-
tung deutlich. Ebenfalls in der M15 gab es
fir Philipp Krieg Bronze im Weitsprung
(5,35 m), und Platz 4 tiber die 60 m (7,94
sec.) und 60 m-Hiirden (9,42 sec.)

Klara Reindl freute sich in der U18 iiber
die Bronzemedaille im Kugelstossen
(10,37 m). Ebenfalls in der U 18 finishte
Vinzenz Reindl iiber 200 m in 25,16 sec.
(Platz 4) und in seinem ersten 400 m-
Rennen als flinfter in 57,66 sec. Therese
Reindl erreichte Platz 7 im Weitsprung
(4,62 m) und Platz 8 iiber die Hiirden
(10,23 sec.)

Post/Siid Leichtathleten mit guten Ergebnissen
bei den Bay. Hallenmeisterschaften

Miinchen, 30. Januar 2022

Gute Platzierungen gab es heuer bei
den Bay. Hallenmeisterschaften in der
Miinchner Werner-von Linde -Halle.

Sophia Endemann lief in ihrem ersten
800 m-Rennen in der U20 mutig vorne
mit und konnte mit Platz fiinf in 2:21,96
min. durchaus iberzeugen. Vinzenz

Reindl freute sich in der Ui8 iiber eine
neue Bestzeit, er lief die 60 m in 7,60 sec.
Im B-Finale erzielte er nochmals 7,64 sec.
und Platz sechs.

Unseren beiden U16-Telis-Athleten Phi-
lipp Krieg und Niko Endemann gelang

jeweils der Sprung unter die Top Acht.
Krieg wurde tiber 6om Siebter in 7,96 sec
und iiber die Hiirden Sechster mit 9,16
sec, Niko schaffte iiber 3.000 m Platz 6 in
guten 10:23,86 min.

S ..
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Auftakt der Leichtathleten in die ,,Freiluft-Saison“

Regensburg, 10. April 2022

Bei sehr ,frischen® und windigen Bedin-
gungen starteten einige unserer Athleten
am Sonntag, den 10. April beim ,Wer-
fertag® mit integrierter OM Langstrecke
auf der Sportanlage am Weinweg in die
Freiluftsaison.

Vor allem die Werfer hatten mit den sehr
kithlen Bedingungen und wechselnden
Winden keine leichten Bedingungen.

Den Auftakt machten dann auch gleich
die Wurf- und Stof3disziplinen. Hier er-
zielte in der wU18 Anja Bofl im Speer-
wurf mit 25,14m Platz 5 und im Diskus-
wurf 14,10m Platz 7. In der wU20 ging
Therese Reindl im Speerwurf an den Start
und kam auf gute 26,25m und auch Platz
1 in Threr Altersklasse; obwohl sie eher
eine ,, Teilzeitwerferin® ist.

Bei den Frauen stellte sich Patricia Weif$
gleich den drei Disziplinen Kugelstoflen,
Diskus- und Speerwurf; hier erzielte sie in
der Reihenfolge Platz 1 mit 9,67m, Platz
2 mit 24,27m und mit dem Speer wieder
Platz 1 mit einer Weite von 31,90m.

Fiir die Jungs war in der mU18 Leonard
Gehrmann im Diskus unterwegs. Er stei-
gerte sich von Durchgang zu Durchgang
und konnte am Ende mit 27,05m Platz1
belegen.

Platz 1-3 in den Jugendklassen der tech-
nischen Wettbewerbe bedeutete auch

10

gleichzeitig den jeweiligen Titel des
Kreismeisters im LA-Bezirk Oberpfalz
Std.

Bei der Oberpfalzmeisterschaft tiber die
Langstrecke machte Hannah Melczer in
ihrem ersten U16-Jahr den Auftakt iiber
2000m mit guten 8:12,04 in der AK W14

und Platz 2 in Oberpfalzmeisterschaft.
Gefolgt von den Jungs, eine Altersklasse
hoher, in der Mi5 mussten diese tiber
3ooom ran. Hier erzielte Niko Ende-
mann mit 10:20,16 Platz 1 und Valentin
Koppelle mit 10:37,40 Platz 3; was auch
hier Platz 1 und drei in der Oberpfalz-
meisterschaft war.

Zum Schluss stellte sich noch Andi Krebs
den sooom in der Minnerklasse. Leider
konnte er sein Ziel ,Sub20“ nicht ganz
erreichen und finishte am Ende auf Platz
8 in 20:05,32.

Die doch teilweise bereits sehr guten Er-
gebnisse zu Beginn der Saison, lassen uns
gespannt auf die weiteren Wettkdmpfe
schauen.

Leichtathletik

/
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Seniorensport

Seniorenbericht 2. Quartal 2022

Was lange wihrt, wird endlich gut. Nach diesem Motto konnten
wir die durch die Pandemie uns aufgezwungene Pause wieder
beenden. Am 09.02.2022 starteten wir endlich wieder mit un-
seren Ubungsstunden. Und 21 freudig erregte Mitglieder lieen
es sich nicht nehmen, an der 1. Tanziibungsstunde wieder teil-
zunehmen. Trotz der streng kontrollierten 2 G Plus-Regel wa-
ren alle Teilnehmer froh, dass die lange Wartezeit endlich ein
Ende hatte. Und Trainer Reiner gab sich alle Miihe, die Ubungs-
stunde abwechslungsreich zu gestalten, konnte man doch sehen,
dass ,unsere morschen Knochen® etwas ,eingerostet* waren.

Genauso war es am darauffolgenden Tag bei Elisabeth. 17 Teil-
nehmer trafen zur Gymnastikstunde ein. Und Elisabeth zeigte
wieder einmal, dass sie es verstand, eine Ubungsstunde inter-
essant zu gestalten. Es wurde gedehnt und gestreckt, dass sich
»manche Muskel erstaunt fragte, was ist denn da los.“ So man-
cher konnte am néchsten Tag nicht verleugnen, einen kleinen
Muskelkater zu haben.

Am 09.03.2022 wurde es dann ernst. Stand
doch die Abteilungsmitgliederversammlung
mit Neuwahlen an, mit vielen Verdnde-
rungen. Durch den Wegzug von Gabi und
Heinz sowie den Riicktritten von Heidi und
Monika musste die komplette Abteilungslei-
tung neu gewdhlt werden. Durch die vielen
Gespriche von Gabi und Heinz im Vorfeld
konnte die Wahl ziigig durchgefithrt wer-
den, da sich verantwortungsvolle Damen
gefunden hatten, eine Position zu tiberneh-
men. Die neue Abteilungsleitung sieht wie
folgt aus:

Christa Sendlbeck
Stv. Abteilungsleiterin  Inge Brzezina

Abteilungsleiterin

Kassiererin Inge Islinger
Schriftfithrerin Brigitte van Loon-Behr
Delegierte Christine Stich, Anneliese Meier,

Elisabeth Freitag

Waltraud Welker, Reiner Freitag,
Hannelore Semmler

Angela Stark, Renate Konvalin

Stv. Delegierte

Geratewart und Stv.

Die neue Fiihrungsriege (nicht im Bild Renate)

Danach wurde zum ge- §
miitlichen Teil tiberge-
gangen, stand doch der

Abschied von Gabi und ?' bl

Heinz an. Die beiden
hatten zu einem kleinen
Umtrunk  eingeladen,
um sich von den Mit-
gliedern zu verabschie-
den. Und beide wurden
von der Abteilung mit
einem {ppigen Ab-
schiedsgeschenk tiber-
rascht, wofir wir uns
auf diesem Wege noch
einmal herzlich bedan-
ken mochten.

Die Party ist in vollem Gange

Die néichsten Termine:

1.Juni letzte Tanzstunde vor den Pfingstferien

2.Juni letzte Gymnastikstunde vor den Pfingstferien
7.6.-18.6. Pfingstferien, es finden keine Ubungsstunden statt
22.Juni erste Tanzstunde nach den Pfingstferien

23.Juni erste Gymnastikstunde nach den Pfingstferien

Heinz Engerer

KUNO

KINDER

UNI

KLINIK
OSTBAYERN

www.kuno-ostbayern.de
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Neues aus der Tennisabteilung

Liebe Mitglieder der Tennisabteilung,
liebe Mitglieder der SG Post Siid!

Die neue Saison steht an. Alle freuen sich, endlich wieder im
Freien der gelben Filzkugel nachjagen zu kénnen. Aktuell (Stand
15.4.22) ist die Offnung der Plitze zum 1. Mai geplant. So wollen
wir hoffen, dass unter anderem auch das Wetter mitspielt. Der
Termin jedenfalls, wurde von der ausfithrenden Firma bestitigt!

Fiir die Saison 2022 wurden folgende Mannschaften gemeldet.
Folgend informieren wir auch iiber deren jeweilige Spielgruppe:

Bambini 12

1. 1. Regensburger Tennis-Klub IV
2. TB/ASV Regenstauf

3. TC Aufthausen II

4. TC Neutraubling III

5. SG Post Stid Regensburg
Knaben 15

1. TSV Beratzhausen

2. SG Post Siid Regensburg

3. TC Rot-Blau Regensburg IV

4. TSV Kareth-Lappersdorf III

5. SG Hohenschambach

6. SC Sinzing

7. 1. Regensburger Tennis-Klub IV (08001)

Herren 40

TSV Kareth-Lappersdorf

TC Schwarz-Weif3 Schwabelweis

1. Regensburger Tennis-Klub III

SG Hohenschambach

TSV Oberisling

SG Post Siid Regensburg

TC Griin-Weif3 Nittendorf II (08052)

NS AN N o

Herren

SC Sinzing

TC Kallmiinz

FC Tegernheim

SG Post Siid Regensburg
SV Zeitlarn

TC Rot-Blau Regensburg VI
TSG Laaber

R o

Damen 50

TF Griin-Weif$ Fiirth
TSV Wendelstein

TSV Grafenrheinfeld
ESV Fliigelrad Niirnberg
TVA 1860 Aschaffenburg
TC Rickersdorf

TC Schonbusch Aschaffenburg
SG Post Siid Regensburg (08044) 0:0 0:0 0

@ N Yk oy

Herren 70

1. TC Neutraubling

2. 1. FC Niirnberg II

3. TSV 1899 Rothenbach

12

Tennis
4. SG Post Siid Regensburg
5. TSV Kleinschwarzenlohe
6. SG Herrieden
7. CaM Nirnberg
8. TC RW Erlangen
Heimspiele der Tennisabteilung:
Termin Heim Gast
06.05.2022  16:00  Knaben 15 TSV Kareth-Lappersdorf
111
09.05.2022  11:00 Herren 70 (verlegt auf 15.06.2022)
14.05.2022 13:00 Damen 50 TVA 1860
Aschaffenburg
14:00  Herren 40 SG Hohenschambach
15.05.2022 10:00  Herren SV Zeitlarn
20.05.2022 16:00  Knaben 15 SG Hohenschambach

21.05.2022  09:00 Bambiniiz2 =~ TB/ASV Regenstauf

14:00  Herren 40 TC Schwarz-Weif3

Schwabelweis
23.05.2022 11:00 Herren 70 CaM Niirnberg
29.05.2022 10:00 Damen 50 ESV Fliigelrad Niirnberg
15.06.2022  11:00 Herren 70 TSV Kleinschwarzenlohe
20.06.2022  11:00 Herren 70 SG Herrieden

27.06.2022  11:00 Herren 70 1. FC Niirnberg II

01.07.2022  16:00  Knaben 15 1. Regensburg-Tennis-

Klub IV
02.07.2022 13:00  Damen 50 TSV Wendelstein
09.07.2022 14:00  Herren 40 Griin-Weif$ Nittendorf
10.07.2022  10:00  Herren TSG Laaber

16.07.2022  09:00 Bambiniiz  TC Aufhausen II

17.07.2022 10:00 Herren FC Tegernheim

Alle Mannschaften wiirden sich bei den Heimspielen iiber viele
Zuschauer und deren Unterstiitzung sehr freuen!

Ergebnis der Neuwahlen

Ein Tagesordnungspunkt der letzten Versammlung der Tennis-
abteilung war die Neuwahl des Abteilungsvorstandes:

Als 1. Vorstand wurde Manfred Greil wiedergewihlt; die Stell-
vertretung obliegt nun Susanne Schmaufler (Oliver Nicus, der
dieses Amt bisher ausiibte, hatte wegen beruflicher Uberlastung
auf eine erneute Kandidatur verzichtet. Thm sagen wir herzli-
chen Dank fiir die geleistete Arbeit). Die Verwaltung unserer
Finanzen liegt wie seit langem in den bewidhrten Hidnden von
Traudl Islinger. Das Amt des Schriftfithrers wird weiterhin von
Reiner Gruber ausgeiibt. Als Beisitzer konnten wieder Dr. Giin-
ter Rothmeier und Peter Dombrowe gewonnen werden.

Alle Kandidaten wurden mit tiberwiltigender Mehrheit gewéhlt
und nahmen die Wahl an!

Sg9

Tennis

Folgende Mitglieder unserer Abteilung feierten im 1. Quartal 2022 Geburtstag:

Erik Amann Andreas Gruber

Manfred Beutlhauser Franziska Habermayr
Julia Bota Marius Hausler

Josef Brandl Florian Heinz

Josef Danneck Simon Heller
Alexander Ehlis Arno Hochmuth
Christian Ehrl Elke Hohn

Robert Erl Michaela Kosarova

Urs Eros Editha Kretschmer-Luber
Sabine Fuchsgruber Erwin Kubala

Peter Giptner Bernette Kiibel
Zsuzsanna Gnandt Karin Lehmann-Binder
Manfred Greil Hans Luber

Willibald Griebl Marianne Mandl

Peter Gritsch Anian Matha

Carl Groebsch Kathi Meyer

Wir hoffen, niemanden vergessen zu haben und gratulieren
nachtrdiglich sehr herzlich! (Die Daten der neu eingetretenen
Mitglieder lagen bei Drucklegung leider noch nicht vor!)

Platzpflege nicht vergessen

Wir wissen alle, dass unsere Plitze unsere volle Aufmerksamkeit
erfordern!

Auch wenn es noch immer einige wenige Uneinsichtige gibt: die
stindige Pflege ist ein absolutes Muss!

Die wesentlichen Punkte, die es dabei zu beachten gibt, sind ja
eigentlich bekannt: spritzen vor dem Spiel; spétestens bei Spie-
lende Platz abziehen; Linien reinigen; spritzen nach dem Spiel.

Gespielt werden darf ausschliefllich mit Tennisschuhen - Frei-
zeitschuhe ruinieren den Belag des Platzes!

Nach dem Spiel nicht vergessen den Mitgliederausweis wieder
einzupacken, damit er zum néchsten Kraftemessen wieder zur
Hand ist! Sollte der Ausweis doch mal in Vergessenheit geraten,
kann man diesen im Tennishiusl wiederfinden.

Grillabende

Seit Jahren ist an jedem dritten Dienstag im Monat ein Gril-
labend geplant. Zwischenzeitlich ist er, auch Coronabedingt, ein
bisschen aus dem Fokus geraten. Aber diese Tradition wollen
wir selbstverstindlich beibehalten! Alle sind herzlich zu diesen
Treffen herzlichst eingeladen!

Das mitgebrachte Grillgut kann jeder nach seinem Gusto auf
unserem Grill zubereiten! Die Grillkohle wird von der Abtei-
lung gestellt!

Kurier

Haben Sie sich auch schon entschieden, den Kurier in Zukunft
yonline“ zu lesen ?

Wenn nicht, konnen Sie dies in einer kurzen Mail an sg@
postsued-regensburg.de kundtun. Ab der folgenden Ausgabe
erscheint der Kurier dann digital auf Threm Computer/Laptop
oder Handy. Sie mochten den Kurier nicht in digitaler Form le-
sen, kein Problem. Es wird ihn alternativ auch weiterhin in Pa-
pierform geben.

Norbert Mittermaier Raphael Schief3
Bernhard Neppl Mark Schilz

Katinka Nettesheim Susanne Schmaufler
Andrea Nicus Georg Schmid
Florian Nowy Paul Schonberger
Hendrik Nusser Alexander Schwarz
Sibylle Pexa Paul Schwarz
Steffen Pockes Jacqueline Suchanek
Claudiu Traian Popa Josef Tuma

Ioana Popa Dusan Vukeljic
Christian Pregler Eva-Maria Waitzinger
Maximilian Reithmeier Sigrun Wieand
Stefanie Ride Steffen Wiirzberger
Christoph Schief3l Hans Zierer

Julia Schief3

Leopold Schiefil

Gibt es noch Fragen zu diesem Thema? Wenn ja, Maike Peper,
unsere Geschiftsstellenfee, beantwortet diese gerne.

Der Vorstand der Tennisabteilung
wiinscht einen erfolgreichen Start in die neue Saison.
Bleiben Sie verletzungsfrei und gesund!

Wir kénnen lThnen mit dem
Sparkassen-Privatkredit
verantwortungsvoll helfen.

Giinstige Zinsen.

Schnelle Zusage.

Flexible Laufzeiten.
Sofortige Auszahlung.
Jederzeitige Riickzahlung.

Mehr Informationen erhalten Sie in
unseren Filialen und unter
www.sparkasse-regensburg.de/

Sparkasse
privatkredit Reg enSb u rg

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Spiel-Saison 2021/2022

Erneut musste infolge der Corona-Pandemie auch die Saison
2021/2022 abgebrochen werden. Gewertet wurden die Spiele der
Vorrunde, die bis Dezember 2021 abgeschlossen waren und die
restlichen Spiele der Vorrunde, die im Mérz/April nachgeholt
wurden.

Damit belegt unsere 1. Mannschaft in der Landesliga Ostsiid-
ost den 3. Platz hinter TSV Siegenburg und DJK Altdorf II. Die
schlechtere Satzbilanz verhinderte das Erreichen der Relegati-
onsspiele fiir den Aufstieg. Alle Spiele konnten in voller Mann-
schaftsstirke durchgefithrt werden, weil viele Spieler aus der 2.
und 3. Mannschaft ausgeholfen haben. Zu Saisonende verlisst
uns der Mannschaftsfithrer Alexander Paulus, der sich beruflich
nach Miinchen orientiert. Vielen Dank fiir das jahrelange Enga-
gement als Mannschaftsfiihrer.

Die 2. Mannschaft landete in der Bezirksoberliga auf dem vier-
ten Platz. Die 3. Mannschaft konnte sich in der Bezirksklasse A
Gruppe 2 R/Keh auf einem guten 3. Platz behaupten. Die neu
formierte 4. Mannschaft belegt in der Bezirksklasse B Gruppe 2
R/Keh einen hervorragenden zweiten Platz.

Traurige Nachricht

Leider hat die Tischtennisabteilung auch eine traurige Nach-
richt zu vermelden. Boris Aronov ist am 12.02.2022 v6llig un-
erwartet verstorben. Boris war viele Jahre Mitglied bei SG Post
Stid und eifrig sowohl im Training als auch in Punktspielen im
Einsatz.

Boris war in unserem Verein hochst angesehen, auch alle Mann-
schaften des Tischtennis-Bezirks haben ihn hochgeschitzt. Er
war nicht nur Seele des Jidischen Zentrums in Regensburg,
sondern auch in unserem Verein. Wir haben einen liebenswer-
ten Freund verloren, der uns allen sehr fehlen wird.

Wir trauern
um unser Mitglied

Boris Aronov
* 28.01.1958
gestorben am 12.02.2022

e L '
¢ 0 ¢
¢ ¢
4

Boris war seit 01.05.2005 Vereinsmitglied und
aktiver Spieler in der Tischtennis-Mannschaft.
Wir trauern um unseren liebenswerten Boris,
werden gerne an ihn denken und ihn in guter

Erinnerung behalten.
Tischtennisabteilung, Ulrich Jacob (Abteilungsleiter)
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Tischtennis

Abteilungsversammlung

Am 28. Mirz 2022 fand die Abteilungsversammlung mit Neu-
wahlen statt. Dazu hatten sich 13 Mitglieder eingefunden. Nach
dem Bericht des Vorstands (Ulrich Jacob) und des Kassenbe-
richts (Carsten Breitkreutz) wurde der Vorstand einstimmig
entlastet.

Michael Schien fungierte als Wahlleiter. Damit konnten die
Neuwahlen recht ziigig abgeschlossen werden.

Ergebnisse der Neuwahlen:

Vorstand: Ulrich Jacob

Stellvertreter:

Kassier und Schriftfiihrer:

Beisitzer und Gerdtewart:

Jiirgen Scholze
Carsten Breitkreutz
Giinther Beck

Delegierte und Stellvertreter: U. Meschiitz, K. Bachmayer,
M. Kolbl, T. Schuster

Damit bleiben die aktuellen Vorstinde der Abteilung erhalten,
nur die Posten fiir die Delegierten wurden neu vergeben.

Im Anschluss wurde sehr heif$ und emotional diskutiert, wie es
mit der Hallensituation und SG Post/Stid insgesamt weiterge-
hen wird. Wir von der Tischtennisabteilung profitieren aktuell
sehr von den Trainingsmdoglichkeiten und schitzen die im letz-
ten Jahr durchgefiihrten Mafinahmen (Austausch der Lampen
in der Halle, Umbau Duschen, WC).

Ulrich Jacob

Hausmeister &
Allround Service

Willkommen bei Wolfi's Hausmeister und Allroundservice
Wir bieten Ihnen gute und zuverldssige Arbeit zu fairen Preisen!

Leistungen
- Objekt- & Wohnanlagenbetreuung - Glas- und Gebéudereinigung
- Winterdienst - Notdienst
- Garten- & Griinanlagenpflege - Umziige

- Hausmeisterservice - Entriimpelung -
Wohnungsauflosung

Sollten Sie eine Dienstleistung bendtigen, die nicht aufgefiihrt ist, setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
Wir werden Ihnen gerne weiterhelfen!

Wolfgang Schoberth
Kornblumenstr. 5
93099 Dengling

09480 959219
0160 82 57 692
09480 93 95 611
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Volleyball

Saisonbericht der Nachwuchs-Vollerballerinnen

Seit mittlerweile fast 2 Jahren spielen wir in unserer Mannschaft
zusammen Volleyball und werden immer mehr zu einem Team.
Die letzten Jahre war es immer ein wenig schwierig, zum Spielen
zu kommen - aufgrund sidmtlicher Absagen und Lockdowns.
Wir hatten uns in dieser Saison riesig auf die Spiele gefreut und
waren auch sehr stolz auf unsere Leistungen, besonders auf die
Fortschritte und Verbesserungen, die zu sehen waren.

Obwohl die U20 Médels nicht so oft wie geplant spielen konn-
ten, haben wir trotzdem unsere Spiele genossen und auch viel
daraus gelernt. Nicht nur im Volleyball haben wir uns verbes-
sert, sondern wir fithlen uns dieses Jahr immer mehr wie eine
Mannschaft. Das gegenseitige Aufmuntern und eine gute Stim-
mung ist uns sehr wichtig.

Auch wenn wir diese Saison zundchst nicht besonders erfolg-
reich starteten, konnten wir am Ende (die U1s-Mannschaft) mit
sehr viel Unterstiitzung der ,,U20-Madels“ bei einem Heim-
turnier 4 von 4 spielen gewinnen. Die Heimspiele machen uns
besonders Spaf}, da die Unterstiitzung von den Eltern und den
Spielerinnen umso starker ist. Das ganze Jahr hat uns unsere
Haupttrainerin Vivian immerzu super motiviert und engagiert
unterstiitzt.

Ein paar Eindriicke der Saison von unseren Spielerinnen:

»Ich personlich fand es richtig cool wie wir uns weiterentwickelt
haben als Team und, dass wir so viele Spieltage hatten bei denen
die Spiele viel spaf$ gemacht haben, auch wenn wir nicht immer
gewonnen haben.”

»Die Saison ist nun vorbei, alle haben sehr gut gespielt
und in Matches immer ihr bestes gegeben!! Durch das
Zusammenwachsen der Spieler sind wir alle zu einer
kleinen Volleyball Familie herangewachsen und dafiir
bin ich sehr dankbar :) Ich hoffe weiterhin auf eine
gute Zusammenarbeit, FIGHTINGGG!!!*

»Ich fand diese saison toll, dass das ganze Team mehr
zusammengewachsen ist.”

“Ich fands gut, dass wir nie aufgegeben haben und im-
mer weiter gemacht haben. Und, dass wir beim Trai-
ning neben dem trainieren auch Spaf§ haben.”

Wir freuen uns schon auf die nichste Saison!
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Abschluss der Wintersaison

und Auftakt zur Beachsaison

Wihrend die Hallen-Mannschaften noch damit beschiftigt
sind, die Spiele der Freizeitliga abzuschlieflen, haben die Beach-
Volleyballer bereits die Felder hergerichtet und den Spielbetrieb
erfnet.

Insgesamt ist die Hallensaison fiir die beiden Freizeitmann-
schaften von Post/Stid gut verlaufen, da jeweils der Klassenerhalt
garantiert werden kann. Auch wenn noch einige Spiele nachzu-
holen sind - meist war Corona schuld an einem Verlegen der
Spiele - so zeichnet sich doch folgendes Ergebnis ab: Die Diens-
tagsmannschaft wird wohl einen Platz im oberen Drittel der
1. Liga erreichen und die Montagsmannschaft im Mittelfeld der
2. Liga bleiben.

Von coronabedingten Ausfillen und Spielverlegungen mangels
anwesender Spieler war die 2. Mannschaft stiarker betroffen als
die erste, was bedingt war durch die grofiere Anzahl an Studen-
ten, die wegen Online-Unterricht, Praktika oder Priifungen teil-
weise nicht antreten konnten.

Insgesamt war auch in diesem Winter die Anfrage von inter-
essierten Neueinsteigern grof3, doch da wir nach wie vor kein
Anfinger-Training (mangels Ubungsleiter) anbieten kénnen,
mussten wir einerseits richtige Anfinger abweisen, anderer-
seits auch wegen zu grofler Fluktuation und damit einherge-
hend mangelnder Kontinuitdt im Training die Teilnehmerzahl
begrenzen.

Umso erfreulicher war die Kooperation mit den Handballern
bei der Instandsetzung der Beachvolleyballfelder im Marz die-
ses Jahres. Inzwischen teilen wir uns nicht nur die Felder zu ge-
wissen Trainingszeiten (ohne jedes Mal die Netze und Stangen
miihselig auf- und abbauen zu miissen), sondern absolvieren
teilweise auch das Jugendtraining gemeinsam und pflegen auch

die Felder mitein-
ander.  Besonders
hervorzuheben ist,
dass wir diesmal
von den Jugendli-
chen beider Abtei-
lungen unterstiitzt
wurden. Das schone
Wetter tat ein Ubri-
ges und die Brezen
und der Kuchen
wurden ebenso gut
angenommen  zur
Unterstiitzung  der
Moral.

Ein grofies Dankeschion geht somit an alle fleifSigen Helfer, denn
nur gemeinsam konnen wir etwas bewegen (u.a. mehrere Zent-
ner Sand).

Wir hoffen sehr, dass wir diesmal die Helferparty ohne zahlen-
miflige Einschrankungen und Abstandsregelungen stattfinden
lassen kénnen. Der Zeitpunkt wird kurzfristig bekannt gegeben.

Seit Beginn der Osterferien wird die Beachanlage fleif3ig bespielt
und wir freuen uns ganz besonders, einige langjihrige Beacher
nun auch in unserer Volleyballabteilung begriiflen zu diirfen.
Alle anderen, die nicht im Verein sind und in den Spielgenuss
kommen mochten, konnen bei der Abteilungsleitung vor Ort
(an den Feldern) einen Saisonbeachausweis zu 35 EUR in bar
erwerben. Dieses Geld wiederum flief3t in die Ausstattung der
Anlage, z.B. neue Netze, Feldmarkierungen, Bille etc. Aufgrund
der starken Nachfrage war das Kontingent letzte Saison aller-
dings bereits im Juli erschopft.

(o Am 7. Mirz fand die Ab-
teilungsversammlung mit
nur 10 Teilnehmern (inkl.
Vorstand) bei inzwischen
67 Mitgliedern der Volley-
ballabteilung statt, was uns
etwas traurig stimmte, da
die meisten Vereinsmitglie-
der zwar die Annehmlich-
keiten eines Vereins nutzen
mochten, aber sich nicht
einmal die Zeit nehmen,
alle 2 Jahre fir 2 Stunden
an einer Versammlung teil-
zunehmen. Die Mitglieder
des Vorstands wurden in
ihren Amtern einstimmig
bestitigt.

Sabine Gnahn,
Abteilungsleiterin

Volleyball

/
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Wandern

Wanderung entlang der Donau

Samstag, 19. Februar 2022

Auf geht’s zur ersten Tour im neuen Jahr. Piinktlich um 10 Uhr
waren 15 Wanderer zum Abmarsch bereit. Das Wetter war zwar
kalt und windig, aber die Sonne schien von einem fast wolkenlo-
sen Himmel und meinte es gut mit uns.

Vom Ruderverein ging es entlang der Donau an angebrachten
Kunstwerken vorbei zum Pfaffensteiner Wehr. Dieses wurde
1977 mit einer Leistung von 49 Mio kWh in Betrieb genommen
und 1990 wurde die Anlage auf 66 Mio kWh auf 3 Turbinen
erweitert.

Auf der anderen Seite der Donau ging es nach Mariaort tiber die
Holzbriicke hinauf zur Eisenbahnbriicke zu unserer verdienten
Mittagspause im Gasthaus Goldener Hirsch, wo wir schon er-
wartet wurden.

Nach einem guten Mit-
tagessen, Getranken, re-
gen Gespréachen und Ge-
dankenaustausch ~ iiber
die vergangene schwie-
rige Zeit waren wir fiir
den Riickmarsch be-
reit, der uns entlang des

Baggersees zu unserem

Ausgangspunkt brachte.
Alle waren gliicklich
und zufrieden, ihre erste
Wanderung im neuen
Jahr erfolgreich abge-
schlossen zu haben.

Mit viel Spannung war-
ten wir auf die nichste
Wanderung.

INTEGRATION
DURCH SPORT

oosB

Gefordert durch:

% Bundesministerium
& des Innern
und fir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

KANZLEI KUSTER

STEUER & RECHT

Seit Uber 45 Jahren |hr kompetenter und
zuverlassiger Partner in Sachen Buchfiihrung,
Jahresabschliisse und Beratung fur
Gewerbetreibende, Freiberufler, Landwirte und
Vereine. Steuererkldarungen fir Unternehmer,
Arbeitnehmer, Rentner und Pensionare.

Steuer- : eratung

in den Schwerpunkten

¢ Vermogensiibertragung/Nachfolgeplanung
o Testamentsgestaltung und Erbfall
e Gestaltung von Vertragen

Markus Kister

Rechtsanwalt/Steuerberater

Ziegetsdorfer Str. 109, 93051 Regensburg
Telefon 0941/92051-0 Fax 0941/92051-10
www.kuester-stb-ra.de kanzlei@kuester-stb-ra.de
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Wandern

Wanderung rund um Karlstein

Samstag, 19. Mdirz 2022

Zur Wanderung trafen sich 29 Wanderer/innen um 9.45 Uhr auf
dem Parkplatz vor dem Gasthaus Lautenschlager in Karlstein.

Es war frithlingshaft warm um die 10 Grad. Die Sonne wirmte
uns an windstillen Plitzen. Aber im freien Gelinde blies ein kal-
ter Marzwind.

Die Wanderung folgte dem idyllischen Wiesental des Karlstei-
ner Baches. Hecken, Feuchtwiesen, Waldbereiche und schone
Bachmiander begleiteten den Weg. Dann ging' s iiber Wiesen
und Felder bergauf zum Pfarrdorf Kirchberg zur Kirche Marid
Himmelfahrt. Auffallend ist, dass die Kirche hoch aufragend
auf dem hochsten Punkt einer Bergkuppe steht, so dass ihr go-
tischer Turm schon von weitem die Besucher griifit. Kénnte es
einen schoneren Platz fiir eine kleine Brotzeit und Trinkpause
geben! Viele besichtigten die sehenswerte, prichtige Barock-
kirche mit dem gotischen Turm. (Kein Widerspruch! Beim Kir-
chenneubau wurde der gut erhaltene Turm verwendet.)

Weiter ging es bergab und meist auf Wiesenwegen wieder berg-
auf zur Theresienkapelle. Der Ausblick und Weitblick von der
Kapelle aus war phantastisch.

Nach einer kurzen Verschnaufpause wanderten wir auf einem
angenehmen Waldweg zum Frauenberg. Bemooste, riesige
Granitfelsen, zum Teil wie aufeinander gestapelt erhoben sich
auf diesem besonderen Gelindepunkt. Weiter bergab sdum-
ten noch mehr bemooste Granitfelsen einen windungsreichen,
aber dennoch gut begehbaren Pfad. Waldlichtungen und Weg-
biegungen wechselten, bis wir den sogenannten Riesensprung
erreichten. Der Sage nach soll sich der Teufel in Spriingen ge-
ibt und dabei auf einem hoch aufgetiirmten Felsen einen Fuf3-
abdruck in Form einer linglichen Schale hinterlassen haben.

Der ,teuflische Fuflabdruck® des Riesensprungs ist natiirlich
nicht Teufelswerk, sondern eine nicht seltene schalenférmige
Verwitterungsform in kristallinen Gesteinen, die manchmal als
Schalensteine bezeichnet werden. Der Felsen des Riesensprungs
soll in germanischer Zeit als Thingstitte, das ist der Ort einer
Gerichtsversammlung, genutzt worden sein. Der Felsen wird
auch als Druidenstein bezeichnet. Eine von Hitler missbrauchte
Rune, ein Feuerrad, befindet sich seitlich am Felsen. Einige
Abenteuerlustige der Gruppe erkundeten das fast ,,Urwald ma-
Rige“ Geldnde um die Felsen wihrend die anderen es sich auf
den bemoosten Felsen gut gehen lielen.

Zuriick folgten wir wieder einem Waldweg abwirts zum Ort
Drackenstein. Die wenigen Héuser sind im Umfeld einer nicht
mehr vorhandenen Burg entstanden. Auf einer Schautafel ist die
Geschichte der Burg zu lesen. Weiter ging’s bergab Richtung
Karlstein, entlang von Hecken und Wiesen, entlang eines Wald-
und eines Naturlehrpfades, der einst Teil des Schlossparks war.

Das Schloss von Karlstein ist in Privatbesitz des Grafen von
Drexel. Ein Vorfahre, Max Ulrich Graf von Drexel, wurde 1944
als Mittater des Aufstandes gegen die Diktatur des Nationalso-
zialismus hingerichtet. Wir besichtigten den fiir ihn gesetzten
Denkstein.

Die Wanderung endete nach gut 3 Stunden gegen 13 Uhr am Aus-
gangspunkt. Die meisten lieflen die Wanderung bei einer ge-
meinsamen Einkehr im Gasthaus ausklingen.

Wir Wanderer/innen wurden reichlich belohnt. Wir haben eine
reizvolle Landschaft mit aufSergew6hnlichen Landschafts- und
Geschichtsdetails erlebt. Zusitzlich hatten wir noch gute Ge-
spriache. Wir freuen uns auf die nichste Wanderung.
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Nichts Unwichtiges
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Prisident Dr. Christoph Schiefil, E-Mail: praesident@postsued-regensburg.de
Reprisentation des Vereins, Kontakte zu Beh6rden, Verbdnden und den Eigentiimern der Sportanlagen, Ein-
berufen und leiten der Prasidiums- und Vereinsausschusssitzungen, Mitglied der Schiedsstelle, Sponsorenak-
quise und Kontaktpflege zu Sponsoren

Vizeprisident  Michael Schien, E-Mail: vizepraesident@postsued-regensburg.de
Allgemeine Betreuung der Geschiftsstelle und des Personals, Ehrungswesen, Geburtstage, Mitglied der
Schiedsstelle, Vertretung des Vereins in kommunalen Gremien (Sportbeirat)

Roswitha Lehner, E-Mail: r.lehner@postsued-regensburg.de
Hallenbelegung, Betreuung der Sportstitten

Katalin Melczer, E-Mail: k.melczer@postsued-regensburg.de
Aufbau und Betreuung der sozialen Medien (inklusive Homepage in Kooperation m. Hr. Rester);
Federfiithrung Kurier

Jochen Dannenberg, E-Mail: jochen.dannenberg@postsued-regensburg.de
Offentlichkeitsarbeit in Abstimmung mit Prisident/Prisidium (Medienbeauftragter)

Schatzmeister  Alfred Schmidt, E-Mail: schatzmeister@postsued-regensburg.de
Finanzen aller Art, Zahlungsverkehr, Beantragung v. Zuschiissen (u.a. Stadt und BLSV), Ubungsleitervergii-
tung, Grofigeritebeschaffung, Finanz-Haushaltsplan, Kontenfithrung, Budgetierung Abteilungen

Jugendwartin Patricia Weif3, E-Mail: jugendwart@postsued-regensburg.de
Leitung Jugendrat, Ansprechpartnerin fiir alle Jugendwarte der Abteilungen

Jugendsprecher Hanna Lippl, E-Mail: Jugendsprecher@postsued-regensburg.de
Instagram (Jugendrat); Hygiene-/Coronabeauftragte

Mitglied des Marianne Reif, schrififuehrer@postsued-regensburg.de - Vertretung Geschdftsstelle
erweiterten Schriftfiihrung, Sitzungsprotokolle
Prisidiums Dr. Thomas Burger, E-Mail: t.burger@postsued-regensburg.de
Verbindungen zu Stadt und Jahn, Aufbau von Netzwerken zu Wirtschaft und Medien, Sponsorenakquise
Josef Zweck, leichtathletik@postsued-regensburg.de
Unterstiitzung Jugendrat
Gabi Reindl, g.reindl@postsued-regensburg.de
Sportwartin (Ansprechpartnerin fiir Ubungsleiter und Abteilungen in allen sportlichen Angelegenheiten)

Externe Karin Gritsch, Vereinschronik

Ehrenrat

Vorsitzender Gerhard Bornschlegl, Tel. 0941/ 45678

Beisitzer Sturmhart Schindler, Tel. 0941 / 998545 und Judith Bachleitner, Tel. 0941/ 92756
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UNSER SPORTANGEBOT

AIKIDO BADMINTON
Stefan Weinzierl Matthias Miiller
= 01525/3688544 = 0162/9005166
HANDBALL HEMA
Arnold Anton Sebastian Girg
= 0170/5647154 = 0151/50392561
LEICHTATHLETIK NINJUTSU
Josef Zweck Rudolf Forster
= 0941/26096424 = 0160/94928200
SENIOREN-
SPORT Aorara
. exander Busch
Gabriele Engerer @ 09493/9528452
= 0941/7058760
TISCHTENNIS VOLLEYBALL
Ulrich Jacob Sabine Gnahn
= 0941/997602 = 0151/58860482

Hier trainieren wir:

Sportpark SG Post/Siid
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

B Tennisanlage

B Vereinsheim / Vereinshalle
m Kegelbahn

H Schiitzenstand

W Beachballanlage

B Leichtathletikanlage
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DAMEN-
GYMNASTIK
Roswitha Lehner
= 09403/8349

KEGELN
Christa Schuster
= 09402/8596

ROCK N ROLL
Astrid Schonhtl
= 0152/23670135

TENNIS
Greil Manfred
= 0941 701768

WANDERN
Hubert Pfister
= 0172/9927365

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

sudd

FITNESS
Doris Brandl-Janker
= 0941/31499

KINDER-
SPORT
Maria Ludwig
= 0941/9455889

SCHACH
Ralf Smekal
= 09482/959593

B DFH Koéwi, Dreifachhalle Kénigswiesen, KlenzestraBe

® VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts)
Von-Miiller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-Allee

B Wolfgangsschule alt & neu (Halle 1 u. 2),
BrentanostraBe / Theodor-Storm-StraBe

regensburg /

FLOORBALL
Karlis Bubins
= 0174/7043146

KORONAR-
SPORT
Karl-Heinz Woéhrle
= 0171/5437311

SCHUTZEN
Gilinter Leja
= 0171/9340851



