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~Wege entstehen dadurch,

dass man sie geht.”
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Das Prdsidium berichtet

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der SG
Post/Siid,

seit einem Jahr bin ich nun Euer Prasident und durfte in dieser Zeit INH ALT

viele wertvolle Begegnungen und Gespriche erleben. Und ich durf-
te Teil eines wirklich groflartigen Prasidiums sein, das nicht nur

als echtes Team funktioniert, sondern Teamwork richtig lebendig Dis Bifcekimm berEhiet - o on .. 2
werden lédsst. Ebenso lie3 das positive Klima in den Ausschusssit- Mitglieder ...................... 5
zungen spiiren, dass unser Verein mit seinen 20 Abteilungen sehr Badminton. . . .. ... 6
vielféltig ist, aber trotz aller Unterschiede Fitness. . .
alle gemeinsam unsere SG Post/Siid tragen: Diese Vielfalt ist so-
wohl Bereicherung als auch Stirke. Ha%ndball. R REEREEEEEEERRRREEEERS 8
Ein besonderes Erlebnis war schlieflich das Oktoberfest der 1889 Le.1c.htathlet1k """""""""" 9
Sportsbar, bei dem unsere Mitglieder und Abteilungen durch ihre zahlreiche Teilnahme ~ NRJUtSU.....ooonininnn. 1
das Miteinander ein weiteres Mal deutlich unterstrichen haben. Herzlichen Dank ans ge- RocknRoll..............oo L2
samte Team um den Wirt Oliver Landgraf fiir dieses sehr gelungene und stimmungsvolle = Seniorensport ................. 14
Fest - und ebenso herzlichen Dank an unser Prisidiumsmitglied Doris Brandl-Janker Ski............................ 15
fur die erfolgreiche Abstimmung mit der Sportsbar! Ich bin froh, dass wir mit der neuen  Tennis......................... 17
Gaststétten-Fihrung wieder frischen Schwung auf unserem Sportgelinde haben. Dem  Tischtennis. .................... 18
Sportsbar-Team wiinsche ich viel Erfolg, viel Besuch durch unsere Sportlerinnen und  volleyball ..................... 19
Sportler und noch viele weitere tolle gemeinsame Feste! WG oo 6
Herzlichen Dank auch an dieser Stelle an jede und jeden von Euch, die oder der an Nichts Unwichtiges. . ............ 23
irgendeiner Stelle des Vereins mit anpackt. Dabei ist jeder noch so kleine Beitrag wich- U Sportabteil

nsere Sportabteilungen . .. .. ... 24

tig. Lasst uns in diesem Sinne gemeinsam die Zukunft unseres Vereins weiter gestalten.
Denn: Wir alle sind Post/Std!

Dr. Thomas Burger
Euer Prisident

Hinweise von der Geschiiftsstelle

Aktualisierung Personenbezogene Daten

Jedes Vereinsmitglied ist in unserem System mit seinen per-
sonlichen Daten erfasst. Diese benotigen wir, um Ihnen In-
formationen oder unsere Vereinzeitung zusenden zu kon-
nen, aber auch fiir die Beitragsabbuchungen.

ﬂ O lir$s ‘gd'f jeseke b
jugendherberge.de JH

DJH-Gruppen-Card ausleihen und
exklusive DJH-Vorteile nutzen

Wir haben als Verein von der Deutschen Jugendher- Wir bitten Sie, Anderungen hinsichtlich Threr Adresse,
bergswerk fiir dieses Jahr 6 DJH-Guppen-Cards bekommen, Telefon-Nr., E-Mail-Adresse, Kontoverbindung etc. bitte
die sich unsere Mitglieder fiir Ausfliige und Ubernachtungen stets der Geschiftsstelle (gern auch per E-Mail an sg@
in Jugendherbergen ausleihen konnen. Als Gruppe zihlt man postsued-regensburg.de) mitzuteilen. So erleichtern Sie uns
im Inland mit mind. 4 und im Ausland ab 10 Personen (ein- die Arbeit und vermeiden Briefriicklaufer, unzustellbare E-
schl. Gruppenleiter/in) Mails oder fehlgeschlagene Beitragsabbuchungen.

Mit der DJH-Card kann man z.B. von vergiinstigten Kombi- Kurier digital

Bahntickets unter jugendherberge.de/bahn profitieren. Sie Unsere Vereinszeitung erscheint 4x im Jahr in digitaler und
ermoglicht es auch allen Mitreisenden den Aufenthalt in den gedruckter Form. Mit dem Online-Versand des Kuriers
Jugendherbergen, ohne dass jeder einzelne Teilnehmer selbst konnen Sie einen Beitrag fiir die Umwelt leisten.
DJH-Mitglied sein muss. Mitglieder, die den Kurier als gedruckte Ausgabe erhalten,
Weitere Infos gibt es auf www.jugendherberge.de/Gruppen. haben jederzeit die Moglichkeit, sich mit einer E-Mail an
Wer sich die DJH-Card ausleihen méchte, wendet sich gern sg@postsued-regensburg.de fiir den ,,Kurier digital“ in un-
an die Geschiftsstelle. seren Verteiler eintragen zu lassen.

el G

www.postsued-regensburg.de www.facebook.com/postsuedrgb www.instagram.com/

sgpostsuedregensburg/
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Das Prdsidium berichtet

Oktoberfest — Die 1889 Sportsbar feierte mit uns!

Scheeee war's! Am 30. September fand bei bestem Wetter
das Oktoberfest unserer anliegenden 1889 Sportsbar statt, zu

dem wir, die Mitglieder der SG Post/Stid, eingeladen waren.
Direktum 16 Uhrbegann dasFestmitdem Festbieranstichdurch
unseren Prasidenten und Stadtrat Dr. Thomas Burger... und mit
dem ersten Bier kam auch schon tiberall gute Stimmung auf!

Ein ganz besonderer Dank gilt unseren Abteilungen Schiitzen, B 25
Damengymnastik und Fitness: Sie haben nicht nur, so fleif$ig " oo

eingeladen, dass nahezu alle Tische der 1889 Sportsbar besetzt | 1889 | 30 ':)9 p23 ab 16.00 lﬁhr

waren - sie haben dariiber hinaus auch durch ihr Trachten- m— = emeR

outfit fiir echtes Oktoberfestflair gesorgt. Gerne wieder, liebe s durch Stadtrat Dr. Thomas Burger

1889 Sportsbar! T Tischreservierung unter: 0941 / 20 90 20 14
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Das Prdsidium berichtet

»Finde deinen Sport in der Ndahe“ - die neue
Bewegungslandkarte (BeLa) ist online

Seit April diesen Jahres ist die digitale Bewegungslandkarte des ~ Fiir unseren Verein SG Post/Siid haben wir bereits ein Ver-
Deutschen Olympischen Sportbunds (DOSB) online: https://  einsprofil erstellt und alle Abteilungen eingeladen, das Profil
bewegungslandkarte.de/. Die interaktive Bewegungslandkarte — mit ihren Angeboten zu fiillen. Auch spezielle Events konnen
(BeLa) ist ein gemeinsames Projekt des DOSB mit seinen Mit-  eingetragen werden. Wenn Ihr in der BeLa mit dem Suchbe-
gliedsorganisationen und den rund 87.000 Sportvereinen in  griff ,Regensburg® sucht, erkennt Thr an den Markern, dass
Deutschland. Viele Menschen suchen immer mehr im digitalen ~ zwischenzeitlich schon einige Abteilungen Eintrdge gemacht
Raum nach Informationen, und so wird eine digitale Prasenz ~ haben. Danke dafiir! Es wire toll, wenn sich auch die anderen
auch fiir Sportvereine und Verbdnde immer wichtiger. Auf der ~ Abteilungen eintragen wiirden! Gerne stehen wir mit Rat und
Plattform BeLa konnen Sportvereine und Verbédnde ihre Ange-  Tat zur Seite. Die Screenshots zeigen die BeLa in der Desktopan-
bote und Veranstaltungen prasentieren und so sichtbar werden.  sicht, eine Detailansicht des Sportangebot HIIT und einen Teil
Und Interessierte konnen passende Angebote in ihrer Ndhe fin-  der Angebote, die bereits eingestellt sind.
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SG POST/SUD REGENSBURG E.V.

Kaulbachweg 31, 93051 Regensburg  hitoe/wiwpostsued-ragensburg.de/

VOLLEYBALL-JUGENDTRAINING (WEIBLICH) AB 13 JAHREN -

5G Post/Siid Ragensburg eV GALGENSERG

Termine erhaltst du auf Anfrage

skl

iid Regensburg eV =

ANGEBOTSUBERSICHT
|- Tnget)
HIIT - HIGH INTENSIVE INTERVALL TRAINING -
5 ALS BREITENSPORT
HIIT ist schon lange kein Geheimtipp mehs, vor aliem fur digjenigen, die schnell fit werden wollen. HIIT steht fur High Intensive Intervall Training. = e R R
Eine im Haupttail tansive Ubung: (20-30 ek} mit kurzen Ruhaphasen (10-15 sek) ab. B
Durch die kurzen, ober anstrengenden (bungen braucht der Kéeper mehr Souerstoff, als er in diesern Moment bereitstellen kann, so doss auch
nach dem Training der Stoffwechsel angeregt bleibt Neben einer idedlen Fettverbrennung ist dieses Training auch perfekt fUr die Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems. [
== SPORTSCHIESSEN MIT LUFT- GAS-UND
FEDERDRUCKSPORTWAFFEN; SCHIESSEN MIT Anfrace K
PERSONENGRUPPE MELDEPFLICHTIGEN SPORTWAFFEN
Alter Jugendiche (157 Jahee) 5152202 Kewbnchweq 3) 9309 egensburg
Erwochsene (18-69 Johre]
Geschlecht Fr alle offen
ol
VEREIN AN
ROCK ‘N ‘ROLL VOLLEYBALL-JUGENDTRAINING (WEIBLICH)
Versin 5G Post/Stid Regensburg eV, o R 0 A KeslodHvweig TL93051 Regernabuig AB 13 JAHREN
Webseite hitps:/fuvan postsued-regensburg def
Termine sihst dvculAnhiage,  Brentancatzale T, 53051 Regenshurg
KONTAKT
Name Fitness-Abteilung winie) (Rmgebot)
E-hail fitness@pastsued-regensburg.de T
BEACHVOLLEYBALL MIXED VOLLEYBALL
ORT Teenine eifidls: d ouf Anfiage Maulbashiweg 3L 93051 Regenisburg Termine eshditst du cul Anfiage Brensanostiaie T 93051 Fegensburg
Adrezza Kaulbochweg 3, 93051 Regensburg
Barrierefrei Nein
(=] o) : (] o)
TERAIIE YOGA NORDIC WALKING
i L e iSRS B0 S A Koulbackweg IL 93051 Regensburg R e o SOR AR Kodbathweg 3193051 Ficgersbiorg
Zusatzliche Informationen zu den Gebuhren Mitgliedsbeitrog

Thngebat | H (Bt | (Rngebar |

HIIT - HIGH INTENSIVE INTERVALL TRAINING NORDIC WALKING PLUS

Terminese1hélst du ouf Anfrage. Kaulbachweg 3L, 93051 Regensburg Termine erditat ducul Anfrage Keudbachweg 3, 93051 Regensburg

+ NEUEN INHALT HINZUFOGEN

Mitglieder

Herzlich Willkommen
bei der SG Post/Siid Regensburg

Juli

Ardelean Emilia
Jellinghaus-Pech Anette
Karl Lotte

Kiinzel Gustav

Troidl Kornelia

von der Linden Josephine

Wagner Josef
Weber Emilia

August
Baumgartner Jonas
Koumayi Shahida
Liidtke Mario
Mauerer Felix
Miguel Marinela
Pech Lukas

Pech Oliver

Schonberger Felix

September
Amthor Alexander
Dr. Bethke Jiirgen
Buchhauser Stefan
Dirschka Carina
Gennes Schroder Luis
Haack David

John Maya

Kostler Maximilian
Schwarz Philipp
Siska Alexander
von Reusner Jonah
Weimar Luis
Wiedenhover Silva

Zweck Leander

Oktober

Alvi Muhammad Arslan
Bauer Elia

Beblo Vinzent

Bergler Katrin

Bergler Simon

Boca Alexander
Dirschka Lena

Girg Emilian

Hashmi Boo Ali
Korell Johanna
Manafski Maksimilian
Marincic Emili
Matthe Andreas
Siddiqui Zohaib Ali
Wolf Henri

November

Falk Maximilian

Wir trauern - .
um unser
Mitglied

Erika Ohl 1 13.09.2023

i £
iy

60 Jahre
Kostlmeyer Gerhard
Ziegler Rainer
Reithmeier Michael
Weck Robert

65 Jahre
Neidhardt Wilhelm
Koschemann Freddy
Freidl Helga
Beyerlein Udo

70 Jahre

Deistler Annemarie
Pielmeier Giinter
Huck Rosa

Stupar Agnes

75 Jahre
Schnaidt Ira

Konvalin Renate
Perottoni Crista
Sandner Harald
Zerzawy Sibylle

80 Jahre

Brzezina Heinz

Dr. Janssen Walter
Pfirsching Norbert
Stich Christine

Dr. Rothmeier Giinter
Pickel Rosmarie
Stegmeier Ingeborg

Reitmeier Eduard

Sg9
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81 - 96 Jahre

Janssen Ute

Sixt Karlheinz

Dr. Brockard Hans
Krey Almut
Wattolik Wolfgang
Ilnseher Elfriede
Simmel Hannelore
Welker Waltraud
Denzel Franziska
Becker Adolf

Fitz Therese

Birner Irmgard
Benkhardt Christiane
Dedio Raimund
Dr. Sauter Friedrich
Bornschlegl Theresia
Schindler Herbert
Holzl Erich

Dietl Elisabeth
Wankerl Gunter
Brem Giinter
Walter Gertraud
Kulzer Michael
Miiller Karl-Heinz

Bartosch Gertraude

©neirfy/stock.adobe.com
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Badminton

Saisonbeginn im Badminton

Sommerfest:
Zum Ende der Saisonpause haben sich viele Badmintonfreunde

im Villapark in Regensburg versammelt und ein kleines Sommer-

fest veranstaltet. Neben Planungen fiir die neue Saison wurde Wi-
kingerschach oder Fuf3ball gespielt. Anschlieflend lieflen wir den
Abend am Biirgerfest in der Altstadt ausklingen.

Spielbetrieb:
Folgende Ergebnisse konnten unsere 4 Mannschaften zu
Beginn der Saison erzielen:

1. Mannschaft (Bayernliga-Siid)
2:6 vs. TV Augsburg

5:3 vs. Dillingen II

4:4 vs. DJK-Nord

2.Mannschaft (Bezirksoberliga
5:3 vs. Freystadt I fi g2)

0:8 vs. Post SV Landshut IT

gespielt Punkte GEW REM VER Spiele Sdtze  Spielpunkte 1:7 vs. TSV Wolfstein
nsv Fortuna Regensburg 4 7:1 3 1 0 21:1143:25 1245 : 1031
2 | TV Augsburg 1847 4 6+ 2 3 0 1 20:12 42 : 31 1304 : 1225 gespielt Punkte GEW REM VER Spiele Satze  Spielpunkte
3 SGPost/SidRegensburg 4 5:3 2 1 1 16: 16 40 : 36 1376 : 1409 i BGGmnAeR Oenal) 2 %0 @ 8 D80S
Post 5V Lands! 2 4:0 2 0 28 e
4 | TSV Freystadt I 4 4:4 2 0 2 19:1343:30 1362 : 1255 - e i ¢ 1 9 3 2
3 SG TB 03 Roding / FC Chamerau 1927 | 2 3 1 1 1 0 1 5 26 13
5 | DIK Regensburg Nord 4 44 2 1 16:16 35: 35 1222 : 1222
4 TSV Wolfstein 2 2 1 0 0 6 2 18 676 734
6 BC Firstenfeldbruck 3 4:2 2 0 1 13:1131:251018: 954
5 TSV Regen 2 2:2 0 2 0 8:8 18:20 698: 712
7 | TV Dillingen Ii 4 3:5 2 15:17 32 : 37 1180 : 1245
6 BSV Passau 2 2 1 1] 5 1 673
f 3 1 29 14
8 SV Lohhof Il 3:3 3 -39 28 102910 B < Regensburg 2 1:3 0 1 1 5:1113:324 647 : 713
.TSV 1877 Ebersberg 3 0:6 0 0 3 6:1817;37 869: 1011 B S Regensburg Hord i 3 G2d B 6 3 508 ik 5ibumin
ESPVGQ Erdweg 3 0:6 0 0 3 5:1913:41 821: 1060 8 SG Post/Sid Regensburg Il - 0:4 0 0 2 1:15 9:30 642 : 762

3. Mannschaft (Bezirksliga-Nord)
2:6 vs. TV Velburg
2:6 vs. TC Bodenwohr

4.Mannschaft (A-Klasse-Nord)
4:4 vs. B S+D Neumarkt
5:3 vs. SV Fortuna Rgbg II

gespielt Punkte GEW REM VER Spiele Sitre  Spielpunkte

B 5c Bodenwahe 2 4:0 2 0 0 11:5 23:14 708 : 648 gespielt Punkte GEW REM VER Spiele Sitze  Spielpunkte
2| SG TB 03 Roding / FC Chamerau 1927 1| 2 4 : 0 2 0 0 10:6 21 15 631 : 585 1 SG Post/Siid Regensburg IV 2 e 1 1 0 9:7 20 16 682 613
TV 1897 Ve 2 2% l 9:7 21:16 709 : 650 - AR iy AEE S
) TYiiea el 2 1 ® 16 705 € 2 TV 1897 Velburg I 1 2:0 1 0 0 8:016:0 336:203
R sburg Il 2 2 | ) 9:7 20 5 585 : 578
[ SC Regensturg r ® . e 2 3 SV Fortuna Regensburg Il 2 2:2 1 0 1 8:817:19 588 : 687
C legensb o 1 2:0 0 6:2 14 365 15
P sl i g I -l 4 ATSV Windischeschenbach 1 2:0 1 0 O 6:214:4 363
6 BC Bodenwahr Il 2 0:4 0 O 1 1 ~ g
5 Badminton Smash & Drive Neumarkt 2 1:3 0 1 1 7:9 16: 18 642 : 612
7 SG Post/Sid Regensburg Il 2 0:4 o [} 2 4 12 12
6 SC Regensburg Il 1 ©:2 0 0 1 2:6 4:14 238: 363
8 DIK Regensburg Nord IV 1 0:2 0
7. BC Bodenwahr Il 1 0 0 1 0:8 0:16 203 : 336

Trotz mancher ausbaufidhigen Ergebnisse des 1. Spieltags sind wir
zuversichtlich, alle Mannschaften sowohl personell als auch in der
jeweiligen Liga halten zu koénnen.

Trainingszeiten:
Dienstag: ab 19:30 Uhr

@BADMINTON_SGPOSTSUEDREGENSEURG

Mittwoch: ab 19:30 Uhr
Kontakt: sophie.mueller91@gmzx.de

badminton_sgpostsuedregensburg

Sg9

Fitness

Wanderausflug Ubungsleiterinnen Fitness

Bei schénstem Sonnenschein wanderten die Ubungsleiterinnen
Eurer Fitness Abteilung - samt einer Flasche Sekt im Gepéck
- gemeinsam {iber den Max-
Schultze-Steig in Richtung
Gasthof ,,Zur Walba“. Dabei
genossen sie nicht nur die un-
verfélschte Natur des schonen
Wanderwegs und die tollen
Ausblicke ins Donautal, son-
dern tauschten sich auch iiber
ihre Erfahrungen als Ubungs-
leiterinnen aus. Konkret ging
es um Weiterbildungen im

sportlichen Bereich und um eine Optimierung der Trainings-
stunden. Gemeinsam wurden Plédne fiir die Zukunft geschmie-
det. Nicht zuletzt ging es auch
darum, den sowieso schon
£ schr guten Zusammenhalt im
. Team weiter zu festigen. Eines
| wurde auf jeden Fall sofort
Kklar: Die Trainingsstunden be-
deuten den Ubungsleiterinnen
- sehr viel und sie freuen sich
& auf viele weitere tolle Stunden
mit ihren Sportlerinnen und
Sportlern!

Sportangebote der Fitness-Abteilung fiir alle

Vereinsmitglieder

Die Abteilung Fitness ladt alle Vereinsmitglieder zum Mit-
machen ein! Wir haben ein breites Fitnessprogramm im
Angebot - fir Frauen & Minner, fiir Einsteiger & Fortge-
schrittene und fiir Junge & Junggebliebene. Unsere Angebo-
te sind: NORDIC WALKING, NORDIC WALKING PLUS,
FUNCTIONAL FITNESS, YOGA, HIGH INTENSIVE IN-
TERVALL TRAINING (HIIT) und PILATES Einsteigen,
Wiedereinsteigen, Quereinsteigen oder ,Schnuppern® ist je-
derzeit moglich. Wir trainieren in der Vereinshalle und in
den beiden Schulsporthallen des Von-Miiller-Gymnasiums.
Die Nordic Walking-Gruppen sind natiirlich das ganze Jahr
in der Natur unterwegs! Genauere Beschreibungen zu den je-
weiligen Trainingsmethoden findet Thr auf der Homepage.

Noch wichtig zu wissen ist: Bei guten Wetterbedingun-
gen trainieren wir auch im Karl-Freitag-Park oder auf der
Auflensportanlage am Kaulbachweg. Bei Interesse des-
halb vorsichtshalber vorher bei den Trainerinnen melden.
Und: Die Startzeit der Nordic-Walking-Gruppen verschiebt
sich je nach Normalzeit oder Sommerzeit. Die Infos be-
kommt Ihr iiber die Homepage. Hier noch ein Ubersichts-
plan zum Ausschneiden und An-den-Kiihlschrank-Héngen .

Euer Trainerinnenteam Andrea, Doris, Ines, Marion, Martina,
Simone

A one hour workout is 4% of your day.

No excuses.

Tag Uhrzeit Angebot

Montag 18:00 -18:55  Functional Fitness
Dienstag 18:00-19:15  Nordic-Walking

Dienstag 17:30-18:45 Yoga

Ort

Turnhalle 2 des Von-Muller-Gymnasiums
Treffpunkt: Lehrerparkplatz Klenzestralle

Turnhalle 2 des Von-Miuller-Gymnasiums

Mittwoch 18:00-19:00  Nordic Walking PLUS Treffpunkt: Lehrerparkplatz Klenzestrale

Mittwoch 18:30-19:30 HIIT

Turnhalle 1 des Von-Miiller-Gymnasiums

Donnerstag  16:00-17:00  Pilates/Faszientraining Vereinshalle am Kaulbachweg

Donnerstag  18:00-19:15 Mordic-Walking

Freitag 9:00-10:00 Functional Fitness

Treffpunkt: Lehrerparkplatz Klenzestralle

Vereinshalle am Kaulbachweg

L -
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Handball

Saisonauftakt der midnnlichen Handball-D-Jugend!

Am 24.09.2023 begann fiir die Jungs der Handball-D-Jugend
die neue Saison. Es ging nach Metten, um dort ausgerechnet ge-
gen unseren , Lieblingsgegner®, den ESV 1927 Regensburg, in
die Saison zu starten. Leider war unsere Mannschaft krankheits-
bedingt stark dezimiert, so dass nur fiinf Spieler zur Verfiigung
standen.

Zwar ging die andere Mannschaft mit der gleichen Anzahl an
Feldspielern in die Partie, doch hatte sie den Vorteil, einen gro-
Ben Pool an Auswechselspielern zu haben. Unsere Handballer
dagegen mussten die komplette Zeit durchspielen. Und so ver-
lief das erste Spiel fiir die Post-Siid-ler nicht gut. Obwohl sie
sich abmiihten, vehement verteidigten und unermidlich Ge-
genangriffe durchfiithrten, mussten sie sich am Ende geschlagen
geben.

Die zweite Mannschaft, gegen die der Post Stid antreten durfte,
war HSG Straubing 2008. Und dieses Match war an Spannung
nicht zu tiberbieten, denn es verlief in etwa so: Tor Post Siid, Tor
Straubing, Tor Post Stid, Tor Straubing usw. Konnte sich unser
Team einmal mit zwei Toren absetzen, schafften es die Strau-
binger, wieder heranzukommen. So stand es in der 30. Minute
12:11 fiir unsere Jungs. Allerdings durften die Straubinger noch
einen Freiwurf ausfithren. Alle hielten den Atem an, bis unser

Torhiiter gekonnt den Wurf abwehrte und das Ergebnis sicher-
te. Leider musste aber die Torschiitzenregelung angewandt wer-
den, so dass das Spiel letztendlich unentschieden gewertet wur-
de. Insgesamt muss man aber unserer Mannschaft ein grofies
Lob fiir ihren Teamgeist und den enormen Durchhaltewillen
aussprechen. Weiter so!

Martin Kainz

Erstes Heimturnier der mannlichen D-Jugend

Am 08.10.2023 stand fiir die méinnliche D-Jugend das erste
Heimspiel auf dem Programm. Im ersten Spiel durfte unser
Team gegen SG Neutraubling-Regensburg II antreten. Doch
wihrend die Géaste stark zusammenspielten und viele Tore er-
zielten, tat sich unsere Mannschaft anfangs schwer. Unsere
Jungs wirkten verunsichert, fast noch etwas verschlafen und
schafften es erst in der zweiten Hélfte, ihren Spielfluss zu entwi-
ckeln. Doch leider reichte es nicht und die Mannschaft musste
eine deutliche Niederlage einstecken. Das zweite Spiel unserer
Mannschaft ging gegen SSG Metten II. Dieses Match war du-
Berst spannend, denn beide Teams spielten auf Augenhéhe. Ein
3:4 fur die Gaste konnte beispielsweise wieder in ein 5:4 fiir uns
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umgemiinzt werden. Doch Metten kam wieder heran und un-
sere Jungs schafften es einfach nicht, ,den Sack zuzumachen®.
Denn im Angriff war unsere Mannschaft zu lax, das Zusammen-
spiel war einfach nicht optimal und so wurden sichere Chancen
vergeben. Zwar hielt der Torwart Moritz viele Biélle mit tollen
Paraden, aber leider fehlte zum Schluss das nétige Gliick und
so musste man sich mit einem Zahler Unterschied geschlagen
geben. Schade, aber Kopf hoch, wir driicken fiir's nichste Mal
die Daumen!

Martin Kainz
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Leichtathletik

Saisonabschlussfeier der Leichtathleten

Bereits eine Woche vor Ferienbeginn hatten die jungen Leicht-  Trainer sowie die Abteilungsleitung in gemiitlicher Runde zum
athletinnen und Leichtathleten heuer ihren Saisonabschluss ge-  Plausch mit Essen und Trinken auf der Sportanlage. Jeder brach-

feiert. Alle grofleren Veranstaltungen und auch die Jagd nach  te eine Kleinigkeit zu Essen mit - das Buffet war reichlich ge-

o -
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Normen und Qualifika-
tionszeiten, bei denen
unsere Jugendlichen an
den Start gegangen sind,
waren vorbei, sodass
traditionell der Saison-
abschluss eingeleitet
werden konnte. Statt
zum Training trafen sich

) deckt und jeder bediente

sich nach Herzenslust.
Unsere Jugend konnte
dann doch nicht so ganz
»ohne“ Sport und so lie-
Len sie den kurzweiligen
Abend noch mit einem
Beachvolleyball-Match
ausklingen.

am 19. Juli Athleten/in-
nen, Trainerinnen und

DEuTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND ©

Sabine Morgenroth
Irmgard Edenhofer

8 e
Unpgs ARTY Tel. 0941/ 97111 oder 999111
LilienthalstraBle 8 Parkplitze: vorm Haus und Tiefgarage 93049 Regensburg

. Krankengymnastik . Massage

KUNO

. Krankengymnastik . Akupunktmassage

KINDER bei neurologischen Erkrankungen nach Penzel
UNI .Manuelle Therapie . Lymphdrainage
KLINIK

.Krankengymnastik am Gerat .Bindegewebsmassage

OSTBAYERN

«Sportphysiotherapie . Atemtherapie

. Riickenschule . FuBreflexzonenmassage

. Wirbelsaulengymnastik .Fangopackung
. Beckenbodengymnastik . HeiBluft
.Rickbildungsgymnastik . Elektrotherapie

www.kuno-ostbayern.de

. Funktionelle Bewegungslehre . Extension/ Traktion
+Hippotherapie . Eisbehandlung

.Craniosakrale Therapie . Tapeverbande

HAUS- UND HEIMBESUCHE
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Leichtathletik

Trainingsauftakt nach den Sommerferien

In der ersten Woche nach den groflen Sommerferien war es wie-
der soweit. Nach mehreren Wochen ohne Kinder und Jugendli-
che startete endlich wieder der Trainingsbetrieb am Sportplatz.
Zu Beginn waren die Trainingsgruppen der U8 bis U14 noch in
der ,alten“ Zusammenstellung unterwegs, um sich nach den Fe-
rien erst mal in Ruhe mit ihren Trainingskollegen zu unterhalten
und auszutauschen. Aber bereits in der zweiten Woche wech-
selten einige Sportler, die im kommenden Jahr in der héheren
Altersklasse starten, in ihre neuen Gruppen. Auch das ,,Schnup-

pern® in die Vielfalt der Leichtathletik findet nach wie vor gro-
en Anklang, was uns natiirlich sehr freut. Wir wiinschen daher
allen ,,alten” und ,neuen® Sportlern in unserer Abteilung viel
Spaf3 mit der Leichtathletik und einen verletzungsfreien Start im
Training und Wettkampf.

Arberland-Ultratrail im Bayerischen Wald

Ende September startete
»Oldie“ Andi Krebs beim
»Arberland-Ultratrail-
Lauf im Bayerischen
Wald. Leider war dies mit
ca. 7°C und einem eisigen
Ostwind anscheinend der
einzige ,kiithle® Tag im
September. Die 18km und
ca. 800Hm lange Strecke
begann am  Skistadion
Hohenzollern und verlief
iiber steile Anstiege und
felsige Trails Richtung
Gipfel des Groflen Arber

ABTEILUNGS-
VERSAMMLUNG

Dienstag, den 21. Mirz 2024
um 19.00 Uhr

im Gerdteraum am Kaulbachweg

Fir Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren
konnen die Eltern teilnehmen und abstimmen.

10

bei Temperaturen um ca. 3°C. Dort angekommen ging es in
rasentem Tempo zur Chamer Hiitte tiber ausgewaschene Pfa-
de und schnelle Forststrafien bergab Richtung kleiner Arbersee.
Auf dem letzten Teilstiick tiber die Talstation des Grof3en Arber
zuriick ins Skistadion warteten noch weitere heftige Bergauf-
und Bergabpassagen. Der Muskelkater am néchsten Tag war
recht heftig spiirbar. Andi konnte sich iiber ein tolles Ergebnis
mit Platz 24 bei 166 gestarteten Méannern und Platz 2 in der Al-
tersklasse M50 in einer Zeit von 1:46:17h freuen. Und wie fast
jeder Lauf endete auch dieser Ausflug mit Kaffee und Kuchen.
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Ninjutsu

Bujinkan Budo Taijutsu Juli - September 2023

Im Training beschiftigen wir uns im zweiten Halbjahr im
Schwerpunkt mit den Themen Kontakt aufbauen und dem Rok-
shaku Bo (Kampfstab 183 cm).

Vom 14.-16. Juli nahmen wir mit Teilen der Ninjutsu-Abteilung
an dem groflen internationalen Buyu-Kai (Ubers.: Treffen der
Freunde der Kampfkunst) in Rodgau, Hessen teil. Im Rahmen
dieser Veranstaltung bewies unser Mitglied Christian Beege vor
einer hochrangigen Priifungskommission seine Fahigkeiten im
Bujinkan Budo Taijutsu. Belohnt wurden die Anstrengungen
vieler Jahre Training mit dem 5. Dan und dem wichtigen Titel
SHIDDOSHI (Ubers.: Lehrer).

Bei unserem Seminar am 16.09.23 beschiftigten wir uns
intensiv. mit der Handhabung der Kusarigama (Kettensi-
chel) in der sicheren Softvariante aus Holz und Tennis-
ball. Dabei konzentrierten wir uns auf die koordinativ
durchaus fordernde Handhabung des Seiles mit Gewicht.
Ein weiterer Bereich des Seminars bestand aus waffenlosem
Training mit Schwerpunkt Verteidigung und Kontaktaufbau.
Im Teil Messerverteidigung bewies unser frisch gebackener Shi-
doshi Christian Beege ein fundiertes Wissen mit didaktisch her-
vorragend aufbereiteter Unterrichtung.

Die Abteilung gratuliert zu den erfolgreichen Giirtelpriifungen:

Christian Beege 5.Dan
Hendrik Rétzheim 3. Kyu
Lukar Schmoranz 6. Kyu

Bujinkan Budo Taijutsu ist eine traditionelle japanische Kampf-
kunst, die sich hervorragend als moderne Selbstverteidigung
eignet. Wir unterrichten den waffenlosen, wie auch den bewaff-
neten Kampf. Zusatzlicher Trainingsinhalt sind Techniken aus
der militarischen waffenlosen Selbstverteidigung CCS der Bun-
deswehr. Inhaltlich beschiftigen wir uns nicht nur mit effektiven
Techniken, sondern auch deren ethischer Verantwortung.

( )
Ein Probetraining ist jederzeit ohne Voranmeldung méglich.
Die Trainingszeiten sind:
Sonntag 19.00-20.30
Dienstag 18.00-19.30

INFO: Forster.R@bujinkan-regensburg.de, 0160/94928200
https://www.bujinkan-regensburg.de/
https://www.facebook.com/bujinkan.regensburg
https://www.instagram.com/oniguma_dojo_regensburg/
Oniguma Dojo Regensburg - YouTube

Forster Rudolf, Judan Kugyo Happo Biken DaiShihan

\_ J
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Saisonabschluss Rising Dancers

Unsere Turniersaison 2023 endete mit unserer letzten Meis-
terschaft in Worms im April diesen Jahres. Wir haben uns
gemeinsam dazu entschieden nicht an der Norddeutschen
Meisterschaft in Flensburg teilzunehmen und uns dieses Jahr
somit nicht fiir die Deutsche Meisterschaft im November zu
qualifizieren.

Unser Fokus in den nichsten Monaten liegt nun auf der Neu-
aufstellung unserer Showformation mit einigen neuen Ténze-
rinnen, damit wir in der Saison 2024 mit neuen Kriften durch-
starten konnen.

Unsere Abteilung darf sich mittlerweile in unserem Erwachse-
nenbereich iiber 6 aktive Ténzerinnen und 2 motivierte Trai-
nerinnen freuen. Wir hoffen, dass sich dies in den nichsten
Monaten noch ausbauen wird!

Was willst Du mehr?

Wahle einfach den richtigen Arbeitgeber
fiir deine Ausbildung oder dein Praktikum.

Mehr Informationen findest du auf
sparkasse-regensburg.de/karriere

Sparkasse
Regensburg

Weil’s um mehr als Geld geht.
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INTEGRATION
DURCH SPORT

CDSB

Anerkannter StUtzpunktverein

Gefordert durch:

% Bundesministerium
des Innern

und fiir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Rock’n’roll
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Rock’n’roll

Unsere Aktiven

Unsere Abteilung besteht momentan aus drei aktiven Forma-
tionen, eine im Erwachsenenbereich (siehe links) und zwei im
Kinder- und Jugendlichenbereich.

Lollipops
Maidchenformation von 5-8 Jahre

Shiny Girls
Maidchenformation von 8-12 Jahre

Rising Dancers (ab 15 Jahren)

Mi, 17.30 - 19.00 Uhr Vereinshalle
S0, 16.00 - 18.00 Uhr Vereinshalle

.
.

e e 000 00

.

Wir sind immer auf der Suche nach tanzbegeisterten Jungen und Médchen ab 5 Jahren.
Melde dich gerne einfach unter rocknroll@postsued-regensburg.de, dann kannst du jederzeit bei uns
im Training vorbeischauen!

© © 0 0 0 0 0 00 0000000 000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000 00 o

.
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©® © 0 0000000000000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000000"
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Seniorenbericht 4. Quartal 2023

Mit einem gemiitlichen Beisammensein in der Sportbar verab-
schiedeten sich die Gymnastik- und Tanzgruppe in die lange
Sommerpause. Gemaf3 dem Motto ,hier bin ich Mensch, hier
darfich’s sein wurde viel erzahlt, gelacht und die ,, neue Kiiche“
ausprobiert.

Am 13. September starteten wir gut erholt und fréhlich mit
Line Dance und Kreistanz sowie mit besten Gliickwiinschen an
Anna Maria zum runden Geburtstag.

Unserem treuen Mitglied Heinz gratulieren wir herzlich zum
80. Geburtstag. Wir wiinschen dir alles Gute, und dass du noch
lange mit grofler Freude am Tanz und an der Gymnastik teil-
nehmen kannst.

Brigitte van Loon-Behr

Seniorensport

e

Termine:

Tanzgruppe Mittwoch 9.30 Uhr
Gymnastik Donnerstag 14.00 Uhr

14
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Ski
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Wintersaison der Ski- & Snowboardabteilung 2023/24

TACHTUNG TERMIN GEANDERT!

Auftaktfahrt Stubaier Gletscher, 24.11.-26.11.2023
Im November starten wir wieder mit einer Auftaktfahrt zum Stubaier Gletscher in die Saison. Wir freuen uns iiber eine rege Teilnah-
me: Wenn wir wieder mehr als 30 Personen sind, konnen wir mit dem Reisebus fahren.

Abfahrt

15:00 Uhr auf dem Parkplatz des Vereinsgeldndes (Kaulbachweg 31 in Regensburg)

Buskosten

Mitglieder: 60,00 €

Nichtmitglieder: 70,00 €

Bitte iiberweist die Kosten fiir die Busfahrt im Vorfeld! Erst dann kénnen wir eure Teilnahme an
der Fahrt bestdtigen. Die IBAN findet ihr auf dem Anmeldeformular auf unserer Website: https://
www.postsued-regensburg.de/sportarten/ski/snowboard/programm.

Weitere Kosten

289,00 € fiir skibegeisterte Erwachsene (Liftpass und 2x Ubernachtung mit Halbpension im
***Hotel SERLES in Mieders, Tirol)

214,00 € fiir Erwachsene, die die Piste auslassen wollen und nur fiir das Wellnessprogramm dabei
sind (2x Ubernachtung mit Halbpension im ****Hotel SERLES in Mieders, Tirol)

Diesen Betrag sammeln wir bar bei der Abfahrt am 24. November ein. Preise fiir Kinder und
Jugendliche auf Anfrage; bei Einzelzimmern fallen zusatzlich 20,00 € pro Nacht an.
Anmeldeschluss: 15.11.2023. Bei freien Pldtzen ist auch eine spitere Anmeldung moglich.

Skikurs 2024

Im Januar werden wir wieder Skikurse fiir Anfingerinnen und Anfinger in Griin anbieten. Fiir die Fortgeschrittenen wechseln wir
dann zum Geiflkopf. Wir hoffen auf mehr Schnee fiir diese Saison, damit die Termine piinktlich stattfinden kénnen.

Zwergerlkurs in Griin am 20./21. Januar 2024 (ab 4 Jahre)

Kosten 2-Tages Kinderkurs:

56,00 € zzgl. Liftpass
Zeit 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Anfahrt Eigene Anfahrt

Skikurs am GeifSkopf: 20./ 21

und 27./28. Januar 2024 (bei schlechter Schneelage 03./04. Februar 2024)

Kosten

4-Tages Kinderkurs incl. Liftpass:
1. Kind 180,00 €; 2. Kind 160,00 € bei mehreren Kindern Preis auf Anfrage.

Zeit

09:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr

Anfahrt

Aktuell ist noch keine Anfahrt mit dem Bus geplant.
Bei Bedarf werden wir eine Anfahrt organisieren.

Bornschlegl Peter: 0160 99230626
oder direkt bei Alexander Busch: 01511 4868851
News gibt es dann auf unserer Homepage

Infos zu den Fahrten und Anmeldung unter www.postsued-regensburg.de

Email: ski@postsued-regensburg.de
Mobil: 0160 99230626

15
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Skibazar am 18.11.2023

Save the date:
SKIBAZAR am 18.11.2023! Nihere Infos auf der Website!

16

‘Tennis

/
Sg9

Kurzer Riickblick auf die Saison 2023

Mit dem Erscheinen dieser Ausgabe des Post-Sport-Kuriers ist
die Freiplatzsaison der Tennisabteilung schon beendet.

Das eigentlich gute Frithjahrswetter erlaubte eine Frithjahrsin-
standsetzung bereits Mitte April und hitte einen relativ frithen
Saisonstart ermdglicht. Leider bremste ein Rohrbruch auf Platz
1 und 2 den geplanten Anfang des Spielbetriebs und fithrte auch
dazu, dass die ersten Wettspiele nicht auf unserer Anlage aus-
getragen werden konnten. Mit der Reparatur, die dank guter
Kontakte des SSV Jahn zu Handwerkern zwar relativ kurzfris-
tig erfolgte, aber wegen der Beschaffung von Ersatzteilen dann
doch langer als geplant dauerte, starteten wir dann Ende Mai
in eine gute Saison mit spannenden Wettkimpfen, einem stark
frequentierten LK-Turnier, vielen Terminen der Freizeitgruppe
mit anschlieffendem Grillen und vielen Matches und Trainings
der Mitglieder und Géste. Was dieses Jahr aber auffiel, war der
starke Bewuchs der Plitze durch den Anflug von Busch- und
Baumsamen, weshalb wir fiir kommende Saison stirkeren Auf-
wand fiir die Pflege der umlaufenden Griinflichen treiben wol-
len und miissen, da diese Pflege nicht mehr vom Stadtgartenamt
erbracht wird. Der Spielbetrieb war zwar nicht direkt behindert,

doch erschwerte der Wildwuchs das Ballmanagement erheblich.
Da die Hallensaison bereits Ende September gestartet ist und
das Training der Kinder und Jugendlichen vom Freiplatz in die
Halle des Vom-Miiller-Gymnasiums verlagert wurde, bauen wir
aufein frostfreies Frithjahr, damit wir hoffentlich Mitte April die
neue Spielsaison 2024 erdffnen konnen.

Die Abteilungsleitung Tennis

Herzlich Willkommen

in unserer kieferorthopddischen Fachpraxis im REZ.

Wir vereinen eine individuelle, sanfte und ganzheitliche
Behandlung mit einem modernen Behandlungsspektrum,
welches herausnehmbare und festsitzende Zahnspangen
sowie nahezu unsichtbare Alternativen umfasst.

Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg begleiten zu diirfen!

Ihr Praxisteam

DR. UWE SEIDL

KIEFERORTHOPADE AM RENNPLATZ

Franz-von-Taxis Ring 53
93049 Regensburg

+49(0)941 8703000
info@kieferorthopaede-am-rennplatz.de

www.kieferorthopade-am-rennplatz.de

kvt
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Tischtennis

Neuigkeiten aus der Tischtennis-Abteilung

Ein paar allgemeine Informationen zum Tischtennissport: Der
Deutsche Tischtennis-Bund (DTTB) wurde am 8. November
1925 in Berlin gegriindet und ist heute der zwolftgrofite deutsche
Spitzensportverband. Rund 554.000 Aktive betreiben in mehr
als 9.100 Vereinen Tischtennis. Das Leistungsniveau aller Spie-
ler wird unabhingig von Alter und Geschlecht deutschlandweit
durch den TTR - Wert erfasst. Der TTR-Wert ist eine statistisch
ermittelte Punktzahl, die das individuelle derzeitige Tischtennis-
Leistungsniveau tagesaktuell abbilden und eine Vergleichbarkeit
zu anderen Spielern herstellen soll. , TTR® steht fiir ,, Tischtennis-
Ranking®. Der TTR-Wert dndert sich unmittelbar nach jedem
TTR-relevanten Wettkampf, also nach offiziellen Punktspielen
und Turnieren. Durch Siege gewinnt man TTR-Punkte hinzu,

durch Niederlagen biifit man Punkte ein. Je hoher der Gegner
bei einem Wettkampf eingestuft ist, umso mehr TTR-Punkte
erhélt man bei einem Sieg. Umgekehrt verliert man bei einer
Niederlage weniger Punkte, wenn der Gegner hoher eingestuft
ist. Kinder und Anfinger starten tiblicherweise mit einem TTR-
Wert von unter 1000, wihrend die besten deutschen Profispie-
ler bei tiber 2600 stehen. Ab einem Unterschied von etwa 200
Punkten hat der schwichere Spieler in der Regel kaum noch eine
Siegchance (nur ca. 4 %). Unser bester Spieler hat aktuell 1800
TTR-Punkte und gehort damit zu den besten 1% aller Spieler/
innen Deutschlands.

Ligen allgemein und Eingruppierung der fiinf
Mannschaften der SG Post/Siid

Bundesebene
1. Bundesliga
2. Bundesliga
3. Bundesliga (2 Ligen)
Regionalliga (4 Ligen)
Oberliga (8 Ligen)
darunter eine in Bayern

Bayern
Verbandsoberliga (2 Ligen)
Verbandsliga (4 Ligen)
Landesliga (8 Ligen) - SG Post/Stid Regensburg I

Bezirk Oberpfalz Siid
Bezirksoberliga (1 Liga) - SG Post/Siid Regensburg II
Bezirksliga (2 Ligen) - SG Post/Siid Regensburg IIT
Bezirksklasse A (4 Ligen) - SG Post/Siid Regensburg IV
Bezirksklasse B (7 Ligen) - SG Post/Siid Regensburg V
Bezirksklasse C (7 Ligen)

Bezirksklasse D (7 Ligen)

In der Stadt Regensburg gibt es 7 Tischtennisvereine. Wir stellen bei den Ménnern die erfolgreichste Mannschaft.

Unsere Abteilung

Die Abteilung von SG Post/Stid hat aktuell 69 Mitglieder, darun-
ter 28 aktive Spieler. 18 Jugendliche trainieren freitags regelma-
Big bei Stefan Diinsbier. Wir sind im September mit 5 Herren-
Mannschaften in die neue Saison 2023/2024 gestartet. Es haben
erst wenige Spiele stattgefunden, so dass die Tabellenstinde
noch keine Aussage tiber die Spielstirke und Favoriten in den

18

jeweiligen Ligen ergeben.

Unsere Trainingstage sind gut besucht und wir erhalten sehr
héufig Anfragen zu einem Probetraining. Aktuell konnen wir
kaum noch neue Spieler aufnehmen.

Ulrich Jacob

/
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Volleyball

Erfolgreicher Saisonauftakt

Die Damen & U20 Volleyball Spielgemeinschaft PostSiid/Burg-
weinting feierte einen beeindruckenden Start in die Kreisklas-
se mit einem souverdnen 3:0-Sieg gegen Cham (25:12, 25:14,
25:15). Das Spiel war geprégt von guten Spielziigen und starkem
Teamwork. Der Sieg des gerade erst fiir den Damenbetrieb ge-
meldeten Teams bestitigt die gute Trainingsleistung der letzten
Jahre und und wurde von allen Beteiligten als einen bedeuten-
den Moment wahrgenommen.

Auch in den beiden Partien im Jugendspielbetrieb konnte sich
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die Spielgemeinschaft durchsetzen. Am Ende stand ein hart
umkédmpfter 2:1-Sieg gegen Abensberg (25:10, 14:25, 15:8) und
ein iiberzeugender 2:0-Sieg gegen Wenzenbach (25:15, 25:16)
auf dem Papier. Das Team zeigte tiber weite Strecken beeindru-
ckende Spielziige und kampfte leidenschaftlich um jeden Ball.
Auflerdem gratulieren wir vier Spielerinnen zur Erfolgreichen
Teilnahme am die D-Schiri Lehrgang! FIGHTINGGG! ' -

Diya Hama-Amin

L
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Wanderwoche Gasteiner Tal

17. - 24. September 2023

Sonntag: 17.09.2023

Um 9:30 fuhr der Bus vom HUK - Parkplatz mit 40 Personen
los. Nach einer etwas lingeren Anreise, bedingt durch diverse
Staus, kamen wir gegen 16:00 in Bad Hofgastein im Hotel Palace
an. Die Zimmer konnten ziigig bezogen werden. Alle waren er-
freut tiber den herrzlichen Ausblick auf die umliegenden Berge
und das hervorragende Abendbuffet.

Montag: 18.09.2023

Téglich wanderten 2 Gruppen mit unterschiedlichen Anforde-
rungen. Einzelne, sehr erfahrene Wanderer suchten sich ihre
Touren selbst aus. Beide Gruppen gingen vom Hotel aus durch
den schon angelegten Kurpark mit kleinen Bachen und Seen
und einem erstaunlich alten Baumbestand in einer Viertelstun-
de zur Talstation der Schlossalmbahn. Dort kaufte unser Leiter
der Wanderabteilung, Hubert Pfister, fiir die Gruppe die Liftkar-
te/ Almorama Card fiir die ganze Wanderwoche. Nun konnten
wir wandern und die Gondelbahnen im Gasteiner Tal nutzen.
Gruppe 1 (leichtere Wanderungen) fuhr mit der Gondelbahn
bis zur Bergstation Schlossalmbahn auf ca. 2050 m Hohe. Der
Rundweg von etwa 1 % Stunden war ohne grofle Hohenunter-
schiede. Dabei hatten wir eine atemberaubend schéne Aussicht
auf die Gletscherberge der Ankogelgruppe in den Hohen Tau-
ern. Der Abstieg zur Mittelstation dauerte etwa 2 % Stunden.
Mit der Gondelbahn fuhren wir bequem ins Tal.

Gruppe 2 (19 Personen) stieg bereits in der Mittelstation aus.
Wir gingen auf dem Drei Almenweg zur Bergstation. Von der

Fundner Alm ging's auf einem ansprechenden Pfad steil berg-
auf zur Brandner Hochalm, weiter iiber die kleine Scharte zur
Bergstation. Nach 3 Stunden und 40 Minuten erreichten wir die
Bergstation. 701 Hohenmeter hatten wir iiberwunden. Nach ei-
ner kleinen Einkehr ging “s mit der Gondel ins Tal und zuriick
ins Hotel. Im Hotel angekommen erholten sich viele im Well-
nessbereich; im Saunabereich und im Schwimmbad.

Dienstag: 19.09.2023

Beide Gruppen wanderten auf einem idyllischen Uferweg mit
vielen Briicken entlang der Gasteiner Ache nach Bad Gastein.
Uberall sichtbar waren die Uberschwemmungen des Unwetters

20

im Sommer. Der Wasserfallweg unterhalb des Kurortes fiihrte
uns entlang von Wasserfillen hinauf zum Thermalquellpark.
Fiir Gruppe 1 ging *s nach einer Pause im Café Schuh zuriick auf
dem Gasteiner Hohenweg. Dieser sonnige Panoramaweg fithrt
durch das Naturdenkmal Gadaunerer Schlucht mit mehreren
Tunnels und Briicken. Die gesamte Wanderzeit (ohne Einkehr)
betrug etwa 5 Stunden.

Gruppe 2 fuhr mit der Gondel hoch zum Stubner Kogel, besich-
tigte die 140 m lange Héngebriicke, machte einen Rundgang,
fuhr mit der Gondel wieder zuriick und wanderte anschlieflend
auch auf dem Gasteiner Hohenweg zuriick zum Hotel.

Eine weitere Gruppe (5 Personen) wanderte auf dem Gasteiner
Hohenweg nach Bad Gastein, von dort ging" s zu Fuf$ (2 Perso-
nen) oder mit dem Bus weiter nach Altbockstein. Ziel war das
Montanmuseum. Ab 15:00 gab s dort eine 2 stiindige Fithrung.
Die Golderzaufbereitungsanlage wurde erklirt. Es war eine ein-
drucksvolle Reise zuriick in die Zeit des Bergbaus in den Gastei-
ner Bergen. Eine Geschichte, die von Reichtum und schwerster
Arbeit geprégt ist.

Mittwoch: 20.09.2023
Gemeinsam fuhren beide Gruppen mit dem Bus nach Dorf Gas-
tein.

Gruppe 1 fuhr mit der Gondel hinauf zur Bergstation der Gip-
felbahn Fulseck (etwa 2050 m hoch). Die Aussicht war tiberwal-
tigend. Der Blick reichte im Stiden von den Hohen Tauern zum
Hochkonig und zum Dachsteingebirge im Norden.

Vom Gipfelkreuz ging R

‘s weiter auf dem ,Weg ‘
zu den Kraftplitzen der
Natur“. Die Wanderung
fithrte tber den Bioto-
pensteig entlang des Grat-
riickens bis zum Arltorl
~ einer der dltesten Uber-
ginge ins Gasteinertal. §
Ein Teil der Gruppe wan-
derte vorzeitig zur Berg-
station zuriick.

Wandern
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Der grofere Teil der Gruppe steuerte zur Einkehr die Heumoos-
alm an und wanderte dann auf dem Pilzlehrpfad zur Mittelstati-
on. Wir schafften in etwa 520 Hohenmeter im Abstieg.

Gruppe 2 stieg in der Mittelstation aus und wanderte auf einem
moderaten Weg mit bester Sicht (bis zum Grofglockner!) vor-
bei an der Wengenhiitte zum Spiegelsee und nach einer kurzen
Pause weiter zum Kreuzkogel (2027 m). Nach einem kurzen
Abstieg ging" s wieder bergauf =

zur Bergstation der Fulseck-
bahn, insgesamt wurden etwa
700 Hohenmeter geschafft.
Bergab ging's wieder mit der
Gondel.

Donnerstag: 21.09.2023 i
Gruppe 1 fuhr mit dem Bus &
nach Bad Gastein und mit der
Gondel hoch zum Stubner
Kogel (Hohe: etwa 2 200 m ).
Wir genossen den Nervenkit-
zel der freischwebenden 140 T
m langen Hingebriccke und
die grandiose Aussicht von den verschiedenen Platttformen aus,
nach dem Motto ,, Schau'n und Trau'n. Nach einem 1 % stiindi-
gen Rundgang im Gipfelbereich kehrten wir im Gipfelrestaurant
ein. Mit Gondel und Bus ging's zuriick zum Hotel.

Gruppe 2 fuhr mit dem Bus nach Sportgastein, Haltestelle: Gold-
bergbahn. Auf einem steinigen, alpinen Steig wanderte die 17
Personen starke Gruppe hinauf zum Bockhartsee und weiter zur
Bockharthiitte. In einer Stunde Gehzeit legten wir 464 Hohen-
meter zuriick. Weil oben ein teilweise recht heftiger Féhnsturm
tobte, ging ‘s nach einer kurzen Einkehr zuriick zur Bushalte-
stelle und zuriick zum Hotel.

Freitag: 22.09.2023

Laut Wettervorhersage sollte es windig sein und regnen. Wir
hatten Gliick: Es regnete tatsachlich kaum.

Gruppe 1 fuhr mit dem Bus ins Angertal Endstation und wan-
derte dann taleinwiérts zum Waldgasthaus Angertal - Hirschen-
hiitte, wo wir einkehrten. Die Spuren des frithindustriellen Berg-
baus waren noch an einigen Stellen zu sehen, wie eine Hiitte der
Bergleute und eine Grotte der HI. Barbara, Schutzpatronin der
Bergleute.

Gruppe 2 fuhr mit 19 Personen nach Bad Gastein. Von dort
wanderten wir ins Kotschachtal (Talschluss). Das Tal bot uns
ein ungewohnliches Bild: Ein kleiner Bach mit einem breiten,
steinigen Flussbett. Grund sind die Wassermassen, die in dem
engen Tal nach Schneeschmelze und Regen ins Tal schieflen. Im
Alpenhaus Prossau kehrten wir ein. Auf gleichem Weg ging's
zuriick bis zur Bushaltestelle: Griiner Baum. Ein Teil der Gruppe
fuhr mit dem Bus zuriick. Die besonders tiichtigen Wanderer
wanderten auf dem Gasteiner Hohenweg zuriick zum Hotel.

Samstag: 23.09.2023

Gruppe 1 wanderte von Bad Hofgastein entlang der Ache talaus-
wirts in Richtung Dorfgastein. Wegen kurzzeitigem Nieselregen
beendete die Gruppe die Wanderung und kehrte um. Nachdem
die Sicht aufklérte fuhr ein Teil der Gruppe nochmals mit der
Gondel zum Schlossberg um die Aussicht zu geniefien.

Gruppe 2 wanderte mit 13 Personen (trotz Nebel!) von der
Talstation der Schlossalmbahn hoch zur Mittelstation. Unter-
wegs kehrten wir in der urigen Biérsteinalm ein, wo es die bes-
ten Kaspressknodel der Welt und ein besonderes Bier, nimlich
Zirbenbier gab. Natiirlich ging's wieder zuriick mit der Gondel.
Zum Abschluss der Wanderwoche trafen sich alle nach dem
Abendessen in der Zirbenstube des Hotels. Der Leiter der Wan-
derabteilung, Hubert Pfister erzahlte humorvoll von den Schwie-
rigkeiten und dem Zustandekommen der Wanderwoche, wie
zum Beispiel: ,,Jeder will ein Einzelzimmer“. Die Wanderfiihrer
Hubert und Ingrid und einige Wanderer berichteten von ihren
Wanderungen. Monika Kiihnl, stellvertretende Abteilungsleite-
rin, bedankte sich bei Hubert Pfister fiir sein auflergewo6hnliches
Engagement, sowohl beim Planen als auch beim Durchfiithren
der Wanderwoche mit Worten und einem Geschenk der Wan-
dergruppe. Auch Ingrid Stadlbauer wurde mit einer kleinen
Aufmerksambkeit bedacht. Peter rundete den Abend mit einem
humorvollen Sketch ab. Hubert Pfister berichtete auch von sei-
nen Plianen fur die Wanderwoche im kommenden Jahr. Alle
wiinschten sich wieder dabei zu sein. Es war eine gute Woche
fir alle Wanderer. Es galt das Motto: ,,Alles kann, nichts muss*.
Jeder kam auf seine ,Kosten“. Entsprechend der korperlichen
Verfassung und der Tagesverfassung konnte eine Wanderung in
der Gruppe oder auch alleine gemacht werden. Auch ein ,,Well-
nesstag”“ in der Alpentherme Bad Hofgastein wurde von einigen
eingelegt. Die Gruppe wuchs zusammen: Die Einzelnen lernten
sich kennen und schétzen und alle fithlten sich wohl. Auch vom
Hotel mit dem vielseitigem Frithstiicksangebot, dem Abendbuf-
fet, das keine Wiinsche offen lieff und dem Wellnessbereich wa-
ren alle angetan. Am Abend nach dem Essen gab’s auch diverse
Entspannungsmoglichkeiten: Im Barbereich konnte man sitzen,
was trinken und den Abend ausklingen lassen. An drei Abenden
spielte ab 20:00 sogar Live Musik. Einige besuchten die zwei an-
gebotenen Konzerte im Kursaal von Bad Hofgastein.

Sonntag: 24.09.2023

Um 9:30 startete der Bus nach Regensburg. Trotz Stau kamen
wir gegen 15:00 in Regensburg an. Wir freuten uns wieder da-
heim zu sein.
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Pentling - Grofipriifening (Kartoffelwanderung)

Am 7.10. trafen sich an der Bushaltestelle Ahornstrafie in Pent-
ling 13 Wanderbegeisterte ein, um an der (ehemals traditionel-
len) Kartoffelwanderung teilzunehmen. Ab dem Ortsausgang
von Pentling fithrte uns der mit vielen Aussichtsmdéglichkeiten
auf den ,,Kartoffelstampfer” (ehemaliger Wasserturm) von Pent-
ling, Minoritenhof und Sinzing zum Hoppefelsen am siidlichen
Ende des Max-Schultze-Steigs.Hier konnten wir bei einer klei-
nen Pause den tollen Blick auf die Donau und Sinzing geniefSen.
Weiter fiihrte uns der Weg tiber den Max-Schultze-Steig und
tiber die Autobahn zum ,,Lehrpfad fiir Geologie, Landschaft und
Rohstoffabbau“der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbet-
ten. Hier konnte sich bei einer weiteren Pause jeder Interessent
durch die Diverse Exponate und 13 Schautafeln informieren
tiber Geologie, vorzeitliches Leben, Veranderungen der Land-
schaft und den Bergbau. Danach fithrte uns die Wanderroute
weiter nach Grof3priifening ins Gasthaus ,,Goldener-Hirsch® wo
8 der 11 Einkehrer das exklusiv fiir uns zubereitete Kartoffeles-
sen mit Obatzda genossen. So fand der schone Wandertag bei
einem kulinarisch von Allen gelobtem Abendessen einen scho-
nen Ausklang.
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{30y KANZLEI KUSTER {50}

SUREIVNE RESSSRIE (€ HIT

1973 bis 2023

Seit 50 Jahren lhr kompetenter und zuverlassiger
Partner in Sachen Buchfiihrung,
Jahresabschliisse und Beratung fur
Gewerbetreibende, Freiberufler, Landwirte und
Vereine. Steuererklarungen fir Unternehmer,
Arbeitnehmer, Rentner und Pensionare.

Steuer-

in den Schwerpunkten

¢ Vermogensiibertragung/Nachfolgeplanung
o Testamentsgestaltung und Erbfall
¢ Gestaltung von Vertragen

Markus Kiister

Rechtsanwalt/Steuerberater

Ziegetsdorfer Str. 109, 93051 Regensburg
Telefon 0941/92051-0 Fax 0941/92051-10
www.kuester-stb-ra.de kanzlei@kuester-stb-ra.de

Wandern

1973 bis 2023
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Nichts Unwichtiges

HINWEISE DER REDAKTION

IMPRESSUM Der Post/Siid Kurier erscheint vierteljahrlich zur Quartalsmitte. Der Bezugspreis ist im
Herausgeber: Mitgliedsbeitrag enthalten. Bitte schicken Sie Berichte per E-Mail an:

Sportgemeinschaft Post/Siid redaktion@postsued-regensburg.de

Regensburg e.V. Texte als Word-Dokument (Arial 10 pt) und Bilder in gédngigen Grafikformaten separat
Kaulbachweg 31 einsenden. Vermerken Sie die Bilder mit passenden Beschriftungen.
93051 Regensburg . . ..
Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir Ausgabe 1/2024:
Redaktion: Samstag, 13. Januar 2024
Astrid Schonhiit]
lara Baver GESCHAFTSSTELLE
AT R0 135 D Organisation + Geschiftsstelle allgemein
SG Post/Stid-Redaktion ,,PSK“ . ..
: Mitgliederbetreuung Offnungszeiten:
redaktion@postsued-regensburg.de >
Maike Peper Mo -Mi 10-12 Uhr
Bankverbindung: peper@postsued-regensburg.de Do 16-18 Uhr
Sparkasse Regensburg Telefon: 0941/ 92052-10 Telefon: 0941/ 92052-0
IBAN DE37 7505 0000 0000 1414 40 Fax: 0941/ 92052-15 Fax: 0941/ 92052-15
BIC BYLADEM1RBG

sg@postsued-regensburg.de
www.postsued-regensburg.de

Geschiftsverteilungsplan der SG Post/Siid Regensburg e.V sund oz

Prisident Dr. Thomas Burger, E-Mail: praesident@postsued-regensburg.de
Reprisentation des Vereins, Kontakte zu Behorden, Verbanden und den Eigentiimern der Sportanlagen, Ein-
berufen und leiten der Prasidiums- und Vereinsausschusssitzungen, Mitglied der Schiedsstelle, Sponsorenak-
quise und Kontaktpflege zu Sponsoren
Verbindungen zu Stadt und Jahn, Aufbau von Netzwerken zu Wirtschaft und Medien, Sponsorenakquise

Vizeprisident  Josef Zweck, E-Mail: vizepraesident@postsued-regensburg.de
Gabi Reindl, E-Mail: vizepraesident@postsued-regensburg.de
Roswitha Lehner, E-Mail: vizepraesident@postsued-regensburg.de
Dr. Ines Hiusler, E-Mail: vizepraesident@postsued-regensburg.de

Allgemeine Betreuung der Geschiftsstelle und des Personals, Ehrungswesen, Geburtstage, Mitglied der
Schiedsstelle, Vertretung des Vereins in kommunalen Gremien (Sportbeirat)

Hallenbelegung, Betreuung der Sportstitten

Aufbau und Betreuung der sozialen Medien; Federfithrung Kurier

Offentlichkeitsarbeit in Abstimmung mit Président/Présidium (Medienbeauftragter)

Unterstiitzung Jugendrat

Sportwart:in (Ansprechpartner:in fiir Ubungsleiter und Abteilungen in allen sportlichen Angelegenheiten)

Schatzmeister ~ Robert Wingerter, E-Mail: schatzmeister@postsued-regensburg.de
Finanzen aller Art, Zahlungsverkehr, Beantragung v. Zuschiissen (u.a. Stadt und BLSV), Ubungsleitervergii-
tung, Grofigeritebeschaffung, Finanz-Haushaltsplan, Kontenfithrung, Budgetierung Abteilungen

Schriftfithrerin ~ Sabine Wiesnet, E-Mail: schriftfuehrer@postsued-regensburg.de
Schriftfithrung, Sitzungsprotokolle

Jugendwart zur Zeit unbesetzt
Leitung Jugendrat, Ansprechpartnerin fiir alle Jugendwarte der Abteilungen
Mitglied des Doris Brandl-Janker
erweiterten Dr. Christoph Hdiusler
Prisidiums Peter Bornschlegl
Externe Karin Gritsch, Vereinschronik
Ehrenrat
Vorsitzender Gerhard Bornschlegl, Tel. 0941/ 45678
Beisitzer Sabine Gnahn Tel. 0151/58860482 und Giinter Leja Tel. 0171/9340851
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SPORTANGEBOT

AIKIDO BADMINTON LrLAE
.. . .. GYMNASTIK
Stefan Weinzierl Matthias Miiller Roswitha Lehner
= 01525/3688544 = 0162/9005166 = 09403/8349
KINDER-
HANDBALL HEMA
. . . SPORT
Sebastian Arnold Sebastian Girg . .
0175/3535909 @ 0151/50392561 Maria Ludwig
= 0941/9455889
NINJUTSU ROCK N ROLL SCHACH
Rudolf Forster Astrid Schonhitl Michael Quast
= 0160/94928200 = 0152/23670135 = 0172/5275566
SKi TENNIS TISCHTENNIS
Alexander Busch Greil Manfred Ulrich Jacob
= 09493/9528452 = 0941/701768 = 0941/997602
VOLLEYBALL WANDERN
Christopher Noack Hubert Pfister
= 0157/71954722 = 0172/9927365

Hier trainieren wir:

Sportpark SG Post/Siid
Kaulbachweg 31
93051 Regensburg

B Tennisanlage

B Vereinsheim / Vereinshalle
m Kegelbahn

H Schitzenstand

m Beachballanlage

B Leichtathletikanlage
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BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

sudd

regensburg
FITNESS FLOORBALL
Doris Brandl-Janker Ondrej Nedela
= 0941/31499 @ 0152/51964591
KORONAR- LEICHTATHLETIK
SPORT
Gaby Gold 332?55&32'224
= 0152/21450607 =
: SENIOREN-
S(S_HUTZEN SPORT
tnter Leja Christa Sendlbeck
= 0171/9340851 = 0941/6400665

B DFH Koéwi, Dreifachhalle Kénigswiesen, KlenzestraBBe

B VMG Halle 1 u. 2 (links/rechts)

Von-Miiller-Gymnasium, Erzbischof-Buchberger-Allee

m Wolfgangsschule alt & neu (Halle 1 u. 2),
BrentanostraBe / Theodor-Storm-StraBe



